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സാരസംഗ്രഹം 


സംഗതിപിചരം പെയി ഒ്ലൊകം ശ്ലൊകം 
ജൂ മുതല്‍ വരെ. 
ബാലശബ്ജാത്ഥം ൧ ൧ ൨. 
ബാലന്മാരുടെ വകഭേദം ക ൩ ] 
ബാലചികിത്സയുടെ ജാതിഭേദം ൨ ൬ ൭ 
പെററുവിണാലുടനെ ചെയ്യേണ്ടത. പി ൧൧ 
പൊക്കിഠക്കുടി മുഠിപ്പാനും മഠവുമുള്ള 
ക്രമം ൩. ൧൨ ൧൭ 
കളിപ്പിപ്പാനുള്ള വെള്ളത്തെക്കുമിച്ചു 
ളു മതാന്തരവും മററും. നി ൧൬ 
കളിപ്പിച്ചാലുടനെ കൊടുക്കേണ്ടത. രഃ ൧൭ 
പ്രസപിച്ചുമുതല്‍ മുലപ്പാലുണ്ടാകുന്ന 
വരെകുട്ടിക്ക കൊടുക്കേണ്ടതുംമററും ,ം ൧൯ ൨൭ 
മുലപ്പാല്‍ നശിപ്പാനുള്ള ഹേതുക്കാം ൬ ൨൮ ൨൯ 
മുലപ്പാല്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ പ്രവൃത്തിക്കേ 
ണ്ടതും മററും. ' 1 ൩ഠ ൪൨ 
കുട്ടികളെ കളിപ്പിക്കേണ്ടുംക്രമം. ന്‍ ൪൩ ര൪്‌൫ 
ആറാമത്തെരാത്രിമുതല്‍ക്കകുട്ടിക്കംപെ 
ററസ്്രരീക്കും ചെയ്യേണ്ടുന്നക്രമങ്ങ 
മററും 
പ്പസപ്ലകിട സ്ഥലത്ത പുക ി റം ന 
പ്പാ ഥ൧ഠ രന്‍ ൭൨൩൨ 
ബാലനെമരിപ്പിക്കേണ്ടതും മറവും ൫൪ ൫൭ 
കുട്ടികഠാക്ക ൧൭ ടിചസത്തിലകംപ 
നിമുതലായ രോഗങ്ങറാ ഉണ്ടായാ 
ല്‍ചെയ്യേണ്ടത. ൧൧. കപ്പ 
കുട്ടിക ക്കുള്ള കഷായമുറ. ൧൩. ൬൭ ന 


൭. റ സാര സംഗ്രഹം 
സംഗതിപിവരം പെയി ദ്രരൊകം ഒദ്ല്ലൊകം 
ജൂ മുതല്‍ വരെ 

കഫംകൊണ്ടെ മുക്കമുതലായ ദ്വാരങ്ങ 

റാ അടതഞ്ഞൊല്‍, ൭൭ ൬൭ ൬൮ 
മലബന്ധത്തിന ലം ? ൬൯ ഠെ 

മലംഅധികമായി ഇളുകിയാലും മൂത്ര 
ത്തിന്നതടവുകണ്ടാലുംചെയ്യോേണ്ടത ൧൪ ൧െ 
മുലക ടിക്കാതെയിരുന്നാല്‍. ക ൭൨ 
തലപേദനഷ്ക്കും മററും. ൽ ൭൭ ൭൩൨ രെ" 
അപരമഥ്യങ്ങഠം. 1) 15] ൭൭ 
മരണലക്ഷണങ്ങഠാ ൧൫ പ്പെ ൮൫ 


ശുഭധമായ മുലപ്പാലിന്‍െഠയും അശു 
ദ്ധമായ മുലപ്പാലിന്‍െഠയും ലക്ഷ 


ണങ്ങറം. ൧൭ ൮ ൧൨ 
സംഗതിലിഖരം ലെയിജ 
മുലപ്പാല്‍പരീക്ഷയുടെ കാലനിയമം ൧൮ 
ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാലിനെക്കുറിച്ചു 
മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത, ൧൯ 
വാതംകൊണ്ട മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍. ക 
പിത്തംകൊണ്ട മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ ൨ഠ 
കഫംകൊണ്ട മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ ടഃ 
ജ്വരചികിത്സാ ളു ൨൧ 
ചാതജ്വരത്തിന്ന. ൨൨ 
പിത്തജ്വരത്തിന്ന. ല്‍ 
കഫജ്വരത്തിന്ന. ൨൨൩. 
വാതപിത്തജ്വരത്തിന്ന. ന്‌ 
വാതക ഫജ്വരത്തിന്നു. ്ര്‍ 
പിത്തകഫജ്വരത്തിന്ന. ു 
സസ്നിപാതജ്വരത്തിനന. ൨൪ 
ജ്പരഭദൈരവചുണ്ണ്ണ. ടഃ 
ജീള്്റൂജ്പരത്തിന്നു. നു 


ഒന്മരാടപ്പൂനിക്കു. ൨൭ 


സാരസംഗ്രഹം 


നാലെത്തുമ്പോഠാ വരുഗ പനിക്കു 
രാപ്പനിക്കു 

ആഗത്തുകജ്വരത്തിന്ന 

ജ്വരത്തിന 

നാഗരാഷ്ടമ കഷായം 
കടുകാഷ്ടമകഷായം 
പാതജ്വാത്തിന 
പിത്തജ്വരത്തിശ 


കഫജ്വരത്തിനാ 
പാതപിത്തജ്വരത്തിന 
ലാതകഫജ്വരത്തിന 
പിത്തകഫജ്വാത്തിനാ 
” ജീണജ്വരത്തിശ 
ണ 
ഒന്നരാടപ്പുനി മുതലായതിന്ന 
തുള്ളപ്പുനി ൦ 
സന്നിചാതജ്വരത്തിന 
ഛദ്ര 0ദിസഹിതമായ ജ്വാത്തിനാ 
ജ്വരാതി സാരങ്ങറാക്ക 
ദീര്‍ഘകാലത്തെ അനുസരിച്ചുനില്‍ ക്കുന്ന പനിക്കു 
പനിക്ക മുദ്ധാലിലിടുചാന്‍ കുഴമ്പിയ 
പനിക്കാക്കള്ള തലവേദനയ്ക്കു 
നെഞ്ചില്‍ കഫം കെട്ടുന്നതിന 
കഞ്ഞിവെപ്പാന്‍ വെള്ളം 
മുസ്ലാദി ഗുജിദം 
ത്രിഫലാദിഗുളിക 
മുസ്ലാസുവള്്ാദി ഗുളിക 
മുഗശൃംഗാദ ഗുളിക 
തര്യൂഷണാദ। ഗുളിക 
വധൈകണ്ണാദി ഗുളിക 
അതിപക്ഷതി മുതലായ വക്ള്ളേ മാത്രാഭേദങ്ങാം 
ത്രൈമാസിക 
ആറുമാസം തികഞ്ഞ ബാലന്മ 
മൂന്നുവയസ്സു തികഞ്ഞ ബാലന്ന 
ഞ്ചും എട്ടും പത്തും വയസ്സു തികഞ്ഞവന്ന 
പന്തരണ്ടവയസഡ്ഡ്റ തികഞ്ഞചന് 


രഃ സാരസംഗ്രഹം 


പനി മാറിയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത ൩൨൭ 
പനി പിട്ടാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങം ൨.൮ 
കുളിപ്പിപ്പാ൯ എണ്ണ 8 
മുസ്ലാടി ണ്ണ 33 
ത്രിഫലാദി എണ്ണ ൩൯ 
സുഷവി തൈലം 03 
മേലെക്ക വെള്ളം ലെപ്പാന്‍ രമ 
കളിച്ച ഉടനെ സേവിപ്പാന്‍ ഗുളിക ര 
മു ടിക്ക 1) 
അശ്വത്ഥവില്വാദി ര൧ 
ബലാഗുള ച്യാദി എണ ര'൨. 
| റൻ 23 
ണ 
ബലാമൂലാദി എണ്ണ 3 
മേലെക്ക (ലാക്ഷാദി തൈലം) ൪൨. 
സാരസ്വത ഘൃതം | രര 
പിപ്പല്യാദി ഏതം ാ 23: 
ചിഷഭൂക്തികൊണ്ടുണ്ടായ ജ്വരത്തിന്നു ) ര൫ 
അശഗ്നിമദ്ഥാദി കഷായം ി 
മുസ്താദി കഷായം “ ൪൬ 
ല്ഡ്ഡ്രുക്രാന്താടികഷായം മാ 
അഭിഘാതജ്വരത്തിയ മ 
ലേണുപത്രാദി കഷായം ടർ 
അഭിഷംഗജ്വരത്തിന (ഭാങ്‌ ഗ്യാദി കഷായം) ൪൭ 
ചേരുമരംതൊട്ടാല്‍ ഉ ണ്ടാകുന്നചനിക്ക ക 
രക്തപിത്ത ചികിത്സാ ര'൮ 
ലയറിളുക്കുവാന്‍ (അഭയാദി കഷായം) രന്‍ 
മുക്കില്‍ കൂടി ചോരവരുന്നതിസാ ച 
കണ്ണ്ണില്‍ കൂടെ ചേരേവരുന്നതിന്നു ൭൦ 
ചോര ഛദ്ദിക്കുന്നതിനാ കൺ 
വഃശുംഗാദി കഷായം ടഃ 
ശതാവരി കഷായം റു 
മൂത്രമാഗ്ശുത്തില്‍ കൂടി ചോരവരുന്നതിനനു (പഞ്ചമുലാദി 
കഷായം) % നി 
മലദ്വാരത്തുകൂടെ രക്തം പോകുമതിണ ൭൧ 


ശാരിബാദി കഷായം 3 


സാരസഗ്ഗേഡം 


രക്തപിത്തത്തിന്നു്ക സിദ്ധൌഷധങ്ങ 

ചന്ദനാദിഘൃതം. , 

ശതാപയ്യാദിഗുളും. 
.കാസച്ചികിത്സാ 

പ്പ്യൊഷാദി പൊടി. 

ഗുഭശുണ്ണി 

ലാജാമ ലകാദി പൊടി. 

ലാജപിശ്വാദി പൊടി. 

ല്യ്ൊഷാദി കഷായം 

പാശാദി കഷായം . 

കൂശ്മാണ്ഡ രസായനം 

കപ്ുരാദി ചൊടി 

അമൂതാദി എണ്ണ 

വാശാ ഘൃതം 

നയൊപായ കഷായം. 

ബലാജീരകാദി കഷായം 

ബലാരാ ദ്യാദികഷായം 

നിശ്ശൂണ്ഡ്യാദി കഷായം 


ശൌണ്ഡിരസായനം. 
ജീരകാദി പൊടി. 

ഭൂനിംബാദി ചൊടി 
ധാന്പന്തരിഗുളിക. 
ശ്വാസാനന്ദഗുജളിക. ) 
വില്വാദി ലേഹം 
ശ്വാസാശനി തൈലം 


ക്ഷയ ച്ചികിത്സാ 
ലാക്ഷാദി ചൊടി 
്രസ്വപഞ്ചമൂലാദിയും ദശമൃലാദിയും 
ദ്രാക്ഷാദി കഷായം 
എലൊപകല്യാദികഷായം 
അമൃതാദികഷായം 
പിദായ്യാദിഗണം 
ജംബിഠവാവധീതം, 
ദ്രാക്ഷാദി നെയ്യ. 
പുനനാവാദി ഘൃതം 


൫൭൯ 


൬ സാരസംഗ്രഹം 


൭൪: ക്ഷതചികിത്സാ ൬൪ 

സ്വരസാദിചികിത്സാ , ൬൭ 
രാസ്ത്രാദികഷായം ന 
ദ്ദൃക്ഷാദികഷായം & റ 
ഏലാദി കഷായം * ൬൬ 


അരോചകചികിത്സാ 
ഭക്തരൊധ ചികിത്സാ 
വിശ്വാദി കഷായം 7 
ഛദ്ദിചികിത്സാ ൬൭ 
ലാജലില്വാദി കഷായം. 
മരിചാദി പൊടി 


ഹൃദ്രോഗ ചികിത്സാ ം . 

ബലാഗോധ്മുമാദി കഷായം 53 
തൃഷ്ണൃുചികിത്സാ. | ൭ 

കെസരാദി കഷായം ൬൮ 
സിദ്ധൌഷധം 33 
മദാത്യയ ചികിത്സാ 9 2 


മദ്യം. സേവിച്ചാല്‍. 
കഞ്ചാവു തിന്നാല്‍ | ൂ ൬൯ 
കറവ്വതിസാല്‍ 7 
പുകയില തിന്നാല്‍ 


തേന്‍ കുടിച്ചാല്‍ ്ി 
ജാതിക്ക തിന്നാല്‍ ദ 
കൊള്ളിക്കിഴത്ങ തിന്നാല്‍ ഠെ 
മുകുയുടെ ആണ്ടല്‍ തിന്നാല്‍ 7 
അടയഷ്ക്കുതിന ചെരരുക്കിയാല്‍ ? 
അശശ്ചികിത്സാ ക൧െ 
ശുണ്ണ്യാദി തൈലം റ ൨െ 
പനുസ്മൂരണകന്ദാദി ഘൃതം ം ൪െ 
ധധ്വയാഷാടികഷായം ന 
കുടുചാദി കഷായം. വ 1 
ഡാഡിമാദ।! കഷായം രെ 
പാഠാദി മുംംടി ക 
ആര്‍ ദകാദ। മുക്കുടി ല്‍ 


അജുമെൊദോദി മുക്കുടി ക്‌ ൭െ 


സാരസംഗ്രഹം പി 


പയനന്നലാദി മുക്കുടി രെ 
ക്ടചഫാണിതം. ൬൬ 
രക്താശസ്സീന്ന (ചന്ദനാദി കഷായം) ൭൭ 
ഉശീരാദി കഷായം ൭൭ 
ലാതാതി സാരത്തിന്ന (സമംഗാദി കഷായം) [0 
പിത്താതി സാരത്തിന്ന (ധന്പയാഷാദി കഷായം) വെ 
കഫാതിസാരത്തിന്ന (വത്സകാദി കഷായം) ്ർ 
രക്താതിസാരത്തിനാ (ശാരിബാദി കഷായം) നു 
അജമൊജാദി കഷായം 7) 
ടീപ്യുകാടി മുക്കുടി ൭൯ 
ചാര്‍ങ്‌'ഗേയ്യാദി ഏതം ക 
അരിഷ്ടഘ്തം ക 
ഡാഡിമാദി ഗുളിക ം) 


യവാന്യാദി ഗുളിക 
പാഠാദി കഷായം 
ശരവുംഖാദി കഷായം. 
കിരാതപുംഖാദി കഷായം 
കൈഡധയ്യുപത്രാദി കഷായം 


മുസ്ലാതക്രം ൮൨. 
വിശ്വാഖിഷാദി കഷായം ള 


൮.൩. 
മധ്മൂക പുഷ്ക്രാദി കഷായം ന 
അക്കരാഗാദി കഷായം ഴി 
കൃണ്ണൂരാജും ചൊടി ക 
സലാ ചുള്്ം ച്വ൪ 
ത്തം ) ലി 
അഷ്ടാക്ഷരി ഗുളിക $ ലം 
കൈഡധയ്യാദി ഗുളിക ൮൩൬ 
ദ്രോണപൃഷ്ണ്രാദി ഗുജിക ു 
കൃമിചികിത്പാ ൮൭ 
വിളുംഗാദികഷായം ! 
ൽ [| 
മൊക്കഞ്ഞിക്കു 
മുക്കുടിക്ക ൻ ം 
[ ര്‍ 
കെതകിശക്കരാ | 
സ്ധാരശക്കരാ ലം 


ല്ല സാരസംഗ്രഹം 


മൃത്രാഘാതചികിത്സാ 
ശ്വദംഷ്ട്‌ റാദികഷായം 
ഹഗുഹാമു ലാദികഷായം 
ഗോഷക്ഷുരാദിഗുളിക 
മൃത്രാതിസാരത്തിന്ന. 
നിശാമലകാദികഷായം 
മൃത്രംഉദുനതിന 
പിടകാചികിത്സാ 
കടക്കവെ 
നന്ദ്യാവത്താദിപുഴ്ക്കു 
ശാദൂകാദിപുഴുക്ക. 
മുണാകാദിപുഴുക്ക 
പൊട്ടിചാനാകുരുപിയ 
ജാത്യാദിതെലം 
ന്ൃഗ്രൊധാദിതൈലം 
നിംബാദികഷായം 
തലയിലെകുരുക്കറാക്കു 
നിംബപത്രാദിഎണ്ണു 
അഫ്യപത്രതെലം 
കഴുത്തില്‍കുരുലിന്ന 
ടൂവ്യാദിതൈചം 
കക്ഷത്തില്‍ കു രവിന 
കയ്യിന്മേല്‍കരുപിന്ന 
മാഠത്തെകുരുവിന്ന 
കടടകാദികഷായം 
ചവയററത്തെകുരുക്കറഠാക്ക 
ലൃദ്ധിചികിത്സാ 
ലശുനാദികഷായം 
നിശ്ശൂണ്ഡ്യാദികഷായം 
വാശാദികഷായം 
ആവണക്കെ 
വരണാദിഘഏൃതം 
ആന്ത്രവായുചികിത്സാ 
ഗുന്മചികിത്സമ 
സപ്തൃസാരകഷായം 


സാരസംഗ്രഹം 


ശുല ചികിത്സാ 

കഷാരത്തിന്ന 
താംബൃലഭസ്മം 
ഗൃഫധുമാദിപൊടി 
അഷ്ടചുണ്ണം 
സ ാറ്പൊി 
വൈശ്വാനരഭസ്തം 
ഇന്ദുകാന്തഘൃതം 
ശുലാശനിഗുളിക 

മഫൊദര ചികിത്സാ 
പത്ഥ്യാദികഷായം 
പുനന്നവാദികഷായം 
ത്രിഫലാദികഷായം 
ആര്‍ദ്രകാദിഏൃതം 
ഗവാക്ഷ്യാദിഗുളിക 

പാണ്ഡു ചികിത്സാ 
ശതാലയ്യാദികഷായം 
കുരണ്ഡപത്രാദികഷായം 
പടൊലാദികഷായം 
അമൂതാദികഷായം 
അജമൊജാദിമുക്കുടി 
ഭംഗരാജാദിപൊടി 
പൃനന്നവാദികഷായം 
ജന്ദ്രാശനിപചൊടി 
പത്ഥ്യാദിഗുളിക 
പാണ്ഡുവിന്ന (സിദ്ധൌഷധം) 

കാമിലാ ചികിത്സാ 
കാമിലയ്ക്കക കഷായം 
ക്രെഷ്ലാദിഘൃതം 
ലൊഫചചണ്ണാദിഗുജിക 


കുംഭകാമിലാ ചികിത്സാ 


നിംബത്വഗ:ദികഷായം 


ശൊഫ ചികിത്സാ 
മഫാപഞ്ചമൂ ലാദികഷായം 
പത്ഥ്യാദികഷായം 


൧ഠ സാരസാഗ്രഫഹം 


ശുണ്ണ്യാദികഷായം 
തിന്ത്രിണീപണ്ണശാഖാ ദികഷായം 
പുനനപാദികഷായം 
ഗുളാര്‍ദ്ദകം 
ഭസ്തക്കഞ്ഞിക്ക 

കന്ദഘൃതം 

ധാത്ര്യാടി 

ചില ടിം 
ത്രിഫലാദിതെലം 
മെലെക്കതെലം 
അമൂതാദിതെലം 
വരണാദിതെലം 
അമൂചെതസാദിതെലം 
പുനനാവാദിപൊടി 
പ്യൊഷാദിമോര 
എകാംഗശൊപഫാത്തിന്ന 
ചോപ്പൊടുകൂടിയനീരിന്ന 


ലിസപ്പ്ൂനിദാനം 
എഠാക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
എരഠാക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 


മുസ്ലാദികഷായം 
ശാരിബാദികഷായം 
അപിപചത്തിപൊടി 
ധനികാദിക ഷായം 
മഞ്ജിഷ്ടാദികഷായം 
നെററിക്ക ലേപനത്തിന 
ശിതികിംത്തുകാദിതെലം 
തുള സിദ്ദവ്യാദിതൈലം 
തേപ്പാന്‍ ഖദിരാംബുഭാതിതൈലം 
ബലാമമധുകാദിതെലം 
കണ്ണ്ണിലെക്കുകിഴി 
നെല്‍ക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
നെല്‍ക്കരപ്പുനെഠ ചികിത്സാ 
ദ്രാക്ഷാഷ്ടമ കഷായം 
ധാത്ര്യാദികഷായം 


സാരസംഗ്രഹം 


ദൂവ്യാദിതെലം 
ഖെത്രപല്പപാദിതെലം 
നിര്‍ഗ്ശണ്ഡ്യാടികഷായം 
മുതിരക്കരപ്പന്‍െം ലക്ഷണം 
മുതിരക്കരപ്പന്‍െ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേ ) 
പടോലാദികഷായം 
ലിളംഗാദികഷായം 
പുനന്നചാദിതെലം 
ഉ ശീരാദിതെലം 
മഞ്ജിഷ്ടാദിതൈലം 
ചെങ്കാക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
ചെങ്കാക്കരപ്പുന്‍െഠചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
വയറിളക്കുവാന്‍ 
കടചാദികഷായം 
കിരാലിക്കരപ്പന്‍െഠ ലക്ഷണം 
കിരാലിക്കരപ്പന്‍െല ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
ഭൂനിംബാദികഷായം 
കദംബവൽക്കാദികഷായം 
മുസ്തായഷ്ട ്യാദിതൈലം 
ബലാമൂലാദിതെലം 
പൊടിക്കരപ്പന്‍െഠ ലക്ഷണം 
പൊടിക്കരപ്പന്‍െല ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
വിശാലാദികഷായം 
ലാശാദികഷായം 
ഖദിരാദികഷായം 
ല്യാഘാതകാദികഷായം 
സ്യൃഥ്രൊധപല്ലചാദിതെലം 
ധാത്ര്യാദിതെലം 
ലൊഴ്രു വല്‍ക്കാദിതൈലം 
ഖെണ്ണ്ീക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 


ലെണ്ണീ.്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 


൧൩൮ 


൧൪൩ 


ഫര്‌ 


൧൪൫ 


൧ര൬ 


൧൨. സാരസംഗ്രഹം 


പുരട്ടുവാന്‍ 
വിക ംഗമുസ്ലാദികഷായം 
ദ്രോണപു ാദികഷായം 
ദൂവ്യാദികഷായം 
ബലാരോസ്ത്റാടി തൈലം 
മുസ്ലാകതകാദിതെലം 
ലാക്ഷാബലാദിതെലം 
അഷ്ടവല്‍ക്കതെലം 
കരിങ്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
കരിങ്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
നീലീമൂലാടികഷായം 
കിരാതതിക്താദി കഷായം 
കൂഴുന്നിന്‍മണിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കൂുന്നിന്‍മണിക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
പാഠാദികഷായം 
ത്രായന്ത്യാദികഷായം 
തലയിരകഴമ്പിന അഞ്ജനാഷ്ടമകുള്ള്റ്റം 
ഭൂംഗരാജാദിതെലം 
മുസ്താമൃതാദിതൈലം 
മുളകു മണിക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
മുളുകമണിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
പിചുമന്ദാദികഷായം 
ശമ്യാകവല്ല്യാദികഷായം 
കെതകിപ്പല്ലവാദിതെലം 
ലന്തക്കുരുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ലന്തക്കുരുക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
പടോലാദ।കഷായം 
സപ്ലച്കുദാദികഷായം 
കരിരാദിതെലം 
പിഴാലരിക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
പിഴാലരിക്കരപ്പനെം ചികിത്സാ 


അര ചുതേപ്പാ൯ 
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2 
൧൫൭ 
22 

൭ 


സാരസംഗ്രഹം 


മുസ്ലാഖദിരാദികഷായം 
ഖി രെന്ദ്രയഖചാദികഷായം 


സപ്ലസാരതൈലം ം 
അത്തിക്കാക്കരപ്പുന്‍െ ലക്ഷണം 


അത്തിക്കാക്കരപ്പുന്‍െദചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
പത്മകാദികഷായം 
ത്രായമാണാദികഷായം 
പരികന്നാദിതെലം 
നിശാപപ്പുടകാദിതെലം 
തലക്കുവെള്ളംവെപ്പാന്‍ 
വുമിങ്കരുക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
പുളിങ്കുരുക്കരപ്പന്‍െല ചികിത്സാ 
അരകച്ചുതേപ്പാ൯ 
ത്രിഫലാപിചു മന്ദാദികഷായം 
ശാരിബാഖടിരാദികഷായം 
അസനാദിതെലം 
ശാരിബാദിതെലം . 
വള്ളിക്കരപ്പുന്‍െ റലക്ഷണം 
പള്ളിക്കരപ്പുന്‍െറചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
യഷ്യ പ്യാഫ്വാദികഷായം 
നീപത്വഗാദികഷായം 
അഷ്ടപല്ലവതൈലം 
ദ്രൊണാഷ്ടമതൈലം 
ഫയഗസ്ധാദിതെലം 
ചെങ്കരപ്പുന്‍െറലക്ഷണം 
ചെങ്കരപ്പുന്‍െ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
ദാവ്വിഖദിരാദികഷായം 
ജപാമൂലാദികഷായം 
കതകാദിക ഷായം 
ലില്വാദിതെലം 
ക്മിരിചല്‍ക്കാദിതെലം 
പയിഴക്കാപ്പുന്‍െ ലക്ഷണം 


൧൬൨. 


൧൬൩. 


൧൬൪൦ 


൧൬൯൭ 


൧൬൬ 


൧൬൭ 


എന൬വ൮ 


ഹര്‌ സാര സംഗ്രഹം 


പപിഴക്കരപ്പുന്‍െറചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
ബ്ലഹത്യാടികഷായം 
മുസ്ലാപപുടകാദികഷായം 
നളതുദാടി തൈലം 
തളികക്കരപ്പുന്‍െറലക്ഷണം 
തളികക്കരപ്പുന്‍െദചികിത്സാ 
അരച്ചുതേ ല്‍ 
പത്മകന്ദാദികഷായം 
വത്സ കാദികഷായം 
ഖദിരാംബുധരാദികഷായം 
ബലാതിലകാടിതെലം 
കൃഷ്ണുമുഞ്ജാദിതെലം 
മാംഘക്കരപ്പുന്‍െറലക്ഷണം 
മാഫ്ചേക്കരപ്പുന്‍െ ചികില്‍സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
നിശാവിശാലാദികഷായം 
വൃശ്ചികാള്പ്യാദികഷായം 
ദ്രൊണദൂവാദിതെലം 
ചികിടക്കരപ്പുന്‍െ ലക്ണം 
ചികിടക്കരപ്പന്‍െരചികില്‍ സാ 
അമച്ചുതേപ്പാന്‍ 
ഉ ശീരമധുകാദികഷായം 
ദാവ്വീവ്ൃഷാദികഷായം 
ലല്‍സാടഭന്യാദിതൈലം 
മാംക്കരപ്പുന്‍െര ലക്ഷണം 
മുഠാക്കരപ്പുെര ചികില്‍സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
ചന്ദ്രരെഖാദികഷായം 
ഐലെയകാദിതൈലം 
അശ്വത്ഥവല്‍ക്കാദിതൈലം 
പുള്ളിക്കരപ്പന്‍െഠ ലക്ഷണം 
പുള്ളിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
ധന്പയാഷാദികഷായം 


൧൭൦൭ 


൧൭൭൭ 


൧൭൨൨. 


൧൭൩ 


൧൭൪7" 


൧൭൫ 


൧൭൬ 


9ഴു 


സാരസംഗഥ്രഥം 


കദളീകന്ദാദികഷായം 
ദൂവ്യാചസുകാദിതെലം 
പചൊരുമക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പൊരുമക്കുരപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
നിംബാമുതാദികഷായം 
അരുഷ്ടരരാദികഷായം 
എരിക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
എരിക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
ഹെമമദു ശ്ധാദികഷായം 
പ്പക്ഷചല്‍ക്കാദികഷായം 
അക്ഷധാത്ര്യാദിതൈലം 
പടോലാദിതെലം 
ഖദിരാസനാദിതെലം 
മുളുനെല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
മുളുനെല്‍ക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
തിമിശാദികഷായം 
ധാത്രീഖദിരാദികഷായം 
താലപത്രാദിതെലം 
തമാലപത്രാദിതെലം 
ശിംശപാദിതെലം 
ഭൂജ്ജ സാരാദിതെലം 


തുംപഘൃക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


തുംപഘക്കരപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അര ലൂതേപ്പാന്‍ 
ജോംഗകാടികഷായം 
ഭാണ്ഡ്യാദികഷായം 
ഇന്ദ്ര മാദികഷായം 
ശാകത്വഗാദിതെലം 


കുടകപ്പാലരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കടകപ്പാ ലരിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
ആശഗ്വധാദികഷായം 
യിംബാസനാദികഷായം 


൧൯ 
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ി 


൧ന്൬ സാരസംഗ്രഹം 


രാജക്ഷപകാദിതെലം 
ശമീപത്രാദിതെലം 


കല്‍ത്താമരക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 

കല്‍ത്താമരക്ക രപ്പുഷെറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
അശ്വകണാലിശാലാദികഷായം 
പലാശവല്‍ക്കാദികഷായം 
പലാശപുഷ്ണ്രാദിതൈലം 
ഗുഞ്ജാമൂലാദിതെലം 


വകൂയക്കൊടിക്കര പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
വകൂയക്കൊടിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാനു 
ഇക്ഷപാക മൂലാദികഷായം 
രോഫിണ്യാടികഷായം 
ബലാമൂലാദിതെലം 


എണിക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
ഏണിക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതെപ്പാന്‍ 
ലോയധ്രവല്‍ക്കാദികഷായം 
മുസ്താമധുകാദികഷായം 
ലൈരിപത്രാദിതെലം 
ശിരീഷചല്‍ക്കാദിതെലം 
ആമക്കരപ്പുന്‍െ റ ലക്ഷണം 
ആമക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പ്പാന്‍ 
ലചരാവിശാലാദികഷായം 
അമുൃതാവ്ൃഷമൂ ലാദികഷായം 
അക്ഷാമലകാദിതെലം 
കറുകക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കവുകക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
മൂവാമധുകാദി കഷായം [ 
പത്ല്യാദികഷായം 
മരിചാദിതെലം 
നിശാമധുകാദിതെലം 


ഫ൮൮ 


൧പ്പന്‍ 


സാരസംഗ്രഥം 


ചല പലകക്കരപ്പുനെറ ലക്ഷ ണം. 
പലകക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
ലാശാദു ബരവല്‍ക്കാദികഷായം 
നന്ദ്യാവത്താദികഷായം 
അടക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
അടക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അമച്ചതേപ്പാന്‍ 
അമൂതാദികഷായം 
മുസ്താചികുംഗാദികഷായം 
അസനാദിതൈലം 
കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍െ റ ലക്ഷണം 
കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
ചരാഹഫരിദ്രാദികഷായം 
യാഷെന്ദ്രയ പാദികഷായം 
കതകാദിതെലം 


മാടക്കാല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
മാടക്കാുക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
ശാരിബെന്ദ്രയ വാദികഷായം 
എലൊപകഞ്ചികാദികഷായം 
മൂവ്യാവസുകാടദി തൈലം 


ചിടക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ചിടക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
വാശാമലകാടി കഷായം 
മുസ്താപത്മകാടി കഷായം 
അസയദാമലകാദി തൈലം 
പോളക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പോളുക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാനു 
യാഷമുസ്ലാദികഷായം 
ഉ പൊദകാദിതെലം 
മൊയിലടിക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 


൨൦൩. 
൨ഠ൪്‌ 


൨൦൭൭ 


൧൮ സാരസംഗ്രഹം 


മൊയിലടിക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
ദശമൂലാഭി കഷായം 
പീലിക്കരപ്പുന്‍െ ലക്ഷണം 
പിലിക്കരപ്പുന്‍െം ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
അഭയാഖദിരാദി -ഷായം 
കുടചാദികഷായം 
ഖദിരാമൃുതാദിതെലം 
വിളാമ്പഴ്ക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
വിളാമ്പഴക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
അമുതേന്ദ്രയ പചാദികഷായം 
ത്രിഫ ലാമുതാടിതെലം 
പാടക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പാടക്കരപ്പുന്‍െ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
ബദരാടികഷായം 
നീക്രെപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
നിക്കര പ്പെ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
പ്ഥ്യാബഭധാദികഷായം 
തൈര്‍നീക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
തൈര്‍വിക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
ദാവ്യീമധുകാടികഷായം 
താലപത്രാദിതൈലം 
ബലാമലകാദിതെലം 
കല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കല്‍ക്കരപ്പുന്‍െ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 
സച്ലൃപണ്ണു.ദികഷായം 
ക്ഷാഠധതൈലം 
സോമവല്‍ക്കാദിതെലം 
തീക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 


ഞമ ച്ചുതേപ്പാന്‍ 


൨ഠള്‍൪ 


൨൧൩. 


൨൭൪൫ 


൨൧൬ 


൨൧൮ . 


സാര സംഗരം 


ചന്ദനാദികഷായം 
സ്ൂപ്യപ്പള്്ു്യദികഷായം 
അഭീ ജമധു കാദിതൈെലം 

മുഴക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അമച്ചുതേപ്പാന്‍ 
മ്രെഷ്യാദികഷായം 
അക്കരാഗാദികുഷായം 
അമ, താഭയാദിതെലം 

ചേക്കരപ്പുന്‍െ റ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
നിശാപല്‍ക്കാദികഷായം 
മധൂക പുഷ്ട്ാദികഷായം 
ബലാത്രയാദിതെലം 


ഇടിചാഠാക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 


അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
അഗ്നിമയ്ഥാദികഷായം 
മുണാളാദികഷായം 
അരുഷ്യൂരാദികഷായം 
ബലായഷ്ട ച്രാഥേപയാദികഷായം 
എലാദികഷായം 
നിംബാമലകാദികഷായം 
ത്രീചിക്രമതൈലം 
ബലാരാസ്ത്രാദിതെലം 
ചൊരക്കുരപ്പുന്‍െ ര ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 1 
പാരന്തിമുകു മാദികഷായം 
ജപാമൂലാടികഷായം 

ചില്ലിക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
മെഘനാദാദി കഷായം 

വിസല്പുസാമാന്ദയ ചികിത്സാ 

ക്ിമിദൂപല്ലലാദിലേപനം 
മഞ്ജിഷ്ടാദിലേപനം 
തിലകത്വഗാദിലേപനം 
കൈശകിമധുകാദികഷായം 


൭൨ സാര സംഗ്രഹം 


അമുതൊശീരാദികഷായം 
താലീസപത്രാദികഷായം 
സൊമവല്യാദിതൈലം 
ബലാശാകത്വഗാദിതെലം 
ദൂവ്യാഖദിരപത്രാദിതെലം 
ബലാനളദാദിതെലം 
ബാലാമുതരസായനം 
പജ്ജ്യങ്ങഠം 
പഞ്ചസാരരസായനം 
ശാരിബാദിഗുകൂം 
വിശാലാദിഗുളം 
ശമ്യാകവല്‍ക്കാദടിചൊടി 
ചന്ദ്രരേഖാദിപൊടി 
എലൊപകഞ്ചികാദിപൊടി 
അഭയാദിപൊടി 


തിക്തഘൃതം 
മഫാതിക്താലൃതം 
പാരന്തീ മൂ ലവല്‍ക്കാദിഘൃതം 
ഭൂവാമുതാദിഘൃതം 
നിംബെന്ദ്രയപാദിഘൃതം 
ബലാസൊമലതാദിഘൃതം 
ലിസപ്പ്യാന്തകഘൃതം 
സിദ്ധയയോഗഘൃതം 
അമൂതാബ്ബഹത്യാദിഘൃതം 
പാരന്തീപുഷ്കാദിമുക്കുടി 
അമുചെതസാദിമുക്കുടി 
വൃശ്ചീചമുൂലാദിമു മടി 
അമു, താദിമുക്കടി 
വുടപാകകഷായങ്ങറാ 


ശാകര്ദവ്യാദി 
ചിമുംഗകുടചാദി 
ലെല്ലാമലകാദി 
ഖദിരാസവം 
ശിംശപാസവം 
പാല്‍ക്കാസവം 


൨൭൨ 


സാരസംഗഗ്ഥഫം 


പുഷ്വ്രാസവം 

മഞ്ജിഷ്ഠാദിഗുളിക 

ലാക്ഷാദിഗുമിക 

വിസറ്റ്യാശനിഗുളിക 

വിസപ്പുമുമ്ളപക്ക തലവേദനയ്ക്കു 

തീവ്രജ്വരത്തിനന 

ചിത്തഭ്രമത്തിന്ന 

മൃദ്ധാവുകഴിഞ്ഞൊല്‍ വേണ്ടതു 

കഠിനമായ അരുചിക്കു 
മസ്ൂരികാലക്ഷണം 
മസ്തൃരികാചികിത്സാ 

അരച്ചുതെപ്പാ൯ 

ധാ്വയാഷാദികഷായം 

കദളികന്ദാടി .ഷായം 

ബലാജലദാദികഷായം 

മുണാമാദികഷായം 

മൂവ്യാഘൂതം 

മസ്പ ഠികക്കാക്ക കണ്ണില്‍പിഴിചാന്‍ 


കംഗുമസ്മരികാലക്ഷണം 
കാഥുമസ്തരികാ ചികിത്സാ 


മ്രെഷ്ടാദികഷായം 


ക്ഷുദ്രമസ്മ ടികാലക്ഷണം 
ക്ഷുദ്രമസ്കരികാചികിത്സാ 


അരച്ചുതെപ്പാന്‍ 
വിസ്ൊടലക്ഷണം 
വിസ്റൊടചികിത്സാ 
അരച്ചുതെപ്പാന്‍ 
ത്രായമാണാദികഷായം 
ധാത്രീഖദിരാദികഷായം 
ചന്ദസാദിപൊടി 
ഗൊമയസ്വര സാടിതെലം 
ശിതപിത്തലക്ഷണം 
ശീതപിത്തചികിത്സാ 
അരച്ചുതെ ച്പാന്‍ 
രജന്യാദികഷായം 


൨൧ 


൧൪൭൩. 
ലി 
൨൭൫൪൦ 
൨൫൫ 
൨൪൭൬ 
2 
3 
55 
2 
൨൫൭ 
൨൭൮ 
5 
൨൭൯ 
3 
55 
൨൬൭ 
32 
൨.൬൧ 
3 
൨൬൨. 
5 
ി 


൨൬൩ 


[ല്‍ 


32 
33 
2 
ടാ 
൨സര൦ 
2 
1) 
൨൬൫ 
33 
ി 
22 


൨൨ സാരസംഗ്രഹം 


അഭിരുമ്ലവ്യാദിതൈെലം 

കക്ഷ്യാലക്ഷണം 

കക്ഷ്യയാചികിത്സാ 
അരച്ചതേപ്പ്ാന്‍ 
തഴമ്പിനു 

ത്വഗ്വിശുദ്ധിചികിത്സാ 
ലാക്ഷാദിലെപനം 

കുഷ്ഠ: ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
അമൃതാരിഷ്ടാദികഷായം 
ശ്രെഷ്ടാഖടി ഠാദികഷായം 
മാണിഭദ്ഗുകം 
നിലീനിശാദിതെലം 
രാജവല്‍ക്കാദിതെലം 
ത്രിഫലാത്രയാദിഗുളിക 
കുഷ്ടാന്തകഗുളകിക 
ലാതകഷ്ടത്തിനണ്ന (ദാരുസൈരെയകാദികഷായം) 
ബലാഫരിദാദിതെലം 
പിത്തകഷ്ടത്തിന്ന (ദാക്ഷാമധുകാദികഷായം) 
സവണ്ണുകരണംനെയു 
ഗോപികന്ദാദടിതെലം 
കഫകഷ്ൂത്തിന്ന (പടൊലഖദിരാദികഷായം) 
വിശാലാദിതെലം 

ചിരങ്ങ, ചൊറി, ഇവകഠക്കു 


ഗുഞ്ജാമൂ ലാടിതെലം 
ദിനെശവഖല്യാദിതൈലം 
നിശാപപ്പുടകാടദികഴമ്ച 
ചൊിക്ക (സിദ്ധൌഷധങ്ങാം) 
തുംഗദ്ൂരമാദികഴമ്പ 
കപാലകുഷ്ടത്തിനന ( ഭാസ്ത്ര ക്ഷോരം) 
ചതുസ്ത്വമസതൈലം 
നാഗലല്യാദിതൈലം 
കാല്പ്യാസപത്രാദിതെലം 
ധുദ്ധൂരപത്രാടിതൈലം 
ഹുദകഷ്ടത്തിയാ (പുൂരട്ടുവാ൯) 


൨൬൬ 
2 
33 
3 
൨൬൭ 
2 
നി 
൨൬൮ 
2 
| 
൨൬൯ 
[2] 
52 
൨൦ 
൨൧4 
32 
൨൭൨ 
3 
32 
൨൭൩. 
1 
2 
30 
53 
൨൭൪ 
ി 
മ്മ 
൨൭൫൭ 
53 
32 
൨൬ 
3 
5 


23 
൨൭൭ 


സാരസംധ്രഹം 


വ്രണുശുദ്ധിക്ക (ത്രികല്ലം) 
കൃഷ്ണ്ണൊപകഞ്ചികാദിപൊടി 
പാദകഷ്ടത്തിനന (അഭച്ചുതേപ്പാന്‍) 
പലാശവല്ല്യാദികുഴമ്പ 
നാഗടന്ത്യദിലേപചനം 
പദസരിക്കു (പുരട്ടുവാന്‍) 
സൈന്ധവാദിലേപനം 
ക്ഷീരിദ്റചല്‍ക്കാദിലേപനം 
ഗജചമ്മത്തിന്ന (അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
കൃതമാലത്വഗാദിതെലം 
ചുണങ്ങിന 
അരിമ്പാവയ്ക്ക, ി 
ശ്വിത്രചികിത്സാ 


ശശിരെഖാരസായനം 
പുരട്ടുവാന്‍ 
ഗന്ധകാടിലേപനം 
ചിത്രകാദിപൊടി 
ലാതല്യാധിചികിത്സാ 
അരമച്ചുതെപ്പാന്‍ 
ശുദ്ധബലാതൈലം 
ക്ഷിരബലാതൈലം 
വാതാശനിതൈെലം 
മാംസീിബലാദിതെലം 
പഞ്ചാമുതൈലം 
ധാനമ്പന്തരംതൈലം 
ശ്രീരുദ്രതൈലം 
വാതചികിത്സയുടെക്രമം 
എരണ്ഡാദിസ്വേദം 
ഇലക്കിഴി 
പഥ്യാടുസ്റശകാദികഷായം 
ച്ലേത്‌കചല്ലപാദികഷായം 
ബലാസഫ ചരാദികഷാം 
ദശമൂലബലാദികഷായം 
രാസ്ത്രാദികഷായം 
ആക്ഷേപലാതത്തിനാ (ജീവന്ത്യാദികഷായം;) 


൨൪: € സാരസംഗ്രഹം 


പീര മുലാദികഷായം ൨൯൧ 
ഫനുസ്തംഭത്തിന്ന (അഭീരുവരാദികഷായം) ൨൯൧ 
രുസ്തം ഭത്തിന്ന (അരച്ചുതേപ്പാ൯) ക 
നാഗരാദിലേപനം റു 
നക്തമാലാദിലേപനം ൨൯൨ 
സിരാഗ്രഹത്തിന്ന (രസ്തൈലം) ഴ്‌ 
ബലാഗോധ്മമാദികഷായം ൨൭൩. 
ബാഷ്യായാമത്തിന്ന (മൂ ഭഥാഖില്‍ കുഴനമ്പിന്ന) 3? 
ആന്ത്രായാമത്തിന്ന ൨൯൪ 
പാശ്വശുൂലഅ്ഭിന്ന (ലേപനം) ലു 
ലാജജീരകാദികഷായം 
വാതാനുലോമ ഗുളിക ൨൯൫ 
ദാരുജീരകാദിഘൃതം ലി 
ക.ടീഗ്രഫത്തിനാ ടി 
ദണ്ഡാപതായകത്തിന്ന ൨൯൬ 
ഖല്വിവാതത്തിന (ബലാനാഗബ ലാദികഷായം) ൨൯൭ 
ഷഷ്ടരികതെലം 


൭ 
ജിഹ്വാസ്തം ഭത്തിന്ന (ബലാസൈരെയകാദികഷായം) ൨൯൮ 
സ്ഥിരാമൂലാദിഘൃതം 


25 
അദ്ദിതത്തിന്ന ൨൯൯ 
പക്ഷാഘാതത്തിന (കാപ്പ്ാസാസ്ഥ്യാദിതൈലം) 
ബലാകലസ്ഥാദികഷായം 


൩ഠഠ൦ 
ക്രോഷ്ഠ കാശ്‌ഷകത്തിനാ (അരച്ചുതേപ്പാന്‍) ് 
സൈരേയകാടിലേപനം ൩൦൧ 
ബലാലതശ്തുനകന്ദാദികഷായം 0) 
സൈരേയമൃലാദിതൈലം മ 
മന്യ്യാസ്തംഭത്തിനാ (അരച്ചുതേപ്പാ൯) ൩൦൨. 
ബലാമൂലതിലാദിലെപവം ൽ 
കുബ്‌ ജവാതത്തി ന്ന 


[ം 
ഖഞ്ജഖാതത്തിന്ന (ബലാകൊരണ്ഡമൂലാദികഷായം) ൩൨൦൩. 


പംഗുവാതത്തിണ ) 


2: 
കക്ായഖജ്ജെപാതത്തിന്ന 


൩൨.൪ 
തുനിപ്രതിതുസികാംക്ക ട്‌ 
പാദഫഷരമിന്ന (൭പനാഫം) ൩൨൦൭ 


ബലാകു ലസ്ഥാദി!കഷായം ലി 


0 


സാരസംഗ്രഹം ൨൪ 
സ്തറഫ്യക്പെത്രാദിതൈലം ളള ക ചം ൭൨.0൫ 
രപേബംേവിന്ന (പ്രസ്വാരണ്യാദികഷായം) .ം ൩ഠ൬ 
പ്രസാരണിതൈലം ടി ക ളം ലി 3 
ബലാഛിന്നരുഹാടിതെലം ലൻ ത്‌ .ംം ൩൨൭൭ 
സയ്യാംഗലാതത്തിന ച ട്‌ യ ചം 5 
ബലാരാസ്റ്റാദികഷായം ളെ വ യം ൩൦൮ 
പ്രഭഞ്ജെനലിമദനതൈലം ു കി മ 

രക്തസ്തംഭനിദാനം ൩൦൯ 
രക്തസ്മംഭചികിത്സാ ൩൧൧ 
ചതുവ്ൃഗ്ഗുകഷായം ല്‍ ടം ളെ രം മ 
ഷഡ്വക്കഷായം 0 ക കക റി 1) 
അഭിീരതിക്താദികഷായം ടം തി ടം കര്‍ 
വയറിളക്കുവാന്‍ ക ടം ക്ട ചം 6൫൩൨.൧൨. 
പനിയോടുകൂടിയരക്തസ്തംഭത്തിന്ന 
(അമൂതാതോയദാടികഷായം) കം ന ടഃ 
അമൂതോതാരകഷായം ക ടം ൂ 9 88 
അമൂതാബലാദി കഷായം ൽ ടം ചം ൩൧൩. 
.നീരോടുകൂടിയരക്തസ്തം ഭത്തിനാ (രാസ്തറാദികഷായം) ര്‍ 
അമൃതാതൈലം ച ളു ടം ത്‌ നി 
ചന്ദനാമലകാടിതെലം ക ളു .ം ൩൧൪ 
മുസ്താമൃുതാദിതെലം ച ക ക ര ൽ 
പിണ്ഡതെലം ത്യം നി ടി ടു ൩൧൭ 
കാരസ്ത്യരഘ്ൃതം കു റ്‌ ്്‌ ക 5 
രക്താനലസ്ഥാസാമാന്യയനിദാനം ൩൧൬ 
നീര്‍പാപ്റ്റുന്‍െഠ ലക്ഷണം ൩൧൯ 
നീ൪പാല്പന്‍െം ചികിത്സാ 3 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ ള്‌ ട്ടെ കം കൻ ? 
അഭയാശാരിബാദീകഷായം യ കം .ംം ൩൨൦ 
തിലകത്വഗാദികഷായം ൽ വം ര്‍ റി 
മാംസവാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം ൩൨൧ 
മാസേവാപ്റ്റന്‍െഠ ചികിത്സാ ക 
ശാരിബെന്ദ്രയവാദികഷായം ളും ടം യം 3 
അമൃതെക്കുരകാദികഷായം ളു ക റ്‌ ല്‍ 
7 രേരേടിലാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം ൩൨൨൨ 
മരേരേടിലാപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ ൫൩൨൨൩. 


൨൬ സാര സംഗ്രഹം 
പൃതീകചല്ലവാദികഷായം 
ബലാവെതസപചല്‍ക്കാദടികഷായം 
വരണത്വഗാദിതെലം മു 
മണല്‍വാപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
മണല്‍വാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
ബലാഗോപാത്മജാദികഷായം ക 
മുണാഭളചസുകാദികഷായം ര 
തവള വാപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
തവളുവാപ്പ്ന്‍െറ ചികിത്സാ 
ദാവ്വീടുരാല ഭാദികഷായം ... 
പത്മകന്ദാദികഷായം ര 
കുതിരലാവ്റ്ുന്‍െ ലക്ഷണം 
കുതിരവാപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
ശാകവല്‍ക്കാദികഷായം 
ഖെതസാമ്ലാദികഷായകം മ 
മുഴലാപ്പനെഠ ലക്ഷണം 
മുഴപാപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
ബലാസപ്പൃഛദാദികഷായം 
ഭൂനിംബപരണാടദികഷായം മ 
ഇരുമുടിവാദ്റ്യന്‍െഠ ലക്ഷണം 
ഇതുമുടിചാപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
ജപാനതുദാദിക ഷായം 
യൂഥീപിശാലാദികഷായം കു 
ആനലാല്പ്ുന്‍െ റലക്ഷണം 
ആനലാല്പനന്‍െഠചികിത്സാ 


നി 


നി നു 


ി 


ഇക്ഷൃരാമലകാദികഷായം 
ദൂവ്യാദുസ്റൃശകാദികഷായം കു 
നനാലാപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
നനലാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
കുടനാടബലാമൂലാദികഷായം 
മുഗശൃംഗാടികഷായം 
നിം ബാമലകാദികഷായം 
പൊടിചാപ്പുന്‍െം ലക്ഷണം 
പൊടിപാല്പ്ുന്‍െ ചികിത്സാ 


[1 


3 
൩൨൨൯ 


22 


൩൨൩൨. 


൩൨൩൨൩ 


സാരസംഗഥ്ഠം 


ഫതിതൊയദാദികഷായം 


പാരന്തിമുക ളാദികഷായം 
മലര്‍പാപ്പുന്‍െല ലക്ഷണം 


മലര്‍വാപ്റ്നെഠ ചികിത്സാ 
ബലാമഗധജാദികഷായം 
ലലലീചല്ലവാദികഷായം 
മുണാളവസുകാദിതെലം 
൭ ശീരമധുകാദടിതെലം 
കരിലടിചാപപനന്‍െഠ ലക്ഷണം 
കുരിലടിലാപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
കകുഭാമലകാദികഷായം 
ദൂധ്യാഖദിരാദി കഷാഷം 
സൃചിപാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
സ്ൂചിവാപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
ലടപല്പഖാദികഷായം 
ബലാവൃശ്മീപമു ലാദികഷായം 
എരിലാഡ്ഡ്പന്‍െ റ ലക്ഷണം 
എരിലാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
ചന്ദനാദി കഷായം 
പരല്‍ലാല്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
ചരല്‍ലാപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ. 
മുസ്ലാഗുളൂച്യാദടികഷായം 
യൂഥിസഫചരാദികഷായം 
ബലായുഥ്യാദി തൈലം 
മീനടിപാപ്പുന്‍െഠലക്ഷണം 
മീനടിപാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
അഭയാരിഷ്ഠാദികഷായം 
പ്രിയാതുമജ്ജാദി കഷായം 


പൊളുവാപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


പൊളുവാപ്പുന്‍െ ചികിത്സാ 
ചാഗാനിദിശ്ധികാദികഷായം 


കുണ്ഡാലകലക്ഷണം 
കണ്ഡാൊലകചികിത്സാ 
അരച്ചുതേ പ്യാന്‍ 


ഖാതകുണ്ഡാലകത്തിയ ബലാതുരുവകാസ്ഥ്യാദികഷായ 


53 
2] 
൨൪൩. 


38 
പി] 


വച്ച സാരസംഗ്രഹം 


പിത്തകണ്ഡലാകത്തിന (്രത്മകന്ദാടികഷായം) ന്വര'രഃ 
പടോലഭദുവ്വാദികഷായം 
കഫകണ്ഡാലകത്തിന്ന (പാശാപടൊലചല്യാദികഷായം),ം 


ഷാമലകാദിക 
വൃ ഷായം മ 


കണ്ഡാലകസാമാന്ദ്യ ചികിത്സാ ൨൪൭ 
ഫെല്ലാപഞ്ചാംഗഘൃതം 3 
പഞ്ചവതക്കതൈെലം ടട 
പത്മപത്രാദിതെലം ടട 
ഭസ്മപ്രയോഗങ്ങഠം ഴു 

ജഠരവ്വണലക്ഷണം ൩൪൬ 
ജഠരവ്യണചികിത്സാ ക്‌ 
ധാത്ര്യാദികഷായം 4 
മുണ്ഡാദിഗുളിക ളി 

കുഫജീപൃഷ്ണ്ാദടിഘൃതം ൩൪൭ 
ലിരളാപത്രാദിതെലം മ 
മായൂരികാദിതെലം 8 
ഡാഡിമത്വഗാദിചുണ്ണം 1) 

യവാസ്പ്യാദിഖളം ൩൪൮ 
൭ല്‍ബാരുസ്സിന്‍െറ ലക്ഷണം ൭ 

കൂല്‍ബാരുസ്സി നെ ചികിത്സാ ൩൨൪൯ 
ഭൂനിംബാദികഷായം 3 
ശാകചല്ലചാദികഷായം ക 
കുഫളികസുമാദികഷായം 4 
ലടാംകരാദികഷായം ൨൫൦ 
പടാംകുരാദി തൈലം ൭ 
ഐലെയകാദിതെലം ൩൪൫൧ 

രക്താലസകലക്ഷണം 1. 
രക്താലസകചികിത്സാ ൩൭൨. 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ ര്‍ 
തിലകാശൊകവല്‍ക്കാദിലേചനം 1) 
ലാജഭദയ്ലാദി ലേപനം 1] 
ശാഖാരോഗ ലക്ഷണം ൨.൭൩ 
രക്തൊല്‍ബുടദ ലക്ഷണം ൩൫൪" 
രക്തൊല്‍ബുദ ചികിത്സാ 1? 


ബലാകതകമൂലാദി എണ്ണ 22 


സാരസംഗ്രഫഥം 


ബലാകാര സ്രാദി എണ്ണ 

അമുതാകുതകാടി എണ്ണ 

അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
അസ്സ്രശോഫത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം 
അസ്പശോഫത്തിന്‍െഠ ചികിത്സാ 

ഗുഞ്ജാമൂലാദി തൈലം 

അമച്ചുതേപ്പാന്‍ 

ശാരിബാദിലേപനം 

ആരഗ്വധാദികഷായം 


തുളൂസിപല്ലപാദിഘൃതം 
ഗല്ലകലക്ഷണം 


ഗല്ലകചികിത്സാ 
മുസ്ലാധാത്ര_യാദിതൈലം 
മുസ്താമധുകാദിധാരാ 
കുപകലക്ഷണം 
കൂപകചികിത്സാ 
പ്രിയാള മുലാദിതൈലം 
പില്വാമുതാദിതെലം 
അജഗല്ലകലക്ഷണം 
അജഗല്ലകചികിത്സാ 
അമുതാവെതസാതൈലം 
വെതസാമ്മാദികഴവ്ച 
ഇന്ദമ്മലക്ഷണം 
ഇന്രമ്മചികിത്സാ 
കാരസ്തൃയരദളാദിതൈലം 
ശിവവല്യാദിതൈലം 
ധാധയ്ക്കു 
ഇഭ്ധ്‌ മകലക്ഷണം 
ഇദ്ധ്‌ മക ചികിത്സാ 
തലയില്‍തിരുയുവാന്‍ 
തലയ്ക്കു എണ്ണു 
ഭൂതാലകന്ദാദിതെലം 
ദദ്ധ്‌ മികാലക്ഷണം 
ഒദ്ധ മികാചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാ൯ 


൩൭൫൭ 


൩൨൭൭൬ 


൩൦ സാരസംഗ്രഹം 


നാഭിരോഗലക്ഷണം 
നാഭിചാകലക്ഷണം 
നാഭിപചാകചികിത്സാ 
മുസ്താകഷ്ടാദിതൈലം 
തുന്ദിലക്ഷണം 
തുന്ദിചികിത്സാ 
ശതാഫ്വാദിക പനാഫം 
ബലാഫബ്ുഷാദിക ഷായം 
ഇന്ദ്രചല്യാദികഷായം 
നാഭ്യായാമലക്ഷണം 
നാഭ്യായാമ ചികിത്സാ 
ബലാഗോധുൂമാദികഷായം 


ബലാത്രയാദികഷായം 
പ്രലംബികാലക്ഷണം 
പ്രലംബികാ ചികിത്സാ 
സ്ഥൊൌല്യചികിത്സാ 
ലൊഫാസവം 
കാശ്ൃചികിത്സാ 
ധാത്രീപയ സ്യാദിഘൃതം 
അശ്വഗന്ധാദിഘൃതം 
ബലാനാഗബലാദിതെലം 
ദുംഗരാജാദിതെലം 
നഖവ്രണചികിത്സാ 
ചുവനകുഴമ്പ 
ജാനുവ്രണചികിത്സാ 
ലിഥീവണചികില്‍സാ 
ഗൊപാവ്രണചികില്‍സാ 
ഗന്ധകനുവനീതം 
ഉ രൊവ്രണചികിത്സാ 
വഴ്്വതീഘൃതം 
ചം കക്ഷവ്രണചികിത്സാ 
സിരാവ്യണചികില്‍സാ 
ശാരിബാമധുകാദിഘൃം 
വ്ണസാമാന്യചികില്‍സാ 


തിലകത്വഗാദികഷായം 


൩.9൨. 
൩.൩. 


൩൨൭൫൪" 
൩൭൫൫ 


൩൭൬ 


൩൮൮൮ 


൩൭൫൯ 


൩൮൦ 


൩൮൧ 


൨൮൨ 


൩൮൨൩. 


സാരസംഗ്രഹം 


വ്രണഭദൈവതൈലം 

ജാതിലിംഗാടിധ്മുപവത്തി 

ത്രിഫലാദിരസായനം 

നലനീതമമുസ്തഹി 

നാവസാര ഭസ്ത്ം 

സദ്യൊവ്രണചികിത്സാ 

ചോരനിദുത്തുവാന്‍ 

ലേധ്രോദിചചു റം 

മഫാ൭ ലാധ്രാദിചുണ്ണ്ണം 
അഗ്നിദാഫചികിത്സാ 

ജപാമൂലാദികഷായം 


” ലോഹഫിതാദിതെലം 


ധാത്ര്യാദിതെലം 
മൂവ്യാചശിന്റ്യാദിഘൃതം 


ഇടിത്തിയു തട്ടിയാല്‍ വേണ്ട ചികിത്സാ 


ഭംഗചികിത്സാ 


ശൈലെയാദിഗുളിക 
ബലാമധുകാദി ഗുളിക 
ഭഗന്ദരചികിത്സാ 


ൂ നിര്‍ശ്ശൂണ്ഡ്യാദികഷായം 


ക്ഷിരിദ്ൂഖല്‍ക്കാദി കഷായം 
കൌശികാടിചുണ്ണും 
ഭഗന്ദരമദാന്തകച്ച റമ 
നിദശ്ധികാദിഘൃതം 
അമുതാദിപൊടി 
നാളീവ്രണചികാത്സോ 
പിചുമന്ദാറദിഘൃതം 
ഗ്രന്ഥിചികാത്സാ 
പുനനാവാദിലേപനം 
അബ്ബ ദചികിത്സാ 
ഫരീതക്യാദിലേപനം ല്ല 
ശ്ലീപദചികിത്സാ 
അമൃതാകരലീരാദി അപണക്കെണ്ണ 
ശൃംഗിചേരാദികഷായം 
ഖെലാകാമ സ്തരരാദി തൈലം 


ര്‌ഠഠ 


പ്ലം] 


ര'0൬ 


ര്‌ഠ൭ 
ര്‌'ഠവ൮ു 


ത്‌൧൧ 


ര൧൨., 
ര൧൩. 


൩൪. സാരസംഗ്രഹം 


അപചിചികിത്സാ 
മു ഭയശോധനഘൃതം 
വചാടിചുള്്്ം 
പരാബ്ലദഹതികാദികഷായം 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ 
നിശ്ശണ്ഡ്യാദിതൈലം 
താലമൂലാദിതൈലം 
ശിംശപാകതകാദിതെലം 
ലൃകത്തിരികുന്ദുരുഷ്ഠാദി 
തമാലപത്രാദി 
നസ്യത്തിനാ (പ്യോഷാദി തൈലം) 
അജഗല്ലികാചികില്‍സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍ ് 
പൃരട്ടപഠാ൯ (തൈലം) 
യവപ്രഖ്യാചികില്‍സാ 
അലജി ചികില്‍സാ 
ക്ലുപീ ചികില്‍സാ 
പനസികാ ചികില്‍സാ 
പാഷാണഗ്ദ ഭചികില്‍സാ 
മുഖദൂഷികാചികില്‍ സാ 
ചത്മകണ്ടക ചികില്‍സാ 
രജന്്യാദിലേപനം 
ലിപ്പതാദിചികില്‍സാ 
ജാലഗ്ദദ ഭചികില്‍സാ 
ധാത്രീപടോലാദികഷായം 
അഗ്നിരോഹിണിക്കു ചെയ്യേണ്ടത 
ഇരിഗല്ലികാചികില്‍ സാ 
ചിദാരീചികില്‍സാ 
ശക്കരാബ്ബദചികില്‍സാ 
ലന്മികചികില്‍ സാ 
കദരചികില്‍സാ 
രദ്ധഗുദചികിത്സാ 
ദ്രൊണം ത്രാദിഅചണക്കെ 
അലസചികില്‍സാ 
തിലകാജളുക ചികില്‍സാ 


സാരസംഗ്രഹം 


ജതുമണിക്ക ചെയ്യേണ്ടത 
ല്യംഗചികിത്സാ 

കുംക മാദിതെലം 

പത്മകെസരാദി ഗുളിക 

പ്രസുഖ്യിചികിത്സാ 
ഉ ല്‍കോഠചികിത്സാ 
കോഠചികിത്സാ 
പാദാവദരണചികിത്സാ 


പടാംകുരാടിഘൃതം 

കാപ്പാസേപത്രാദിഘൃതം 

മുള്ളുകുത്തിയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
പാദദാഫചികിത്സാ 

ലാമജ്ജകാദിഘൃതം 

പാര്‍ഡ്ഡ്റിശുലചികിത്സാ 
കന്ദജികാചികിത്സാ 
പാദശമബ്ദുചികിത്സാ 
ദേഹസ്തറ , ടനചികിത്സാ 

അഗസ്ത പൃപത്രാദിഘൃതം 
ദേഫസ്ധേദചികിത്സാ 
ദേഫദുദ്സഗുന്ധചികിത്സാ 
ഉ പദംശചികിത്സാ 
ഗുഫഹ്യാശശ്ചികിത്സാ 
സഷപികാചികിത്സാ 
അധവമന്ഥചികിത്സാ 
കുംഭികാചികില്‍സാ 
ലിംഗാലജി ചികില്‍സാ 
തത്തപാചികില്‍സാ 
പുഷ്ണരികാചികില്‍സാ 
ല്യഡ്ഥചികില്‍സാ 
മുടിതചികില്‍സാ 
അഷഷ്ടീലികാചികില്‍ സാ 
നിപ്പത്തചികില്‍സാ 


നിശാജാത്യാദിതൈലും 
അവപാടികാചികില്‍സാ 
നിരുദ്ധമണിചികില്‍സാ 


൭൨" . സാരസംഗ്രഹം 


കാശമുലാദിതൈലം 
കരഭാണ്ഡാദിതെലം 
ബലാമു സല്യാദിതൈലം 
ഗ്രഥിതചികില്‍സാ 
സ്റ്റശഫാനിചികില്‍സാ 
ശതപചൊനകചികില്‍സാ 
ത്വക്പാകചികില്‍ സാ 
മാംസ്റ്റാകത്തിന്ന ചെ;യുണ്ടത 
ശോണിതാബ്ല, ദചികിചാസാ 
മാംസാബ്ബു , ദാദികഠാക്ക ചെയ്യേണ്ടത 
യോനിരോഗപ്രകരണം 
വാതകിചികില്‍ സാ 
അലാഗോഷ്യരകാദികഷായം 
രാസ്ത്രാബ്ബഹതികാദികഷായം 
ബലാബ്ലദഹതികാദിതെലം 
അതിചരണാചികില്‍സാ 
പ്രാക്ചരണാചികില്‍സാ 
അമൂതാമുസല്യാദിക ഷായം 
ബലാത്രയമുസല്യാദി കഷായം 
ഉ ദാവത്താചികില്‍സാ 
ജാതഷ്ട്രീചികില്‍സാ 
ലാക്ഷാദാവ്വ പ്യാദികഷായം 
തൃണപഞ്ചകാടികഷായം 
ദാധ്യീപടോലാദികഷായം 
അയനമ്മുഖിചികില്‍സാ 
അമൃതാദശമൂലാദികഷായം 
സ്ൂചീമുഖീചികില്‍സാ 
ശുഷ്ടാചികില്‍സാ 
ലാമനിചികില്‍സാ 


ഷണ്ണരോഗത്തിന്ന ചെയ്യേണ്ടത 


മഫായോനിചികില്‍സാ 
ഷാഷ്ഠ്ികതെലം 
യവജീരക കഷായം 
പചൈത്തികീചികില്‍ സര്‍ 


ബലാഗോചാംഗനാടി തൈലം 
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സാരസംഗഥ്രഫം 


രക്തയോനിചികിത്സാ 
സിദ്ധാമൃുതഘ,തം 
ടൂവ്യാസ്വാരാദിഘൃതം 
ചസുകാദിഗുളം 

മ്രൈഷ്ടികീചികിത്സാ 
ജംബ്വാമ്രസാരാദിതെലം 
ധാതക്യാദികഷായം 

ലോഹിതക്ഷയയുടെ ചികിത്സാ 

പരിപ്പു താചികിത്സാ 

പപ്പ, താചികിത്സാ 

ലിപ്പ ,താചികിത്സാ 
പലാശവർല്‍ക്കാദികഷായം 

കണ്ണിനീ ചികിത്സാ 

സന്നിപാതകിക്കചെയ്യെണ്ടത 

അക്ഷിരോഗപ്രകരണം 
ചെങ്കള്ണ്ണിനാ 
നെറഠിമേല്‍തേപ്പാന്‍ 
ധാരയ്ക്കു 
എഴുതുവാന്‍നെയ്യ 
തഴിമരുന്ന 
മാലക്കണ്ണിയ 

സീതാമുഖീഗുളിക 
ശുംഗിപേരാദിഗുളം 
' നഖത്തിന്മേല്‍തേപ്യാന്‍ 
കുമാരിമധുകാദടിതെലം 

ഇവയിന്മേല്‍കുരുക്കഠാക്ക " 
തഴിമരുനാ 

പൊകുപിക്കുത്തിഗാ 
കടുക്കവെണ്ണ 

കണ്ണില്‍ ചുവപ്പു പീക്കം ഇവകരാക്ക 

മൂവ്യാകിസലയാദിധാരാ 
ത്രിഫലാദി പുഠമരുനന 


കണ്ണില്‍ പുഴുചിന 
ത്രിഫലാമധുകാദിധാരാ 
തഴിയിടുപാ൯ 


ര'൬൪്‌ 


൪൬൬ 


രെ 


൩൬ സാരസംഗ്ഫം 


ഇളൂനീക്കഴ്വ 
മഷിത്തിരി 
നയനാമൃതഗുളിക 
ചന്ദനാടിഗുളിക 
കട്്്റിലെപ്ുവിന 
സുനെത്രിഗുക്കിക 
ശുക്ശൂത്തിന്ന 
ഗൊദന്താടിഗുളിക 
കുകൂണകചികിത്സാ 
ഖദിരാദിഘ്യ, തം 
കുകൂണകത്തികല്‍ ശിശുലിനാ ചെയ്യെണ്ടത 
ദ്വിനിശാദിഗുളിക 
ഏലാദിഗുളിക 
 കണ്ണ്ണില്‍ മുറിഞ്ഞാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
ചുള്ത്ാമ്പ കണ്ണ്ണിലായാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
കണ്ണരോഗപ്രകരണം 
കണ്ണുശുലചികിത്സാ 
ദശമൂലഘയ,തം 
പുറമെതെപ്പ്ാന്‍ 
ചെവിയില്‍പുകപ്പാന്‍ 
കുഷ്ടാദിതൈലം 
ശൈലൂഷമധുകാടിതെലം 
കള്ടാനാദചികിത്സാ 
ശിഗ്ര,പല്ലചാടി തൈലം 
കണ്ണുബാധിയുചികിത്സാ 
പ്രതിനാഫചികിത്സാ 
ചെലിയില്‍വിറയ്ക്കുവാന്‍ തൈലം 
കണ്ണകണ്ഡൂ ചികിത്സാ 


കണ്ണുശോഫചികില്‍സാ 
പതികണ്ണൂ ചികില്‍സാ 


നി ഗ്ലൂണ്ഡ്യാദിതൈലം 
ക്രിമികണ്ണ്ൂൂചികില്‍സാ 


പിമുംഗാദടിതെലം 
കണാശശ്ചികില്‍സാ 


കണ്ണൂയിദ്രധിചികില്‍ സാ 


ര്ഠെ 
ര്‌ഷെ 


൪൭൨. 


ര്‌വ൮ൃച 


൪൮൨൩ 


സാരസംഗ്രഹം 

പുഠമെതേപ്പാന്‍ ക്ട ൪൮൩. 
പയസ്യാദികഷായം ല്‍ 5 
കള്്ലാബ്വ ദചികിത്സാ 7 
പാളീശോഷ ചികിത്സാ ര്വ്ൃര” 
അശ്വഗന്ധാദി തൈലം 23 
തന്ത്രികാചികിത്സാ 3 
കാതുമുറിച്ചുവെച്ചാല്‍ പുരട്ടെണ്ട മരുന്ന ... ൪൮൭ 

കാതിന്‍െഠ വള്ളി ചൊഠിച്ചിലൊടുകൂടെ പീങ്ങി 
പ്പ്യൊളിയുനതിന്നു 3 
കാതുവളത്തുപാന്‍ ദണ്ഡിക്കുന്നതിന്ന 33 
കണ്ണ്ണൂരോഗസാമാസ്ത് ചികിത്സാ ൪൮൬ 
ബദരീസൊമധല്യാദ! തൈലം ടു 
അതസിമൂലാടി തൈലം റ 
ഭൂതാലഭൂംഗാദി തൈലം 3 
നാസാരൊഗപ്രകരണം ര"൮൭ 
പീനസ ചികിത്സാ നി 
ലാതപീനസത്തിന്ന രവ 
ജീരകാദി കുഴമ്പ 
ധൂമത്തിന്ന തിരി(ഗുൂല്‍ഗുല്വാദി) രന്‍ 
പിത്തപിനസത്തിയ ൽ 
മഞ്ജിഷ്ഠാടി കുഴമ്പ 33 
ധൂമത്തിന തിരി (ചന്ദനാദി) 3 
കഫപീനസത്തിന്ന ര്ന്‍൯ഠ 
മുസ്ലാദി കുഴമ്പ ചർ 
ധൂമത്തിനാ തിരി (നിശാശതാഫ്വാതി) 3 
ത്രിദോഷപീനസത്തിന രന്‍ 
രക്തപീനസത്തിന 3 
അഞ്ജുനാദി കുഴമ്പ 
ദുഷ്ടപീനസത്തിന്ന ര'൯൨ 
താലീസപത്രാദി കുഴമ്പ 
നസ്ൃത്തിന ശിരീശപത്രാദി തൈലം ര൯൩ 
ബലാശിഠിഷാദിതെലം ക 
അമുതാസനചത്രാദിതെലം രന്‍ 


തലയ്ക്കു (ധവപല്ലവാദി തൈലം) ക 
അമൂതാടിമതെലം ര൪്എമ 


൮ സാരസംഗ്രഹം 


നാസികചുണ്ണ്ണം 
മുണ്ഡൊപഷശ്യാദികഷായം 
ഭൂശക്ഷാവചികിത്സാ 
നസ്യയത്തിയാ (ബലാത്രയാടിതൈലം) 
നാസാശൊഷ ചികിത്സാ 
നാസാനാഫ ചികിത്സാ 
നസ്ൃത്തിയ (തൈലം) 
നാസാചാകചികിത്സാ 
നാസാസ്പ്രാവചികിത്സാ 
കാടിതു 
ലിദദാചികിത്സാ 
പൃതിനാസചികിത്സാ 
അഷ്ടപല്ലവതൈലം 
ച്ഛയരക്തചികിത്സാ 
നാസാശശ്ചികിത്സാ 
ഗ്രന്ഥിമൂലാദിതെലം 
രാസ്റ്റൊപകല്യാദികഷായം 
മുഖരോഗപ്രകരണം 
ഖണ്ഡൊഷ്ടചികിത്സാ 


ഓഷ്ട്രവ്രണങ്ങാംക്കതൈലം (ഭൂവ്യാപ ടൊലാദി) 


അജടാദിതെലം 
ജീപന്ത ്യാദിഛൃതം 
ദൂവ്യാദിഘൃതം 
ഒഷ്ടശൊഫത്തിനാ 
ഗണ്ഡാലജിചികിത്സാ' 
ശീതദന്തചികിത്സാ 
ശരപുംഖബലാദീതൈലം 
ദന്തഹഷചികിത്സാ 
ദന്തഭേദചികില്‍സാ 
ദന്തചാല ചികില്‍സാ 
ഖദിരാടിതെലം 
ദന്തതൊദ ചികില്‍സാ 
ചിഞ്ചാദിവെളിച്ചെള്ു 
ചിഞ്ചാദിഘ്ൃതം 
പല്ലൂതേപ്പാന്‍ പൊടി 


൪൯൫ 
രന്‍൯൬ 
3 
ര'൯൭ 
33 

പി] 
ര൪്‌ന്‍വ൮ 
52 

2 


1: 
ര'ന്‍൯ 


2 


2 
൫ഠഠ 


35 
| 
32 
൫൦0൧ 
ി 
൫൦൨ 


ടാ 
൧3 

33 
൫൦0൩. 
33 
൫0൪ 


33 
3 

32 
൫0൫ 
22 

22 

32 
൫൦൬ 
22 


സാരസംഗ്രഹം ൩൨൯ 


കൌന്‍തിന്നുന്നതിന ൫൦൬ 
സൈരെയകാദിതെലം 52 
കൌനില്‍ പുണ്ണിന ൭0൭ 
ബകക്ാമലകാദടിതെലം ി 
ഉരന്‍വലീിഞ്ങുനതിന 5 
അരിമെദാദിഗുളിക ൫ഠ൮ 
ലായില്‍പുണ്ണിനന 32 
താലുകണ്ടകചികിത്സാ 1) 
യവക്ഷാരാദിപൊടി ൭൦൯ 
ശിരൊരൊഗപ്രകരണം മ 
ശിരൊഭിതാപചികിത്സാ ൫൧൧൦ 
സമസ്തന്യതൈലം 52 
വില്വാദിതൈെലം 53 
സ്തന്യാഷ്ടമതൈലം ംി 
മാഷതൈലം ൫൭൫൧൨. 
ബ്ലഹതീസ്വരസാദിതെലം 1 
നെവറിമേല്‍തേപ്പാന്‍ ൫,൧൨൩. 
അഭിരുമുസ്താദിഘൃതം 1 
നെറഠിമേല്‍പുരട്ടുവാന്‍ ൫൧൪" 
മഞ്ജിഷ്ടാടിതൈലം ക 
നെറഠിമേല്‍പുര ട്ട്വാന്‍ ൫൧൭ 
പഞ്ചഗന്ധാദിതെലം 1) 
അമൃതാസന സാരാദിതൈചം ൭൫൧൬ 
വിതുംഗാദിതൈലം ൫൧൭ 
പലാശമൂലാദിതെലം 1] 
അമൂതാജലദാദിതെലം ൭൧൮ 
ബലാജലദാദിതെലം ൫൧൯ 
വൃകത്തിരി ് 
എല്പാതലനോവുകരാക്കും പഠ വുാതായചികിത്സാ ൫൨൦ 
ബലാബ്ദഹതികാദികഴമ്പ 23 
ഛു ദഥാമൃുതതൈലം ൭൫൨൧ 
ഭാഗൊത്തരഗുളിക ദ൨൨ 
ത്രിഫ ലാഭിഎണ്ണൂ ടഃ 
ബലാധാത്ര്യാമിഎണ്ണ ൭൨൩ 


തലളയാട്ടിലെപപണ്ണി ൪൨.൭ 


നി 


രാ സാരസംഗ്രഹം 


കാപ്പാസപത്രാദിവെളിച്ചെള്്്റ ൫൨൪" 
ധുദ്ധൂരപത്രാദിലെളിച്ചെണ്ണ ൫൨൪൭ 
ഇന്ദ്രലുഛചികിത്സാ ടഃ 
ഭൂതാലകന്ദാടിതൈലം ൭൫൨൬ 
അക്ഷത്വഗാദി തൈലം ടാ 
അക്ഷാംഗതൈലം 3 
അമുതാസ്വരസാദിതെലം 1) 
പലിതചികിത്സ ] 

ത ന്മാദചികിത്സാ ൭൨൮ 
ദ്രാക്ഷാസമംഗാദി കഷായം ൨െന്‍ 
അഭീരുമുലാദികഷായം 33 
സോമേവല്യാദികഷായം 53 
ദ്രാക്ഷാമധ്മകാദികഷായം ൭൩൦ 
ബലാകനകുപത്രാദികഷായം 5 
ബ്രഹ്മീഘൃതം ല്‍ 
കല്യാണകഘൃതം 33 
മഫാകല്യാണകഷഘ്ൃതം ൫൨൧ 
മാനസമത്രവടകം ൫൩.൨൩. 
നീലൊല്‍പലാദി എണ്ണ ൭൩൭ 

അപസ്താര ചികിത്സാ ടോ 
ലില്വഘൃതം ൨൩൨൬ 

ചാണകനീരമുതലായത ചേക്കണ്ട കണക്കുകഠാ 
ബ്രഹ്മിഘൃതം ൭൨൩൭ 
ദശമൂലാദിഘൃതം 53 
മഥൊശ്വരഘ്വ,ത൭ ൫൩൮ 
അപസ്താരപിഭാഗം ൫ര൦ഠ 
പ്രഥ മാപ സ്മാരലക്ഷണം ൫രെ൧ 
പ്രഥമാപസ്മാരചികിത്സാ 
നസ്യം ടാ 
പത്മാദിതെലം ) 
ദ്വിതീയാപസ്കാരലക്ഷണം ൫രെ൦൨. 

ദ്വിതിയാപ സ്മാര ചികിത്സാ 1) 
നസ്യഖിധി 33 
ഫസ്തിപിഷ്ഠാദിഗുജികാ ൫൪൩ 


ശശലൊഷഫിതാദിതൈലം 


2 


സാര സംഗ്രഹം 


തൂതീയാപസ്മാരലക്ഷണം 
തൃതീയാപസ്താരചികിത്സാ 
നസ്ൃത്തിന്നഭ്ുവ്യാമരിചാദിഗുളികാ 
ആയ്യാദിഅപണക്കെണ്ണു 
ചതുത്ഥാപസ്മാരലക്ഷണം 
ചതുത്ഥാപസ്താരചികിത്സാ 
ഭ്ൂരനാഗാദിഗുളികാ 
ദശപൃഷ്റ്ാദിഏതം 
പഞ്ചമാചസ്മാരലക്ഷണം 
പഞ്ചമാപസ്താര ചികിത്സാ 
' ധൂപത്തിനാ നിംബത്വഗാദിച്ചണ്ണം 
നസ്ൃത്തിന്ന ശിശ്ര ബീജാദിഗുളിക 
പാഠാദിഘൃതം 
ഷഷ്യാപ സ്താരലക്ഷണം 
ഷഷ്ടാപസ്കാരചികിത്സാ 
സാദ്ധ്യാസാദ്ധ്യപ രീക്ഷാ 
,രടചത്വാദിഘൃതം 
സച്ലമാപസ്മാരലക്ഷണം 
റ സപ്ലമാപസ്മാരചികിത്സാ 
മുസ്ലാപപ്പുടാടിഘൃതം 
അഷ്ടമാപസ്മാരലക്ഷണം 
അഷ്ടമാപസ്താരചികിത്സാ 
ത്രിഫ ലാദിഘയ, തം 
നാലമാചസ്താരലക്ഷണം 
നവമാപസ്താരചികിത്വാ 
പാതുപതംനെയ്യു 
ദശമാപസ്താരലക്ഷണം 
ദശമാപസ്കാരചികിത്സാ 
എഏകാദശാപസ്മാരലക്ഷണം 


എകാദശാപസ്താരചികിത്സാ 


നസ്യം 
അഞ്ജനം 
| ദ്വാദശാപസ്താരലക്ഷണം 
ദ്വാദശാപസ്താരചികിത്സാ 
സിദ്ധൌഷധങഞ്ചാം 


൫൪൨൩. 
രര: 


൭ര൭ 


൫൪൬ 


യരു 


ദൂത 


൪൨. സാരസംഗ്രഹം 


ഫഠിതാലാദിഗുളികാ 
ത്രയോദശാപസ്മാരലക്ഷണം 
തൂരയോദശപസ്മാരചികിത്സാ 
ചതുദ ശാപഷ്യാര ലക്ഷണം 
ചതുദ്ദശാപഷ്യാര ചികിത്സാ 
കന്പ്യാശിഗ്രുരസാദിഘ,തം 
പഞ്ചദശാപസ്താരലക്ഷണം 
പഞ്ചദശാചഷ്യാരചികിത്സാ 
ശൃഗേതൈലം 
ഷോഡശാപചസ്‌ മാരലക്ഷണം 
ഷോഡശാചസ്‌ മാരചികിത്സാ 
നിശ്ശൂണ്യാദികുജിക 
സപ്യദശാപസ്‌ മാരലക്ഷണം 
സപ്പദശാചസ്‌ മാരചികിത്സാ 
അഷ്ടദശാപസ്‌ മാരലക്ഷണം 
അഷ്ടദശാപസ്‌ മാരചികിത്സാ 


അപസ മാരകുലാന്തകഘ്ൃതം 
ബാലഗ്രഹപ്രതിഷെധഃ 
ബാലഗ്രഫഡസാമധേയതാഠാ 
ബാലഗ്രഫ ബാധാസാമാന്ലക്ഷണം 
അസാദ്ധ്യലക്ഷണം 
ഗ്രഹ ബാധാസിമിത്തങ്ങഠാം 
ഫിംസാകാമഥൃഫീതലക്ഷണം 
രതികാമഥൃഹിതലക്ഷണം 
ബലികാമഗൃഹീതലക്ഷണം 
ബാലഗ്രഫസാമാന്പചികിത്സാ 


മൂപത്തിന്ന നിംബനിയ്യൂാസാദിചുണ്ണ്റം 

ഗ്രഹഭൈരവഘയതം 

രാസ്ത്ാദിഘൃതം 

ബാലപിഡ്വയ്ക്ക ലേപനം 

സിദ്ധൌഷ ധങ്ങഠം 

ബലാലാക്ഷാദിതെലം 

ഫബമുഷാകസു മാദിതൈലം 
പക്ഷിപീഡാപ്രതിഷേധഃ 


വഗ്ധ്യാപീഡിതലക്ഷണം 


൫൫൭൬ 
൭൭ 
൫൫൭൭ 
[പ] 
൫െപ്പ 
൫ദെവു 
1 
൫൯ 
ംി 
3 
൩൬൦ 
3 
53 
൭൫൬൧ 
] 
5 
33 
൬൨ 
൫൩൬൪ 
ി 
൫൬൫ 
൫൬൬ 
2 
൫൬൭ 
2൭ 
൫൬൮ 
൭൬൯ 
൫ഠെ 
53 
കൈ 
32 
ലം 
൫൨൨ 
ലി 
൫൭൭൩. 


സാരസംഗ്രഹം ര്‌൩. 


വന്ധ്യാചികിത്സാ ൫൭൨൪൩. 
പിഡിതലക്ഷണം ട്ട 
ിചികിത്സാ 3 
വുരുഷലിഡിതലക്ഷണം ൫രൈ' 
പുരുഷ ചികിത്സാ ക 
ക്ലീബപീഡിതലക്ഷണം കൂ 
ക്രീബചികിത്സാ യ 
പക്ഷിപീഡാസാമാന്ദൃചികിത്സാ തൈ 
പാനലേപാടികഠംക്ക തൈലം 4 
നിംബ പൃഷ്ട്രാദി തൈലം 1) 
കളിപ്പിപ്പാന്‍പചെള്ളം ി 
പക്ഷിചിഡിതനെ കിടത്തേണ്ടും പ്രകാരം ൭൫൬ 
മാതൃകാഭസ്‌ മം ് 
പ്രകാരയൊഗപ്രകരണം ൫൭൮ 
ജാതമാത്ര സ്യ ൭ശഷൈ 
പക്ഷാതിത സ്യ തു 
മാസജാത സ്യൃ പ്പ 
തൈമാസികസ ; 
ഷാണ്മാസികസ്തയ ല്‌ 
ഏകാബ്ദ സ്യ ടട 
ര്്യബ്ലസ്യ പ്െ൧ 
പഞ്ചാപ്ലേസ്ധ്യ ൫൮൨. 
അഷ്ടാബ്ലസ്യൃ ൭൮൩. 
ഒശാബ്ദസ്യ്യ ട്‌ 


അഭയാടി ഏതം 
വിമൂംഗാദി ഘൃതം 
ല്‍ ഘൃതം ടു 
വനിയാദ।ഘതം 
ദ്രാക്ഷാദി ഘ തം ലത 
ശാരിബാദി നെയ്യു 
നാഗരാദി നെയ്യു 
പിപ്പല്യാടി വെയ്യു 
ലില്വാദി നെയ്യ 
ത്രായമാണാട। യൊയ്യു 
ഡാഡിമാദ। ഘതം 


2 


22 

[ 

[ 

52 
൫൮൮ 
൫൮൬ 


ര'൪്‌ സാരസംഗ്രഹം 1 


പാഠാകടചാദിഘയതം ൭൮൬ ാ 
ദ്വാദശാഖ്ദുസ്യ ൫൮൭ 
വിഷപ്രകരണം ൫പ൮െ൯ 
മൂക്കാദിചിഷത്തിന്ന സേലിപ്പാന്‍ 3 
അശ്വഗന്ധാദിഗുളിക 2 
മൂക്കാദ।ചിഷത്തിന്നു (കടി കടഴയില്‍ പുരട്ടുവാന്‍) ൫൯൦ 
കടിക്കഴയില്‍ തേപ്പാന്‍ (രഹസ്യൌഷധം 1 
അഞ്ജു നത്തിണാ ( സ്ദ്ധയാമളുഗുളികാ) ൫൯൧ 
മൂക്കാദിചിഷത്തിണു (സവ്യാംഗലെപനം) ൭൯൨ 
മുഷികലിഷത്തിബ 1) 
നുസ്ത്യത്തിന്ന ൫൯ര: 
അഞ്ജനത്തിനന 7) 
ശുള്ലപാതലക്ഷണം ൭൫൯൭ 
ശുക്ഗപാതചികിത്സാ ൫൯൬ 
മൃഷികലിഷങ്ങളില്‍ വെച്ച അസ്യദ്ധൃത്തിന്‍െ 
ലക്ഷണം ൫൭൯പ്പ 
സാരമെയ ഓഷയത്തിഗഥാ ൫൯൯ 
കടുത്രയാദിഗു ളികാ ൬൭൦൧ 
അമൂതാദിചൂദ്ല്്ും 22 
മാജ്ജാരഖിഷത്തിനാ ൭൭ . 
അശ്വവഖിഷത്തിന്ന ൬൦൨ 
മക്കടപിഷത്തിന്ന ടട 
മനുഷ്യലിഷത്തിന 3 
മണ്ഡൂ കവിഷത്തിനണാ 3 
മത്സ്യധിഷത്തിനന ൬൦൩. 
നക്രപിഷത്തിന 1] 
വൃശ്ചകലിഷത്തിയാ 1. 
ലെപനം ൬൧൪ 
മാമഠാദിഗുജ്കികാ ൬൧൫ 
കരഞ്ജെ ബിജാദിഗുജികാ 3 
ഉൂരഠാമ്ചല്ലിചിഷത്തിന ൬൦൬ 
അണു പലിഷത്തിന്ന മാ 
ഓാന്തിന്‍ ചിഷത്തിയ ൬൨൭ 
ഗഥഗൌജളിപിഷത്തിന്ന | 


കുടുഷാലിന്‍ ലിഷത്തിയ | 3 


സാരസംഗഥ്ഫം ൪൭ 


അട്ടയുടെ പിഷത്തിന ൬ഠ൮ 
പടുതാരയുടെ വിഷത്തിന്ന 
വിഷസാമാന്മ്യചികിത്സാ 23 
കുഴയില്‍തേപ്പാന്‍ (പുനന്നവാദി) 23 
സേധിപ്പാ൯ഗുളിക (ശ്വേതാക മൂലാദി ൬൦൯ 
വ, 
നസൃത്തിന്ന ഗുളിക (ദ്രോണപുഷ്ണ്രാദ) ൬൧൭൦ 
അഞ്ജെനത്തിനാ ഗുളിക (ചില്വബീജാദി മ 
തലയില്‍ കുഴമ്പിടുചാന്‍ (മഞ്ജിഷ്കാദി പൊടി?) ൬൧൧ 
പ്രാണരാജഘൃതം 3 
കഷഷ്ക്കും (പാഠാകരങ്ജാദി) ൂ ൬൧൨ 
കൈവലിഷചികിത്സാ ൬൧൩ 
വചാദി ഗുളികാ ൬൧൪" 
ചെവിയില്‍ മുമുക മണ്ടി മുതാലായത പോയാല്‍ ൬൧൬ 
തേമട്ടമുതലായത മേല്‍തട്ടി പൊള്ളിയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത ,. 
കരിന്മുടപ്പഴചിയ ൬൧൭ 
തൊട്ടാരട്ട ക്കു 53 
കറണപ്പ്യൊടി മേലായാല്‍&ലേണ്ടത 3 
തുധൃകടിച്ചാല്‍ 23 
പ്രത്യൌഷധപിധി ൬൧൮ 
അശുദ്ധങ്ങളായ രസാദികഠം ഭക്ഷിച്ചാല്‍ ൬൨൧ 
ദൃശുദ്ധിചിധിഃ ൬൨" 
രസശുദ്ധി $ 
ഗന്ധകശുദ്ധി ൬൨൭൫ 
ചായില്യശുദ്ധി ി 
ലത്സനാഭിശുദ്ധി 32 
ഫരിതാലശുദ്ധി ൬൨൬ 
കന്മദശുഭ്ധി 23 
പൊങ്കാരശുദ്ധി ് 
ഗൌരിപാഷാണശുദ്ധി ടി 
കെൌൌടിശുദ്ധി ു 
എലിപ്പാഷാണശുദ്ധി ൬൨൭ 
ശംഖപാഷാണെശുദ്ധി 
മനുശ്ശിലാശുദ്ധി ടൻ 
താമ്രശുദ്ധി $ 


നാഗശുദ്ധി ൬൨൮ 


രസ സാരസംഗ്രഫദ 


വംഗശുദ്ധി 

കാരീയശുദ്ധി 
അഭ്രകശുദ്ധി 

തുത്ഥശുദ്ധി 

ലോഹഫാശുദ്ധി 

മണ്ഡൂ രശുദ്ധി 
കാന്തശുദ്ധി 

പ്രവാമ ശുദ്ധി 

മെൌക്തിക ശുദ്ധി 
ഹിംഗുശുദ്ധി 
പിപ്പിചിശുദ്ധി 
മരിചതശുദഭ്ധി 

നാഗരശുദ്ധി 
അജുമൊജുശുദ്ധി 
കൊടുടചേലി ശുദ്ധി 
ചേരുദ്കരുലിണ്‍െരശുദ്ധി 
ആവിരക്കുരുവിന്‍െറശുദ്ധി 
പാവിന്‍െറശുദ്ധി 
പശുപി൯പാലിണ്‍െരശുദ്ധി 


ആട്ടിന്‍പാലിനെരശുദ്ധി 
ഏരുക്കില്‍പാലിദെ ശുദ്ധി 
കള്ളിപ്പാലിനെ ത്തൂദ്ധി 
കമ്മട്ടിപ്പാലിൈ ശുദ്ധി 
മങ്കട്ടപ്പുയറിഒ ര ശുദ്ധി 
കെ.റൂപ്പണയരിയുടെ ശുദ്ധി 
കാഞ്ഞ്‌ ാത്തി൯ലേരിഷെ ശുദ്ധി 
ഗുഞ്ജാമൂലത്തുഷ്ധി 

ഖ ധസ്തപൃാണശുദ്ധ। 
ജാതിംയുടെശുദ്ധി 
സവ്വച്ചലശുൂഭ്ധി 
യവക്ഷാംഗ്തുദ്ധി 
ഇഞ്ചിധിയിശെശുദ്ധി। 
ചെറുന്ാവങ്ങസിധിനൈൌ ശുദ്ധി 
കൂ ചത്തിന്‍വീധിം യെ ലത്തുദ്ധി 


സാര സംധ്രഹഭ 


കററുവാഴനീരിന്‍െ ശുദ്ധി 

കഞ്ചാവിനെറതൂഭ്ധി 

കറപ്പിന്‍െ ശുദ്ധി 

പരിശിഷ്ട ചിക।ത്സാപ്രകരണം 
രജൊദൊഷചികിത്സാ 

രജക്ഷയത്തിന്നു കഷായം 

രജസ്തം ഭത്തിന്നു 

രജൊവലൈവണ്ണുൃയത്തിന്നു 

പതിരജുസ്സ്ിന്നു 

മഞ്ജിഷ്യാദിഘൃതം 
ശുക്ണദോഷചികിത്സാ 

ശുക്സുക്ഷയത്തിന്നു 

ശുക്ടുസ്തംഭത്തിന്ന മൃദ്പീകാദിഘതം 

ഗഭാശയശുദ്ധിക്ക ദശമൂലാദികഷായം 

ഗഭ കാരണങ്ങളായ സിദ്ധൌഷധത്ങഠാ 


ഗഭചികിത്സാ 

ഗദണിക്കുപനിക്കു ॥ 
ഛദ്ദിക്ക 
രക്താതിസ്ധാരന്തിന്ന 
തലചേദനക്കു 
നീരിനു 

ഗദസ്പാഖത്തിന്ന 

, സിദ്ധൌഷധങ്ങാം 

ഗഭിണിക്കു അയതാത്തവ 
ഉ. വ്യാരുകഘ്ൃതം 


തലകുണ്ടാല്‍ ചെയ്യേണ്ടുന്ന പ്രവൃത്തികം 
ലിച്വത്വഗാദിഘൃയം 
ചത്തപിള്ളപിലപ്പാന്‍ 

സ്തൃതികാചികിത്സാ 

പ്രസവിച്ചാല്‍ ഉ ടനെലേണ്ടത 
കോഷ്ടശുദ്ധിക്കു 
സ്തൃതികാമൃതക ഷായം 
സ്തൃതികാജ്വരാതിസാരങ്ങറാക്ക 
ഗുന്മാദികഠക്ക 
ജ്വരത്തിന്നു 


ര്‌൭ 


൬൩൯൬ 
5 


സ൬രഠ 


൬൪.൧ 


൩൬൪൨. 


൬൪ ര" 


൬൪൬൭ 
൬൪൭ 
൬൪൯ 


൬൭൪൧ 


ആദരാഗ്യകല്ലദുമം 


ബാല്ചാകിത്സാ 
പ്ൃഥമാങ്ധ്യായപ്രാഠാരംടഃ 


“൧. അഥബാലചികിത്തെഷാ വൃദ്ധവൈദ്യമതാനുഗാ। 
മന്ദബ ദ്ധ്യപകാരായ പൃഥഗെലപിതന്മൃതെ॥ 
വൃദ്ധവൈദ്യന്മാരുടെ മതത്തെ അനുസരിച്ചുതായ ംരം ബാ 
ലചികിത്സാ മന്ദബുദ്ധികഠാക്ക ഉ പകാരത്തിനായിക്കൊണ്ടെ 
ലേരെതന്നെ വിസ്തരിച്ച കാണിക്കപ്പെടുന്നു. 
൨. ജന്മനഷെ്‌ ഷാഡശാബ്ദന്യയെനാളക്ത്‌മിഫായനം ! 
മാസൊലാദിനമെകംവാസബാലഇതിഗൃഫ്യതാം॥ 


യാവനൊരുത്തസൊ യാവക്കൊരുത്തിക്കൊ പതിനാറാമ 
ത്തെവയസ്സ്റ അടുക്കാതെയൊ തികയാതെയൊ ഇരിക്കുന്നു. അ 
ങ്ങിനെ ഉ ളവരെക്കുറിച്ചുബാലനെന്നുള്ളപാക്ക രം ശാസ്രൂത്തി 
അ അപിടപിടെ കൂപയോഗിക്കപ്പെടുമെന്ന അറിഞ്ഞുകൊഠാം 
കയുംവേണം. 
൨൩. ജാതമാത്രാദിഭെദാത്സ എകാദശപിധൊമതഃ ॥ 
് യദസ്യഭിദ്യുതെസവ്വഃപ്രതികാലമുപക്രമഃ ! 

പതിനാറ വയസ്സ്സ തികയുന വരയ്ക്കും ബാലനെന്നുള്ള പ്യവ 
ഫാരത്തിന്ന ഭേദമില്ലെങ്കിലും ആ ബാലന പതിനൊന്നു പ്ര 
കാരേണ അതാത ശബ്ദങ്ങളെ ക്കൊണ്ട വെഠെയും പ്യവഹരരങ്ങ 
൭ പ്ലയ്ൃന്മാരുടെ നിശ്ചയങ്ങളില്‍ കൂ.ഠാപ്പെട്ടിരിക്കയാല്‍ ജാത 
മാത്രാദിഭെദൈന പതിനൊന്ന പിഭാഗങ്ങളൊടുകൂടെ ഗ്രഹിക്കു 
ണത ഇഷ്ടംതന്നെ. ജാതമാത്രന്‍ മുതലായ പതിനൊഗാ ബാല 
ന്മാക്കം ചികിത്സകഠാക്ക ഭേദമുണ്ടാകയാല്‍ ബാലനെ പതി 
നൊഗ്മാക്കി വിഭാഗം ചെയ്തിരിന്നു. 
൪. തത്തെ ദൊജാത മാത്രശ്ചപക്ഷാതീതസ്തൃതഭപരഃ। 

അഥാതിപക്ഷതിര്‍ഭൂയസ്ര്രൈമാസികള ദാഹ്ൃതഃ॥ 


൫൭. ഷാണ്മാസികൊഥൈകാബ്ദശ്ചത്ര_യബ്ദൊഖാപഞ്ചഹാ 
_ യനഃ। അഷ്ടാബ്ജൊഥദശാബ്ദശ്ചര്‍പാദശാബ്ദഇതിസ്തിതഃ॥ 


൨. ആരോഗ്യകല്പദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ബാലന്മാരുടെ ഭേദം, ജാതമാത്രന്‍, പക്ഷാതീതന്‍. അതിച 
ക്ഷതി, ത്രൈ മാസികന്‍, ഷാണ്മാസികന്‍, എകാബ്ദ൯ത്രയമ്ദ 
൯, പഞ്ചഫായനന, അഷ്ടാബ്ലന്‍, ദശാങ്ദന്‍, ദ്വാദശാബ്ദ൯ 
ഇത്ങിനെ പതിനൊന്നാകുന്നു. 
൬. പക്രമൊദ്വിധാതസ്യഭിദ്യമാനഃപരസ്തുരം॥ 
ൂപാധിഭെദാദെകൊപിഭിദ്ദുതെയദസാവപി॥ 
മുന്‍പഠത്തപ്രകാരം ബാലനുള്ള ജാതമാത്രാദിഭെദത്തെഅ 
നുസരിച്ച അനോേഴന്യഭെദമുള്ള ചികിത്സ സംക്ഷെപെണ രണ്ടു 
പിധ മാകുന്നുയെന്ന അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും ലേണം 
ഒ. ആരഭ്യതെയൊരൊഗാണാമനുല്പത്യൈതതഃപുരാ। 
ഉ ല്പന്നാനാംപ്രശാന്ത്യത്ഥംപശ്ചാദൃയസ്ലഇതിദ്വിധാ ॥ 
ബാലചികിത്സ രണ്ടുപിധമെന്ന മു൯പഠറത്തെതിന്‍െറ ലിഖ 
രം മേലില്‍ രോഗങ്ങളുണ്ടാവാതെ ഇരിപ്പാന്‍വേണ്ടി മുമ്പെ കൂ 
ട്ടി കുരുതി പ്രവൃത്തിക്കേണ്ടതും രോഗങ്ങളുണ്ടായതിന്‍െറ ശെ 
ഷം അതുകളുടെ ശമവത്തിന്നുഖെണ്ടി പിന്നെ ഉപയോഗപ്പെ ” 
ട്ടത്തെണ്ടതു മായിരിക്കയാല്‍ ബാലചികിത്സ രണ്ടുചിധമെമ്മ 
താല്ലയ്യം. 
൮. അഥാസൌജാതമാത്രസ്യകഥ്യതെ സ്ലിന്‍സമാസതഃ ] 
അദ്ധ്യായെന്ൃത്രചാന്വ്യെഷാംക്രമെണ സെജപ്രവക്ഷ്യതെ 
ഇനി രം അഭ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍ ജാതമാത്രനായ ബാലണ രൊ 
ഗാനുല്ലത്തിക്കുചേണ്ടിയും ഉല്ലന്നരോഗങ്ങളുടെ ശമനത്തിന്നു 
വേണ്ടിയും പ്രവൃത്തിക്കെ ണ്ടതിനെ പറയുന്നു. പക്ഷാതീതന്‍ മു 
തലായയക്ക ധെണ്ടുന്ന പ്രവൃത്തികഠം അനന്തരാദ്ധ്യയങ്ങളില്‍ 
ക്രമേണ പറകപ്പടുകയും ചെയ്യും. 
൯. ജാതമാത്രംസമാദായ ബാലംലിംപചെച്ചിരൊലിനാ । 
മാണിമദ്ഥര ജൊയുക്തനലനീതെനസവ്ൃതഃ॥ 
പെഠറുലിണാല്‍ ഉടനെ നോവിക്കാതെ ആ കുട്ടിയെ എട 
ത്ത ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടിച്ച വെണ്ണുനെയ്യില്‍ കൂട്ടി ഉരസി ആയത 
ശിരഡ്ല്ലൊഴ।കെ ശേഷം അംഗങ്ങളില്‍ തേക്കുക. 
൧൦. അതീത്യാനാഡികാഷ്ടാംശമംഗെഭ്ഭ്യൊപരെച്ചതല്‍ | 
മുദുനാചഫഹിതൊവൈദ്ദയനാ ളികേരദളാദിനാ॥ ) 
ബാലനെ മേല്‍ തേച്ച വെണ്ണുനെയു അരയ്ക്കാല്‍ നാഴിക ക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ മുദുവായ തെങ്ങൊലകൊണ്ടൊ അപ്രകാരമുള്ള അ 
സ്പൃപദാത്ഥങ്ങഥകൊണ്ടൊ വടിച്ചുകളുകയും പചേണം. 


൧൧. ബലാതൈഒ ലനചാഭ്യജ്യനാഡ്യഭ്ധമതിലാഫയെല്‍। 


പ്രഥമാദ്ധ്യായട ൨. 


യദെവംകപിത്മാമ്യെദ്വറയുഭപ്രസലപീഡനാല്‍॥ 
മെല്‍ തേച്ച വെണ്ണ്ണനെയ്യ പടിച്ചുകള ഞ്ഞതിന്‍െഠ ശെഷം 
തലയിലും മേലും ബലാതൈലം തെപ്പിച്ച അ നാഴിക കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പ്രസവപീഡനം ഫേതുവായിട്ട കോപിച്ചിരിക്കുന്ന 
വായു ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രവൃത്തികഠം ചെ 
യ്യാതെ ഇരുന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ലായുകോപം ചിലരോഗങ്ങ 
ക്ക കാരണമായി വരികയും ചെയ്യും. 

൧൨. സ്വസ്ഥതാമീയുഷസ്തസ്യചതുരംഗുലതഃചരം। 
സൂത്രാഗ്രെണസമാബദ്ധ്യനാഭിനാളംവിപദ്ധയെല്‍। 
സവക്കശെശംതീനാ സ്വസ്ഥതവന്നാല്‍ ആ ബാലന്‍െറ 

പൊക്കിഠാക്കൊടിയുടെ നാലുവിരല്‍മുകജില്‍ ഒരു ചരടിന്‍െറ 

തലകൊണ്ടെ കെട്ടിനാലൂുധിരല്‍ കഴിച്ച അധികംഉ.ള്ളതമുിച്ചു 
കളുകയും വെണം. 

. ൧൩. അഗ്രെണയസ്പയസ്ൃത്രസ്യയനിബ്ുഭധാനാഭിനാളികഠ। 
തസ്ധയെതരാഗ്ര മാകൃഷ്യഗ്രിഡായാമപസജ്ജയെര്‌॥ 

യാതൊരു ചരടിന്‍െറ തലകൊണ്ട ബലേരണ്‍െറ പൊക്കിഠം 
ക്കൊടി കെട്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു പോ ആ ചരടിന്‍െറ മറെറ തല 
ബാലന്‍െറ കഴുത്തില്‍ കെട്ടുകയും പേണം. 

൧ര. യഥാസ്യാനചശൈധഥില്ലയാന്നാഭിയാളമിതസുതഃ। 
ലിച്ചുതംനവൃഥാംയായാദ്യഥാലാതെന ബാലക ഃ॥ 

ചരട കഴുത്തില്‍ കെട്ടുഷ്വോഠം അയവുകൊണ്ട പൊക്കിഠം 
ക്കൊടി അങ്ങൊട്ടമിങ്ങൊട്ടും മഠിഞ്ഞുലീണുപോകാതെ കണ്ടി 
രിപ്പാനും ചരടിന്‍െറ വലിവുകൊണ്ടു ബാലന ചേദന ഉ.ണ്ടാ 
കാതെകണ്ടിഠിപ്പാനും തക്കലിധത്തില്‍ ചരട വലിച്ചുകെട്ടുക 
യും വേണം. 

൧൫. കുഷ്ടതൈലെനനാഭിഞ്ചസിഞ്ചെദേന മഥാപ്പ,തം॥ 
വിദദ്ധ്യാല്‍ക്ഷീരിപല്,സ്യകഷായെണയഥാസുഖം॥ 


കുഷ്യതൈലം പൊക്കിളില്‍ തുളിച്ച നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കുഷായവെള്ളത്തിശ കുളിപ്പിക്കുക. 
൧൬. സവൃഗസ്ധൊദകെനാപിസ്തപനംകൈശ്ചിദിഷ്യതെ॥ 
കൊള്കതെനതപ്തഗാംഗെയരൂപ്യഗൊളുകമജ്ജനൈഃ॥ 
ചന്ദനം മുതലായ ഗസ്ധ്്രപ്യങ്ങംകൊണ്ടു ഉണ്ടാക്കിയ ക 
ഷായത്തില്‍ കജിപ്പിക്കെണമെന ചില മൈദ്യന്മാരുടെ പ 
ക്ഷം, രണ്ടായാലും സ്വണ്ഠുത്തിന്‍േറേയൊ പെള്ളിയുടെയൊ 
കുട്ടകം പഴുപ്പിച്ച മുക്ക്‌! കഷായവെള്ളത്തിയാ അല്ലമായ ചൂ 


ര്‌ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ടുണ്ടാക്കീട്ടല്ലാതെ, അതില്‍ കളിപ്പിക്കുകയും അരുത. 
൧൭. പ്രാശയെന്മധുസപ്പ്റിദ്യാംഫേമധാത്രീരജസ്തതഃ। 
ത്രായത്തയഗ്രാഭയാതാക്ഷ്യഹെ മചുള്്ുമഥാപിപാ! 
കളിപ്പിച്ചുതന്‍െറശേഷം പൊണി൭ന്‍െറ പൊടിയും നെല്ലി 
ക്കാപ്പ്യൊടിയും കൂട്ടി തേനും നെയ്യും ചേത്തതില്‍ ചാലിച്ച സേ 
വിപ്പി കയും വേണം. ഈ സ്ഥാനത്ത ബ്രഷ്മി, വയമ്പ 
കടുക്ക, മാക്കിരക്കല്ലം സ്വണ്ണും ഇതുകം പൊടിച്ച ആ പൊ 
ടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കേണമെന്ന ചിലരുടെ പക്ഷം. പക്ഷാന്ത 
രങ്ങളുണ്ടായ്ക്കുരുമ്പോഠം ഇച്ഛുയെ അനുസരിച്ച നടക്കെണ്ടതി 
ന്ന വിരോധമില്ല. 
൧൮. ഹ്ൃദയസ്ഥസിരാദ്വാരലിപാരമനുസ്തത്യയല്‍! 
തൂതീയെഫ്മിചതുത്വെവാപ്രാങ്‌ നസ്ത്യാല്‍ സ്തന്യ്യസം ഭവഃ 
ഫൃുദയത്തിങ്കലുള്ള ഞരനമുകളടെ പിടച്ചയ്ക്കു തക്കവണ്ണം മൂ 
ന്നാം ദിപസമോ നാലാം ദിപസമൊ അല്ലാതെ മുലപ്പാല കൂ. 
ണ്രാകയുമില്ല. 
൧൯. പ്രഥമെഫനിതെനത്രിഭപ്രാശയെന്മധുസപ്റ്ിഷീ! 
ദൂവ്വാഗ്രമിശ്രിതെജപ്ത്വാപാവിതെപാഖനാന്മനൂന്‍ 
അത ഹേതുവായിട്ട്‌ പ്രസവിച്ച ദിചസം തേനും നെയ്യും 
ചേത്ത അതില്‍ കറുകനാക്കിട്ട ശുദ്ധീകരണങ്ങളായിരിക്കുന 
മന്ത്രങ്ങളെ ജപിച്ച കറുകനാക്ക എടുത്തുക കൂഞ്ഞ ആപാത്രത്തി 
ലുള്ള തെനും നെയ്യും ബാലനെ സ്േപിപ്പിക്ക. ഇങ്ങിനെ മൂന്നു 
നേരം കൊട്ടക്കയും വേണം 
൨൦. ലക്ഷ്ണാരസകല്ല്യാഭ്യാംദ്വിതീയെതുശൃതംഘ്ൃതം। 
മധുവാസഫിതംതദ്വല്‍ഘൃതമേവഖതതഭപരം॥! 


രണ്ടാം ദിചസം തിരുതാളി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍തിരതാ 
ളിതന്നെ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യുചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അതി 
ല്‍ തേനുകകൂട്ടി മുന്നുനേരം സേഖിപ്പിക്ക. ആയതിന്‍െറ ശെ 
ഘം മുലപ്പ്യാലുണ്ടാകനന വരെ നെയ്യുതനെ കൊടുക്കുക. 


൨൧. സമാന്ദപ്രകൃതെയ്യുദ്വാസവല്ല്റായാസ്പുചെതസഃ। 
$ ൂ ഷ്യതെ 
സ്വസ്ഥായാഃപായയെത്സഖ്യാ്ഡരലിത്രയാനസ്ദിഷ്യ ॥ 


വേറെ ഒരുത്തിയുടെ മുലപ്പാലു കൊടുക്കുന്നു എങ്കില്‍ പ്രസ 
ലിച്ചുകിടക്കുന സ്റ്രീയോട തുല്യപ്രകൃതിയായി തുല്യജാതിയി 
ല്‍ ജനിച്ചുചളൂായി തുല്യമനസ്സായി രോഗത്തൊടുകൂടാതെ ഇ 
രിക്കനാലളായി പ്രസലിച്ചുവജുടെ സഖിയായിരിക്കുന്ന സ്ത്രീ 
യൂടെ മുലപ്പ്ാലല്ലാതെ വേഠെയുള്ള മുലപ്പാല കൊടുക്കുരുത; 


പ്രഥമാഭ്ധ്യായഃ ൫ 


൨൨. പ്രാഗപീതസ്മൂനായാസ്വൈതല്‍ പാഠണിതലസമ്മിതം | 
നവവീതംനവംഭത്വാസ്തന്യംഭദ്യാത്തതഃപരം ॥ 
കുട്ടിക്ക ആദ്യം മുല കൊടുക്കുമ്വോഠം ആ കുട്ടിയുടെ ഉള്ളങ്ക 
യ്്ിലൊതുങ്ങിയ പുതിയ വെണ്ണ നെയ്യു കൊടുത്തിട്ട പിന്നെ മു 
ലകൊട്ടക്കുക. [ 
൨൩. പ്രാതസ്ത്രായഞ്ചകത്തപ്പ്യൊലിധിരെഷപ്രദശിതഃ | 
ദേഫദൌയഖ്ലെ ല്യമാലക്ഷ്യഹീനംവാകല്പയെച്ചതല്‍ ॥ 
മുന്‍പറഞ്ഞ പിധി രാലിലെയും വൈകുന്നേരവും ച്വെയ്യെ 
ണ്ടതാകുന്നു. നിയമെഠ എത്തുമെങ്കില്‍ അപ്രകാരം എന്നും 
അനുഷ്ടിക്കുന്നത നല്ലതാകുന്നു. ദേഹത്തിന്‍െറ ഒുബ്ദലതമയ്തക ത 
ക്വെണ്ണും മാത്ര കുറക്കെണമെണാ ആവശ്യമായി കണ്ടാല്‍ ഉ. 
്ളങംയ്യിലൊതുങ്ങിയത എന്നുതന്നെ നിയമമില്ല, അല്പം കുറ 
ച്ചു കൊഠാകയും ചലേണം. 


൨൪. സാക്ഷാ ൃചന്ദനൊശീരബലാധിഷ്ഠപവഥിതാം !ഭസാ 
സമ്മ, ജ്യകൂചുകെദദ്ദാല്‍ സദാശുഭദ്ധൊദകെൌനവാ ॥ 


ചന്ദനവും രാമച്ചുവും കുവുന്തോട്ടിചേരും കൂട്ടി കഷായംവച്ചു 
ആ കഷായംകൊണ്ട മുലക്കണ്ണു കഴുകി നല്ലവണ്ണം തോത്തിയ 
ല്ലാതെ മുല കൊടുക്കരുത. ആയത സാധിക്കാത്തപക്ഷം വച്ച 
ധവെള്ളംകൊണ്ടെ കഴുകി തോത്തി കൊടുക്കുക. 
൨൫. സ്മൂന്യൃത്തു മാതുരെഖാസ്യപ്രശസ്തംതഭസംപദി | 

) കൂഭേയിയൊങ്മെസ്ലുന്യ സൃദാത്രെപ്യശിശുഷ്യപത്സലെ ॥ 

മാതാവിന്‍െറ മുലപ്പാലുതന്നെ കുടിക്കുന്നത കുട്ടികഠംക്ക വ 
കൂരെ ഗുണമുള്ളതാകുന്നു. ആയതി കാവ സംഭവിച്ചാല്‍ കുട്ടി 
കളി സ്ന്റേഹത്തോടുകൂടിയവരായ രണ്ടുസ്ര്രികളെ മുല കൊട 
പ്യാനായി ഖെച്ചുകൊഠംകയും ചേണം. 


൨൬. അല്യംഗെനീ ജെ മദ്ധ്യചയ സൌജീചദാത്മജെ | 
തുല്യെജാത്യാപ്രകൃത്യാചബ്രഹ്മചയു സമന്വിതെ ॥ 

ആ സ്ര്രികഠം അംഗവൈകല്യത്തോടും രോഗത്തോടും കൂടാ 
ത്തവരായും മഭ്ധ്യവയസ്സരക ളായിട്ടുള്ളപരായും ജീചിച്ചിരിക്കുന്ന 
ശിശുക്കളോടുകൂടിയവര്ധയും ജാതികൊണ്ടും പ്രകൃതികൊണ്ടും 
ചേച്ചയുമ്ളവരായും മുലകൊടുക്കുന്ന കാലങ്ങളില്‍ പൂരഷസം 
സഗ്ശുംകൂടാതെയിരിപ്പാന്‍ കഴിയുന്വരായും ഇരിക്കണം. 

൨൭. ഫതാഹാമഖഫാരാഭ്യാംയഥാസ്ത്യമളൂഷിതം | 
തയൊരപ്യനുവതഞെതഥാതെ സമുപാചരെല്‍ ॥ 
പത്ഡ്യമായരിക്കുന്ന ആഹാരംകൊണ്ടും പ്രവൃത്തികൊണ്ടും 


൬ ആരൊഗ്ൃകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


യാതൊരുപ്രകാരം, അവരുടെ മുലപ്പാല ടൃഷിക്കാതെ എന്നും 
എത്തിവരുമൊ അപ്രുകാരം അവരെ പരിപാലിക്കുകയും ധേ 
ണെ. 
൨.൮. അപാനപവനൊത്ഥാനാംലവെഗാനാമതിധാരണാല്‍ ॥ 
ശോകൊപലാസായുസൈശ്ചസ്തന്യയനാശഃപ്രജായതെ ॥ 
അപാനലായുപിങ്കല്‍ നിന്ന ഉ.ണ്ടാകുന്ന മലമുത്രാദികളടെ 
വേഗങ്ങളെ വളരെക്കാലം തടുത്തിരുന്നാലും മനോദുഃഖം. പ 
ട്ടിണി, വളൂരെ വഴിനടപ്പു ഇവകഠം ഉണ്ടായാലും മുലപ്പാല 
ക്ഷയി 9൦. 
൨൯. ശുഴ്ണക്ഷയാഗ്നിസെവാഭ്യാംരാത്രെരജാഗരണാദപി ; 
തൂക്ഷൊഷ്ണ്രാഫാര സാതത്യാല്‍സ്റസറെഫ സ്യയധിലയാദപി * 
മുന്‍പഠതഞ്ഞ ഹേതുക്കാംകൊണ്ടെന്ന പോലെ ശുഷ്ണക്ഷയം. 
വളരെ തീക്കൊഠംക; രാത്രികാലം അധികമായി ഉറക്ക മി കൂയ്്കു 
ത്ൂക്ഷമായും ഉ.്ല്ലുമായും ഇരിക്കുന്ന അന്നത്തെ നിയമെന ഭ 
ക്ഷിക്ക, തേച്ചുകി അധികമായി അകലുക എന്നിവകളെക്കൊ 
ട്ദും മുലപ്പാല നശിക്കും. ൫ 
൩.൦. ക്ഷീ ഠാത്ഥംതത്രശാകാനിദദ്യാച്ഛിഗ്ര,ദലാദിഭിഃ। 
നിമ്മിതാന്മല്ലയാജ്യസ്യയമാത്രയാ ഭജ്ജിതാന്യപി 
മുന്‍പറഞ്ഞ ഫേതുക്കള്കെക്കൊണ്ട മുലപ്പാലനശിച്ചുപോയാ 
ല്‍ മുരിങ്ങയുടെ ഇല ഞരനുകൂടാതെ തിരഞ്ഞെടുത്ത ക.പ്ുകൂട്ടി 
പേവിച്ചു ഖെന്താല്‍ വഖെള്ളം പിഴിഞ്ഞുകതുഞ്ഞ അല്പമായ നെ 
യ്യില്‍ നീരുവലിയ പുരട്ടി ആയത ഭക്ഷിപ്പിച്ചാല്‍ മുലപ്പാല ഉ, 
ണ്ടാകയും ചെയ്യും ഇപ്രകാരം അടപതിയന്‍ കമ്പ, മുത്തളു തൂ 
ടങ്ങിയുള്ളതുകള്കളെക്കൊണ്ടും ചെയ്യാം. 
൩൧. ജീവന്തീമൂലനിഷ്ണുവാഥംസാജ്യംതെനൈവസാധിതാം [| 
യവാഗൂംനാളികേരസ്യപയ സാലാവിമിശ്രിതാം ॥ 
പന്ത്രണ്ടുകഴഞ്ച അടപതിയന്‍കിഴങ്ങുകൊണ്ടെ ക്രമപ്രകാരം 
കഷായം ഉണ്ടാക്കി നെയ്യു മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സേപിപ്പിക്ക. 
അടപതിയ ൯കിഴങ്ങുകൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ അരിയിട്ട കു 
ഞ്ഞിലച്ച തെങ്ങാപ്പാലും കൂട്ടി സേചിപ്പിക്കുക. ഈരണ്ടു പ്ര 
യോഗങ്ങളും സ്്രികഠഠക്ക മുലയില്‍പാലുണ്ടാകുവാന്‍ ഫഎററവും 
നല്ലതാകുന്നു. 
൨൩.൨..രജഃകമലക ഞ്ജല്ലംഗുളുച്്യൊവ്യാഭൂതാന്പിതം ! 
ീപന്തീശാരിബാമുസ്ലധധാത്രീണാംജഎപലാ" 
താമരയല്ലി ഉ,.ണക്കിപ്പൊടിച്ചുചിററമൂതിന്‍ ഉയാല്‍തുല്യമ 


പ്രഥ മാദ്ധ്യായഃ ൭. 


യിച്ചെത്ത നെയ്യില്‍ സേധവിപ്പിക്ക. അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, ന 
ന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, പച്ചനെല്ലിക്ക ഇതുകളുടെ 
൭ റലെടുത്ത തുല്യമായിചേത്ത നെയ്യില്‍ സേഖിപ്പുക്കം മുല 
യില്‍ പാല വഭ്ധിക്കുകയുംചെയ്യും. 

൩൨൩. ശൊകാത്തായാമനശ്ചാസ്യാഹഷയെദതിയത്തതഃ ! 
സസ്റ്റെഫാംഷഷ്ടികാന്ന സ്യലഘ്വിംമാത്രാഞ്ചയൊജയെല്‍! 
മനൊല്യസനത്തിലകപ്പെട്ടവളാകില്‍ വ്യസനംതീരുലാന്‍ 

തക്കതായ ഉ.പായംകൊണ്ട തീത്ത അവളുടെ മനസ്സിനെ സ 

ന്തോഷിപ്പ്ിക്കയും ചേണം നവരച്ചോഠ നെയ്യുകൂട്ടി അഗ്നിബ 

ലത്തിനാതക്കലണ്ണ്ം ഭക്ഷിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നത മുലപ്പാല്‍ വ 

ദ്ധനയ്ക്കകു നല്ലതാകുന്നു. 

൩൪. ക്ഷീരെണൊലസ്തരതാംനക്തംലഘൊ്ല്യൊദനസ്വയ 

വാ। അഥവായൊജയെത്തത്രശശാങ്കുകിരണാ൯നിശി॥ 


രാത്രി നപരച്ചോറുതനായൊ ലഘുവായ ശാല്യന്നമൊപാ 
ല്‍കൂട്ടി കൊടുക്കുക (ഉമി പോയാല്‍ ഖെളത്തഅരിയോടുകൂടി 
യ നെല്പിന്ന ശാലി എന്നു പേരാകുന്നു) അല്ലായെങ്കില്‍ ഇതി 
നെറ സ്ഥാനത്ത ശശാംകകിരണമെന്ന പറയുന ഭക്ഷ്യത്തെ 
ഭക്ഷിപ്പിക്കുകയുമാം (ശശാംകകിരണമെനാ പറഞ്ഞത മിഠഠ 
യിയില്‍ ഒരു വകഭേദമാകുന്നു) ) 
൨.൭, എവമപ്യപ്രവൃത്തൌതുവായൊരപ്യനുലോപനം | 
സമീക്ഷ്യാനുപ്രയുഞ്ജീതപിശിഷ്യൈഖാന്തരാന്തരാ ॥ 
ഇത ഒക്കയും ചെയ്തിട്ടും മുലപ്പുലേ ഉണ്ടായില്ല എങ്കില്‍ ംരം 
പ്രപൃത്തിയുടെ ഇടയില്‍തശെ നല്പവള്്ും ആലോചിച്ച വാ 
യുവിനെ റ അനുകൂലതയെ * വിശേഷിച്ചു ഉ.ണ്ടാക്കുന്നതായും മു 
ലപ്പ്ാലു പഭ്ധിപ്പാന്‍ നല്ലതായുമുള്ള പ്രയോഗത്തെ ചെയ്കയും 
വേണം. അതിനെ താഴെ പറയുന്നു. 
൩൬. ബലാമധുകവ്ൃശ്ചീചസ്ൂപ്യപള്്ീസ്ഥിരാദ്വയൈ ] 
രാസ്ത്റാശ്ചഗന്ധാദേവദ്രതിക്താനാഗരജീരകൈഃ ॥ 


൩൨൭. ദ്രാക്ഷാപ്രിയാള മജ്ജാഭ്യാംഗൊധൂമെനചസംയുതൈ$ ] 
കഷായ ംപാഠയയെത്സിദ്ധംസാജ്യംസക്ഷീരമെവയാ ദ 
കുറുന്തോട്ടിചേര ഇരട്ടിമധുരം, തമിഴാമവേര, കട്ട സിന്‍ 
വേര, കാട്ടുപയ ഠഠിന്‍ലേര, ഓരിലവേര്‌. മുവ്വിലചേര, അര 
ത്ത, മുക്കരംദ്ദേവതാരം. പൃത്തരിച്ചുണ്ടലേരിമ്മല്‍ തൊലി, ചൂ 
ക്ക, ജീരകം, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ബതത്തിന്‍ചരപ്പം കോതമ്പൃയ 
ഇവകൊണ്ട കഷധായമുണ്ടാക്കി നെയ്യു മെപ്പൊടിചേത്ത സേ 


ി 


൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ലിപ്പിക്ക. മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകളെക്കൊണ്ട പാല്‍ക്കഷായ 
മാക്കിച്ചമച്ച പഞ്ചസാര മേപ്പൊടിചേത്തും സേിപ്പിക്കാം. 
൩൮. വായൊല്വിമാഗ്ലൂഗസ്യാപിയൊഗൊയ മനുലൊമനഃ। 
'സ്തുന്യവൃദ്ധികരസ്തെനവിശേഷാച്ഛീലയെദമും ॥ 
മുന്‍പറത്ഞ യോഗം വായുലിന അനുകൂലതയെ ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതും മുലപ്പാല വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകയാല്‍ അതിനെ വിശേ 
ഷിച്ചു ശീലിക്കുകയും ലേണം. 
൩൯. ക്ഷീരിണീരൊഷധീഃപത്ഥ്യായൊജയേല്‍ക്ഷീരമെവവാ | 
ശീഥുനൊയസ്്യാനിമദ്യാനിരസാനാനൂപജാനപി ॥ 
പാലുള്ള മരത്ങകില്‍ പത്ഥ്യങ്ങളായ തുകകളുടെ ഖെരുമുതലായ 
ഓഷധത്ങളും പശുവിന്‍പാലും ഇളൂയ മദ്യവും ആനൂപമാംസ 
ങ്ങകകെക്കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ രസങ്ങളും മുലപ്പാല വദ്ധിപ്പാന്‍ ന 
പ്ലതാകുന്നു (ആനൂപ മാംസങ്ങളുടെ വിഖരം മാംസവഗ്ശത്തില്‍ 
നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊഠംകയും വേണം.) 
൪൦. യാധന്ത്യഹാനിസ്തന്വ്യെനഫീനാമാതാഭവെച്തിശൊട। 
താവന്ത്യഹാനിതസ്ൈതെധാത്ര്യൌപ്രതിശതാംസ്തനം ॥ 
പെററവാക്ക മുലപ്പാലില്ലാതെ കഴിയുന്ന ദിപസങ്ങളില്‍ 
ധേണ്ടപ്പ്പൊഴൊക്കയും മുലകൊടുപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ നിശ്ചയി 
ച്യാക്കിയ സ്റ്രികഠം മുലകൊട്ടക്കയും പേണം. 
ര'൧. അഥവാപായയെല്‍ക്ഷിരമാജംഗധ്യഞ്ചതത്സമം ] 
ൂ അക്ഷീരപന്ത൫മകാഫ മപിപാനാതിവാഫഹയെല്‍ ॥ 
മുലകൊടു പ്പാനാജില്ലാതെപരികില്‍ ആട്ടിന്‍പാലുകൊടുക്കുക 
തീനിനായി അചിടപിടെ നടന ശരീരലാഘവഖത്തൊടുകൂടെ 
വൈകുന്നേരം പശുവിന്‍െറ പാല കറ കൊടുക്കുകയു 
മഠം. പാലുകൊടുക്കാതെ മരു ദിവപസമെങ്കിലുംകഴിഞ്ഞാല്‍കുട്ടി 
കഠാക്ക ദോഷമാകകൊണ്ട നിത്യവും പാല കൊടുക്കണം. 
ര:൨. അസ്തന്യംസ്ഥിരയാസിദ്ധംസ്ഥിരാഭ്യാംഭദ്രയാപിചാ। 
ബ്ലഹത്യാചാസിതായുക്തംപയകശ്ശൂസ്തംനചാസ്ത ഥാ॥ 
മുലപ്പാലല്ലാതെ ആട്ടിന്‍പാലൊ പശുലിന്‍പലൊ കൊട 
ക്കുനാപക്ഷം ഓരിലലേര തസനെയൊ ഖഓാരിലപേരും മുവ്വിലലേ 
രം കൂട്ടിയിട്ട ചെറുവൂളപചേരതന്നെയൊ ചെറുവഴുതിനലേ 
ര തഥൊയൊ ചതച്ച കിഴികെട്ടിയിട്ടക്രമപ്രകാരം കുരുക്കി പ 
ഞ്ചസാരയിട്ട കൊട്ടക്കണം. മേല്‍പറഞ്ഞ ഓഷധങ്ങള്ളൊട 
സമമങ്ങളായ ഓഷധങ്ങളെ വേറെയും ച്േചേക്കാം, കുറുക്കാതെ 
കൊടുക്കയും അരുത. ടു 


പ്രഥമാഭ്ധ്യായഃ ൯ 


ര'൩. സ്വസ്ഥസ്യപ്രത്യഹംസ്താനുംഫിതമ ഭ്യംഗപ്യവ്യകം । 
അഭ്യംഗെനാളികെരസ്യപയ കെവലമിഷ്യതെ ! 
കട്ടിക്കു സ്വസ്ഥത ൭. ണ്ടെങ്കില്‍ വിത്യമായി തേച്ചുകളിപ്പിക്കു 
കയും വേണം വരട്ടുതേങ്ങയുടെ പാലല്ലാതെ തലയിലും മേലും 
ചേറെ ഒന്നുംതന്നെ തേപ്പിക്കുകയും അരുത. 
രാര. ശീതമെഖൊദകംമുദ്ധ്‌ നഃ കൂപലാപിതടാകജം | 
അധ കായസ്യകൊഷ്്ുാംബു ഫിതംവടദളൈൈശ്‌ ശുതം 
കുളിപ്പിക്കമ്പോഠം തലയ്ക്കു കിണഠറിലെയോ കുത്തിലെ 
യോ ചിറയിലെയോ തണുപ്റു്ള പച്ചവെള്ളം കഴിക്കേണം. കു 
ഴുത്തിനുകീഴ പേരാലില ഇട്ട തിളപ്പിച്ച വെള്ളം അല്പമായ ചൂ 
ടോടുകൂടെ ഒഴിക്കെണം. 
൪൫. പാരന്തീപല്പലൈയയദ്വാചന്ദനാഗരുഭിശ്ചലാ । 
ദെപദാരുബലാഭിവ്ാമൂ വ്യൊഗ്രാരുഗ്‌ ഭിരെലലാ !॥ 
ചേരാലിന്‍െറ ഇല ഇടുന്നതിന്നു പകരം തെച്ചിയുടെ ഇല 
ഇട്ടാല്‍ അധികമായ ഗുണം ഉണ്ട. ചന്ദനം അകില, ഇതുക 
മും ദേവതാരം, കറുന്തോട്ടിചേര ഇതുകളും കറുക, വയമ്പൃ 
കൊട്ടം, ഇതുകളൂമിട്ട പെള്ളം തിളപ്പിച്ച ചെറുഖെക്കയോടെ 
മെലൊഴിക്കാം. 
/ ര'൬. അഥഷഷ്ട്യാംനിശായാംതുകൃത്വാരക്ഷാ ബലിക്രിയാം | 
താംനിശാംജാഗ്ൃയുസ്സു്വെബാന്ധലാഭപ്രിയകാരിണഃ ॥ 
ആറാമത്തെ രാത്രിയില്‍ രക്ഷാബലി കമ്മം ചെയ്ത ആരാ 
ത്രി മുഴുചനും ബന്ധുക്കഠം കുട്ടിക്ക സന്തോഷകരമായ പ്രവൃത്തി 
യോടുകൂടെ ഉറങ്ങാതെ ഇരുന രക്ഷിക്കുകയും ചേണം. 


॥ 


രാ൭. ദശമെഫന്യതീതെതുതാമുത്ഥാപ്യയഥാലിധി | 
സ്കൃതികാമന്യശയ്യായാംസ്ലാതാംതമപിശായയെല്‍ | 
പത്തുദിവസംകഴിഞ്ഞൊല്‍ പതിനൊഗാം ദിലഖസം പെററ 
വളയും കുട്ടിയെയും ചട്ടപ്രകാരം കുളിപ്പിച്ച പടുപ്പ മാറിചിരി 
ച്ചു അതില്‍ കിടത്തുക. 


൪൮. ശുചെൌരരമ്ലൊപധാനായാംധൌഴതോസ്തരണവാസസി | 

൪൭൭ ൭12] ക 2) [ 
ക്ഷാഘ്ലൈരൌഷധൈസ്സ്റദ്ധൂ മൃയപിതായാംസമന്തതഃ॥ 
കിടത്തുന്ന കിടയ്ക്ക ശുദ്ധമായി മ ടു വര്‍യിരിക്കനാ തലെണ 
യോടുകൂടിയതായി അലക്കിയ മേല്‍വിരിപ്പോടു കൂടിയതായി യ 
ക്ഷി, കുക്ഷി, പിശാച മുതലായ ഒുദ്ദേചതകളുടെ ഉപദ്രവത്തെ 
തീക്കുകയും മേലില്‍ ഉപ്ദ്രപിക്കാതെ നിത്തുകയും ചെയ്യുന്ന 
ഓഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട എല്ലാടവും നല്ലവണ്ണം പുകയ്ക്കുപ്പെട്ടതാ 

൨ 


൧ഠ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായംേ 
യിരിക്കണം. 
രഃ ൯. ക്ൃഷ്ുസാരലുലായാവിമ,ഗഗണ്ഡകസംഭപൈഃ।ശ്ൃം 
ഗൈടഖ്യ രൈശ്ചഗൊജിഹ്വാശ്വേതസഷപസംയുതൈഃ॥ 
രാ. കൂട്ട്ററ്തൈഘൃതസമ്മിത്രൈഭ്ധൂ പൊരക്ഷൊനിബര്‍ഹ 
! ഗൊജിഹ്വാസഷപസ്ഥാനെലശുനസ്ൃത്വചൊപിചാ! 
൫൧. അഥവാശുഷ്യഭൂവ്യാഗ്രപിചുമന്ദതരുച്ഛുദാന്‍ | 
യോജയെല്‍ സജ്ജനിയ്യാസഹഗുല്‍ഗുലുഷ്ട്‌ റനഖാനിവഖാ॥ 
കൃഷ്ണമൃഗത്തിന്‌ കൊമ്പു, കാട്ടപോത്തില്‍കൊയ്ച, ആട്ടിന്‍ 
ഒ പാന, കലങ്കൊമ്പ, ഫണ്ടാമൃഗത്തിന്‍കൊമ്പ, ഇതുകളുടെ 
അഞ്ചിനെഠയും കുളു ന്ൃകഠം, മരമഞ്ഞെത്തൊലി, ചെളുത്തകട്ട 
ക ഇവസമം കൂട്ടിപ്പ്യൊടിച്ച നെയ്യുകൂട്ടിപുക ച്ചാല്‍ മുന്‍പഠത്തെ 
ഒു :8൫ പതക ളുടെ ഉപദ്രവം ഉ.ണ്ടാകയില്പ. ഈ പറഞ്ഞതെ മരുന്നു 
കളില്‍ മരമഞ്ഞത്തൊലിയുടെയും കടുകിനെ റയും സ്ഥാനത്ത 
ലെള്ളുള്ളിയുടെ തൊലി ചേക്ുകയുമാം. അല്ലായെങ്കില്‍ കറുക 
നാക്കും വേപ്പിലയും ൭. ണക്കി ചേക്കക. ഇപ്രകാരം ചെഞ്ചല്യയ 
വും ഗുല്‍ഗുലുവും ഒട്ടുകത്തിന്‍കുളമ്പും ചേക്കു. 
൫൨. മയൂരപിഞ്ചരമെക വാധ്മപയനെതത്രയൊജയെല്‍ | 
യദ്വാമയ്യരപിഞ്ചഛാലചന്ദനാഗരുസഷപൈഃ ! 


൫൩. പൂഥഗെവാഭിയുഞ്ജീതധ്ൂപംപ്രാഗ്വല്‍ഘൃതാന്വിതൈഃ | 
അയഞ്ചവൈദ്ദ്യൈരാദിഷ്ടെബാലഗ്രഹനിബഷണഃ॥ 
മുന്‍പഠത്തേ മരുന്നുകളുടെ സ്ഥാനത്ത മയില്‍പീലി ചേ 
ക്ഠാം. മയില്‍പിലിയും പൊന്നരിതാരവും ചന്ദനവും അകി 
ലും കടടകുംകൂട്ടി പൊടിച്ചു നെയ്യുകൂട്ടി പുകയ്ക്കുക. ഈ പുകയും - 
കുട്ടികളുടെ ദുദ്ദേഖതോപദ്രചശ മനമാകുന്നു. 
൫ര:. ധാരയെദൊഷധീശ്‌ ശ്രെഷ്ഠടാ മൂവ്യബ്ഹ്മയാദികാഡ്റ്റൂദാ | 
രത്നാനിചതുഭാസ്ത്രബ്‌ ജരാഗവിലാദികാന്പയപി 


കറുക ബ്രഹ്മിമുതലായ ഓഷധങ്ങളെയും പത്മരാഗം ഇന്ദ്ര 
നീലം മുതലായ രത്നങ്ങളെയും ബാലനെക്കൊണ്ടെ എല്പാസമ 
യവുഠ ധരിപ്പിക്കണം. 

൭൭. മുദ്ധ്‌ നാപാഗ്രിചയാഭദൊദ്യാംതെഷ്യവാസകലെഷുച | 
രക്ഷോനിബഫണിമെകാംവചചാംവാധാരയെത്സദാ ! 
ശിരസ്സിലും കഴുത്തിലും കൈകളിലും പ്രത്യേക മായിട്ടൊ ഈ 

മുന്നു സ്ഥാനങ്ങളിലുംകൂടിയിട്ടൊ മുന്‍പഠഞ്ഞ ഓഷധങ്ങളെ 
യും രത്നങ്ങമ്കെയും ധരിപ്പിക്കുക. ഇതുകളുടെ സ്ഥാനത്ത വയ 
ബ്വിന്‍െറ കഷണം ധരിപ്പിച്ചാലും മതി. ഃ 


എ 


പ്രഥമദ്ധ്യായഃ ല്‌ 


൫൬൩. വചയാ ബാലകസ്യ്യായുവൃദ്ധതെധായ്യമാണയാ ) 
മെധാ തിശ്ചസ്വാസ്ഥ്യഞ്ചസവ്യദാഭവതിയ്രുവം 1 
ലയമ്പ ധരിച്ചാല്‍ ബാലനെറ ആയുസ്സും ധാരണാശക്തി 
യും ഓാമ്മയും വഭ്ധിക്കും. എല്ലായ്ക്കോഴും ദേഹത്തിനു സ്വസ്ഥത 
ഉ.ണ്ടാകയും ചെയ്യും. 
൫൭. കലോചിതവിധാനേനകയ്യാന്നാമാദിശാസ്റുതഃ | 
ലിഹിതൊല്ലംഘനെദൈവദ്ദോഷകോപൊഭവെട്ുത്ത 
അതാതു ജാതിക്കാക്ടളെ മയ്യാദയെ അനുസരിച്ച പെരിടുക 
മുതലായ കമ്മങ്ങളെ അതാതുകാലങ്ങളില്‍ ച്ചെയ്ത്യും വെണം. 
ഇത വൈദ്യന്‍ പിധിക്കെണ്ടതല്ലെന്ന വിചാരിക്കഖെണ്ട. വി 
ധിച്ചു കമ്മങ്ങളെലംഘിച്ചാല്‍ ദെയ്ക്ുകൊപം ഫെതുപായിട്ട 
ദോഷകോചംം ഉ,ണ്ടാകുന്നതാകയാല്‍ വൈദ്യന വവിധിപ്പാ൯ 
അധികാരമണ്ട. 
ഒപ്പ. പ്യാധയൊയദിതസ്ുസ്യഃപക്ഷാദപ്യാഗ്‌ ഒ്വരാദയര്‍ൻ 
കുവ്യീതക്ഷീരപ്ൃത്തിത്വത്തസ്യമാതുശ്ചികിത്സിതം ॥ 
ഒരുപക്ഷം കഴിയുംമുമ്വെ കുട്ടികഠാക്ക പനിമൃുതലായ രോഗ 
ങ്ങാ ഉണ്ടായാല്‍ അവയ്ക്കു ഉപടിവനം മുലപ്പാലമാത്രമാകകൊ 
ണ്ട അമ്മയ്ക്കു ചികിത്സിക്കുനതല്ലാതെ കുട്ടികഠംക്ക ചികിത്സി 
ക്കുകയും വേണ്ട അമ്മയ്ക്ക്‌ ചികിത്സിക്കുന്നത ജപരാദിചികിത്സ 
യില്‍പഠറഞ്ഞതിനെ അനുസരിച്ച ചെയ്യേണ്ടുനതല്ലാതെ ഇവി 
ടെ പറയേണ്ട ആവിശ്യം വിശേഷിച്ചില്ല. 
൭൯. ഉല്‍ക്കടെഷയ തുരോഗേഷയ തേഷാംയെഫെതവൊമതാ ! 
ദോഷാനിപായ്യാവൈദ്യേനകോപോദ്ദെകാഭിതീതരെ [) 


ആശുകാരിക ളായി പ്രബലങ്ങളായിരിക്കുസ രോഗങ്ങം 
സംഭവിച്ചാല്‍ ബാലന്‍ ക്ഷീരമാത്രേപജീചനനായാലും അമ്മ 
യ്തന്നെ ചികിത്സിച്ചാല്‍പോര ആഖക രോഗങ്ങറാക്ക കാര 
ണമായ വാതപിത്തഷഫങ്ങാം അധികമായി കോപിക്കാത്ത 
വിധത്തില്‍ ബാലനും ചികിത്സവേണമെന്നു ചിലരുടെ പ 
ഗ്ഷ്ം. 
൬൦. ഭിന്നെഷ്വപിഖികാരേഷ്യ ഫേതുമെഖാവലോകയന്‍ | 

തസ്തൃതസ്തൃശമംകുയ്യാന്നതുപ്യാധിചിപയ്യുയം! 

രോഗങ്ങഠാ പലതായാലും അതുകളെ ചിന്തിക്കാതെ ദോഷ 
കോപത്തെ മാത്രം പരീക്ഷിച്ചുറിഞ്ഞെ അതി ശമനങ്ങളായ 
ഓഷധങ്ങളെ പ്രവൃത്തിക്കണം. ശോധനമായ പ്രവൃത്തിയെ 
യും ല്യാധി പിപയ്യുയമായ പ്രപ്ലത്തിയെധും പക്ഷാതീതനല്ലുര 


0൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


തെ ചെയ്തുയുമരുത. (പക്ഷാതീതന്‍ പതിനഞ്ചദിപസം കഴി 
ഞ്ഞവ൯) 
൬൧. തസ്യലീയ്യുമസൌസൊ ഡംസ്യാല്‍പക്ഷാല്‍പ്രാഗലനായ 
ല്‍! സഫ്െെതമാത്രയാലഘപ്യാപ്രായൊഫേതുലിപയ്യുയം॥ 
ല്യാധി പിപയ്യുയമായ ചികിത്സക വേണ്ടുന്ന മാഷധങ്ങളു 
ടെ പീയ്യുത്തെ സഫിപ്പാന്‍ പതിനഞ്ച ദിവസമെങ്കിലും കഴി 
യാത്ത കുട്ടികഠംക്ക ശക്തിയുണ്ടാകയുമില്ല ഫേതുവിപയ്യുയമായ 
ചികിത്സക ചേണ്ടുന്ന ഒരഷധങ്ങളുടെ ലഘുഖായ മാത്രകൊ 
ഒ്ദുള്ള പ്രയോഗത്തെ ബാലനായാലും സഘിക്കയും ചെയുമെ 
നാത്ഥം എന്നാല്‍ ജ്വരത്തിങ്കല്‍ മുത്തെത്ങയും പപ്പുടകവും വയ്യാ 
ധിപിപയുയംതന്നെ. എന്നാലും അതുകളുടെ പീയ്യും ബാലനും 
സഫിക്കാരുനാതാകുന്നു. കസൂരി വായു ശമനമാകകൊണ്ടു ഫേ 
തു ലിപയ്യുയങ്ങളില്‍ ചേരുന്നതായാലും അതിന്‍െറ പവീയ്യും 
ബാലന സഘാിപ്പാന്‍ ഭാരമുള്ളതു മാകുന്നു. ആയതുകൊണ്ടെ ംരം 
പറഞ്ഞത മിക്കതും ഇങ്ങിനെ എ മാത്രം ധരിക്കേണ്ടതാകു 
ന്നു. അതിനെ ഗ്രഹിപ്പിപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ ഇവിടെ പ്രായഃഎ 
ന്നാപദം പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
൬൨. സിന്ദുലാരാക്കരാഗാബ്ദുരാസ്ത്രാദാരുപുനന്നാധൈഃ? | 
സംഭ്ൂരകഷത്ര്യംശസ്ഥൈകഷായ ഃപവനെഫിത$ ൽ 
വായുകോപംകാരണമായ രോഗങ്ങളില്‍ക രനൊച്ചിവേര 
അങ്ണാരിതേങ്ങ, മുത്തത്ങക്കിഴങ്ങ, അരത്ത, ദേഖതാരം, തമിഴ? 
മവേര ഇവകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു സേധിപ്പിക്ക. കഷായത്തി 
ന്ന മരുന്നുകളൊക്കക്കൂടി ഒരു കഴഞ്ച മതി. 
൩൬൩. ദുരാലഭാവ്ൃഷാംഭോദഫിമാംഭസ്റ്സെപ്യപപ്ുടൈഃ 
പിത്തെദ്ദേഷ്ടടണിപിശ്വൊഗ്രാധാന്യഭൂനിംബപപ്പുടൈഃ ॥ 
പിത്തകാരണമായി ഉ ണ്ടാകുന രോഗങ്ങളില്‍ കൊടിത്തുല. 
വേര, ആടലോകത്തി൯വേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇരുലേലി, രാ 
മച്ചും ചന്ദനം, പപ്പടം, ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച സെധി 
പ്പിക്ക (കഴഞ്ച മുന്‍പറഞ്ഞുപ്രകാരം) കഫകാരണമായി ക 
ണ്രാകന രോഗങ്ങളില്‍ ചുക്ക, വയനമ്പ, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മ 
ല്‍തൊലി, കൊത്തമ്പാലയരി, പപ്പുടം ഇവകൊണ്ടകഷായം 
വച്ചു സേവിപ്പ്ിക്ക. (കഴഞ്ച മുന്‍പ റഞ്ഞപ്രകാരം) 
൬൪൦. ജീരക സ്ൃപരാഗെണസിതയാമധുനാപിച | 
ക്രമേണയുക്താഭപാതപ്യാസ്ലെവാതാദിഹരാസ്രയഃ ॥ 
ഖാതാദി ദോഷഫരങ്ങളുറയ മുന്‍പഠരഞ്ഞ കഷായഞ്ങഠാക്കു 


പ്രഥമാദ്ധ്യായഃ ഫ൨൩., 


ക്രമെണ ജീരകം വറുത്തപൊടിച്ചുതും പഞ്ചസാരയും തേനും. 
മെപ്പ്യൊടി ചെത്തുകൊര്‍ാംക. 
൬൫. പലദ്വാദശഭാഗെനകഷായപരികല്ലനെ ! 
കഡുംബെനുമിതംതോയമിത്വയെവാസിതജഇച്ഛുതി ॥ 
ഒരു പലത്തിന്‍െറ പന്ത്രണ്ടില്‍ ഒരു ഭാഗമായ ഒരു കഴഞ്ചമ 
രുന്നു കൊണ്ടെ കഷായം വെക്കുമ്പോഠം അഴിപന നാഴി വെള്ള 
ത്തിര പെക്കെണ൭മെന ധാന്വന്തരിയുടെ സഖിയായ അ 
സിതമഫഷിയുടെ മതമാകുന്നു. 
൬൬.കിഞ്ചാസ്യഷോഡശാംശഞ്ചകഷായംപരിശെഷയെല്‍ ! 
പാനഞ്ചബഹുഭിവ്യാരൈദ്ദാനംശംഖമുഖൌച ॥ 
അത്രയുമല്ല നാഴിചെള്ളത്തിന്‍െറ പതിനാറില്‍ മരു ഭാഗം 
കുറുക്കി ശേഷിപ്പിക്കെണം (ഒഴക്കാകുമ്പോഠം പിഴിഞ്ഞരിച്ച കു 
ക്കി ആഴക്കില്‍പകതി ആക്കേണമെനാത്ഥം) ആയത പല 
പ്രാവശ്യമായിട്ടല്ലാതെ കൊട ദേകയും അരുത. ശംഖില്‍ പ 
കനാ ശംഖിന്‍െഠ അഗ്രംകൊണ്ട കുട്ടിയുടെ വായില്‍ ഒഴിച്ചു 
കൊടുക്കുകയും ഖെണം ഇത ഒക്കയും അസിതമഫഷിയുടെ മ 
തമാകുന്നു. 
൬൭. ദ്റൂഷ്ടുണാസ്ര്രൊതസാംരൊധെബലാജ ലദകന്ദയൊഃ ! 
സതിന്ത്രിണിദള സിരാരാസ്തയൊഴ്ശ്ുക്ഷ്‌ ണരെണുനാ ॥ 
൬൮. സ്തന്യയുക്തൌനസന്ദദ്ധ്യാല്‍പിചുംതസ്ൃതുമൂഭധനി | 
രസെനശിഗ്രൃപത്രാണായദ്വാലില്വദലസ്യവാ ॥ 
കഫംകൊണ്ട മുക്കുമുതലായ ദ്വാരങ്ങഠാക്ക അടച കണ്ടാല്‍ 
കറുന്തോട്ടിചേര; മുത്തങ്ങകിഴങ്ങ, പുളിഞരമ്പ, അരത്ത ഇല 
' കം പൊടിച്ചു ശീലപ്പയൊടി ഇട്ട ആപചൊടി മുലപ്പാലില്‍ കുഴ 
ച്ച ഒരു ശീലയില്‍ തേല്പ ആയത ബാലെ മൂദ്ധാവില്‍ ഇടു 
ക. മുരിങ്ങത്തളിര പിഴിഞ്ഞ നീരിലും കൂളുത്തില പിഴിഞ്ഞ 
നീരിലും ചേത്ത മേല്‍പ്രകാരമിടുകയു മാം. ) 
൬൯. മലബന്ധെഭയാംപിഷ്ടവാശൃതശീതെനലാരിണാ | 
കൃ ചുകെതെനസല്ലിഷ്ലെപാതുംവൈദ്യഃപ്രദാപയെല്‍॥ 
മലംപൊവാഷയ്ക്കില്‍ കാച്ചിത്തണുത്ത വെള്ളത്തില്‍ കടുക്ക ആ 
രച്ച മുലക്കണ്ണിന്മെല്‍ തേച്ചു മുല കുടിപ്പിക്കുക. 
൭൭. അഥവലൈരണ്ഡതെലെനദദ്യാദ്വാസുന്യസംയുതം ! 
ദ്രാക്ഷാകഷായം സിതയാധാത്രീകൃര്‍ണ്ണുമഥാപിഖാ ് 
ആവഖണക്കെഴ്് മുലക്കണ്ണുകളില്‍ തെച്ചു മുല കൊടുക്കുക 
യൊ മുന്തി ിങ്ങാക്കഷായം മുലപ്പാലു ചെത്ത പഞ്ച സാരയുമിട്ടു 


ചാര്‌ ആരോഗ്യകല്ല്മെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം 


കൊടുക്കുകയൊ നെല്ലിക്ക പൊടിച്ച പഞ്ചസാര ചേത്ത കൌ 
ടടക്കുകയൊ ചെയ്തു എന്നാല്‍ മലം ഒഴിഞ്ഞുപോകും. 
൭൧. മലസ്രംസെതിമാത്രെതുമധുനാതിലിഷാരജഃ | 
മൃത്രരൊധെശ്വദംഷ്ഠ്‌ റായാശ്ചൂ ൪മ്ല്റ്റഞ്ചമധുസംയുതം & 
മലം അധികമായി ഇതുകിപ്പോകില്‍ അതിപിടയം പൊടി 
ച്ച തെന്‍ചേത്ത കൊടുക്കുക. മൂത്രത്തിണ തടപുകണ്ടാല്‍ ഞ്ചെ 
രിഞ്ഞില പൊടിച്ചു തെൻ ചെത്ത കൊടുക്കുക. 
൨൨. സ്തനവേഷേതുടീകൃഷ്ണാവെല്ലാതലീസപത്രജം । 
ശക്കരാമധുയുക്ത ഞ്ചരജ ഃകൊലരജൊപിലാ ! ) 
മുല കുടിക്കാതെ ഇരുന്നാല്‍ ഏലത്തരി, തിപ്പലി, പിഴാലരി 
താലീസപത്രം ഇവപൊടിച്ച പഞ്ചസാരയും തേനും ചേത്ത 
സേവിപ്പിക്ക. ഇപ്രകാരം ലന്തക്കുരുവിന്‍െറ പചൊടിയുമാം 
൭൩. ശി രൊരുജിമുഹര്‍ല്ലിംപചെല്ലലാടംസ്തന്യപെഷിതൈഃ ! 
ബ്ലഹതീപില്വകഷ്ടാബ്ദചന്ദനെന്ദ്രമദാംബുഭിഃ ॥ 
തലവെദനു ഉ ണ്ടായാല്‍ ചെറുവഴുതിനവേര, കൂളത്തിന്‍പേ 
ര, കൊട്ടം, മുത്തത്ങ, ചന്ദനം. കന്നാരം, ഇരുവേലി ഇവ മുല 
പ്യാലില്‍ അരച്ച നെററിമേല്‍ തേക്കുക. 
രെ". സ്ത്റാനാദിപ്രതിഷെദഞ്ചയഥാരൊഗംപ്രകല്ലയെല്‍ |! 
തത്തദ്രൊഗെഷ്യയല്‍ പത്യമുദിതംതച്ചശീലയെല്‍ ॥ 
അതാത രോഗങ്ങളെ അനുസരിച്ചു സ്താനാദികളുടെ നിഷേ 
ധത്തെ ചെയ്തുയും പത്ഥ്യങ്ങളായതുകളെ ശീലിപ്പിക്കുകയും 
വെണം. 
൭൫. ഗുവ്ൃഭിഷ്യന്നിപചിഷ്ടംഭിചിദാഹീനിചിപജ്ജയെല്‍ | 
ഓഷധാരിതഥാബാനിയാവദഭഞ്ജത്രയാത്യയഃ ॥ 
൭൬. അഥപാനിയമെനൈവപത്ഥ്യന്നാപത്ഥ്യമിഷ്യതെ ] 
വയൊഭേദേനരോഗഥ സ്യ്യസദ്യൊബോഹുല്ലയസംഭവാല്‍ ॥ 
൭൭. അമങ്ജത്രയാപസാനാന്തൊനിയ മപ്രോഗുദീരിതഃ। 
സാമാന്വെനനിഷിദ്ധസ്യവിശെഷപ്രതീഷെധതഃ ॥ 
ഗുരുവായും കഫവൃഭദ്ധിയെ ൭.ണ്ടാക്കു സതായും ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 
കൂ. ദരത്തിങ്കല്‍ സ്തുംഭനത്തെ ഉ.ണ്ടാക്കുന്നതായും ടീപനകാലത്തി 
കല്‍ പിത്തൊഷ്ടാവിനെ ജ്വലിപ്പിച്ച പയറഠില്‍ കാളലുണ്ടാ 
ക്കന്നതായുമുള്ള പദാത്ഥങ്ങറം ഏവക്കും അപതച്യമെയ്മ വിധി 
ച്വിട്ടുണ്ടല്ലെൊ. അതുകഠം ബാലന്മാക്ക ഏററവും അപത്ധഥ്യത്ങ 
കാകുന്നു. അപിടേയും വിശേഷിച്ചു മൂന്നു പയസ്സ്രകഴിയെ ളം ഒ, 
ട്ടുത്തേഥൈ കൊടുക്കാതെ കഴിച്ചുകൊഠാകയും വെണ്ട, 


പ്രഥമാദ്ധ്യായഃ ൧൫ 


൮. അക്ഷ്‌ണൊന്ിമീചനംശശ്വല്‍സ്മനദ്വെഷൊനുപക്രമഃ 
പ്രതതംരൊദനഞ്ചസ്യാടൂനപക്ഷസ്യമുത്യുവെ ധി 
എല്ലാസമയവും കണ്ണൂമിഴിക്കാതെ കിടക്കുക, പ്രതിലിധ 
ചെയ്താലും മുലകുടിക്കാതെ കിടക്കുക ഇടപിടാതെ കരയുക 
ന്നിച കണ്ടാല്‍പേതിനഞ്ച ദിചസം കഴിയാതെ ഉ.ള്ളകുട്ടിയാ 
കില്‍ ആ കുട്ടി മരിക്കുമെന്ന വിചാരിക്കണം. 
൭൯. മലമൃത്രപിബന്ധശ്ചസന്ദ് ഷ്ടൊനിഷ്‌ പ്രതിക്രിയഃ। 
സ്വരശ്ചഗൃദ്ധ്‌ റസാദ്ൂ ശഃസമ്ലെഷാമപിമുത്യചെ 
മലമൂത്രങ്ങാഠക്ക മാഷധങ്ങഠംകൊണ്ടെ തീത്താല്‍ തീരാതെയു 
ള്ള ബന്ധവും കരയുന സമയം കഴ്കിനന്‍െറ ഒച്ചുപോലെയുള്ള 
ഒച്ച പ്യാപ്പെടുകയും കൂടികണ്ടാല്‍ എല്ലാ ബാലന്മാരും ഉടനെ 
മരിക്കുമെന്നറിക. 
൮൦. ആസ്വെനുബന്ധിലൈവര്‍ണ്ണ എൃമക്ഷ്‌ ണൊരന്തന്നിമജ്മ 
നം! ഉ.ച്ലിഷ്ഠാരുഭിരംഗാനാംപ്രുചിതൈഃപരിസപ്റ്റൂണം! 
൮൧.ഫനനാദിപനിഖ്ല,ദ്യരൊദനംസാസ്റയാദ്ൃശാ! 
ക പവഖാമയെതരയാവാസ്പ സിരാദത്തുരഗഭയാ॥ 
. ൮൨. രദതസ്സ്വരസംരൊധൊധാത്രാക്ഷെചെറഭയാദിച। 
സവ്യാംഗെലൊഷഫിതച്ഛായാദൊടഃപാദതലനീലിമാ। 
൮൩.ഫാലെനീലസിരാശൊണവിന്മുമണ്ഡലദശനം! 
സ്വസ്ഥസ്ൃമുത്യചപെകസ്താച്ഛിശൊരെതാനിഭൂരിശഃ॥ 
സ്ഥായിയായി കാണുന്നു മുഖത്തിന്‍െറ നിഠമാററം, അക 
ത്തെക്ക കങ്കെളൂടെ വലിച്ചില്‍, സവ്യാംഗം എച്ചില്‍ പുണ്ണൂനിര 
൦ ഡ്രുകം ഇടയ്ക്കിടയ്ക്കു അടികൊണ്ടെ കരയുനതുപോലെ കരയുക 
ഒരുകണ്ണില്‍ രക്തവ൪ഴ്്റണുമായ ഞരമ്പുകഠപൊത്കികാങ്കെയും 
കണ്ണ്ൂനിാ വാലുകയും ചെയ്തു, കരയുനനസമയം ലച്ചപൊഞ്ങാ 
ശു ഭയം ഹേതുവായിട്ടു എസാപോലെ കൂടക്കൂടെ ഞെട്ടിത്തെ 
ഠിക്കുക, സവ്യം ംഗവുംചൊകപ്പുകാങ്കെ. ഉ. ളംകയ്യിലുംഉ ളംകാ 
ലിലും കറപ്പുകാങ്ങം, നെററിമേല്‍ കറുത്തഞ ന്മുകളൂം വട്ട 
ത്തില്‍ രക്തവര്‍ണ്ണുമായ ചിലപുള്ളികളൂംകാങ്കെ ഈ വക ല 
ക്ഷണങ്ങളില്‍ മൂന്നിലധികം ഒന്നിച്ചു ഫേതുകൂടാതെ കണ്ടാല്‍ 
സ്വസ്ഥനായാലും ആബാലന്‍ മരിക്കുമെസറിക. 
പര്‌. സ്യാണിചബലിഷ്ടസയൃശംസന്ത്യല്ലത്തിമന്തികാര। 
എഷ്ു സന്ദ, ശൃമാനേഷ്യവൈദ്യസ്ത്വവഹിതൊ ഭവേല്‍ ॥ 
റ മെല്‍പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു കണ്ടാല്‍ 
ബലവഖാനായിഴിക്കുന ഒരുപ്യാധി ഉടനെ കാണുമെന്നറിഞ്ഞു 


൧൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


വൈദ്യന്‍ ആ പ്യാധികണ്ടാലുടനെ ചികിത്സില്ലാനായിക്കൊ 
ണ്ട ഒരുങ്ങിയിരിക്കയും വേണം. 

൮൪൫. സിദ്ധൈരൈപൌഷധൈമ്മന്ത്രൈസ്തസ്യതസ്ൃപ്രതിക്രി 
യാം! യഥാകാല യേഥാദേശംകുര്‍വ്വാണൊനാവരാദ്ധൃതി॥ 


സിദ്ധങ്ങളായ ഓഷധങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും സിദ്ധമന്ത്രങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടും അതാതുരോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയെ ദെശകാലവ 
സ്ഥയെ അറിതഞ്ഞപ്രവൃത്തിക്കുന്ന വൈദ്ദന്‍ അപരാധിയാകു 
യും ഇല്ല. 


ഇതി പാഗ്ദാസൊപചനാമകരാമാനന്ദനാഥ പണ്ഡിതപാര 
ശധെന്ദ്രകൃതാ വാരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാപ്രേഥമ 
സ്തുബകൊനാമ പ്രഥ മാഭ്ധ്യായഃ 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 
ദ്വിതീയാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭഃ 


ക 


൧. പക്ഷാതീതസ്യസസന്ധ്യായാംകര്‍പ്പീതാസ്യബലിക്രിയാം। 
ഷൊഡശാഫഹാല്‍ സമാര ഭ്യപ്രത്യഹംശാസ്ചെൊദിതാം! 


പതിനഞ്ച ദിചസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ ബാലന പതിനാറാം 
ദിവസംമുതല്‍ സന്ധ്യാകാലങ്ങളില്‍ ശാസ്രരൂത്താല്‍ വിധിക്കു 
പ്പെട്ടബലികമ്മത്തെ നിത്യമായി ചെയ്തു. 


൨. ജാതമാത്ര സ്യ്യച്ച്യൊക്തംതത്തദ്രോഗപ്രശാന്തയെ। 
തത്സവ്യംയൊജയെഭത്രകിന്തുമാത്രാതുഭദ്ദൃയതെ॥ 
ഒന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ജാതമാത്രന്ന അതാതരോഗങ്ങളെക്കു 
റിച്ച പഠഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചികിത്സകഠം പക്ഷതീതനായ ബാല 
ന്നും ചെയ്തുകൊറാക. മാത്രാഭേദം വരുത്തിക്കൊഠാകയും വേ 
ണം. 
൩. ക്വാഥദ്രപ്യസ്യമാത്രംതുദ്വിഗുണാസ്യപ്രകിത്തിത। 
തൊയ സ്യപ്രാഗ്വദെധെതിസംപ്രദായലിദോപിടു॥ 
കഷായത്തിന്നു ളള മരുന രണ്ടു കഴഞ്ച വേണമെന്നും ലെ 
ള്ളം നാഴിതന്നെ മതിയെന്നും പ്ൃവ്വവൈദ്യന്മാരുടെ പക്ഷമാകു 
ന്നു. കഷായം ആഴക്കില്‍ പകുതിതന്നെ മതി. 


ര്‌. സ്തന്ദ്യദോഷെഷയ സത്വ സ്യപ്രായശൊപ്പയാധിസംഭപട।! 
) ജാതമാത്ര സ്യദോഷാണാംപ്രചയായൈലഖകെഖലം! 


ദ്വിതിയാദ്ധ്യായഃ ൧൭ 


മുലപ്പാലിന ദോഷമുണ്ടായിരുന്നാല്‍ ആയത നിത്യ മായോികു 
ടടിച്ചാലും ജാത മാത്രനദോഷങ്ങളുടെ വദ്ധായ്ക്കുപ്ലാതെആയത 
കാരണമാകയുമില്ല. ജാതമാത്രനായവന്‍ ദുഷിച്ചുമുലപ്പാലു കു 
ടടിക്കില്‍ അത ഹേതുപായിട്ട ദോഷങ്ങഠം വദ്ധിച്ചു പക്ഷാതീത 
നാകുനാ സമയത്തിങ്കല്‍ രോഗങ്ങളെ ഉത്ഭപിപ്പിക്കും. 
൭. അതഭപ്രാഗേഖവൈദ്ദെനസ്തമ്യ:ദാഷപരിക്ഷൃതാം | 
ക്ഷാളനാല്ലഗ്നപങ സ്ൃൂരാദസ്ററശനംവരം ॥ 
അത ഹേതുവായിട്ട്‌ ജാതമാത്രനായിരിക്കുയോഠാതന്നെമാ 
താവിന്‍െറ മുലപ്പാലിന്ന ദോഷമുണ്ടൊയെന്ന പരീക്ഷിച്ച ഉ 
ണ്രായിരുന്നാല്‍ ആയത തിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ചളിയില്‍ചപിട്ടി 
ചളി കാലിമ്മെലാക്കി കഴു കുന്നതിയേക്കാഠംമുമ്വെതന്നെഅതി 
നെ തൊടാതെ ദ്ദരത്തൂടെ പോകുന്നത നല്ലതാകുന്നു, 
൬. അഥൈവയമപിതയബവ്യംനചികിത്സിതു മാതി | 
അസ്‌ പുടത്വെൌഠദോഷാണാമിതിപ്ചവ്യമുദാസിതം 


മുന്‍പറഞ്ഞപ്രകാര മായിരിക്കലും പുതുതായ മുലപ്പാലിന്ന 
അല്പം ദോഷമുണ്ടായാലും ആയത ചികിത്സിച്ച ശമിപ്പിപ്പാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. എന്തുകൊണ്ടെസാല്‍ ദോഷങ്ങളുടെ ആസ്‌പുടത 
ഫെതുപായിട്ട അപ്പോം പരീക്ഷിച്ചഠിചാന്‍പ്രയാസമാകുന്നു 
എന്ന പിചാരിച്ച ആ പ്രവൃത്തിയെ അപ്പോം പറയേണ്ടതി 
ലേക്ക ഉദാസിനതയെ ചെയ്തു ഏനാ അറിഞ്ഞുകൊഠാകയുംലേ 
ണം. 
ഒം അതൊത്രതല്ലദീക്ഷാതുപ്രതയദ്വീക്ഷ്യപിധിയതെ 

ലക്ഷണാ ന്വിചദോഷാണാംവക്ഷ്യന്തെചസമാസതല്॥ 

അതഫ്േതുവർയിട്ട ഇവിടെ സ്തന്യ്യപരിക്ഷയും സ്തൃത്യദോഷ 
ത്തിനന കാരണമായ വാതാദിദോഷങ്ങളെ അറിപാ൯തക്കതാ 
യ ലക്ഷണങ്ങക്കെയും ഇതിനുതാഴെ പറയുന്നു. 


൮. യാഒ്്യയക്യംസ്തന്യയമംഭൊഭിശ്ശൂ ഭ്ധംതദ്വാതഭൂൂഷിതം | 
അംഭസ്ധൃരുപ്പ, തമാതിഷ്ടെരഷഷായ ഫേനുസംയുതം ) 
ശുദ്ധമായാിക്കുനാ മുലപ്പു ലതുദ്ധജലത്തിലൊഴിച്ചാല്‍ അ 
തൊട നല്ലപണ്ണും ചേരും. വാതംകൊണ്ട ദുഷിച്ചാല്‍ പെള്ളു 
 ത്തിലൊഴിച്ചാല്‍ പൊങ്ങിനില്‍ക്കും. ചമപ്പൂരസത്തോടുകൂടിയി 
രിക്കയും നുരയൊടുകൂടിയിരിക്കയും ചെയ്യും. 
൯. വിത്തെനപീതരെഖാഡ്യയമുഷ്ണ്ുംകട്വു സംയുതം , 
നിമജ്ജതികഫാല്‍ സാന്ദ്രവിച്കിലംലപണാനളിതം ॥! 
പിത്തംകൊണ്ടെ ദുഷിച്ചാല്‍ വെള്ളത്തി ചൊഴിക്കുമ്പോഠം മു 
൩. % 


൧൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഞ്ഞ നിരത്തില്‍ ചില രേഖകം കാണും. എരു, പുളി ഈരണ്ടു 

രസത്തോടുകൂടിയിരിക്കം ചൂടുമുണ്ടാകും. കഫംകൊണ്ട മുഷി 

ച്ചാല്‍ വെള്ളത്തിലൊഴിക്കുമ്പോഠം താഴ്ചം കൊഴുപ്പും ഇഴുക്കവും 
ഉണ്ടായിരിക്കും ഉ പ്വരസത്തോടടം കൂടിയിരിക്കും. 

൧൦. ദ്വാഭ്യാംഭത്രിഭിര്‍ദ്വയൊര്‍ല്ലിംഗംത്രയാണാഞ്ചരദാവഫേ 
ല്‍ | യഥാസ്വലിംഗംകുയ്യാച്ചനിലിതന്തല്‍ഗദാഞ്ചിശേ! 
രണ്ടദോഷങ്ങഠംകൊണ്ട ദുഷിച്ചാല്‍ രണ്ടുദോക്ഷങ്ങളുടെയും ” 

മുന്നു ദോഷങ്ങഠം കൊണ്ടു ദുഷിച്ചാല്‍ മുന്നു ദോഷങ്ങളുടെയും 

ലക്ഷണങ്ങഠം കാണാം ആ പാലു കുടിച്ചാല്‍ അതാതുദോഷങ്ങ 
മെക്കൊണ്ടെ കുട്ടികഠാക്ക ല്യാധികറം ൭ ണ്ടാകും. 

൧൧. എവംപപിക്ഷൃയസ്തന്യസ്യദൊഷന്നിശ്ചിത്യസൂക്ഷ്മയാ 

ഭിഷശൃ,ശാത്രകുവീതമാതുസ്തസ്യചികിത്സിതം ॥ 
ഇപ്രകാരം മുലപ്പാലിന്‍െഠ ദോഷത്തെ സൂക്ഷ്മായി പരീ 
ക്ഷിച്ചറിഞ്ഞെ അത ശമിപ്പാന്‍ ഉള്ള ചികിത്സകഠം മാതാപിാ 
ചെയ്തയുംപേണം. 

൧൨. അഥചാസ്‌ ഫു, ടദോഷെപികയ്യുത്തേദ്ദൊഷശംകയാ | 

അഭദുഷ്ടത്വെതുനൈഷ്കുല്യമസ്തഹഠനിനാചെയതാ॥ 
മുലപ്പാലിന്‍െറ ദോഷങ്ങം പരീക്ഷിച്ചഠിലാന്‍തമവെണ്ണം 
ലൃക്തമല്ലാത്ത സമയങ്ങളിലും ദോഷങ്ങളെ ശങ്കിച്ചു അതുകഠം 
ശമിക്കത്തക്കതായ സാമാന്യ ചികിത്സയെ ചെയ്യുന്നത ഏറാ 
വും നല്ലതാകുന്നു. മുലപ്പാലിന ഉദാഷമില്ലാത്തപ്പോഠം ഉണ്ടാ 

യ ശങ്കയാകില്‍ ആ ചികിത്സാ നിഷ്കണ്ൂുലമായി എന്നല്ലാതെധേ 

റെ ഒരു ദോഷവും ഇല്ലല്ലാ. 

മുലപ്പാല്‍പരിക്ഷയുടെ കാലനിയമം 

൧൩.. സകൃദ്വിവ്യാപഴിക്ഷൈഷാപക്ഷസ്പ തുവിധീയതാം !" 

പിതെടുഷ്യെ പുനസ്തൃസ്യെശിശൊരപിചികിത്സിതം॥ 
ലരുപക്ഷത്തിങ്കല്‍ ഒരു പ്രാവശ്യമൊ രണ്ടുപ്രാവശ്യമൊ മുല 
പ്യാല്‍ പരീക്ഷിച്ചറികയും പേണം. ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല അക 
ത്തുപെട്ടാല്‍ കുട്ടികഠംക്ക ചികിത്സിക്കണം. 


ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല കുടിച്ചാല്‍ ചികിത്സിക്കേണ്ട 
കാലനിയമം. 
ഫര്‌; സദ്എവപ്രകവ്വീതപ്രാഗ്രപേഷ്വെഖസത്സു വാ | 
് വ്യക്ത ലിംഗെഷുചശേക്താലാത്തബസ്ധു ഭിരത്ഥിത$ 
ദുഷ്ടൂമായ മുലപ്പ്പാല കുടിച്ചു എഏയാഠിഞ്ഞാല്‍ ഉ.ടനെയൊ ആ 


ദ്വിത്‌'യാദ്ധ്യായ ൧൯ 


യതഅറിയായ്ക്കില്‍ അതാതുരോഗങ്ങളുടെഘ്വൃത്രപങ്ങഥാ കാണു 
മ്പോഠരാതനെയൊ അന്നും കഴിയാതെവരികില്‍രോഗങ്ങഠാ വ്യ 
ക്തങ്ങളായതിന്‍െറ ശേഷമോ രോഗിയുടെ ബന്ധുക്കളുടെ അ 
പേക്ഷപ്രകാരം വൈദ്യന്‍ പ്രതിചിധിയെചെയ്ത്കയും ചേണം. 
(മലപ്പാലുഭുഷിച്ചാല്‍ ചെയ്യെണ്ടത) 
൧൫. പില്വസ്യമൂലംനിഷ്റി സൃശൃതശീതെനലാരിണാ! 
പിധെയസ്തനയൊര്‍ല്ലെപസ്തന്്യദോഷ പ്രശാന്തയെ॥ 
കൂളുത്തിന്‍ലേര, കാച്ചിത്തണുത്തലെള്ളത്തില്‍ അരച്ച മുല 
മേല്‍ എല്ലാടവും തേക്കുക. 
൧൭൬: ബലാകഷായെനിഷ്ക്റിഷ്യരാസ്താമധുകശാരിബാ। 
പ്രലിംപെദ്വാസ്തുനൌരദാരുശതാഫപാ ധാന്പയകാനിചാ! 
കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരത്ത, ഇരട്ടിമധുഠം, നന്നാറി 
കടിഴങ്ങ ഇവകരാ അരച്ച മേല്‍പ്രകാരം തേക്കുക. കുറുന്തോട്ടി 
കഷായത്തില്‍ തന്നെദേഖതാരം, ശതകുപ്പുകൊത്തേമ്പാലയരി 
ഇതുകളുരച്ച മേല്‍പ്രകാരം തേക്ടക. 
൧൭. സവ്യദോഷഫരാലെപാസ്സ്രയഎതെപ്രകിത്തിതാഃ । ദ്വി 
രഹെൌൊധാരണന്തെഷാംയാമാദ്ധനാവിശോഷയേല്‍ല 
മേല്‍പറഞ്ഞ ലേപനങ്ങഠാ സവ്ൃദോഷഫരങ്ങളാകുന്നു.ഇരു 
ത്രെ സാമാന്യചികിത്സാ എന്നമുമ്വെപറഞ്ഞത്‌ .രണ്ടു.ോരവും 
ഈലേപനം ചെയ്ത മുന്നെമുക്കാല്‍നാഴിക ഇരികണെം. മരുന്ധ 
മുലമേല്‍ ഇരുന ഉ.ണങ്ങാതെ മാഠിമാഠിതേക്കണംമുന്നെമുക്കാ 
ല്‍ നാഴികകഴി ഞ്ഞാല്‍ മുലകഴുകിതോത്തികൊട്ടക്കുക. 


(പാതംകൊണ്ടു മുലപ്പാലദുഷിച്ചാല്‍) 
൧൮. ബലാമധുകലീപന്തീരാസ്ത്രാവിശ്വസുരദ്രമൈഃ। 
സഫിതൈസ്സുപ്യപര്‍ണ്ണീ ഭ്യാംപടു ശൌണ്ഡീരജൊന്വിതം॥ 
൧൯. വാതെയൊപഫതസ്തന്യാപിബതുക്വഥിതംജലം ! 
പഞ്ചമു ലവരീദാരുഖിദാഴീഭിര ഥാപിചാ॥! 
കുറുന്തോട്ടിചേര,എരട്ടിമധുരം, അടപതിയ ൯കിഴങ്ങരാത്ത 
കൂളുത്തി൯വെര, ദേവതാരം, കാട്ടഴുന്നിന്‍ചേര കാട്ടുചയററി 
വേര, ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു ഇത്തുദ്രൂംതിപ്പുചിലുംപൊ 
ടിച്ച മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ കുമി 
ഴി൯വേര, കൂളത്തിന്‍വേര, പലപ്പാതിരിചേര, പലകപ്പയ്യാനി 
വേരയമുഞ്ഞധേര, ശതാവരിക്ക!ഴങ്ങം ദേവതാരം മുതക്കിന്‍കി 


ഴങ്ങഇവ കൊണ്ടകഷായം വച്ചു മേല്‍പ്രകാരം മേപ്പ്യൊടി ച്ചേ 
ത്ത സേലിപ്പിക്കു. 


൨൭ ആരോഗ്യകല്ലഭൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 


(പിത്തംകൊണ്ടു മുലപ്പാലദുഷിച്ചാല്‍) 
൨൦. മുലൈസ്ത, ണാനാംപഞ്ചാനോംധാത്രിക്ഷീരിദുപച്ചുലൈഃ 
സിന്ദുവാരസഗന്ധാഡ്യയസ്സിതസപ്ലിദ്ിമിശ്രിതം॥ 
൨൧. പിത്തെനയദ്വാജീലന്തീലരീമധുകചന്ദനൈഃ। 
ശാഴിബാമ ലകൊശീരസാര ണീദാരുസംയുതെഃ।। 


ദദപെര, ആററുദഭചേര,അമപേരംകരിമ്പിന്‍വേര, ചെന്നെ 
ലിന്‍വേര, നെല്ലി. നാല്ലാമരത്തി൯തൊലി, കരിനൊച്ചി 
വേര അരത്ത ഇവകൊണ്ടകഷായം വച്ച പഞ്ചസാരയും നെ 
യൂംമേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേപിപ്പ്ിക്ക അല്ലായെങ്കില്‍ അടപതി 
യന്‍കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം. നന്നാ 
റിക്കിഴങ്ങ, നെല്ലിക്ക, രാമച്ചം, പ്രസ്ഥാരിണി,ദേപതാരം ഇപ 
കൊണ്ട കഷായംവച്ച മേല്‍പ്രകാരം മേപ്പ്യൊടിചെത്ത സേവി 
പ്പിക്ക. (ചെന്നെല്ലിന്‍ ചെരിനു പകരം പരിനെല്ലിന്‍ വേര 
കൂട്ട്‌ വരുന്നു) 

(കഫംകൊണ്ട മുലപ്പാലദുഷിച്ചാല്‍) 


൨൨. ദ്രുഷ്ടടണാപിചു മന്ദത്വഗ്വരാമഗധജന്മഭിഃ।! 
പടോലാമൂതവല്ലീ ഭ്യാംസഹഫിതൈസ്സ്റസിതാമശ്ു 
൨൩.യദ്വാമവല്ലവചാധാത്രീഭൂനിം ബകടുകാന്വിതൈട। 
അടദീരുപിരാതാലീസപത്രൈസ്സകണകൈക്ശമുതം॥ 
ഖെപ്പ്രിന്‍തൊലി, ത്രിഫല, തിപ്പുലി,പടൊലം, ചിറഠമൃത 
ഇവകൊണ്ടകഷായംലച്ചു തേനും പഞ്ചസാരയും മേല്ലയൊടി 
ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ പിഴാലരി; വയമ്പം നെ 
ല്ലിക്ക, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മല്‍ തൊലി; കടുകരോഹണി,ശതാ 
വഠിക്കിഴങ്ങ, കോവക്കിഴങ്ങ, താലീസപത്രം ധിപ്പുലി ഇവ 
കൊണ്ട കഷായംവച്ച മേല്‍പ്രകാരം മേപ്പൊടിചേത്ത സേലി 


പ്പിക്കു, 
൨൪. സംസഗ്റൌടസന്നിപാതെചസ്വയമെ പ്രക ല്ലയെല്‍। 
അനുയാബുദ്ധിമാന്‍യുക്ത്യാചുണ്ണാദ്യമിതരച്ചയര॥ 

രണ്ടുദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടൊകൂന്നുദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടൊ മു 

ലപ്പാലദുഷിച്ചാല്‍ സേലിപ്പ്യിക്കേണ്ട കഷായങ്ങം ബുദ്ധിമാ 

നായ വൈദ്യന്‍ മെല്‍പപറഞ്ഞ കഷായങ്ങളുടെ യുക്തിയെഅ 

നുസരിച്ച നിശ്ചയിക്കുകയും ചേണം ഇപ്രകാരം പൊടിമുത 

ലായ ഖഓഷധങ്ങളെയുക്ത്യനുസാരെണ വിശ്ചയിച്ച പ്രദൃത്തി 

ക്മുകയു മാം. 

൨൭. അസംശുദ്ധസ്യപാനെനസ്തന്്യസ്ൃപയ സശ്ശിശൊഃ! 


റ ക്ഷി 


ദ്വിതീയാദ്ധ്യായ ൫.൭ 


വച്ചൊമൂത്രവിബന്ധാന്തദ്ദാഹച്ചുദ ച്രാദയൊഗദാഃ। 
൨൬. സാമാന്യ്യെന മഹാപൈദ്ദൈഃപ്രൊക്താസ്തത്തുസനാഥ 

“താം കാലകമ്മപിശേഷസ്തയപ്രാപ്യകയ്യാജ്ങ്വരാദികാ൯! 

ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല്‍ കുടിച്ചാല്‍ അതുകൊണ്ട കുട്ടിക ംക്കസാ 

മാന്യേന മലബന്ധം മൃത്രരോധം ഉ ള്ളില്‍ച്ചുട, ഛദ്ദി മുതലായ 
രോഗങ്ങാം ഉണ്ടാകുമെന്ന ശാസ്ധരങ്ങളില്‍ പറകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
അത്രയുമല്ല അതുതന്നെ കാലഭേദങ്ങളെയും അപത്ഡഥ്യങ്ങളായ 
പ്രപൃത്തികളുടെ ഭേദങ്ങളെയും സഫായമാക്കിപ്പിടിച്ച പനിമു 
തലായ അനേകരോഗങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


൨൭. അതസ്തംപായയെല്‍ ബാലംയെനതല്‍പിതമഞ്ജുസാ 
ച്വ്വോക്താനെവവാതാദൌകഷായാ൯സ്വസ്വമാത്രയാ 
ദുഷിച്ച മുലപ്പാല്‍ കുട്ടികഠം കുടിച്ചാല്‍ മാതാലിന സെലി 
പ്യാന്‍ ഇതിന്നുമുമ്വെ പറഞ്ഞ കഷായങ്ങറം തനെ ലഘുഖായി 
അവരവക്കു വിധിക്കപ്പെട്ട മാത്രകൊണ്ട മരുനാ കണക്കാക്കി 
എടുത്ത അതിനെ അനുസരിച്ച പിധിച്ച വെള്ളത്തില്‍ വച്ചു 
ക്രമപ്രകാരം മെപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. 
൨൮. പ്രാശ്രംപെഷ്ുജ്വരാദീനാംദൃശ്യമാനെഷ്യലാതതഃ।! 
വൈദ്യഭപ്രതിപിധിംകയ്യാദ്വക്ഷ്ൃതെതസ്യതുക്രമഃ॥ 
ജ്വരാദിരോഗങ്ങളുടെ ച്ലവൃത്രപങ്ങറം കണ്ടാല്‍ കടനെയൊ 
അതാതുരോഗങ്ങാം ധ്ൃക്തങ്ങളായതിന്‍െറ ശേഷമൊ വൈദ്യ 
൯ പ്രതിപിധികളെ ചെയുണം. അതുകളുടെ ക്രമം ഇതിനുതാ 
ഒെ്‌ പറയുന്നു. 
ജ്വരചികിത്സാ 


൨൯. ജപരെഷ്ുകടുകാചച൪ണ്ണുംസ്തന്പയെനസഫപായയെല്‍ ] 
രജ പപ്പടകാനാഞ്ചമുസ്ലാപപ്പുടയൊശ്ചവാ ॥ 
കടുകരോഫണി പൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിക്കുക പ 
പ്പടകം കൂ.ണക്കിപ്പൊടിച്ച മുലപ്പാലില്‍ സെഡിപ്പിക്കു. പപ്പട 
കവും മുത്തങ്ങയുംകൂടി ഉ ണംടിപ്പൊടിച്ച മുലപ്പാലില്‍ സേലി 
പക്ക. രം പ്രയോഗങ്ങഠം ബാലന്മാരുടെ എല്ലാ ജ്വരങ്ങം 
ക്കും നന. 


൨൦. സ്ൃശാസഹായാശൂ ൪ണ്ണുന്തുപയസാലോഡ്ൃയപായയെല്‍ 
മുലംവാപൊൌയഷ്ണരംപിഷ്ടപാപാഠാംവാധാവ്യകാന്വിതാം। 


തൊട്ടാപാടി ഉണക്കിപ്പൊടിച്ച പാലി സേവിപ്പ്ിക്ക. പൂ 
ഷ്യൂരമൂലം പാലിലരച്ചു സേവിപ്പ്യിക്ക. പാടേക്ക!ഴഞും കൊത്തേ 


൨൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


മ്പാലയരിയും സമം പാലിലചരച്ചു സേവിപ്പിക്കു. 
൩൧.താലീസപത്രഭൂനിംബവചാവെല്ലപയൊമുചാം॥ 
സപപ്പുടാനാംചൂ ര്‍ഴ്ണ്ുംവാമാക്ഷികെണസമന്വിതം! 
താലീസപത്രം, പുത്തിച്ചുണ്ടചേരിമ്മല്‍തൊലി, പയമ്പം 
വിഴാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം പപ്പുടകം ഇല പൊടിച്ച തേനില്‍ 
സേവിപ്പിക്കു. 
൩.൨. സവ്യജ്വരഫരായൊഗാസ്സ്റപ്ലെമീപ്ൃഭ്ധസമ്മതാ?॥ 
എഭിരെവശമഃകായ്യൊജാതമാത്ര സ്ൃതുജ്വരെ ! 
൩.൩..പക്ഷാമൂ ദ്ധവഭഖചെതത്രപ്രതിദൊഷൊതിതെനവാ ! 
അന്വേഷ്വപിചരൊഗെഷ്ടരീതിരെഷാനുരുദ്ധ്യതാച 
മേല്‍പറഞ്ഞ പൊടികഠം ഖക്കയും എല്ലാ ജ്വരങ്ങഠാക്കം ശ 
മനകരങ്ങളാകുന്നു. പതിനഞ്ചദിപസത്തിലകം പനികണ്ടാല്‍ 
മേല്‍പഠഞ്ഞ പൊടികഠം കൊടുക്കുന്നതല്ലാതെ കഷായാദിക 
ക്ക ആവശ്യമില്ല. പതിനഞ്ച ദിപസം കഴിഞ്ഞാലും പൊടി 
കഠ0ം൦ഏറഠവും നല്ലതാകുന്നു. കഷായാദികഠാക്ക വിരോധമില്ല. 
രേം സ്റ്യായം ഇതരരോഗങ്ങളിലും അനുസരിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 
(പാതജ്വരത്തിനാ) 
൩൪. വാതജപരെതുഭൂനിം ബമുസ്ലാജീരക ധാന്യകാന്‍ ! 
സഞ്ചൂ ൪ണ്ണുപ്യരാസ്തറയോപെതാ൯പായയേല്‍സ്തസ്റ്ലോളിതാ൯ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മതുതൊലി മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ജീരകം 
കൊത്തമ്പാലയരി, അരത്ത ഇവ പൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേ 
പിപ്പിക്കു. 
൩൭. അഥവാവെല്ലവിശവാബ്ദശതാഫവാഹസ്തിപിപ്പുലീല 
കടുരൊഫണികൊപെതാശൂ ൪ണ്ണ്ലീ കൃത്യപ്രയോജയെല്‍। 
അല്ലായെങ്കില്‍ വിഴാലരി, ചുക്ക മുത്തങ്ങ, ശതകപ്പു, അ 
ത്തിത്തിപ്പുലി, കടുകരോഫണി ഇവ പൊടിച്ച മുലപ്പാലില്‍ 
യ (്രിത്തജ്വരത്തിന) 
൩൬.പിത്തജപരെവരീസെവ്ൃചന്ദനാബ്ദമധ്മകജം॥ 
കടുകാപദ്്ടൊചചെതംരജസ്തന്യെനപായയെല്‍ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങം രാമച്ചം. ചന്ദനം, മുത്തത്മക്കിഴങ്ങ, ഇ 
രിപ്പുക്കാതല്‍, കുടുകരോഫണി; പപ്പുടം, ഇവ പൊടിച്ചു മുല 
പ്യാലില്‍ സെവിപ്പിക്കു. 
൫.൭. യദപ്യായപ്യ ചു ഫേവയാഭീതമുസ്ലാസെവ്വ്യൊല്‍പലാംബുഭിഃ 
സപപ്ലൂടൈകൃതംകൃര്‍ണ്ണൂംസസിതന്തെനപ്പയേയെല്‍ [ 


ചി 


ദ്വിതീയാദ്ധ്യായഃ ൨.൨൩. 


അല്ലായെങ്കില്‍ ഇരട്ടിമധുരം ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങ 
രാമച്ചം, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, ഇരുലേലി പപ്പുടം ഇവ പൊ 
ടിച്ച പഞ്ചസാരകൂട്ടി മുലപ്പാലില്‍ ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. 


(കഫജ്വരത്തിനാ) 


൩.൮. കഫജ്വരെ വചാജാജീഷഡിഘനകണാരജഃ॥ 
ശൃംഗിചെരര സസ്തമ്ലുളിതംലെഫയെന്മുഹുഃ॥ 
പയമ്പം, അശാജി, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴ്ങെ തി 
ലി ഇവ പൊടിച്ചു ഇഞ്ചിനീരും മുലപ്പാലും കൂട്ടി അതില്‍ ചാ 
ലിച്ച പലവട്ടമായി സേഖിപ്പിക്കു. 
൩൯.അഥപാജീരകദ്വന്ദ്വവചാഭൂനിംബഫിംഗുഭില 
സനാഗരൈ കൃതംചൃര്‍ണ്ണംലൈദ്യഭഃപ്രാഗ്വദ്വിലേഫയേല്‍ 
അല്ലായെങ്കില്‍ ജീരകം. കരിഞ്ചീരകം. വയമ്പം പുത്തരി 
മുണ്ടലേരുമ്മല്‍ തൊലി, കായം ചുക്ക ഇവ പൊടിച്ച മെല്‍ 
പ്രകാരം സേവിപ്പിക്കു. 
(പാതപിത്തജ്വരത്തിന്നാ) 
ര". ജ്വരെതുവാതപിത്തൊത്തെമുസ്ലാവുഷ്രമു ലയൊഃ | 
സപപ്പുടകയൊശ്യയ ൪്ണുംനവനീതെനലെഫയെല്‍ ॥ 
മുത്തെങ്ങ, പുഷ്ലരമൂലം, പപ്പടം ഇവ പൊടിച്ചു വെല്ലു 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ച സെലിപ്പിക്ക. ജ്വരം ശമിക്കും. 
(വാതകഫജ്വരത്തിനാ) 
൪൧. പാതശ്തൊഷ്യൊത്തവെവ്യൊഷജീരകാംഭൊദജുംരജഃ । 
കടുകാപപ്പ്ുടൊപ്പെതംദദ്യയാജജിര്‍ണ്ണ്ണഗുളാന്വിതം ॥ 
ചുക്ക മുളുക തിപ്പലി, ജിരകം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കടുകരോ 
ഫണി, പപ്പുടം ഇവ പൊടിച്ച പഴെശക്കരയില്‍ സേധിപ്പിക്കു 
രഃ൨. സ്തൂന്വ്യനസഹിതംലാതല്‍ സ്ഥാനെജീ൪ണ്ണ്ഗുളൂസ്യതു 
യദ്വാലശുനതൈലെനലെഫയെല്‍പരിമിശ്രിതം ॥ 
ശക്കരയുടെ സ്ഥാനത്ത മുലപ്പാലായാലും നല്ലതാകുന്നു. ആ 
ല്ലായെങ്കില്‍ കൂ ള്ളിത്തൈലത്തില്‍ ചാലിച്ച സേലിപ്പിക്കും 
(പിത്തകഫജ്വരത്തിന്നു 
ര:൩.പിത്ത്നെഷ്യൊത്ഭവെതത്രമുസ്താമലകജംരജു& ] 
സ്തമ്്യയു ക്തംമധ്മകാബ്ലക ണാപപ്പുടകഞ്ചഖാ 1 
മുത്തെങ്ങ, നെല്ലിക്ക ഇല പൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പി 
ക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ ഇരിപ്പുക്കാതല്‍, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം തി 
ലി; പപ്യൂടം ഇവ പൊടിച്ചു മേല്‍പ്രകാരം സേധിപ്പിക്കു. 


൨൨: ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(൩ ന്നിപാതജ്വരത്തിന്നു 


രര". ജവരെ തുസന്നിപാതൊത്തെസിന്ദുലാരാക്കരാഗജം । 
രജൊഗൊരൊചനായുക്തംസിതാസ്തന്യസമന്പവിതം 4 
കരിനൊച്ചിലേര അഷ്ണാരിതെങ്ങം ഗോരോചനം ഇവ സ 
മം പൊടിച്ച പഞ്ചസാരകൂട്ടി മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിക്കു. 
൪൫. അപരാജിതയാ സാദ്ധംസഫദേലീംവിചചര്‍ണ്ണ്യപാ ) 
ഗോരോചനെനദുസംയുക്തംസ്തന്യെനപഴിലെഫയേല്‍ । 
പിഷ്ണ്ുക്രാന്തി പുവ്വാംകറുന്തല ഇവ പൊടിച്ചു ഗോരോചന 
വൂം പച്ചുകറ്പൂരും ചേത്ത മുലപ്പാലില്‍ സേലിപ്പിക്ക. 


(ജപരഭൈരവച്ച ൪ണ്ണും) 


൪൬. ല്യൊഷൈലാജീരകാംഭൊദകടുടകാമലകാഭയാഃ 

പാശാദുസ്ററശഭൂനിംബധാന്യകൊശിരശാരിബാഃ ! 
൪൭. ഗജാഫ്പാബ്ലഹതീദാരുദീപ്യകാജാജികാന്വിതാഃ | 

രദ്രാക്ഷമുക്താസാരംഗരുരുഗണ്ഡകശ്ൃംഗതഃ ॥ 
൪൮. പാദാംശാഡ്യയാസ്സ്മാചൂ ൪ണ്ണു_്യപ്ൃതികാഷ്ടെന്ുകംകമൈടഭ 

സ്വഷൊഡശാംശൈസ്സ്റുംയുക്തംസ്തന്മെനപരിലോളിതം ॥ 

രാ൯. ലേഹയേല്‍ ബഫഹുഭിവ്യാരൈസ്സ്റസിതംസാര്‍ദ്രകാംബുവാ । 

സവ്വജ്വരഹരഭഃപ്രോക്തശു രണ്ണ്ണരോയംജ്വരഭൈരവ$ ॥ 

ചുക്ക മുളകു തപ്പുലി ഏലത്തരി ജീരകം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ 
കടുടകരോഫണി നെല്ലിക കടുക്ക ആടലോടകത്തിന്‍ലേര കൊ 
ട്രിത്തുവൃവചേര വുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിമ്മല്‍ തൊലി കൊത്തമ്പാലയ 
രി നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ അത്തിത്തിപ്പുലി ചെറുവഴുതിനഖെര ദേഖ 
താരം അയമോതകം ആശാളി ഇവ സമം ര്ദ്രാക്ഷം മുത്ത 
കലങ്കൊലേ കൃഷ്ണുമൃഗത്തി൯കെബ കണ്ടാമൃഗത്തില്‍കൊമ്പ 
ഇവ അതഞ്ചുംകൂടി മേല്ലഠഞ്ഞമരുന്നുകളുടെ നാലില്‍ മരു ഭാഗം 
ച്ലതിയുണത്ത। പച്ചക്കപ്പ രം കുങ്കുമം ഇവ മൂന്നുംകൂടി മേല്ലറ 
ഞ്ഞ മരുന്നു കളുടെ പതിനാറില്‍ ഒരുഭാഗം ഇങ്ങിനെ കട്ടിപ്പയൊ 
ടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ ചാലിച്ച പലവട്ടമായി സേവിപ്പ്യിക്ക. ഈ 
പൊടി പഞ്ചസാരകൂട്ടി ഇഞ്ചിനീഠഠില്‍ സേവിപ്പിക്കുകയുമാം 
൩സ്നിപാതജ്വരത്തിസ എനാല്ല സവ്ൃജ്വരങ്ങാക്കും ശമനമാ 
കുന്നു. 
(ജീരണ്ണജ്പരത്തിനാ) 


൭൦. ജീര്‍ണ്ണുജവരെഷ്യഭാങ്‌ ധ്ൃഖ്ൃഗുളൂചീകഷ്ടജംരജട ] 
ലേഫ്.യേല്‍സ്തസ്പയസംയക്രസിതയാമധുനാപിലാ 0 


ദചിതീയാദ്ധ്യായഃ ൨൭ 


ചെവുതേക്കിന്‍ലേര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം ചിഠറമൃത. കൊട്ടം 
ഇപപൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേധിപ്പിക്ക. പഞ്ചസാരകൂട്ടി തേ 
നില്‍ ചാലിച്ചിട്ടും സേലിപ്പിക്കാം. 
(ഒന്നരാടം പഠിക്ക) 
൫൧. എകാഹാന്തരിതെപിഷ്ടവാത്രായന്തീചപ്പുടാബ്ദുകം ! 
കുഷ്ൈാപകല്യാസംയുക്തംജപരെചാതുത്ഥികെപിച॥ 
ബ്രഹ്മി, പപ്പുടകം, മുത്തങ്ങ, കൊട്ടം, തിപ്പുല! ഇവ പൊ 
ടിച്ച മുലപ്പാലില്‍ സേലിപ്പിക്കു. 
(നാലെത്തുമ്പോഠം വരുന്ന പഠിക്കു) 
൫൨. സ്കന്വ്യനസഫിതംയദ്വാലശുനസ്ലെഫസംയുതം | 
ഗുമകെനസഘഫിതംയദ്വാജീര്‍്ട്്റെനസിതയാപിചാ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ചൊടി മുലപ്പാലിലൊ ഉ ഒളിത്തൈലംചേത്തി 
ട്ടൊ പഴയശക്കരയൊ പഞ്ചസാരയൊ ചേത്തിട്ടെൊ സേലിപ്പി 
ക്കാഠ. 
൫൮. മക്കുണാ൯ ഗുകൂസഞ്മന്നാന്‍ ഭക്ഷയെദ്വായഥാഫതഃ । 
ചാതുത്ഥികജവരെധൈദ്യൊരഫസ്യമിദമൌഷധം ॥ 
മൂന്നു മൂട്ടയെ പിടിച്ച ശക്കരയുടെ ഉള്ളില്‍ പൊതിഞ്ഞ സേ 
പിപ്പിക്ക. ഇത നാലെത്തുമ്പോഠം ഉ.ണ്ടാകുന്ന പനിക്ക എത്ര 
യും രഹസ്യമായ ഒയഷധ മാകുന്നു. 


(രാപ്പുനിക്ക) 


൫൪". ധാന്യയകംസഫദെവിഞ്ചലവലീപത്രമെഖവ | 
ചൃുര്‍ഴ്്ീകൃത്യസിതാസ്തന്്സംയുക്തംനൈശികെജ്വരെ॥ 
കൊത്തമ്പാലയരിയും പൃ്വാ ക വുന്തലയുംകൂട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ടൊ 
വെള്ളിയിലത്തിന്‍െറ വെജുത്തയിലതമെ പൊടിച്ചിട്ടൊ പ 
ഞ്ചസാര ചേത്ത മുലപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിക്ക. 
൫൭൫. അശ്വത്ഥലല്ലവംപിഷ്ടവാപയ സാപായയെച്ചവാ ! 
നൈശികജ്വരനാശായരഹഫഹസ്വമിദമൌഷധം॥ 
അരയാത്‌ കൂമ്പ അരച്ച പശുവിന്‍പാലില്‍ സേവിപ്പിക്ക. 
രാപ്പനിക്കു ഇത എത്രയും രഹസ്യംതണ്നെ. 
൭൬. അഥക്ഷീിരാധാവൃത്തിത്വാജ്ജവരാദാപതിപക്ഷതെ$ ॥ വ 
ക്ഷ്യമാണാന്‍കഷായാന്‍ ലായ ഥാവസ്ഥംപ്രയോജയെല്‍॥ 
ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞ കുട്ടികഠം ക്ഷീരാസങ്ങളെക്കൊണ്ട ഉപ 
ജീപിക്കുനവചരാകയാല്‍ അവക്കായിക്കൊണ്ട വിശേഷിച്ചു താ 
ഴെ പഠയുധാ കഷായാദികളും അവസ്ഥയ്ക്കുതക്കുവണ്ണം പ്രയോ 
ഗിക്കാം. 
ന ര & 


൨൬ ആരോഗ്യക ല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ആഗത്തുക ബ്വരത്തിനാ) 


൭൭. ആഗത്തുകെജ്വരെപിഷ്ടവവാകാരവല്പിരസെവചാം | മ 
ന്ത്രൈടഃപൈശാചരുദ്രൈസ്താംജപ്്പാലിംചെച്ചിശോസുനും॥ 
വിഷക്കാറഠം സതം ഭയം ലി 

പം ഈ വകനിമിത്തങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന പനിക്ക കയ്ക്കുനി 

രില്‍ വയമ്പ അരച്ച പിശാച രദ്രമന്ത്രങ്ങാം ജപിച്ചു ബാല 
ന്‍െറ ശരീരത്തില്‍ തെക്കുക. 

൭൮. മന്ത്രസ്ഥസ്ഥാനെ ഭവെദ്യച്ചതശ്ചകുയ്യാത്തതഃപരം | പ്രാ 

ങ്‌ ഗിദ്ദി ഷ്യൊവിധിയ്യയൊജ്യഭകൃത്സ്‌ നഎലയഥോചിതം ॥ 
മേല്ലഠഞ്ഞതുകൂടാതെ മന്ത്രസ്ഥാനത്തികല്‍ പറയപ്പെടുന്ന 

ത മുക്കയും ചെയ്തിട്ട അതിന്‍െറ ശേഷം മുന്‍പഠഞ്ഞ ചികിത്സ 

കഠം ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 

൫൯. പത്ഥ്യമാഹാരമന്യച്ചസ്വ്ൃന്ദെശദ്ശൊചിതം ] 

കാലാവസ്ഥൊചിതംചാസ്യക ല്ലയെദതിപക്ഷതെഃ॥ 
ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ ബാലന ദഫനത്തിന തക്കതായും പ 
ത്ഥ്യമായുള്ള മുത്താറി കോതമ്പ മുതലായ ഭക്ഷണസാധനങ്ങ 
ളെയും മററും കലേദേശാവസ്ഥകളെ അനുസരിച്ചു വൈദ്യന്‍ 
നിശ്ചയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ആറാം മാസത്തിലല്ലാതെ ചോറു 
കൊടുപ്പാന്‍ ധമ്മശാസ്രരപ്രകാരം വിധിയില്ല. 
൬൦. അന്വയെഷാഞ്ചതഥാപ്പ്യെതെയദിസ്ൃയ്യിധിപചിപ്പചാല്‍ ! 
കുഷായപാനപത്ഥ്യാണഭൊജനാടീനിശീലയെല്‍ ॥ 
മേല്‍പഠഞ്ഞ ലിധി ഒരു മാസം കഴിഞ്ഞ ബാലന എനയല്ല 
മററുള്ളവക്ും വേണ്ടതാകുന്നു. അവക്ക്‌ ആഹാരാദികളുടെ ദോ 
ഷം ഹേതുവായിട്ട്‌ ജ്വരാദികഠം സംഭവിച്ചാല്‍ കഷായം മുത 
ലായ ഓഷധങ്ങളും കഞ്ഞി മുതലായ ആഫാരവും ശീലിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്നു. 
(ജ്വരത്തിന്ന) 


ന്നാ. പപ്പുടൈ ജ്ജ ലദൊപെതെയുദ്വാദുസ്ററശയാന്വിതൈഃ 
സധാസ്ത്യകൈസ്സ(ഭനിംബൈസ്സുവൃഷൈവ്വമേതായുതൈട। 
൬൨. സനാഗരൈവ്യാവിഹിതദഃക്വാഥൊഖാനാഗരാഷ്ടമാ । 
സസിതാജീരകക്ഷൊദസ്സവ്ൃജ്വരപിനാശനഭ ॥ 
പപ്പുടകം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവ കൊണ്ട കഷായം വച്ച 
സേലിപ്പിക്ക, ഇതില്‍ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങിനെഠ സ്ഥാനത്ത കൊ 
ടിത്തുപപേരൊ കൊത്തമ്പാലയരിയൊ പുത്തരിച്ചുണ്ടവെരുമ്മ 
മുതൊലിയൊആടലോടകത്തിന്‍ലേരൊ ചിററമുതൊച്ചുക്കൊ 


ദ്വിതീയാദ്യ്യായ$ ൨൭. 


ചെത്ത കഷായംവച്ച കൊടുക്കുകയു മാം. 
(നാഗരാഷ്ട്രമ കഷായം) 

മെല്‍പറത്ഞ മരുന്നുകഠം എട്ടുംകൂടെ കഷായംവച്ച സേവി 
പ്ിക്കാം. എന്നാല്‍ അതിന്ന നാഗരാഷ്ടമമെനാ പേരാകുന്നു ഇ 
തുകഠാക്ക മെപ്പൊടി ജീരകത്തിന്‍ പൊടിയും പഞ്ചസാരയും 
ച്െത്തുകൊഠാകയും ചേണം. 
൬൩.കാശ്മീരമമൃുതൊപെതംയദ്വാകടചസംയുതം 

പടരൊലവല്ലീയുക്തംവായദ്വാമുസ്താസമന്വിതം 

൬൪. സൊശീരംവാസ(ഭനിംബമെതാനകടുകാപിച ! 
തത്തല്‍കഷായാസ്സ്റവ്വെന്ത്യഃക്വാഥശ്ചകടുകാഷ്ടമഃ* 

൬൫. സിതയാസഫിതാസ്സ്റിദ്ധാസ്സ്റ്വജ്പനിചാരണാഃ। 
സകണാജീരകക്ഷെദസിതാ മധുയുജൊപിലാ 

വുഷ്ടര മുലം, ചിഠറമൃത ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു സെലി 

ിക്കു. ചിഠറമൃതിഷെഠ സ്ഥാനത്ത കടകപ്പാലയരിയോപടോ 
ലധള്ളിയോ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങൊ രാമച്ചുമൊ പുത്തരിച്ചുണ്ടലേ 
രിമ്മെല്‍തൊലിയൊ ചെക്കാം. 
പ (കടുകാഷ്ടമമ കഷായം) 

മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നു കഠം ഏഴും കടുകരോഫണിയുംകൂട്ടി ക 
ഷായംവച്ച സേധിപ്പിക്കാം. എന്നാല്‍ അതിനാ കുടുകാഷ്ടമമെ 
ന്നപേരാകുന്നു. ഇതുകഠംക്ക മെപ്പ്യൊടി പഞ്ചസാര, തിപ്പലി 
ജീരകം, തേന്‍ ഇതുകഠംനാലും ഖെധ്വേഥെയും ഒന്നായിട്ടും ചെ 
_ത്തസെധിപ്പിക്കാം. 

(വാതജ്വരത്തിന്ന) 

൬൩൬. മുസ്താഗുളൂചീദുസ്സശനാഗരൈഃക്വഥിതംജലം ] 

സജീരകര ജൊഫന്തിജ്വരംമാരുതകൊപജം॥ 
മുത്തങ്ങ, ചിററമൃത, കൊടിത്തൂവലേര, ചുക്ക ഇവകൊണ്ടെ 
കഷായംവച്ചു ജീരകം മേപ്പപൊടിചെത്ത സേയിപ്പ്യിക്കു. 

൬൭. ധന്പയാഷ ബലാഖില്വഗുടു ചീഘനനാഗരൈഃ। 
ധാസ്ത്പപ്പുടകൊപെതെെശ്ശു,തമംഭശ്ചതാദ്ൃശം ॥ 
കൊടിത്തൂപപേരു കുറുന്തോട്ടിലേര, കൂളു ്മിന്‍ലേരം ചി 

ററമുത, മുത്തങ്ങ, ചുക്ക, കൊത്തമ്പാലയരി, പപ്പുടം ഇവകൌയ 

ണ്ടകഷായംവച്ച ജരകം മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലിച്പതിക്കു. 
(പ്ിത്തജ്വരത്തിന്ന) 

൬൮. സിതയാപപ്പുടക്വാഥഃപിത്തജ്വരനിബചാണുഃ । 

അഥധാസാധിതഃക്വാഥഃപത്ഥ്യാപല്ലുടകാംബുദൈഃ॥ 


൨.൮ ആരോഗ്യകല്പറ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


പപ്പുടകംതന്നെ കഷായംവല്ല പഞ്ചസാരമേപ്പൊടിചേത്ത 
സേവിപ്പ്ിക്കു. അല്ലായെങ്കില്‍ കുടുക്കും പല്പടകം, മുത്തെങ്ങ 
കഴിഴങ്ങ ഇവകെറണ്ടു കഷായംവച്ച പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊടിചേ, 
ത്യിട്ടും സേവിപ്പിക്കാം. 


൬൯.അമൂതൊശിീ കുഷ്ഠാബ്ല ചന്ദനൈന്നാഗരാന്വിതൈഃ ॥॥ 
ക്വാഥഃപിത്തജ്വരംഫന്തിസിതയാപരിമിശ്രിതഃ & 


ചിറഠമൃതം രാമച്ചം കൊട്ടം, മുത്തെങ്ങം ചന്ദനം ഇവകെഴ 
ണ്ട കഷായംവച്ച പഞ്ചസാമ മെപ്പയൊടി ചേത്ത സേലിപ്പിക്കും 


(കഫജ്വരത്തിന്ന) 


൭. കഫജ്വരെതുഭാര്‍ങ്‌ ഗ്ൃബ്ദകൃഷ്ണാപുഷ്ഠരദാരുഭിഃ॥ 
അമ,താവ്ൃഷവിശ്രൈദ്യകേഷായൊമധുമാ൯ഫിതഃ ] 
ചെവുതേക്കി൯ വേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, തിപ്പലി, പുഷ്ണരമു 
ലം. ദേവതാരം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തേന്‍ മേപ്പ്യൊടി 
ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. ചിഠറമ തൃ ആടഃലാടകത്തിന്‍വേരുചൂ 
കു ഇലകൊണ്ടു കഷായംവച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേധിപ്പിക്കു. 


൭൧. പത്ഥ്യാനാഗരഭൂനിംബഗുളൂ ചീഭിഥാപിചാ। 
യദ്വാപപ്പുട കാഷ്ടയുവചാധാസ്യകനാഗരൈ$ [1 


കടക്കും ചുക്കം പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിമ്മല്‍തൊലി, ചിമൃത 
ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു തേന്‍ മെപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേയ്‌ 
പ്പിക്കു. അല്ലായെമംില്‍ പപ്പടം കുമിഴി ചേര തൊലികഇ 
ത്തെ, വയമ്പം കൊത്തമ്പാലരിം ചുക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേലിപ്പിക്കു. 
൨െ. പ്യാ്രീടുരാലഭാച്ചിണ്നരുഫാഭാര്‍ ങ്‌ ശ്യബ്ബനഗേരൈഃ। 
കഫജ്വരന്നിഹന്ത്യാശുക്വാഥഭകൃഷ്ണാരജൊന്പിതഃ ॥ 
ചെറുഖഴുതിനലേര, കൊടിത്തൂവചേര, ചിഠഠമൃത, ചെറ 
തേക്കിന്‍വേരം മുത്തെഞ്ങക്കിഴങ്ങ, ചുക്ക, ഇവകൊണ്ടെ കഷ: 
യം വച്ചു തിപ്പുലിപൊടിച്ച മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക 


(പാതപിത്ത ജ്വരത്തിന്നു) 


൭൨െ. ലാതപിത്തജ്വരെതിക്താനാഗരാംബുദപപ്പുടൈഃ। 
കഷായസ്സ്റിതയൊപെതറ്്ിശുനാംപരമെഫിത 
പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിമ്മല്‍ തൊലി ചുക്കും മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ 
പപ്പടം ഇവകൊണ്ട കഷായാവച്ചു പഞ്ചസാര മെപ്പെൌട: 
ചേത്ത സേധലിപ്പിക്കു. 


ച ദ്വിതീയാദ്ധ്യായ ഃ ൨൯ 
രെ". ബലാശ്വദംഷ്ട്‌ രാഭൂനിംബഘനനാഗരപപ്പുടൈഃ। 
ലം കൃതശ്ചതാദൂശഃക്വാഥ ഡ്റഡിതാജീരകമിശ്രിതഃ। 
കുവൃത്തോട്ടിചേര,ഞഞെരിഞ്ഞിലം പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മെല്‍ 
തൊലി, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചുക്ക, പപ്പുടം ഇവകൊണ്ട കഷാ 
യാംവച്ച പഞ്ചസാരയും ജീരകവും മെപ്പ്യൊടി ചെത്തസെവി 
പ്പിക്കു. 
(പ്ഠാതകഫ ജ്വരത്തിന്ന) 

൭൫. ജ്വരെവാതകഫൊത്തെതുക്വാഥംതിക്താഭയാംബുദൈഃ 

ഗ്രന്ഥികാരഗ്വധൊചെതെഃപായയെന്മധമുസംയുതം॥ 
) പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിമ്മല്‍തൊലി; കുടുക്ക, മുത്തെങ്ങക്കി 
ഴങ്ങ, കാട്ടതിപ്പുലിപേര, കൊനാത്തൊലി ഇലകൊണ്ട കഷാ 
യാംവച്ചു തേ൯മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്കു. 


൬൬. ്യാ്രീശുണ്ണ്യമൃതാഭില്യാപിപ്പലീചുണ്ണുസംയുതം। 
യദ്വാഭൂനിംബദെവാഹ്വഷഡിലാശാമൃുതാഘനൈഃ॥ 
ചെറുഖഴുതിനധേര, ചുക്ക, ചിഠറമൃുത ഇവകൊണ്ടെ കഷാ 
യംവച്ച തിപ്പലി മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. അല്ലായെ 
€ ക്കില്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടലേരുമ്മല്‍ തൊലി,ദേവതാരം കച്ച രിക്കിഴ 
ങ്ങ, ആടലോടകത്തി൯ഖേര, ചിററമുത. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇ 
വകൊണ്ട കുഷായംവച്ച മേല്‍പ്രുകാരം സേവിപ്പ്ിക്ക. 


(പിത്തകഫജ്വത്തിനാ) 


൭൭. പിത്തദ്റെഷ്യൊത്തവെതത്രനിംബചന്ദനധാന്യകൈഃ! 
അമൂതാപത്മകൊപെതെഃക്വാഥൊജ്യസ്തിതാന്വിതഭ। 
ധേപ്പിന്‍തൊലി, ചന്ദനം, കൊത്തമ്പാലയരി,ചിഠഠമ, 
ത, പതിമുകം ഇവകൊണ്ടു കഷായം വച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊ 
ടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. 
൮. ദ്രാക്ഷായപാഷഭൂനിംബരക്ത ചന്ദന ധാന്യകൈഃ॥ 
അമു,താപപ്പുടാംഭൊദശാരിബൊല്‍പലനാഗരൈഃ 
൭൯െ. സഭാങ്‌ ഗീകൈഃകൃതഃക്വാഥൊയദ്വാമഗധജാന്വി 
തൈഃ) സിതാജീരകസംയുക്തൊയൊജ്യസ്സപരമൊഹിത: 
മുന്തിരിങ്ങ,കൊടിത്തൂവവഖെര. പുത്തരിച്ചണ്ടലേരിമ്മല്‍തൊ 
ലി, രക്ത ചന്ദനം, കൊത്തമ്പാലയരി,ചിഠറമു ത, പപ്പുടം,മു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം ചെങ്ങനീക്കിഴങ്ങം, ചുക്ക 
ചെവുതേക്കിന്‍വേര ഇവ കൊണ്ട കഷായംവെച്ച ജീരകവും 
പഞ്ചസാരയും മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. (ചെറുതേക്കി 
നുപകരം തിപ്പലി ചേക്കാം.) ) 


൩൦ ആരൊഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ജീണ്ണജ്വരത്തിന്നു) 
൮൦. ജീണ്ണുജ്പരെതുഭാര്‍ങ്‌ ഗ്യബ്ലകടുകാബ്ലഹതീഗദൈദ്। 
സവാഗരൈമകൃതഃക്വഥേസ്സിതാജീരകമിശ്രിതഃ॥ 
ചെവുതേക്കി൯വേര, മുത്തങ്ങക്കി ഴങ്ങംകടടകരോഫണി., ചെ 
വുവഴുതിനചേര, കൊട്ടം, ചുക്ക ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ചു പ 
ഞ്ചസാരയും ജിരകവും മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. 
(കന്നരാടപ്പുനി മുതലായതിയാ) 
൮൧. ഏകാഫാന്തരിതാദ്യെഷയൊഗൊയമപരാജിതഃ। 
സിന്ദു വാരാക്കരാഗാഭ്യാംസംയുക്തസ്തവിശേഷതഃ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായംതന്നെ ഒനാരാടപ്പുനിമുതലായതി 


ന്നും ശമനമാകുന്നു. കരുനൊച്ചിചേരും അഷ്ണാരിതെത്ങയുംകൂ 
ടെ ചേത്താല്‍ അധികം ഗുണമുണ്ട. 
(തുമ്ളപ്ലനിക്കു 

൮൨.. ജീരകപഖ്യൊഷവഷാഭ്ൂപിഷ്ത്കുക്രാന്തിനിശാദ്വയൈ। 

വെണുപത്ര ബലാദാരുരാസ്ത്രാതിക്താകശദ്വയൈഃ। 
൮൨൩. അഭയാരോഫിണീകഷ്ടസുഷലീലശ്ുനാന്വിതെഃ। 

ആരണ്യതുള സീമൂലബദരീപത്രസംയുതൈ॥! 
൮൪. കഷായസ്സ്ാധിതസ്സാമുചീ നൊഷണരജൊനപിതഃ 

ശീതജ്വരെപ്രയൊക്തല്ൃസ്തുഥൈവധിഷമജ്വരെ॥ 

ജീരകം, ത്രികടംതമിഴാമവേര, പിഷ്ണ്ണുക്രാന്തി,വരട്ടമഞ്ഞോം, 
മരമത്ഞത്തൊലി, മുളയില, കുറുന്തോട്ടിലേര, ദേഖതാരം, അ 
രത്തം പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മല്‍തൊലി, ദഭദപേര., ആററുദഭ3വ 
൭. കടുക്ക, കടുകരോഫ്ഫണി;, കൊട്ടം, കരിഞ്ചിരകം,ലചെളുത്തകൂ. 
ള്ളി, കാട്ടുതൊകൂസിധേര, ലന്തയില ഇപകൊണ്ട കഷായംവ 
ച്ച വാലുമുളുക മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. തുള്ളപ്പുനിയും 
ഒനര. ടം പനിയും നാലെത്തുമ്പോരാ വരന പനിയും ശമി 
൫9൦. 
(സന്നിപാതജ്പരത്തിന) 


൮൫. പാശാധാന്യകതിക്താംബുപത്ഥ്യാപത്മകചന്ദനൈ&! 
അമൃതാരഗ്വധാംഭൊദപാഠാലിശ്വകലിംഗകൈഃ॥ 
൮൬. ദശമൂലഗജാഫ്വാഡ്യ്യൈഭകഷായൊജീര കാന്വിതഃ॥ 
സന്നിപാത ജപരംഫാന്ത്തിമിരംഭാ സ്തൃരൊയഥ॥ 
ആടലോടകത്തി൯ചേര കൊത്തമ്പാലയരി, പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേരുമ്മല്‍തൊലി,ഇരുലേലി, കടുക്ക,പതിമുകം. ചന്ദനം, ചി 
മൂതയകൊബ്ത്തൊലി,മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ പാടക്കിഴങ്ങു ചുക്കു 


ദ്വിതീയാദ്ധ്യായഃ ൩൨൧ 


കൊടകപ്പാലയരി, ദശമൂലം, അത്തിത്തിപ്പുലി ഇവ കൊണ്ട 
കഷായംവച്ചു ജീരകം മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. 
(ഛമ്യാദിസഘിതമായജ്പരത്തിന്നു) 

൮൭. ജംബാദുപല്ലവൊശിരവടാംകരശ്ൃതംജലം ! 

മദ്ധ്വാഡ്യംപോയയെത്തത്രഛഭ്ദിമൂര്‍ച്ഛാതൂഡന്പിതെ! 

ഞാഖല്‍ത്തളിര, മാവിന്‍തളിര, രാമച്ചം, പേരാല്‍മൊട്ട്‌ 
ഇവകൊണ്ട കുഷദയംവച്ച തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പി 
ക്ക. ഛദ്ദി, മോഫാലസ്യയം, തണ്ണീര്‍ദാഫം ഇവകളൊടുകൂടിയ 
പനി ശമിക്കും. 
(ജ്വരാതിസാരങ്ങാക്ക) 

൮൮. ധാതകികസുമൊപേതസമംഗാമുലജംരജഃ॥ 

സ്തുന്യൈനപായയെ ദ്വൈദ്യൊജ്പരാതീസാരശാന്തയെ ॥ 

താതിരിപ്പുവ്വം പഠച്ചുണ്ടലേര ഇവ പൊടി 
ച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേഖിപ്പിക്കു. 

൮൯. സമംഗാമൂലപൈദെഘ്യൊശ്യ, ര്‍ണ്ണ്ലംവാസ്തരനസംയുതം॥ 

വചാതിവിഷയൊശ്യ ര്‍ണ്ണുമഥപാമധുസംയുതം ॥ 

പറച്ുണ്ടചേരൃ തിപ്പലി ഇയ പൊടിച്ചു മുലപ്പാലില്‍ സേ 

ഖിപ്പിക്കു. വയമ്പ, അതിലിടയം ഇവപൊടിച്ചു തേനില്‍ സേ 
ലിപ്പിക്ക. ജ്വരാത!സാരങ്ങം ശമിക്കും. 

(ടീര്‍ഘകാലത്തെ അനുസരിച്ച നില്‍ ക്കുനചനിക്കു) 


൯൦. കടുകായാദകഷായേണദ്വിഗുണെനശ്ൃതംപയഃ । 
തക്രെണാസിച്ചുനിമ്മഥ്യപരശ്വകദിതെരലൌ ॥ 

ന്യാ. നവനീതംസമുദ്ധു, തൃതസ്കാത്തല്‍പ്രാശയെച്ച്യിശും ] 
ജ്വരേഷ്യവൈദ്യ്റ്യഘ്ലാഫംദീര്‍ഘകാലാനുബന്ധിഷ്ു ॥ 

കടുടകരോഫണികൊണ്ടുള്ള കഷായം പാലില്‍ ഇരട്ടി കൂട്ടിക 
വൃക്കി പാലോളുമായാല്‍ ലാത്തി മുറ ലീ്രിപിഠന്നാഠം അതി 
കാലത്ത കടഞ്ഞ ഖെണ്ണുനെയു എടുത്ത അത ഏളഴ്സ ദിചസം 
സേലിപ്പിക്കു. 
(പനിക്കു മുദ്ധാവിലിടുപാന്‍ കഴമ്പിന്ന) 

൯൨. സ്റ്രോതസ്സ്റകഫരുദ്ധെഷയകുയ്യാന്മു ദ്ധ നിപിച്ുക്രിയാം ] 
രസേനശിഗ്രപത്രസ്യസ്ലേഫേനൈരണ്ഡജെനവാ 
സഫ്ഥദേധിര സസ്ത്ന്യപക്വെയല്യോഷരേണുനാ ॥ 
കഫവ്ൃദ്ധികൊണ്ടെ മൂക്കമുതലായ ദ്വാരങ്ങഠാ അടഞ്ഞു 

പോകില്‍ മുരിങ്ങയിലനീഠഠില്‍ ത്രികടു പൊടിച്ചുചെത്ത മു 


൩൨. ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ദ്ധാവില്‍ കുഴമ്പിടുക. പുവാംകറുന്തലനീതം മുലപ്പാലും ആവ 

ണക്കെണ്ണ്ൂയും സമം ചേത്ത മൂപ്പിച്ചു ആയതിലും ചേത്ത ഇ 

ട്ടക. 

൯൩. യദ്വാരാസ്ത ശ്ചഗന്ധാബ്ദകുഷ്ടയഷ്ഠട ഠഹ്വചന്ദനൈഃ | 
ദാത്രശീരനിശാഫെ നപൃരീകാഷ്ഷ്ടൈസ്സഗൈരികൈഃ ॥ി 

ന്‍രം. തിന്ത്രിണീസിരയൊപെതെസ്സബലൊഗ്രാംബുസങജ്ജു 

കൈഃ। സനായകാഗരുപ്യേഷൈഃകടുകാപേധികാന്വിതൈഃ॥ 


൯൫. ചൃര്‍ണ്ണിതൈസ്തദ്വിധിംകയ്യാല്‍ സവ്യഥൈവാല്ലമാത്രയാ 


യൊജ്്യൊയംസന്മിപാതെചപിച്ചസ്സം ജ്ഞാപ്രസാദനഃ॥ 


അരത്ത. അമുക്കുരം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കൊട്ടം. ഇരട്ടിമമു 
രം ചന്ദനം, ദേവതാരം, രാമച്ചം,വരട്ടുമഞ്ഞെം, കടല്‍നാക്കം, 
പീനാഠി; കാവിമണ്ണം, പുളിഞരമ്പം, കവുന്തൊട്ടിചേര, വയ 
സ്പ, ഇരുവേലി, ചെഞ്ചല്യം, ചെന്നിനായകം,അകിച; തരിക 
ടു, കടുകരോഫിണി,സഫസ്പപേധി ഇവസമംപൊടിച്ചമുരിങ്ങ 
യിലനീഠറിലൊ ആവണക്കെണ്ണുമേല്‍ പ്രകാരം'മുപ്പിച്ചതിലൊ 
ചാലിച്ചു കുഴമ്പിടടക. രം കഴമന്പ സന്നിപാതജ്പരത്തിങ്കലെ 
ക്ക ഏററവും ആവശ്യമാകുന്നു. 
(പരനിക്കാക്കുള്ള തലപേദനയ്ക്കു) 

൯൬. ശിരൊഭിതാപഠനിസ്ലൊദശംഖഭെദെഷയ, പെഷിതൈഃ | 

സ്തന്വ്യെനമുസ്താസ്വാരംഗശൃംഗജീരകചന്ദനൈഃ ॥ 
൯൭. സകപ്ലു, രൈസ്സ്റലാജൈശ്ചലലാടെലേചനുംഫിതം | 

യദ്വാമുസ്ലാജലൊശീരചന്ദനാമയയഷ്ടിഭിഃ ॥ 
൯൮. മഞ്ജിഷ്ഠാശാരിബാചൊരലാജകപ്പു, രസംയുതൈഃ। 

സ്തന്യപിഷ്്ടൈര്‍ഫിതൊലെപൊലലടേസ്ൃയപരംശിശൊ 

മുത്തെ്ങക്കിഴങ്ങ, കലകൊവ, ജീരകം, ചന്ദനം മലര കു 
പ്പരം ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ നെററിമേല്‍തേക്കുക. മുത്തെ 
ഖാക്കിഴങ്ങം ഇരുവേലി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമ 
ധുരം മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി നന്നാവിക്കിഴങ്ങ, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, മല 
രം കപ്പു,രം ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച നെറഠിമേല്‍ തേക്കുക. 
തലവേദന ശമിക്കയും ചെയ്യും. 
(നെഞ്ചില്‍ക ഫംകെട്ടന്നതിന്ന) 


൯൯, ഉ.രഭകണ്ണാദ്ധവനൊദ്റെഷ്ടരോധൈകെരജലെശൃതൈഃ। 
ജാതീര ല്‍പത്രയഷ്യൂ 0ഫവപരാകാജാജിജിരകൈഃ ! 


൧൭൦൦. അഗ്രഗ്രാഹിശതാഘാബ്ദയുക്തൈഃ 


ി 


ഒവിതീയാധ്യേയഃ ൪൩൨. 


പിഷ്്ൈമ്മധുദൂതൈ॥ | മരൊലിംപെല്‍ഗമംതദപ്ന്മദ്ധ്യമമമകന 
ചവഖര്‍തമനാ॥ 

ജാതിക്ക ജാതിപത്രിക ഇരട്ടിമധുരം കരയാന്യുവ ആശാ 
മളി ഭിരകം അക്കിക്കവകം ചതകുപ്പ മുത്തെത്ചകിഗങ്ങ ജല 
സമം ഇ ന്നിര്‍ലചെ ത്തില്‍ പുഴരി യരച്ച്‌ തെൻ ചെത്ത മാ 
ത്തും കഴുത്തിലും മധ്യ ഭാഗങ്ങളില്‍ തെക്കു ൭... 


(്രഞ്ഞിരലപ്പാന്‍ ചെള്ളൂടു 


0൧. ക്വഥ്‌ തെനജലെ നാസ്യജവരിതസ്ൃതുകല്ലഭയതി 
ലിലവധാസ്പ* ശൃണ്ണിടിഃപെയാടിപനപാചനിം! 
പന്നി തുടങ്ങിയാല്‍ ആദിയില്‍തഴന്നെ തുടങ്ങി കൂരന്തുഴേച 
രം കൊത്തമ്പാലയരിയും ചുക്കുമിട്ട വെജും കുരി യുണ്ടാശകി 
അതില്‍ കഞ്ഞിലെച്ചു കൊടുക്കുക. 
(മുസ്മാദി ഗുളിക) 
൧൧൨... മുസ്മാപപ്വടകച്യൊഷാന്‍പിഷ്ടവകേടുകികരേസെ। 
തല്‍കൃതാമാഷമാത്രാതുഗമികാസുന്യലൊകിതാ 
൧൧൩... ജവരെശ ശുഖ്യാദാതവ്യ്യാ ക്വാതേഥെവ്യാപ്രാങിദശി 
തൈ] അഥയാജിര കാംഭൊദകഷായെ ണൈലപായയെല്‍॥ 
മുത്തെക്ങക്കി ങ്ങ പപ്പടം ര്രികടട ജല കരുവെപ്പ്പിലനിരി 
ലരചയ ഉഴന്നിന്‍മണി പ്രമാണ ഗുക്കികയരുട്ടി നിഴലിച്ചുണക്കി 
മുലപ്പാലിലൊ മുന്‍പറഞ്ഞ കഷായങ്ങളിലൊ ജീരകവും മു 
ഒത്തങ്ങയുംകൂട്ടി കഷായം ലച്ചതിലൊ സെഖിപ്പ്പിക്കു, 
ത്രിഫലാദി ഗുളിക) 
൧൪... രിഫലാഖധ്യെേഷേതക്കൊലചരാളലദ്രുനാം ബു] 
ജീരകര്‍വയ കര്‍റ്റ രജാതിഫലസമനവിതൈട്, 
ഫാ നിഗ്ഗണ്ഡ്‌ സ്വരസെപ്പിഷെഷ്ടൈ്ഗുഭി കാചജവരാച ഘാ! 
പിതാസൂ്പ്യനബാലാ നാക്വമൈദ്യുംപ്ര ങോിദമ് 'തൈ!॥ 
ത്രിഫല ത്രികടട തക്കൊച്ചപ്പൂട്ടില്‍ കരയാപുയ ഖെ ഉന്തി 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ജിരകം കരിഞ്ചിരം കര്‍പ്പരം ജാതിക്ക ഇ 
ഖ സാം കരയുയനൊ്ലൂി നിരിലരച്ചു ഉഴന്നി൯കമണി പ്രമാണമേരു 
ട്ടി നിഴലിലുണക്കി മുലപ്പാലിലൊ മുന്‍ പരഞ്ഞ കുഷായങ്ങമ്ലി 
ലൊ ചെത്ത സെവിപ്പിക്ക 
(മസ്മാസുഖറ്റ്്റാദി ഗുളികു 
൬. മുസ്മാസു ലദ്ല്രദാക്ഷതിക്കാമധുകപുഷ്ഠുകരെ] 
സചപിസഡ്സുകാന്തിഭിഃപിഷ്യൈരമൃതാമലകിരസ്സെ 
ളി ഖിഫിതാഗുകികാതദവത്സവയജ്വരചിനാശ ജി 
൫ 


൩. . ആ രെഗ്യകല്ലദൂടമ ബാലചികി സായാം 


മെധാസ്ത്തിബ ലാകക്ഷതപഖാശൈവഗുണ്യൈലശസ്യഭത॥ 
ര ( ം ് 

മുത്തെത്തക്കിഴങ്ങ സ്വം രുദ്ദാഷം പൂത്തരിച്ചുണ്ടവെരി 

മ്മല്‍തൊല! ഇരട്ടിമധുരം പുഷഹ്ണരമൂലം ധിത്ക്കുകാന്തി ഇഈച ചി 

[1 

ററമൃതിന്‍ യിരീലും നെല്ലിക്ക നരിലൂറ അരച്ചു ഒഴന്നിവമണി 

പ്രമാണം ഉരുട്ടി നിഴലിച്ചുണക്കി മുല പ്യാലിലൊ മുന്‍പറത്തഷ 

ഷായങ്ങളികൊ സെ ചിപ്പി ക മപ്പാ ജ്വരങ്ങളം ശമി 

ാ ം ഇ 
കര൦ മാമ്മക്ടടെ കൊഞ്ഞഠ ഇത്യംദികളും ശമിക്കും 


(മൃശശൃംഗാദി ഗുളിക) 


ട്‌ഠ൮- മൃഗശൂ"ഗല ചാഖ്യ്യൊ ഷഗൊ രൊചന്ബലാംബുടൈഃ 1 
മി കേയ രാക്ഷസഷ്ടുനിദ്യാസസംയുമതെി 
൯ സകര്‍വ്റ്രൂരൈയ്യരാള സ്യ ഷോടയപരിപെഷി തൈഃ 
കൃതാജവരച്ാരാതദ 40% ഗുക്കികന്നമ്പയശില്‌താ॥ 
കഠം കൊമ്പ വയമ്പ ത്രികടു ഗെരൊചനം കുവന്തൊട്ടി 
വെര മുത്തര്കകിഗത്മ ജിരകം കരിഞ്ചിരകം രുദ്രാക്ഷം 
ചെഞ്ചല്യം കര്‍പ്പൂരം നപ കരയാംവൃവ കഷായം പല്പതില്‍ അ 
രല്൭ഴു ന1൯മണി പ്രമാണം ഉതുട്ടി നിഴലിലുണക്കി മുലപ്പാലി 
ല്‍ സെലിപ്പിക്ക എല്ലാവ്പനിയും ശമിക്കും 


(ത്യൂഷണാടി ഗുളിക) 


൧൧൧ തൃയൂഷ ണത്രിഫലാനിലിരുദാക്ഷകടട മാവചാംഃ] 
കര്‍ രംമൃശ രതശ്ചശിഖിതുതഥയപ്ചജിരകു 
൧൧൭. ആയ്യാ ൩മുരസംെ ലെഖതുല്യാനിന്ദ്രചത്തസൈ। 
പിഷ്ടവാഗ്ുഞ്ഞാ പ്രഛഹണാസുര്‍ഗുകികാപരികല്ലിത്മ॥ 
൧൧൨... മു സൂജി രക നി“ ബചഷായെപായയെല്‍ പ്രശ! 
സവ്യജ്വരപി നാശായസുസ്യെനസിതയാപ്ി ചാ॥ 
ത്രികട്ട ത്രിഫച അമരിെര തല്‍ദ്ാഷം കടുചരൊചാണി 
ചയന്വ കര്‍ച്പുരാ പച്ചപ്പു രൂരിശ ജീരകം കിരിയാത്ത ചെ 
ഞ്ചല്യം ഇച സമം ഉഴിഞ്ഞ നിരിലരച്ച കന്നികരുപ്പരമാണം 
ഗുമിക കരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി! മുഴത്തെര്ങ ജിരകം പുത്തരി ക 
ണ്ടവെരുമ്മല്‍തൊലി ഇചകൊണ്ടഷഷായംവഖച്യ അതില്‍ ചെ 
ര്തരാലിലചെ സെചിദ്പ്യി ദ മുവപ്പഠലില്‍ ലെ മതപഞ്ചസാരയുമി 
0 സെചിപ്പു' ക്കാം... പ്ലീല്ലാപ്യനിയും ശമിക്കും 
(ലൈകണ്ണാദി ഗ്ലമ്കു) 
൧൧൩. വൈകുണ്ണാകട്ട കലി ശവകൃഷ്ണൂപുഷ്യരലിരകൈഃ 
സമാ ശസ്സുമ്മിതംകൃത്വാകകമംത ത യൊജയെല്‍ 


ദ്വിത്‌ യാദ്ധ്യായഃ ൩ 
൧൧൪... സവ്യഷൊഡ “ ഭഓഗെനകര്‍ ുരജിരകംഭസി॥ 
പ്രചിഷ്യധഞ്ഞാമാനെനഗുരി കാന്നെനുനിമ്മിതാ 
൧൧൫ - സുനയന സിതയായുക്ഷാപ്രാതസ്സ ച്ലാഥേമാതു 2൭] 
പായ ഷെത്തെ നസഖവ്വെഷാംജ വരാനൊം പ്രശ മൊഭ വെല്‍ ॥ 
തുമ്പപ്പവു ക്ൂടടുകരൊഷാണി ചുക്ക തിപ്പുല! പുഷ്യരമൂലം 
ജിരകം ഇപ സമം അയില്‍ അത്ര കുകുമപ്പ പ്പ ചെയ്ത ദ്റില്പമേ 
കൂട്ടിയതിനെറ പതി ഗാറില്‍ കരു ദാഗം പച്ചുക്കര്‍; രം ചെത്ത 
ജിരചഷൊയത്തില്‍ അരച്വ കുന്നിപ്രമാണം ഗുളിക മുരുട്ടി നി 
ിലൂണ കടി മുലപ്പാലില്‍ ചെയ്ത പഞ്ചസാരയുചിട സെധിച്പു! 
കല്ലാപ്പനിയും ശമിക്ഷം 
൧൧൯൩ ജചരസ്യയെപഷ്രമസ്മാചല്‍ പ്രാഷശൊത്രപ്രദാടിതു 
അതിചക്ഷയിമു്യ്യെഴുതംസറ്വെഷവപിയൊജ ി 
ജ്വരത്തിവെറ ചിക്ചത്സകഠാ ഇവികള പ്രായെനെ പറഞ്ഞ 
അചസാനിച്ചു േധോിധിച.ളെ അതിപക്ഷതിമതലായധഖരിലും 
യൊജിപ്പിക്കംം (രതമാസം തികഞ്ഞ ബാലന്ന അത്വപക്ഷതി 
ന്ന ചെരാകുന്നു 


(അതിപചചതി മുലായഖക്ട 4 മാത്രാശെദങ്ങാം) 
൧൧൭. കഷൊത പക്ഷതെമോത്രാകവാഥഭ ല്യസ്ൃൃതുസ്ത്ത! 


ജലസ്ൃയകഡുബ്ം തത്ര സാമാസ്ന്യെൌ പകല്ലയൈല്‍॥ 
അതിപക്ഷാതിയായ ബ:ലന്നകഷായ ്യ്യത്തിന്‍െറ തുൂക്കമ്േ 
ന്നുകഴഞ്ചാകുന്നു - വെ ഷു ംധഥാഴി എന്നു2൮൭മ സാമായ്യയ ഖി ധികൊൌ 
ട്ടു സ്ധിദ്ധചായിരി ര ന്മ 


(ത്രമാസി കുന്ന) 


1 ഗഷ്ൃ-- ത്രൈമാസികെതുസ്വാദ്ധാംശാതേത്രഭ വ സ്യപര്ധയെ 
ച്‌ ൽ| അഭേസകഡൂബകദ്വചകഷൊജ യെടി മിഗുസ്ത മില 
മുന്നുമാസംതികബെ ച ധനാലരകഴെംബ്ചചാത്രയാകു ന്ധം വെ 
ജര്ധനാഴി 
൧൧൭൯. മഷായെതുതദദ്ധാംശമധി കന്നചച്ച്യയ ല്‍ 
പലാഭ്ധകവാഥപ്പയ്യുന്തൊലി ധി രെഷ പ്രദഠ്ഭദിതഃ॥ 
മെല്‍വ്വകാരം കഷാംഷം രിഖയ്ക്കുമ്വൊൌാം ഉ ഗക്രായാല്‍ പിഴി 
ഞരിച്ചു കര൧൭ി സാമാസ്ലയെന ആഴക്കാക്കെ ന്നമെന്നല്ലാതെ മ 
- രുന്നു ഉനനരക്കഴഞ്ച അധിച്ഥായതുകൊണ്ടെ കഷായം അധികം 
ഭവണ്മൊ ഖ്ലന്ന സംശയം വെണ്ട ക്റിന്ന താംല്‍ചയ്യം.- രേച്ചേറ 
ഞ്ഞ ധിധി ആ. ൨കഴഞ്ച വരമയ്ക്യം മൌപ്പെടാത്തതാകുന്നു, 


ി] ആരൊഗ്യകല്ലറൂമെ ബാലചികിത്സായാം ലി 


(ആ ൨മാസതികഞ്ഞ ഖോലന്നു 


൧൨൦. ഷാണ്മാസി ഴെ തൃഷഷ്ടറംശംഫിത്വാദ്ധപലമുച്യതെ॥ 
എകാബ്ടെദ്ധപലം 8 വ്യക്വോഥസ്വതുവചിധിയത്തെ 
ആയമാസം രികഞ്ഞവന കഷാഷത്തിന്‍െറമരുന്ന കഴഞ്ച 
അഞ്ച ഒയ ലയസ്സുതികഞ്ഞാല്‍ കഴഞ്ച ആറ ഇങ്ങ മൊ കൂട്ടുക 
(മുന്നുചയസ്സുതികഞ്ഞ ബാലന്നു 
൭൪.-- കഷപാദോധികതച്ചത്യബ്ദെമാത്രാപ്ര കീത്തിതാി 
കഡൂബത്രയമംഭയകവാഥ പാദാധികൊമതഃ॥ 
മൂന്നു വയസ്സതികഞ്ഞചന്ന ആരെമു ല്‍ ക ഴഞ്ച മരുന്നുകൊ 
ണ്ട മുന്നാഴിചെ ത്തില്‍ കഷായംവച്ു മൃഴക്കാകമ്പൊരം പിഴി 
ഞ്ഞധിച്ചു കു൨ഖ ആഗക്കും ആഴകില്‍ ബാലിയ ഒരു ഭാഗധുധാ 
ക്രി സെചിപ്പിക്കണഠഃ 


(അഞ്ചും ട്ടും പത്തും ചയസ്സുതികഞ്ഞമക്കു 


൧൪൨൪... പഞ്ചാബ്ലെലാഷ്ടവഷെ ചദശാബ്ലെഖക്രമാദിഫ। 
ലേകൈകലോല്ധയെ ടം ശയസ്റ്റങ്ദുസ്യനിദശിത്ു 
അഞ്ചും എട്ടും പത്തും ലയസ്സായലക്ക മുന്‍പറഞ്ഞ ആറെ 
മുക്കാലില്‍ ക്രമെണ മുമാചും ഒന്നരധും രണബ്ടദൈചാലും കഴ്ച ലെ 
ത്തൃുകൊഥാകം 
൧൨൩൨ പാദൌചലസംസി ദ്ധൊൌക്വാഥപോദാം ശ ഖജജ്ി 
തം] കല്ലുയെ ജുകഡു്പസ്യാഭ്ധതസ്പ്യാധ്ധമിതിചെതകര॥ 
മുക്കാര്‍ര്‍ചലം മരനാ കാണ്ട കഷറയടിഖക്കമ്പുഠ മുഗ്ഥമൊ 
യാൽ പിഴി ഞ്ഞരി ലവ കുവക്കി ഉ €ക്കാഴക്കാക്കുക- (൮൧൭൦ ക്കേണ 
മെന്ന ചിചരുകട പക്ഷ) | 
(്പയുണ്ടലയസ്സു തിക ഞ്ഞചന്നു 
൧൨൪... ദദേശാബ്ദുസ്യമാര്രാ തുകഷാല്ധപരിചടജ്ട്ടിതം। 
പലമം ദമ ഷായശ്ചപ്രാശ്വദെച പിധിയതെ॥ 
൨. ന്തൂണ്ട ചയസ്സ്ായ ഖന്ന പത്തരക്ക ഴഞ്ച മരുന്നുകൊണ്ട മു 
ന്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം കഷായംവെക്കകം 
൨൧ പു്ണുതുഷൊഡശെവഷെമാത്രാതുപലമുച്ച,൭ മി 
നാ ാകവൃതേതസുച്ചമാത്രാസ്യപരമാമ മാ॥ 
പ്രതിനാര ലയസ്സുതിചഞ്ഞ ല്ലാതെ ൭ പചം രുന്ധകൊന്ട 
കായം ധി ധിച്ചിട്ടില്ലായ്കുയാര പത്തരക്കഴഞ്ചിലധികം മരു 
ന്നബ്പാലന്ന കൃട്ടെണ്ടം 
4൦ സ ദ്രേഷമ്്യചി ധി പ്രാശക്കായഥാചസ്ഥമി തൊഗുരും॥ 


ദ്വിതീയാധ്യായ$ ൨൭൭ 


ലഡൃഖോകല്ലയെട്യക്ഷ്വചൂദ്ട്റാദിനാംദിശാനയഃ; 

മെല്ലറഞ്ഞ വിധികഥം ആധിക്ന്യൂനതകകടമ. പരിഫരിച്ച 
മദ്ധ്യമപക്ഷത്തെ ആശ്രയിച്ചു പറഞ്ഞതാഷന്നു_ മമെല്പറഞ്ഞ മുഃ 
ത്രകളില്‍ നിന്ന അധികമാക്ചകയൊ കുറ്യകയൊ കാലദെശാ 
ലസ്ഥകമെ. ലി ചാരിക്കുമ്പൊഠം ഒചെണ്ടതായിട്ട ധൈദ്യനഭതെ 
ന്നിയാല്‍ ചെയ്യാം. ചൊടിമുതലായതിന്നും മെല്ലറതഞ്ഞന്മ്യാഭയ 
ഗ മാതൂയെ ധൈദ്യന്‍ സ്വബുദ്ധിചൊണ്ട ധിശ്ചയിക്കൊന്മ 
താകുന്നു 


4൧൨൭... ഉപമ്രമസ്സമാനസ്സ്യാല്‍സവവെഷാം ളില്ലഒ തത്രതു। 


മാത്രൈകാസാത്ര ശിദദിഷ്ഠംസമാസെനഠലിസൂരാല്‍॥ 
ച”'കിതഡകഠോ മിക്കതും എല്ലചേക്ം രന്നാകുന്നു എധിലും 
ല്യങ്ങളുടെ മാത്രാദെഠംകൊണ്ട ഫലദ്ദൈം കണ്ടുവരുന്നതാകു 
യാല്‍ മാത്രാെചങ്ങമെ. സംക്ഷെപചിച്ചിട്ട ഇലിടെ കാണ്ച്ചൂി 
രിക്കുന്നു 
കതി ലാശ്ാസൊപ നാമകരമോഠധന്ദനാഥപന്ധിതചാരശ 
മെന്ദ്രകൃത്മ പാകരാഗ്യകല്ലദ്ടുമെ ബാലചികിത്സായാം ഭ്വിതി 
യറബകൊനാധദ്വിതിവയാജ്ധ്യായൻ 


നാന്‌ ന ടെ...” തന്‌ 
ആരൊഗ്യള്‍ല്ലദൂഴമ ബാലചികിത്സായാമ 


നടാ. 
ദൃതിയാദ്ധ യേ പ്രാരം മഃ 
(വന മാറിയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടതു 


൧ പത്ഥ്യഷ്ോരലിഫാരാല്ലാന്‌ത്വാസപ്ലാചമമാതുരം] 
പരസ്യ യ ശമാദുദ്ധവകള്ലജയസ്സപയെത്ത്‌ ഷശ്ച്യ 
എഴുദിലസം പത്യമായേഭക്ഷണത്തൊട്ടം പ്രവൃ ത്തിയൊട്ടം 
കൂടെ ഇരുത്തി ആ ടിചസങ്ങളില്‍ പയിക്കാതെ മണ്ടാ ചി 
ന്നെ തെവ്യകുഷ്പിയ്പ്വ ക്കാം 
൭. യാഥിലജ രമുക്തസ്യഭക്ഷണാനിമഷേംഷി ലില്യ 
[1 ആച്പതോനിപര ക്െഷെതതായ്യത്രാച്യപ്രമത്തധിീം॥ 
പരക്ടാതെ ഇരുന്നാധും ജ്വരം പ്ലിട്ടാര ഉണ്ടാകുന്നലക്ച 
' ണങ്ങാം കാണ്മാനുണ്ടൊ എനനകൂടെ പരി ദക്കിക്കാതെ കല്ലിപ്പി 
 ഒീരയയു൭ ഇഫ്ടമായ ഷചണസാധനൃത്ത ക്ലൊട്ടക്ഷക മുതലായ 
ഇം അരം 


നുപ്പ ആരൊഗ്യകല്ലല്ലുമെ ബാലചികിസായാം 


(്രനിചിട്ടാലുണ്ടാകുന്നുലക്ഷണങ്ങഥം) 
ഒ... താപബ്യയപ്രശമൊ യാ ശക്ലമ.സ്യാംഗസ ലാവ പം 
സൌഷ്യവം ചക്ഷു രദ (ബാംറൃദയസ്ത്യ വ്യഥശോ 
ര... മനുസ്ധപ്രകൃതിപ്രാച്ഛി!കഷലകുശ്ചമുദ്ധയി। 


അന്നുലിപ്ത്യാഷേനിമ്ഃ ക്കപരെസ്പുജ്ജവരിതസ്വതൂ॥ 


ശരീരത്തിന്ന കൂടില്പാസ്റ്റയും തമ ലിട്ടചയും കനം കുറവു 
കടനുമുതലായ ജന്ദ്രിയങ്ങാക്ക പ്രസ്ധാദവും മനുസ്ധിന്ന സെൌയ 
ഖ്യ്യവും സ്വഭാഖപ്രാപ്ലിയും തുബേച്ചും ര്ലഷില്‍ ഒ്ചാറി ച്ചിലും 
ഭക്ഷിച്പാനു ൮ ആശ്രയവും പി പിട്ടലുമുമ ലകധാണങ്ങാ ആ 
കുന്പ 


(മി പ്പി പ്പാന്‍ റ ടി 


&.- സഫാദെധി രസ സ്ഥെമസു ാഡചസമന്വിത്തെ! 
പഞ്ചെഗ ന്ധ ചതുജ്ജാതലചാസരകട.രഴിഃ 
൬. കല്യ തൈന്നാല്ികെരസ്യസ്സെ ഠാ പ്രസ്ഥൊവിചാഡിത്। 
ഘോ!തെല്യയമേശ മൃതി യാ ബ്ലൂമദര്ധവംതിലജഎ ചലം 
പുഖാംകുവന്തല ഇടിുപിഴി ഞ്ഞനിര ഇടങ്ങഴി] രന്ന ചെത 
ര്‍ലെ കം ഇടങ്ങഴി ശാല ഇതില്‍ ഇരുകചലി രാമച്ചം ചന്ദന 
ഇരട്ടിമധുരം കൊട്ടം ഏലത്തരി എലപൊ ലി പച്ചയി 
ല നാശച്പുവ്വ പയനമ്വ ചരകം ദെചതാരം ഇല രേംരണ്ടുഷഗ 
ഞ്ച ഭാര.്ചുകലക്കി നാഠാഴികവളിച്ചെട്ല്റുചെമ്ത അരക്മിലമ ന്ന 
പാകത്തില്‍ കാച്ചി അരി കുക.. രം രിച്ച, 'ഒവ്ൃന്ണ്ു തലയിലും 
രിമുപ്ലും തെച്ചുകളി പി കക മുന്നു ലയഡ്ഡ്സ ത്തിക മാേല്‍ ചെളി 
|: പഥം റ്റു കൂട്ടുകയുധാം* 


(മുസ്മാദി എഐണ്ടു 


൭.൦. മുസാലിലാബലാമുലയയ സ്ഥാദാരയ ഷി ഭി 
അസായെര്രചതാഭിശ്ചനയ്യയുഷെലിധി ത 

൮. കലം കൃടെതവ്വുരാദാരയഷ്ടി സരള ചയമൈ 
രാസ്റ്റാശവഗസ്ധതക്കൊലമഞ്ചിഷ്യാപത്മകൈരധി॥ 

൯. സമാശേനമാതകഷ്കണ സ ഫഥേദെചിരംസെയച॥ 
സഷഫിതസ്സാധി സ്സ നാക്സ്ക രഫ൦ലാ മയ 

ഠ. തിലജൊയാികതൊ ട് േഗപുവ സ്താദധ്‌കൊ ഗൈല്‍ 
ആഖ്യ തായ മേഹാ മൈ വെഴ്യുര്‍ക പ്ലൃയെദെവ്കമെചഖാ॥ി 

മുഖത്തങ്ങക്ക ഴങ്ങ കൂളത്തിന്‍മവെര തൊലികമഞ്ഞ കുവംന്താ 


രൃതിയാദധ്യോയ ൩൯ 


ടിചെര ചഷ്‌'ററമൂത ദെചതാരം ഇരട്ടിമധുരം ചെങ്ങക്കാതല്‍ 
ഉഴിഞ്ഞ ഇചകൊണ്ടെ കഷായാലല്വ ത്രിഫല ദെഖതാരം ഇര 
ട്ടരിമധും ചരകം ചന്ദനം അരത്ത അമുക്കരം തക്കൊലഭമ്പ 
ട്ടില്‍ മഖ്ചെട്ടിപ്പെൊടി പതിമുകജേലഅരമ്ൂ കലക്കി ലെളിച്ലെ 
ണ്ദയൊ എണ്ന്യൊ മൊരുഃ ചത്തു നിരുംസമം കൂട്ട ! 
ഒ ലത്ത കാച്ചി മുന്‍ പറഞ്ഞ കാരം അരച്ചു തെപ്പിക്കപ._ രേം 
എണ്ണ മുന്‍പറത്തതിനൊ അധികം ഗുണമു ഇ താകുന്നും 


818) . 
(തിഫലാദിഎണ്ണ്ു 


൭൧. ത്രിഫലായാഭകഷായെണതുല്യാംരശെനുലഥസ്മൂനാി 
കലി കൃത്യടോകഷ്ടകുന്ദുരുഎകുചന്ദന്॥ി* 

1 ദേവ. വിപകവംധാപ്രയു ത്ജീത കക തലംഖി ഷമ്ൂൂത്തിജി ി] 
പ്രതിശ്യായ ശരഭ ലസ വരസാദചിനാശ ൦) 


ത്രിഫലാകഷാഷത്തില്‍ മാഞ്ചി കൊട്ട കുന്ത ഠെ രഞവ 
ന്ദനം ഇപ്പ അരപ്പുകലക്കി എന്യൊ വെങ്ളിച്ചെറ്റുയൊ തയി 
ര്‍വെഡ്ും സമംടുട്ടി കാല്പീയ ഠി യ തെപ്പി ൧൭൭ - രാ തൈലം 
വിഷമജാരുത്തെയും പീരസത്തെയും തലഖചെദധ ഒല്പയടപ്പ. 
ഇതുകട്കെയും ശമിപ്പിക്കും. 
(സുഷചി തൈലം) 
൧1... സുഷലീരസതക്രാല്യപംകഷ്ടകപ്ലെന സാധിതം] 
തൈലം വാപരമഭ്യശൈജാരിത.സ്യ ഫിതടത്ചതല്‍। 
പുദ്ാനിത്ത കിര ഇടിച്ചുപിഴി ത്തീരും ചെൊരും ദ്രേണ്ണയും 
സമ-ചെയ്ത കൊട്ടം അച്ചേകലക്കി കാച്ചിയരിച്ചു ആയതും 
ന ഒതപ്പിക്കാംം ലം 
മെലയ്ത്ര ചെ ശംവെ്യ്ായ) 
൪-. പത്രൈസ്സപ്പു ഭാശ വ ത്ഥകരഞ്ജുഷരചി രമ 
സിഞ്ചെനപ്ര മപ്ലെതൊയെനസുഖൊഷ്കെ നഗകാദധഃ॥ 
പാല അരയാല്‍ ഉത്മങഅലരി ജവകളുടെ ജലയിട്ട വെ 
ഒം തികച്ച യുഭ പാകമായാൽ അത കഴു ത്തില്‍ യിന്ന ക്‌ 
ഖ്രൊട്ട ഒഴിക്കുക. 
ക രം യദവംവട ശമിനിംബബദ ഭ്പത്രമുഷ്ടി ഭീം) 
റ്റ സ്ധൊശിരപാര പട തെയ്യാവയ സകല 
അലപ്യായെങ്കല്‍ വെരാലല ഖന്നിയില ്വെപ്പ്റില ത്തു 
യല ഇവരാ പിടിയാട്ടുവെള്ളം തികപ്പിച്ചു മമിപ്രഷാര്‍ട 
! ഒഴിക്കംം ആ.വണക്കി പയം രാമച്ചവും തെച്ചി ധിപയും കൂട്ടി 
ലെഷ്കുത്തിലിട്ട രിദ്ലിമു ആ വ്െയ്്്വും മെല്‍ വ്യുകാരം ഒഴ) 


ടം 


൪-൭ ൫൬ രൊഗ്യകല്ലദുമെ ബാലചികിത്സായാഠ 


ഠാ വഴുത്ത പുലാധില തന്നെ ജട്ടുംചെഷം തികൂപ്പിച്ച ഒ 
ഴി കൈ 
൩.. ശിരൊധാാത്രീക്ഷായെ ണസുതരാം ഗീതമളെ നച്വ 
സിഞ്ചെതെത്തെലസ്യന്ിച്ഥാരംബ പസോരെണകല്ലയെ ല്‍॥ 
തല്ല നെല്ലി ക്കെ കൊണ്ടു കഴ്ചച്ചി കുവടന്താട്ടിത്താളിെ 
കൂ ൭മഴ്‌ഗഥാകകുക 
൧൭- അശൈര്യൊമറ്റപിഷ്ടെതത ആസി ല്യമാജ്ജയെജ്യ 
രാസ്ത്റാമല കയൊശ്ച പൃണ്ണ്ണുമമദ്ധി ഒത്വാവമദമയത॥ 
ലെവപയറ അരച്ചു മെമതെച തല ധെല്പിക്കവെ മ ം൭കോ 
ണ്ടും കഴ്ചത്തിന്ന കിഴ മുന്‍പറത്ത കായ്വലെ ശു ംകൊണ്ടും കഴ 
ഷി തൊത്തി മൂര്ധാലിലല്‍ അത്തും ലൊല്പിക്കയും കൂട്ടിപ്പൊടി 
ചയ തിരുംബുകം 


(കളിച്ച മടനെ സെചിപ്പംന്‍ ഗുളിക) 


5൮. പായയെ ല്ൃജപരഥരാംഗുളികാംഡ്രാഥുദിര്‌താം॥ 
കൊ്റൊെനമുസൂത്തുണ്ണിഭ്യാംകവഥിതെയതുചാരിണാ 
പഠിക്കു നന്നായിട്ടു ദ ഗുളികകഠം പറഞ്ഞെടത്ത ആ 
ര്യം പറഞ്ഞ ഗുളിക മുത്തെങ്ങയും ധുാമാകൂടി കഷായാഖ 
ചു അതിലരച്ച ചെത്ഞ സെചിച്ചിക്ക. 
(മക്മുടിക്കു 
൧൯-- സംഹദെധിരസെസിദ്ധംസമതക്രെകട്ടത്രയം 
കര്യം കൃത്യഗമ ംദദ്യാദഥപസൈന്ധലാന്വിതം 
ൃവാകുവന്തലന്‌ രും മൊരും സമം ചെത്ത അതില്‍ ത്രീക 
9 അരച്ചുകലക്കി നല്ലപണ്ണണം തിളപിച്ചു ഇന്ത്യ പൊടിച്ചിട്ട 
ആയത ഥ്രുച്ികയുടെ സ്ഥാനത്തും അന്നത്തൊടുകൂട്ടി യിട്ടും ഉപ 
യൊഗിപ്പിക്കാംം 
൨൦. ലട ണംലൊജയെല്‍ പശ്ചാദച്ൃഞ്ഞു നൈല്ലഘുരൊച 
നൈഃ। ഒദ്യാത്തക്രഞ്ചനാ തൃമൂംയാഷനാഗരപാചിതം॥ 
കളി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഗുളികയൊ? മുക്കടി യൊ സെവാിപ്പിച്ചതി 
൭൯റശെഷം ഗുരുതം കുറഞ്ഞ അരികൊണ്ടുന്ടാക്കിയ ചൊറ 
ഗുരുത്വം കുറഞ്ഞതായും രലി കരമായ കറിയൊട്ടം കട്ടെ ജ 
കഷമി്പ്പിക്ക അധികം പുമ്ളിയില്ലാത്ത മൊര മകൊടത്തുചചെരും 
ചക്ഷമിദ്ട കാച്ചി കൂട്ടാം 
൨.൦. നാശയെയഗുരുനൈ ലാതിമാത്രംനതൂചിദാഫി ചി 
സദ്യൊന ധ്യഗുളാ൯൬പമാംസായിദധിസ്റ്യി!॥ 
ുരുത്വമുക്കൂസ്റാധനത്തെ ദകഷിപ്പി ക്കയും കിഗങ്ങ കാലി 


തൃതീയാദ്ധ്യായമ ര്‌൧ 


ത്തം ചെമ്പ മുതലായതു കളെ കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ കുറികഠാകൊ 

ടുക്കുകയുമരുതു. മൂന്നു കുളി കഴിയുനാവരെ പുതിയ ശക്കര, ആ 

ആൂപമാംസം, തയിര, നെയു ഇലകളെ വജ്ജിക്കണം. 

൨൨. ജ്വരഃപ്രത്യചതിഷ്ലൈതലീനെ ധാതുഷ്ടയ സ്ഥിതഃ । 
ആമാനുയായിമന്ദാഗ്നിരാമഭ്രക്ഷ്യൊലിശേഷതഃ & 


൨൩.ജഒ്വരെണകശിതസ്റത്വശരിരബലപജ്ജിതഃ । 
അപ്പര്‍ണ്ണുധാതുയ്യാപത്സ്യാല്‍പ്രകൃതിംപ്രാപ്യനിര്‍പ്പതജ॥ 
ഗുതദ്രവ്യഭക്ഷണം മുതലായതു ചെയ്താല്‍ രസാദിസച്ലധാതു 
ക്കളില്‍ സ്കക്ഷ്മമായി ലയിച്ചിരിക്കുന്ന ജവഠം അജീര്‍ണ്ണുദോഷ 
ത്തെ അനുസരിച്ചു പിന്നെയും പ്രകാശി ൦. മന്ദാഗ്നിയായിരി 
ക്കനാവനാ അജീര്‍ണ്ണം വരാതെ കഴിപ്പാന്‍ വളരെ യത്നം 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. വിശേഷിച്ചും പനികൊണ്ട കൃശനായി 
മനുൃശശരിരങ്ങാക്ക ബലഫാനിയെ പ്രാപിച്ചവനായി ബാല്യം 
കൊണ്ട ധാതുക്കഠാക്ക തികപില്ലാത്തവനായിരിക്കുന്ന ബാലന്‍ 
എപ്പോഠം സ്വസ്ഥതയെ പ്രാപിക്കുമൊ അത്രനാളും വളരെ 
പത്ഥ്യമായ ആഫാരത്തോടും പ്രപ്ൃത്തിയോടും കൂടിയവയാക്കി 
ഇരുത്തുകയും വേണം. 
൨൪. ക്രമെണാഫാരമാത്രാഞ്ചരക്ഷന്നഗ്നിംവിചദ്ധയേല്‍ । 
സ്റ്റാനഞ്ചപ്രത്യഫന്ത സൃക്രമെ ണൈവാരുമകല്പയെല്‍ । 
ചോഠ അല്പമായ ദിനംപ്രതി അധികം കൊടുത്ത ക്രമേണ 
നിത്യസ്ഥിതിയിലാക്കണം. ഇതുപോലെ കുളിയും ക്രമത്തിലടു 
പ്പിച്ച നിത്യമാക്കിക്കൊഠംക. 


൨൫. ഷഷ്ടാദിഷവാപ്പവെഷ്വസ്യനൊഷ്ടസുക്രസമന്വിതഃ ു 
സ്നെഫസ്തസ്മാടിദംഭൂയ?ക ല്യയെത്തൈലമുത്തമം ॥ 
ആറാമത്തെ കുളിമുതല്‍ മോരുകൂട്ടി കാച്ചിയ എണ്ണ തേപ്പി 
ക്കുകയും അരുതു. അത ഫേതുവായിട്ട അന തേപ്പാന്‍ എണ്ണൂ 
വേറെ പറയുന്നു. 
(അശ്വത്ഥവില്വാദി) 
൨൬. അശ്വത്ഥവില്വസിംഫാസ്ൃപത്രാണിഗിരിമദ്ടിനീം ] 
ഭംഗരാജഞ്ചസംഷ്ടുദ്യനിഷ്ണീ ഡ്യസ്പാവിതെരസെ 8 
൨൭. പതെജടാശ്വഗന്ധൈലാസരളൊശീരചന്ദനൈഃ । 
ത്രിഫലാമധുകോപെതെകേഷ്യിതെന്നാജികെരജം 9 
൨൮. സ്നേഫന്തിലൊത്ഭേവംവാപിപാചയെത്സഫിതഃപരം | 
ചരണ്ണ്റരപ്രസാഭനായാലമായുഷ്യെ ബലപുഷ്ടിക്ടല്‍ ॥ 


൬ 


ര'൨ ആരൊഗ്ൃകല്ലദൃമെ ബാലചികിത്സായാം 


& 
അരയാലില, കൂവളത്തില, ആടലോടകത്തില, മലയമുക്കി 
കഞ്ഞുണ്ണി ഇവ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരെടുത്ത അരിച്ച മാഞ്ചി, 
അമുക്കുധം, ഏലത്തരി, ചരളം, രാമച്ചം, ചന്ദനം, ത്രിഫലം 
ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി െളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണ 
യൊ കാച്ചിതേക്കുക. ഇത രക്തപ്രസ്ധാദത്തെയും ബലത്തെയും 
പുഷ്ടിയെയും ഉണ്ടാക്കും. എന്നും ശീലിക്കാം. 


(ബലാഗളുച്യാദി എഞ്ണു 

൨൯. ബലാഗൂുളുചികാളാരിമെടത്വശഗ്ൃഷ്ടിചന്ദനൈഃ ] 

സിദ്ധെക ഫായെയഷ്ട പ്രാഫ്വകഷ്ടപാള കുപത്മകൈഃ ॥ 
൩൦. സൊശീരൈവ്വെല്ലമുസ്ലൈലാചരാകടചധാസ്യയകൈഃ | 

ജ്യോതിഷ്ടരതിന്ടുമെഖാശ്വഗന്ധാസരളസംയുതൈഃ ॥ 
൩.൧. കല്ലി തൈഃപക്വമള്യംഗെതൈലത്തുപരമംഫിതം ] 

വൃദ്ധവൈട്ദയസ്ല്മാംമ്ലാതംപൂവ്യസ്താല്‍ഗുണതൊധികം॥ 

കുറുന്തോട്ടിചേര ചിററമ,ത കുരുവേലപ്പട്ട എഏരട്ടിമധുരം ച 

ന്ദനം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു എരട്ടിമധുഠം കൊട്ടും ഇരു 
വേലി പതിമുകം രാമച്ചം ലിഴാലരി മുത്തെമ്ചക്കിഴങ്ങ ഏല 
ത്തരി ത്രിഫ്മല കുരുക്കളുഞ്ഞ കടകപ്പാലയരി കെത്തേമ്പാലേ 
യരി ചെറുവ്വന്നയരി കാർ൪കൊകിലധി അമുക്കരം ചരതൂം ഇവ 
കല്ഛയമാക്കി എണ്ണുകാച്ചി ആയതും തേപ്പ്ിക്കാം ഈ പറഞ്ഞ 
എണ്ണൂ മുന്‍പഠത്ഞെതിനെക്കാഠം ഗുണമുള്ളതാകുന്നു. 


(ശതാഖയ്യാദി എണ്ണ) 
൩൨. ശതവയ്യാരസെ മാംസിരുഗ്രാസ്താനതചന്ദനൈഃ 
കുന്ദുതഷ്യാശവഗന്ധേലാസരമൈ കല്ലി തെപചേചേല്‍। 
൩,൨..നാമികേരോത്മലംസ്റ്േഹഫംതിലജംഖാതമന്പവഫഹം ॥ 
ശീലയെദ്വാരസെധാത്ര്പ്യാഡ്ഡ്ിദ്ധമെഭിരഥാപിചാ.! 


ശതാവരിനീരില്‍ മാഞ്ചി കൊട്ടം അരത്ത തകരം ചന്ദനം 
കുത്തുരുക്കം അമുക്കുരം ഏലത്തരി ചരളും ഇല അരച്ചു കലക്കി 
വെളിച്ചെണ്ണ്ുയൊ എണ്ണുയൊ കാച്ചി ആയത നിത്യമായി ശീ 
ലിപ്പിക്കുക. നെല്ലിക്കയുടെ നീരിലും മേല്‍ പ്രകാരം കല്ലയംചേ 
ത്ത എണ്ണ്ണ കാച്ചിതെക്കാം, 


(ബലാമൂലാദി എണ്ണ) 
൨൪. ബലാമൂലവരീപില്വവയസ്ഥാദാരുചന്ദനൈഃ। 
സിഭ്ധെകഷായെമജഞ്ിഷ്ഠടാകുഷ്ഠടാബ്ദമധുയഷ്ടഭിഃ ॥॥ 


തൃതീയാദ്ധ്യായഃ ര". 
൨൩൨൫. ശാരി ബാഞ്ജുനതക്കൊലകടകാഗരുചന്ദനൈഃ | 
ഫലത്രയജലൊശീരചതുജ്ജാതകചൊരകൈഃ!। 
൩൬.കല്ല്തിതൈഃകെരജസ്റ്റെഹസിദ്ധസ്തി ലജഎവലാ । 
പ്രശസ്ലൊനിത്യമ ഭയംമഗെജ്വരിത സൃവിശേഷതഃ।!€ 
൩൭. ചക്ഷുഷ്യഃകെശ്യആയുഷ്യൊരക്ഷൊഷ്ഠുപേരിബ്ബംഫണ | 
മെദെധ്വാബല്യശ്ചധാതുനാംസ്ഥാപനൊവണ്ണുഘരണഃ! 
കുറുന്തോട്ടി പര ശതാവഖരിക്കിഴങ്ങ കൂലളുത്തില്‍വേര ചിറ൭ 
മൃത ദേവതാരം ചന്ദനം ഇവകൊണ്ട കഘഷായംവച്ചു മഖബ്ചെട്ടി 
പ്പ്യൊടി കൊട്ടം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം നന്നാവിക്കിഴങ്ങ 
അഞ്ജെനക്കല്പ തക്കോലപ്പൊട്ടില്‍ കടുകരോഫണി അകില ച 
റദനം ത്രിഫല ഇരുവേലി] രാമച്ചം ഏലത്തരി ഇലവങ്ങത്തൊ 
ലി പച്ചില നാഗപ്പൂ്വ ജവ അരച്ചുകലക്കി ധെളിച്ചെണ്ണുയൊ 
എണ്ണുയൊ കാച്ചി ശീലിച്ചാല്‍ നല്ലതാകുന്നു. ഇതുവരെ പഠ 
ഞ്ഞ എണ്ണകളില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊന്ന ആറാമത്തെ കുളി മുത 
ല്ല നിത്യമായി തേപ്പിക്കുക. ഈ പഠത്ഞെ എണ്ണ പനി ഉണ്ടാ 
യവന വിശേഷിച്ചും ഫിത മാകുന്നു. കണ്ണ്ണിന്ന രക്ഷാകര മായും 
തലമുടിയെ പദ്ധിപ്പിക്കന്നതായും ഭൂതബാധാശമനമായും പു 
ഷ്ടരികരമായും ബുദ്ധിശക്തിയെ ഉ.ണ്ടാക്കുന്നതായും ബലകരമാ 
യും രസാദിധാതുക്കളെ ക്ഷയിക്കാതെ നിറുത്തുന്നതായും രത 
പ്രസ്വാദത്തെ ഉ.ണ്ടാക്കുന്നതായു മിരിക്കുന്നതാകുന്നു. 
൩൮. രക്തക്ഷയെലിശെഷെണരക്തവൃദ്ധിചിശുദ്ധിദൈഃ । 
ശിീലയെല്‍സാധിതംതൈലംശിരൊഫിത്വെതരത്രതു। 


ചിലക്ക പനി മാഠിയാലും പനിയുടെചികിത്സാ വൈഷമ്യം 
കൊണ്ട രക്തക്ഷയം കണ്ടു എന്നുവരാം. അവക്ക വിശേഷിച്ചു 
രക്തത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നതായും രക്തത്തിന്ന ശുദ്ധിയുണ്ടാക്കു 
ന്നതായുമിരിക്കുന തൈലം ശിരസ്സലൊഴികെ ശേഷം അംഗങ്ങ 
ളില്‍ തേക്കുന്നതു ഫിതമാകുന്നു. 
(മേലയ്ക്കു ലാക്ഷാദിതൈലം) 
൩൯. ലാക്ഷാവ€്‌ പതീദ്വന്ദ്വവാട്യാലകനിശാദ്വയൈഃ ] 
സിദ്ധൈകഷായെമഞ്ജിഷ്ഠാകഷ്ടൊശീരപുനന്ാചൈഃ ॥ 
൪9, കല്ലികൃതൈഃപയൊമേസ്തദത്വാതത്രചതുഗ്ലണം 
ലിപക്വംതൈലമഭ്യംഗെശീലയെല്‍പ്രഡീ പാസരം ॥ 
കോലരക്കം നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം ധേമ്പാടത്തൊലി; കറുന്തോട്ടി 
വേര, വരട്ടുമഞ്ഞെറം, മരമഞ്ഞെത്തൊലി ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വച്ച മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം, രാമച്ചം, തമിഴാമചേര ജവ 


രര ആരോഗ്യകല്ലറ്റമെ ബാലചികിത്സായാം ് 


അമച്ചുകലക്കി പാലും തയിരധെള്ളവും ഇരട്ടികൂട്ടി ചെളിച്ചെ 
ണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ കാച്ചി ആയത കഴുത്തിനു കീഴ തേച്ചു 
കളിപ്പിക്കുക. വീര ശമിച്ച രക്തപ്രസാദമുണ്ടാകം, 
ല്‍ (സ്വാരസ്വതഘൃതം) 
൪൫൧൭. ലബ്ലാഗ്നയെ ഭയാല്യെഷപാഠൊഗ്രാശിഗ്രുസൈന്ധ 
ലൈ । അജാക്കീരെഘൃതംസിദ്ധംഹിതന്തല്‍പ്രതിലാസരം ॥ 
൪൨. ശീലിതംകരുതെപുഷ്ടിംദാര്‍ഡ്യമംഗസ്പ്യസവ്യതഃ 
കാന്തിമായുങ്ദലഞ്ചാഗ്നെവ്വാങ്‌ മെധാസുതിക്ൃല്‍പരം ॥ 
൪൨. മംഗല്യംയക്ഷരക്ഷൊട്മപസ്മതിചിനാശനം ! 
സാരസ്വതമിദംസപ്പ്വിബ്യലോധാമമൃതൊപമം ॥ 
ക്രമേണ അഗ്നിബലമുണ്ടായാല്‍ കടുക്ക, ത്രികടു, പാടക്കിഴ 
അങ പയമ്പ, മുരിങ്ങവേര ഇന്തുപ്പു ഇവ അരച്ചു ആട്ടിന്‍ പാലി 
ല്‍ കലക്കി നെയ്യ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച ആ ന്റെയു സേലിപ്പി 
ക്കുകയൊ കൂട്ടി ചോറുകൊടുക്കുകയയൊ ചെയ്തു. ഇതു നിത്യമാ 
യി ശീലിച്ചാല്‍ ശദിരത്തിന പുഷ്ടിയും ദൂ ്ധതയും കാന്തിയും 
അഗ്നിബലവും വാകസാമത്ഥ്യവും ധാരണാശക്തിയുമുണ്ടാകും. 
ഭൂതോപദ്രവവും .അപസ്മാരപും ശമിക്കും. സാരസ്ത്വതമെന്ന ഈ 
നെയ്യിന്ന പേരാകുന്നു. ഇതുബാലന്മാക്ഷ അമൂതോട സമമാ 
കുന്നു. 
(പിപ്പുല്യയാദിഘൃതം) 
രര". പിപ്പുലീകടചദാക്ഷാഗുഫാമലകശാരിബാഃ ! 
തിക്താതാമലകീപില്വനിംബചന്ദന മാലേതീ 
ര൭, സസ്ഥിരാതിപലിഷാസെപ്യാദഃകല്ലികൃത്യശൃതംഘൃതം | 
ജ്വരപ്രശമനംവഹെവ്വിഷമസ്യയാനുലൊമനം ॥ 
൪൬. ഫലീമകാം സതാപാംഗശൊഷാരുചിനിബംഖാണം | 
പാശ്വശുലംശിരശ്ശൂ ലംവമഥുഞ്ചനിയച്ഛൃതി ॥ 
തിപ്പലി, കുടകപ്പാലയരി, മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, മുവ്വിലവേരം 
നെല്ലിക്ക, നന്നാഠിക്ക ഴം പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മല്‍ തൊലി; 
കിഴാനെല്ലി, കൂളത്തിന്‍ചേരം ധേപ്പില്‍തൊലി, ചന്ദനം, പി 
ച്ചുകമൊട്ട, ഒാമലചേര, അതിലിടയം, രാമച്ചും ഇവ അരച്ചു 
പച്ചപെള്ളത്തില്‍ കലക്കി നെയു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു ആയ 
തും ശീലിപ്പിക്കാം. ലിഷമജ്വരം, ഖിഷമാഗ്നി; ഫലീമകംം 
അംസതാപം, അരുചി; ക്ഷയം പാശ്വശുൂലംശിരശ്ശൂ ലം ള്‍ഛഛ 
ദി ഇവ ശമിക്കും. 
൪7൭. ലിരുദ്ധൊപക്രമല്യാധിസാഫചയ്യെണസംഭഖെ! 


തൃതീയാഭ്ധ്യായഃ ര൫ 


ജ്വര സ്ൃൃശമനംകു യ്യാല്‍ സഹചായുപിരോധിയല്‍॥ 


അയ്യോന്പ്യവിരുഭ്ധമായ ചികിത്സകൊണ്ടെ സാധിക്കെണ്ടതു 
കളായ ല്യാധികഠം പലതുക്ൂട്ടി വരുമൊടത്ത അതുകജില്‍ 
ലന ജ്വരമായിരുന്നാല്‍ വേറെ ഉള്ള ല്യാധിക്ക വിധോധം കൂ 
ടാതെ ജ്വരത്തിനാ ശമനമായത ആദ്യംതഥൊെ ചെയ്തുയും ലേ 
ണം. 
൪൮. ഹീനെബലെസമാനയെച്ചഭൂയിഷ്ലെചെയ്തദിഷ്യതെ! 
യസ്മാദ്രോഗപതിസ്സ്ൊയംതസ്കാല്‍പ്രാധാസ്ത്രമഫതി ] 
മേല്ലറഞ്ഞതിങ ബലാബല ചിന്തഴയുടെ അപേക്ഷയില്ല. 
ജ്വരം രോഗങ്ങളില്‍വച്ച രാജാവാകകൊണ്ടെ എവിടെയും ത 
നെ പ്രാധാന്യം ലിട്ടുപോകഷുമില്ല. 


(ചിഷളക്തികൊണ്ടുണ്ടായ ജ്വരത്തിനാ) 


൪൯. ജ്വരെതുലിഷളക്ത്യൂത്ഥെവിഷമാമാശയസ്ഥിതം [ 
പ്രമൂദ ുസാധയെദ്വൈദ്യസ്തൂത്തുപക്വാശയസ്ഥിതം ॥॥ 
൫൦. വിരെകെണചനിര്‍ഹ്ൃത്യയഥാദോഷപ്രേതിക്രിയാം 
കയ്യാദശക്തൌശമനംപ്രച്ഛദ്നവിരെകയൊട ॥ 
പിഷളക്തികൊണ്ടെണ്ടായ പയനിക്ക വിഷം ആമാശയത്തി 
ജംലാകുന്നു എങ്കില്‍ ഛദ്ദിപ്പിച്ചിട്ടും പക്വാശയത്തിങ്ക ലാകുന്നു 
എങ്കില്‍ വയറിളക്കിയിട്ടും കുഞ്ഞ ദോഷകോപത്തിശാ തക്കു 
ഖദ്ല്്ം പ്രതിചിധിയെ ചെയ്യണം. ദു൪ബ്ദലതകൊണ്ടൊ ലേ 


റെ കാരണംകൊണ്ടൊ ആയത സാദ്ധ്യമല്ല എങ്കില്‍ ശമനമാ 
യ ഓഷധത്തെ ശീലിപ്പിക്കണം. 


(അശഗ്നിമന്ഥാദി കഷായം) 


൫൧. അഗ്നിമന്ഥകണാവില്വലശുനെനപ്രസാധതിഃ ! 

കഷായഡ്റ്റിതയൊപെതൊപ്പഷളക്തൃത്ഭ വംജ്വ ഠം ॥ 
൫൨൨. നിഫന്തിസിന്ദുവാരാക്കരാഗമുസ്താകരഞ്ജുകൈ$ഃ | 

ശംഖിനീമൂലസംയുക്കതൈഃക്വാഥസ്സിദ്ധശ്ചതാദൂൃശഃ ॥ 

മുഞ്ഞവേര, തിപ്പലി, കൂളത്തിന്‍ ചേര, ലെളുത്തുള്ളി ഇവ 

കൊണ്ട കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേഖി 
പ്പിക്കു. വിഷഭക്ഷണം നിമിത്തമായി ൭ ണ്ടായ പനി ശമിക്കും. 
ഇപ്രകാരം കരിധൊച്ചിചേരം അകശ്ലാരിതേങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴ 
ങ്ങ, ഉങ്ങില്‍തൊലി, ശംഖപുഷ്ട്ത്തിന്‍ചേര ഇവകൊണ്ട ക 
ഷായവേച്ച പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊടി ചേത്തിട്ടും സേധിപ്പ്ിക്കാം. 
൫൩. ശ്വെതപാരന്തികാമൂലകടുകാഘനപപ്പുടൈഃ [ 


രന ആരോഗ്യക ല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


കഷായസ്സ്റാധിതസ്തദ്വല്‍പിപ്പുലീരജസായുതഃ॥ 
വെളുത്ത തെച്ചുിചേര കടു കരോഫിണി, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം 
പപ്ുടം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തിപ്പുലി പൊടിച്ച മേപ്പ്യൊ 
ടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. ഇതും റല്ലതാകുന്ത. 
(മുസ്താടി കഷായം) 
ഒരെ. മു സ്ലാനിലീഗുഹാപാഠാസിറ്റ്‌ ണ്ഡീസെഖ്യപപ്പുടൈഃ। 
സനാഗരൈഭകൃതഃക്വാഥൊവിഷോത്ഥംഫഹരതിജ്വരം ॥ 
മുത്തെങ്ങ, അമരിലേര, മുവ്വിലപേര, പാടക്കിഴങ്ങം കരു 
നൊച്ചിചേര, രാമച്ചം, പപ്പുടം, ചുക്ക ഇപക്കൊണ്ടെ കഷായം 
വച്ച തിപ്പലി മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിച്ചാല്‍ വിഷജ്വരം 
ശമിക്കും. 
(വിഷ്ണുക്രാന്താദികഷായം) 


ഒരെ. പിയ്ക്കുക്രന്തോബലാലില്വസഫഹദേചീഫലത്രയൈഃ।മുസ്താ 
പപ്പുടപിശ്വാഡ്യയൈഭക്വാഥൊഡസ്കാദധികൊഗുണൈഃ॥ 
പിഷ്ണുക്രാന്തി, കറുന്തോട്ടിചേര, കൂളുത്തിന്‍ലേര, പ്യവാംകുറു 
ന്തലപേര; ത്രിഫല, പപ്പടം, ചുക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായം വ 
ച്ചു തിപ്പലി മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പ്രിക്ക. ഇത മുമ്പെ പറ 
ത്ത കഷായത്തെക്കാഠം അധികം നല്ലതാകുന്നു. 
(അഭിഘാത ജ്വരത്തിന്ന) 


൫൬. അഭിഘാതജ്വരെ ലിശ്വമുസ്താജീരക പുഷ്ണുരൈഃ। 
ബലാഭൂനിംബമൂലാഡ്യ്യൈഃസക്ഷിാശ്ചശൃതൊഷിതഃ॥ 
വിഷക്കാഠഠ തട്ടിയിള്ലൊ കനമുള്ള സാധനങ്ങറം ശരീരത്തി - 
കല്‍ പിണ ചതവ പരവിയിട്ടൊ താന്‍തന്നെ വല്ലെടത്തും വീ 
ഴുകനിമിത്തം ചതവ പഠഠിയിട്ടെം കനമുള്ള വസ്തു ശിരസ്സില്‍ 
പഷ്ധിച്ചിട്ടൊ ഉ ണ്ടാകുന്ന പസിക്ക അഭിഘാതജ്പരമെന്ന പേരാ 
കുന്നു. അതിന്നു ചുക്കം മുത്തെരാഃ, ജീരകം. വൃഷ്ണരമൂലം, കുറു 
ന്തോട്ടിചേര, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മല്‍തൊലി ഇവകൊണ്ട പാ 
ല്‍ക്കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊടിചെത്ത സേലിപ്പിക്കു. 


(ചേണുപത്രാദി കഷായം) 


൫൫൭. അഥവാവേണുപത്രാമ്മുസല്ലകിപല്ലവെക്ഷുഭിഃ। 
ഭൂനിം ബലിലപദെവാഫ്പബലാദ്വയ പുനന്വൈഃ ് . 
൫൮. അമൂതാപപ്പൂടദ്രാക്ഷാസ്മപ്യപര്‍ണ്ണ്റ്ീയുതൈശ ശൃതഃ! 
കണാജ്വരക സംയൂക്താക്വാഥപ്യ്് സിതഎപധഖാ ! 
മൂളംകൂമ്പ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഈറമ്പനക്കൂമ്പം കരിമ്പ, വൂ 


തൃതീയാദ്ധ്യായൻ ൪൭ 


 ത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍ തൊലി, കൂളത്തി ചേര, ദേവതാരം, കു 
വന്തോട്ടിവേര, ഉയരകത്തിന്‍വേര, വെങ്കവുന്തോട്ടിചേര, തമിഴാ 
മവേരം ചിഠരമുത, പപ്പടം, മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, കാട്ടഴന്നിന്‍ 
വേര, കാട്ടപയഠരിന്‍ചേരം ഇവകൊണ്ടെ കഷ യംവച്ചു ജീരക 
വും തിപ്പലിയും മേപ്പ്യൊടി ചേത്തിട്ടൊ പഞ്ചസാര മേപ്പൊടി 
ചേത്തിട്ടൊ സേയിപ്പിക്ക. അഭിഘാതജ്വരം ശമിക്കും. 

(അഭിഷംഗ ജ്വരത്തിന്നു 


൫൯. അഭിഷംഗഴൂവരെഭാര്‍ ങ്‌ ഗീപൃഷ്രാംബുദപപ്പുടൈദ3! 
ശംഖിനീമൂലദേഖവാഹ്വകടുകാലതുനാന്വിതൈഃ ॥ 


(ഭാങ്‌ ഗ്യാദികഷായം) 


൬൦. കഷായഗ്ലരക്രൊപെതൊമധുമാന്‍ വാഫിതടപരം | 
ഐലെയമൂലഭുവ്യാബ്ദഗുമൂചീസാധിതൊപിചാ॥ 


ചെരുതേക്കിന്‍വേര, പുഷ്ടരമൂലം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം പപ്പു 
ട൦, ശംഖപൃഷ്ണൃത്തിന്‍ലേര, ദേവതാരം, കടുകരോഫഹണി., ലെ 
ഉൂത്തുള്ളി ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ച പഞ്ച സാര മേപ്പൊടിചേ 
ത്ത സേധിപ്പിക്ക. കാമംകൊണ്ടൊ ക്രോധംകൊണ്ടൊ ഭയം 
കൊണ്ടൊ ഉ.ണ്ടായ പനി ശമിക്കും. മേല്പറഞ്ഞ കാരണങ്ങളെ 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ജ്വരത്തിനന അഭിഷംഗജ്വരമെന്നു പേരാകു 
ന്നു. അതിന മുക്കാപ്പിരകത്തിന്‍ലേരും കറുകനാക്കും മുത്തെ 
ഞ്ങക്കിഴങ്ങും ചിററമുതും കൂട്ടി കഷായം വച്ചു പഞ്ചസാര മേ 
പ്പൊടിചേത്തും സേവിപ്പിക്കാം. ഈ കഷായങ്ങരാക്ക രണ്ടി 
ന്നും തേന്‍ മേപ്പ്യൊടി ചേക്കാം. 

(ചേരുമരം തൊട്ടാലുണ്ടാകന്ന പനിക്കു) 


൬൧. അരുഷ്ണരതരുസ്റശ സംഭവെശീഷശ്ൂലിയീ ! 
രക്ത മണ്ഡലകച്ഛുസശരീരെതത്രശൊഫിയി ॥ 
൬൨. അക്ഷക്വാഥൊഫിതഃക്ഷൌദ്രസിതാജീരകമിശ്രിതഃ ॥ 
ലാക്ഷാദുരാല ഭാംഭോദൈസ്സ്റാക്ഷൈവ്യാസംപ്രസ്ാധിതഃ॥ 
ചേരുമരം തൊട്ടാല്‍ സധ്യാംഗം ചുവന വട്ടത്തില്‍ തടിച്ചു 
നീരോടും തലചേദനയോടുംകൂടിയ പനി ഉണ്ടാകം. അതിനാ 
താന്നിക്ക കഷായംയച്ചു തേനും പഞ്ചസാരയും ജീരകവും മേ 
പ്പൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ കോലരക്കം, കൊ 
ടിത്തൂുവവോ മുത്തെങ്ങ താന്നിക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായം ലച്ചു 
സ്വധിപ്പിക്കു. 


൬൩. അക്ഷാണാന്ത്വചആദായപിഷ്ടവാതക്കെമുഹുൂമ്ുഹുഃ । 


൪൮ ആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ലിംപെദ്വപുഷിസവ്ൃത്രശോഫമണ്ഡലശന്തേയെ ॥ 
താന്നിക്കയുടെ തൊലി മോരിലരച്ച സവ്യാംഗവും പിനെ 
യും പിന്നെയും തേപ്പിക്കുക. ചുവപ്പും നീരം ശമിക്കും. 


സര. കുലസ്ഥംദധിതെലഞ്ചസ്വെടഞ്ചപരിവജ്ജയേല്‍ | 
മൃദ്ധ്‌ നിസ്തന്റ്യെന മഞ്ജിഷ്ഠാംധാരയെച്ചുശിരൊരുജി 
മുതിര തയിര എണ്ണ ഇതുകളെ വജ്ജിക്കുകയും ശരീരം വിയ 
ക്കാതെ കഴിച്ചുകൂട്ടുകയും ചെയ്തു. തലവേദന ഉ.ണ്ടായാല്‍ മഞ്ച 
ട്ടി്പ്യൊടി മുലപ്പാലില്‍ ചാലിച്ച മൂദ്ധാലിലിടുക. 
൬൭. ബാധാഭിചാരജൌയൌത്തൌക്ച ത്വാ ബാധാഭിചാരയൊട 
സദ്യഭപ്രതിലിധിംവൈദ്യശ്ചികിത്വെച്ചയഥൊദിതം ॥ 
ബാധാഭിചാരങ്ങളെക്കൊണ്ട ഉണ്ടായ പനിക്ക ബാധാഭി 
ചാരങ്ങളുടെ പ്രതിലിധിയെ ചെയ്തിട്ട ദോഷകോപത്തെ അനു 
സരിച്ച മുന്‍പഠഞ്ഞപ്രകാരം ചികിത്സകഠം ചെയ്തുകൊംക. 
൬൩. ഇത്യാഗന്തുസ്തമാസേനദശിതൊത്രപ്രതിക്രിയാ ] 
യാചേസാജപരിതസ്യാമീപയ്യാഫ്ലാചിധയസ്മതാഃ ॥ 
ഇങ്ങിനെ ആഗത്തുകജ്വരവും അതിന്‍െറ ചികിത്സയും ഇ 
വിടെ സംക്ഷേപെണ പവയപ്പെട്ടു. മേല്ലഠഞ്ഞ ചികിത്സക 
എല്ലാ ജ്വരങ്ങളിലും മതിയായി വരുനാതാകയാല്‍ ഇനി ലിസ്ത്റ 
രിച്ചു പറയുന്നില്ല. 
ഇതി വാദദാസൊപനാമകരാമാനന്ദ നാഥപണ്ഡിതപാര 


ശധെന്ദ്രകൃതാ ചാരൊഗ്യകല്ലറ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം തൃതീ 
യസ്തുബകെഠനാമ തൃതീയാദ്ധ്യായഃ 


ആരോഗ്യകല്പറൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 


ചതുത്ഥാദ്ധ്യായ പ്രാരം82. 
രക്തപിത്ത ചികിത്സാ 
൧. അഥാത്രരക്തപിത്തസ്ൃചികിത്സാതത്രതൂദ്ധ്വഗെ। 
വിരേചനംപ്രയുഞ്ജിതമുദ്വീകാമലകാദിഭിഃ॥ 


ഏററവും ഉഷ്ല്ലങ്ങളായി തീക്ഷ്‌ ണങ്ങളായി എരുലൊപുളിയൊ 
കൂപ്പ്പൊ ആകുന്ന രസത്തോടുകൂടിയതുകളായി പിദാഹികളായി 
രിക്കുന്ന ലസ്ത്ൂക്കളെയോ പിത്തവദ്ധനങ്ങളായിരിക്കന വരക 


ചതുത്ഥാദധ്യായഃ രന്‍ 


മുഭനെല്ല മുതലായതുകളെയൊ അധികമായി ഭക്ഷിച്ചുംല്‍ എ 
കൃല്‍പ്പീഫകളിലുള്ള രക്തം ഇളക। മേല്ലോട്ട ല്യാപിച്ച പായം 
മൂക്ക മുതലായ ദ്വാരങ്ങളു ടെയും കിഴ്രോട്ട ല്യാപിച്ച മലദ്വാര 
ത്തുടെയും മൂ തൂദ്വാരത്തുടെയും, സവ്യാംഗം ല്യാപിച്ചാല്‍ നസ്പക 
ല രോമകൂപങ്ങളുടേയും പുഠത്തയ്ത്ക പുറപ്പെട്ടകാണാം. അതിന്നു 
രക്തപിത്തമെന്ന ചേരാകുന്നു. അത ഉളരദ്ധ്വഥവും അധോഥഗ 
വും ഉ ഭയായനവും ഇഞ്ഥിനെ മുന്നുപ്രകാരത്തിലാകുന്നു. വായ 
മുതലായിട്ടുള്ള ദ്വാരങ്ങളില്‍കൂടി വരുന്നത ഉ ദ്ധ്വഗമെന്ന ആ 
റിക. മലദ്വാരം മുതലായതില്‍കൂടി പരന്നത അധൊഗമെന്നു 
അറിക. രണ്ടുപ്രകാരപുമായാല്‍ ൭ഉ.ഭഷയായനമെന്ന അറിക. 
അതുകളില്‍വച്ചു മദ്ധഗമായതിന്ന മുന്തിരിങ്ങ നെല്ലിക്ക മു 
തലായ മുഴുദ്രപ്യങ്ങളെക്കൊണ്ട വയഠിള ഷക. 
(പയറിമക്കുവാന്‍ അഭയാദി കഷായം) 
൨. അഭയാമലകദ്രാക്ഷാക്വാഥൊമധു സിതാദസ്വിതാ | 
കദ്ധവഗെരക്തപിത്തെതുലവിരെകായ പ്രശസ്യതെ ॥ 
കടുക്ക, നെല്ലിക്ക മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വച്ച പഞ്ചസാധയും തേനും മേപ്പൊടി ചേത്ത സേപിപ്പി.ക. 
എന്നാല്‍ ചയറിതുകം.. രക്തപിത്തം ശമിക്കുകയും ചെയ്തും. 
൩൨. വിഷ്ണണുക്രന്തയഃപിബെല്‍കല്ല്യപേയ സാകംകമസ്യയലാ | 
ശന്മലീമുകളാസാംവാതതസ്തസ്യപ്രശാന്തേ്െ 1 
ചയറിമക്കിയതിനെ റശേഷം വിഷ്ണുക്രാന്തി പാല്‍ പീ ഴിയ 
രച്ച സേധിപ്പിക്കുക. അല്ലായെകില്‍ കകേമകേസരമൊ പൃതു 


യുടെ മൊട്ടൊ പാലിലരച്ച സേഖിപ്പിക്കുക. ഉയഭ്ധവഗ്മായ 
രക്തപിത്തം ശമിക്കും. ലി 


രഃ. രസംധുഭധൂ പത്രസ്യചതുട്ലൂണഘൃതാന്പിതം | 
സമ്മര്‍ദ്യസീരസികൃത്യഘൃതംമൃഭ്ധ്‌നിപ്രലേപയെല്‍ ൮ 
കൂമ്മത്തില പിഴിഞ്ഞ നീര നാലിരട്ടി നെയ്യുകൂട്ടി കൂരസി 
നീഠ വറഠിയാല്‍ നെയ്യു മുദ്ധാചില്‍ തലോടുക. രക്തപിത്തം 
ശമിക്കും. 
(മൂക്കില്‍കൂടി ചോരവരുന്നാതിന്നു) 
൭. പടൊലപത്രസാരെണനലനീതംലിമദ ൃതല്‍ | 
ലിധായേവീരസംതെനുമൂര്‍ദ്ധ്‌ നിലെപംപ്രകല്ലയെല്‍ ॥ 
൬. നാസോമാഗ്ലാഗതംരക്തപിത്തമാതു നിയച്ഛതി । 
കണ്ണാദ്ധവനാതുലില്വ സ്ൃപത്രജെനരസെനതല്‍ ॥ 


ഒ 


൫൭൦ ആരോഗ്യകല്ല്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


പടോലത്തിന്‍െഠ ഇല പിഴിഞ്ഞ നീരും വെണ്ണ്നെയ്യും സ 
മം ചേത്ത ഉരസി നീരറുത്ത മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക. മുശടില്‍ക്കൂടെ 
ചോര വരുനാത മാറും കൂളൂത്തില പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ഖെ 
നെയ്യു കൂട്ടി മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്താല്‍ ചെലിയില്‍കൂടി ചോര 
പോകുന്നത മാറും. 

(ക്ണണില്‍കൂടെ ചോരവരുന്നതിന്നു) 

ഒ. സംക്ഷുദയത്രിപദീപത്രംചസ്ര്രെനിഷ്റീഡ്ൃത്ദരസം ! 
നാളികെരോദകെസിഞബ്ചൈല്‍കരുകഞ്ചാത്രയൊജയെല്‍॥ 
അക്ഷ്‌ ണൊരാശ്ഷ്യൊതനന്തെനരക്തപിത്തനിബര്‍ഫ 

ണം। ജീവന്തീ സസപ്പിഭ്യാംമൂ ര്‍ഭധ്‌ നൊലെപശ്ചശസ്ൃതെ॥ 

നിലംപാണ്ടെ ഇടിച്ച വസ്സരത്തിലിട്ട ഞെക്കി നീരെടടത്ത അ 
ത ഇളന്നീര്‍ വെള്ളത്തില്‍ ചേത്ത അല്ലം തേററാമ്പരലും അര 

ചേത്ത അതുകൊണ്ട കണ്ണില്‍ ധാരയിടുക. കണ്ണില്‍ക്കൂടെ 
ചോര പോകുന്നത മാറും അടപൊതിയന്‍കിഴങ്ങിന്‍െറ വീരം 
നെയ്യുംകൂട്ടി രസി മൂര്‍ഭ്ധാപിചിടുകയുമാം. 

7 (ചോര ഛദ്ദിക്കുന്നതിന്ന) 


൯. സഫസ്റവെദധ്യാശയ ല്റനതൂനലനീതെനുസംയുതം ! 
ലെഹയെദാതുരംധൈദ്യൊരക്തശദ്ദിപ്രശാന്തയെ ॥ 


സഫസ്റരലേധി പൊടിച്ച ചെണ്ണ്ുനെയ്യ കൂട്ടി സേഖിപ്പിക്കു 
ക, ചോരഛദ്ദി ക്കുന്നത മാറും. 


(ചടത്ുംഗാദി കഷായം) 
൧൧. പടശുംഗബലൊശിരവ്ൃഷമൂലൈഃപ്രസാധിതഃ | 
പിതഃകഷായസ്സുക്ഷീരൊരക്തപിത്തനിബഷ്മണഃ॥ 
ചപേരാല്‍മൊട്ട, കുറുന്തോട്ടിചേര, രാമച്ചം, ആടലോടകത്തി 
ന്‍വേര ഇവകൊണ്ട കഷായംധച്ച പാല്‍കൂട്ടി സേിപ്പി 8ക. 
രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 
(ശതാവരി കഷായം) 
൧൦. അധൊശഗെതുശതാഖയ്യാമൂലെനക്വഥിതംജലം | 
മധുമല്ലുസ്യതെപീതംതത്സദ്യസ്തന്നിയച്ഛുതി ॥ 
അധോഗമായിരിക്കുന്ന രക്തചിത്തത്തിണ ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്ങ കഷായംവച്ച തേന്‍ മേപ്പൊടിചേത്ത സെധിപ്പിക്കു. 
(മൃത്രമാശ്ശത്തില്‍ കൂടെ ചോരവലരുന്നതിന്നു 
൧൭. പഞ്ചമൂലബലാഭീരുസി ൭. ക്വാഥഃപയൊപിലാ! 
പീതംപ്രശമയെല്‍സദ്യഭപിത്താസ്തങ്‌ മൂത്ര മാഗ്രഗം 


ചതുത്ഥാദധ്യയേഃ ി ൭൧ 


(പഞ്ചമുലാദി കഷായം) 


കാരിലവേര, മുവ്വിലചേര, ചെറുവഴുതിഇചേര, ച്ചെറുവൂജു 
വേര, ഞെരിഞ്ഞില, കുറുന്തോട്ടിചേര ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വച്ചിട്ടൊ പാല്‍ കറുക്കിയിട്ടൊ സെവിപ്പിച്ചാല്‍ മൂത്രദ്വാരത്തു 
ടെ രക്തം പോകുന്നത ശമിക്കും. 
(മലദ്വാരത്തുകൂടെ രക്തംപോകുന്നതിന്നു) 


൧൩. പിഷ്ടവശന്മലിനിയ്യാസമജാക്ഷിരെണപായയേല്‍ । 
ഗുദാദ്ധവനാപ്രവൃത്തന്തദ്രക്തപിത്തംനിയപ്പുതി ॥ 
പമപശയരച്ചും ആട്ടില്‍പാലില്‍ കലക്കി സേവിപ്പിക്കുക. 
മലദ്വാരത്തുകൂടെ പോകുന്ന രക്തപിത്തം ശമിക്കും. 


(ശാരിബാദി കഷായം) 


൧ര്‌. ശാരിബാമധുകോശിരതണ്ഡുലീയകലാളകൈഃ | 
ദ്രാക്ഷാഹിമസമംഗാകിരുല്ലലെനച സാധിതഃ॥ 
൧൫. ഉദ്ധ്വാധൊഗംഭ്വിമാഗ്ലുംവാരക്തചിത്തന്നിയച്ഛുതി 
അത്രപാദശ്ശുതാപയ്യായൊജ്യഇത്യപരെലിടുഃ ॥ 
നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, ചെറു ചീരവേരയ 
ഇരുലേലി, മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം, ചന്ദനം, പറച്ചുണ്ടചേര, ചെങ്ങ 
ഴിനീക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു തേനും പഞ്ചസാര 
യും മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത 3 സവിപ്പിച്ചാല്‍ എല്ലാ രക്തപിത്തവും 
ശമിക്കും. (ഇതില്‍ നാലില്‍ മരു ഭാഗം ശതാഖരി ചേക്കെണ 
മെന്ന ചിലരുടെ പക്ഷം) 
(രക്തപിത്തത്തിന്നു മള സിദ്ധൌഷധങ്ങാം) 
൧൬ നിഷ്ണ്രിഷ്യധിഷപത്രാണിനപനീതെനഭക്ഷയെല്‍ | 
പലാശസ്ൃത്വചൊബൊളപല്ലഖാന്യഥചാതഥാ ॥ 
൧൭. ക്ഷിരെണസേവയേല്‍സദ്യൊരക്തപചിത്തപ്രശാന്തയെ [ 
തിസ്റ്രരെഷധയസ്സ്സി ്ധാലവിഫലാനകദാചനാ ॥ 
ആടലേടേകത്തില അരച്ച ഖെണ്ണ്ണനെയ്യ ചേത്ത സേപിപ്പി 
കഴക. പ്ലാശിന്‍തോലരച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേധിപ്പി ഒകെ. ഞെ 
ഴുകിന്‍കൂമ്പ അരച്ചു പാലില്‍ സേധവിപ്പിക്കു. ഇവ മൂന്നും സി 
ഭദെധൌഷധങ്ങളാകുന്നു. 


(ചന്ദനാഭി ഏതം) 


൧൮. ക്വാഥെചന്ദനസാരെണുസിദ്ധെമധുകകല്യിതെ 
ശതാഖരിരസൊപ്പെതംസിദ്ധംസപ്പ്ിശ്ചതദ്ധിതം ॥ 7 


൭൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൃമമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചന്ദനം കഷായംവച്ചു ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചുകലക്കി ശതാഖ 
രിനീരും നെയ്യും ൩ മം ചേത്ത കാച്ചി അരിക്കുക. ഈ നെയ്യു 
രക്തപിത്തത്തിന്ന നല്ലതാകുന്നു. ം 


(ശതാവയ്യാദി ഗുളൂം) 
൧൯. ശതാഖരീബലാധാത്ര।വൃഷമൃലൈഃപലൊന്മിതൈഃ | 
ജലാഡ്ഥകംവിപച്യാസ്മിന്‍പാദശെഷെചരിസ്സു തെ ! 
൨൭. സിതാപലാഷ്ടകംഒത്വാഘ്ൃതസ്യയകുഡുബന്തഥാ | 
വിപച്ചമാസെസാദ്ദ്രതുപാംധീഗോക്ഷുരയഷ്ടിഭിഃ॥ 
൨൧. ഭൂതാലകന്ദശൈലെയ സിതാലസുകവാളുകൈഃ । പ്രത്യയ 
കകേഷ ഭാഗസ്ഥൈയ്യ്യൊജുയെക്ചക്ഷ്‌ ണചൂര്‍ദ്സ്റിതൈഃ॥ 
൨൨. തത്പശ്ചാദപതായ്യ തു .ഠീതിഭൂതംപ്രയേോജയേല്‍ ! 
സല്വെഷാരേക്തപി ഞാനാംശു മഎഷപ്രശസ്ത്ൃതെ ॥ 


ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടിചേര, നെല്ലിക്ക, ആടലോട 
കത്തിന്‍ലചേര ഇവ ഓാരോചലം നാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കു 
ഷ്വായംവച്ച നാനാഴിയാക്കി അരിച്ച എട്ടുപലം പഞ്ചസാര ക 
ലക്കി നാഴി നെയ്യ ചേത്ത കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകമായാല്‍ കുവ്വ 
പ്പൊടി, ഞെരിഞ്ഞില, ഇരട്ടിമധുരം, നിലപ്പുനുക്കിഴങ്ങ, കന്മ 
തം, തിപ്പലി, താർതാവല്‍പചേര, ഇരുവേലി ഇവ മുമ്മൃന്നു കഴ 
ഞ്ച പൊടിച്ചു ശീലപ്പ്യൊടിഷിട്ട ആ പൊടിപിതഠി ഇകൂക്കിച്ചേ 
ത്ത വാങ്ങി ആദിയാല്‍ അത ദീപനത്തിന തക്കവണ്ണം സേ 
ലിപ്പിക്ക. എപ്പാ രക്തപിത്തവും ശമിക്കും. രക്തപിത്തങ്ങളില്‍ 
തുയദ്ധവഗമായിട്ടുള്ളത സാദ്ധ്യമെന്നും അധോഗമായിട്ടുള്ളത 
പത്ഥ്യാഭ്യാസംകൊണ്ടെ അധികം മുപദ്രവിക്കാതെ നില്ല്യമെ 
ന്നും ൭ ഭയ മാഗ്ലേണ കൂ. ളതായാല്‍ അസാദ്ധ്യമെന്നും ശാസ്ത്ര 
സിദ്ധാന്തമാക ,ര. ആയത വൈദ്യ൯ അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും 
വ്വേണം. 

കാസ ചികിത്സാ 


൨൩.അഥകാസചികിത്സാത്രകാസാഃപഞ്ചവിധാസൃതാഃ। വാ 
തപിത്തകഫ്ൈൈരാദ്യാസ്ര്രയൊദ്വൌക്ഷതശൊഷജൌ ॥ 
കാസചികിത്സയെ പഠയുന്നു. കാസങ്ങഠം അഞ്ച വിധത്തി 
ലാകുന്നു. വാതപിത്തകഫങ്ങമെ ക്കൊണ്ടും ഉ രഃക്ഷതംകൊണ്ടും 
ഷഖയംകൊണ്ടും ൭ ണ്ടാകും. 


൨൪7. തെക്രമെണബലൊെദ്രിക്താസ്സവ്വെചൊപെക്ഷയാക്ഷയാ। 
കവ്യന്തീതസ്കാദാശ്വെതാശ്ചികിത്തസെദാശുകാടിണഃ ॥ 


ചതുത്ഥാദ്ധ്യായഃ ൭൩ 


മേല്ലഠഞ്ഞവ അഞ്ചും ക്രമേണ ബലമേറുന്നവയാകുന്നു. എ 
ല്ലാ കാസങ്ങളും ചികിത്സിക്കാതെ ഇരുന്നാല്‍ ഉടനെ ദേഷഫ: 
ത്തെ ക്ഷയിപ്പിക്കും. അതുഹേതുവായിട്ട ആശുകാരികളായിരി 
ക്കുന്ന അതുകഠക്ക ചികിത്സ ഉടനെ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


൨൫. ഭജ്ജയിത്വാടതരൂഷ സ്യപത്രാണിസഫച്ചണ്ണുയെല്‍ ) 

ലാജാനാംതുല്യഭാഗെനസിതയാതദ്രജൊഫിതം ॥ 
ആടലോടകത്തില ലറുത്ത മലരസമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച ആആ 
പൊടി പഞ്ചസാരകൂട്ടി സെവിപ്പിക്ക. കാസങ്ങഠാ ശമിക്കും. 

൨.൬. പിഷ്ടവാബ്ബഹതികാമൂലംമധുനാപരിലേഹയെല്‍ ! 
ഖ്ളൊബ്ലഹതികാപത്ര സിദ്ധശ്ചചരമൌഷധം ॥ 

ചെറുഖഴുതിനവേര തേനിലരച്ച സേധിപ്പിക്ക. ചെറുവഴുതി 
നയുടെ ഇലകൊണ്ട മുക്കുടിവെച്ച കുടിപ്പിക്ക. 

൨൭. ഐലെയകരസംജീണ്ട്്റ ഗുയുക്താപ്രശെതരാം ! 
പായയെച്ലുമനംയാതികാസാപഞ്ചലിധദക്ഷണാല്‍ ॥ 

മുക്കാപ്പിരകത്തിന്‍െഠ ജല പിഥിഞ്ഞ വീരെടുത്ത പഴയ ശ 
ക്രാചേത്ത സ്വിപ്പ്റിക്ക. എല്ലാക്കാസങ്ങളും ഉടനെ മാറും. 
(ച്യൊഷാദി പെട) 

൨൮. പ്യൊഷംവൃഷസ്യതുല്യാംശംകൃത്വാസഞ്ചു ണ്ണ ലെഫ 
യേല്‍ ! സക്ഷൌദ്രംസിതയൊപെതംപ്രാതഃകാസ്പ്രശാ 
ന്തയെ' 

ചക്കുമുമുകുതിപ്പുലി ഇവയൊടേ സമം ആടലോടകത്തില വ 
വുത്തുപൊടിച്ചുത ഒലക്കക്കൂട്ടി പൊടിച്ചു തേനും പഞ്ചസാഠയും 
കൂട്ടി സേലിപ്പിക്ക. എല്ലാക്കാസങ്ങളും ശമിക്കും. 

(ഗുളശുണ്ണി) 

൨൯. ഗുമുംദ്വിഗുണിതംശുണ്ണ യസ്തേതൊദ്വിശുണ്ടിതാംസ്തിലാ 

. ൯ കൃത്വാതാശ്ചസമായൊജ്യമു സലെനവിമദ്യേല്‍ ॥ 

൩൦. അമശ്ശൊലൂുഖലആധായസ്ഥാപയെച്ചുസുഭാജനെ ॥ 
തത്മക്ഷിതംപ്രഗെയദ്വാ ബഹുകൃത്വൊന്ിഷല്ലൂതി ॥ 

൩൧. കാസാ൯വഞ്ചാരുചിഛദ്ദിഗുമ്മൊഃക്ഷതമാരുതാള്‍ | 
അനഗ്നെശ്ചബലമാധത്തെബല്ല്യൊലള്്പ്രസ്റാദനഃ ॥ 

ചുക്കിന്‍െഠ പൊടിയില്‍ ഇരട്ടി ശക്രം അതില്‍ ഇരട്ടി വ 
രുത്ത എള്ളും തമ്മില്‍ചേത്ത കല്ലൊരലിലിട്ട ഇരുമ്പൊലയ്ത്കു 
കൊണ്ട ഇടിച്ച പാകംചെയ്തു നല്ല പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ 
നിന്ന കുഥേശ്ശൂ എടുത്തു സേവിച്ലിക്കുക. 


തര? ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


(ലാജാമലകാദി പൊടി) 
൩൨..ലാജാമലക വൈദെഫി സിതാനാഗരകാഭയാഃ | 
കുള്ട്റിതാസ്സമഭാഗെനമദ്ധ്വാജ്യാഭ്യാഞ്ചതദ്ധിതാേ ॥ 

മലര, നൊല്ലിക്കാം തിപ്പലി, ചുക്കം കടുക്ക ഇവ പൊടിച്ചു 
പഞ്ചസാരയും തേനും നെയ്യും ചേത്ത സേപിപ്പിക്കു. 
(ലാജലിശ്വാദി പൊടി) 
൩൩.ലാജപിശ്വാഭയാകൃസ്ല്ാധാത്രീതുല്യത്തുജീരകം 
സവ്ൃതുല്യാഞ്ചകൃത്വായ്യൂാംകൂള്്്റയിത്വാസിതാസമാം ॥ 
൩. ര.തതൊമാത്രാംപ്രയുഞ്ജിത മദ്ധപാജ്യലുളിതാംപ്രഗെ [ 
നിശിപാബഹുകൃത്വൊപാ സവ്ൃകവസ്പ്രശാന്തയെ ॥ 
മലര, ചുക്ക, കടുക്കും തപ്പുലി, നെല്ലിക്ക ഇവ മാരേ കഴഞ്ച 
ജീരകം അഞ്ചുകഴഞ്ച, കിരിയാത്ത പത്തുകഴഞ്ച ഇങ്ങിനെ കൂ 
ട്ടിപൊടിച്ച ആ പൊടി പഞ്ചസാരയും തേനും നെയ്യും ചേത്ത 
രാവിലെയൊ രാത്രിയിലൊ പലവട്ടമായിട്ടൊ സേധിപ്പിക്കു. 
(പ്യോഷാദി കഷായം) 
൩൫. ഖ്യൊഷതാമലകിയഷ്ടിഭാങ്‌ ഗിഭിസ്സുംപ്രസാധിതഃ 
ചിത കഷായ ഃപഞ്ചാലവി കാസാവാശ്ുനിയച്ലുതി ॥ 
ത്രികട, കിഴായെല്ലി, എരട്ടിമധുരം, ചെരുതേക്ക!ന്‍വേര ഇ . 
വകൊണ്ട കഷായംവച്ചു സെലിപ്പിക്ക. എല്ലാകാസങ്ങൂം ശ 
മിക്ക. 
(പാശാദി കഷായം) 


൯൩.൬.വാ ശാകാസഹരാംഭൊദഗുളു ചീപിശ്വധാമ്പകൈഃ ! 
ഭാങ്‌ ഗീഫരിദ്രാചൈദേഫ്‌സഫിതൈഃക്വഥിതംജലം॥ 
൩൭. സിതാജീരക സംയു ക്തംപായയെല്‍കാസശാന്തയെ | 
ദശ മുലകഷായംവാവ്ൃവഷമൂലെനഖാശ്ൃതം | 
ആടലോട കത്തിന്‍ലേര. പചൊന്നാലീരത്തിന്‍വേരം മുത്തെ 
അഅക്കിഴങ്ങ ചിഠഠമുത, ചുക്ക, കൊത്തമ്പാലയരി, ചെവുതേക്കി 
ന്‍വലേരം വാട്ടുമഞ്ഞെളു, തിപ്പുലി ഇവകൊണ്ടെ കഷായഷംവച്ചു 
ജീരകവും പഞ്ചസാരയും മേപ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്ലിക്ക. ദശ 
മൂലംകെൊണ്ടൊ ആടലോട കത്തിന്‍ലേരുകൊണ്ടൊ കഷായം 
വച്ചു മേല്‍പ്രുകാരം സെവിപ്പിക്കു. 


(കൂശ്മാണ്ഡ രസായനടു 


൩.൮ കൂശ്മാണ്ഡസ്യ്യപുരാണു സൃത്വഗസ്ഥിരഫിതാംതുലാം | 
സ്വെദയിത്വാലിനിഷ്ണ്‌ഡ്യഘ്ടതപൂസ്ഥെതുഭജ്ജായല്‍ 1) 


ല്‍ 
[ 


൭ ഴ്‌ 


ചതുത്ഥാദ്ധ്യായഃ ൭൭ 


൩൯.ക്ഷെയദ്രവണ്ന്ാംവിനിഷ്ക്ിഷ്യതദ്രസസ്യാഡകെപ്പനഃ | 
തുലാപാദംസിതാംദത്വാതത്രൈതല്‍പരിയൊജയേല്‍ ॥ 
ര". ഏത സൃകഡുബൌദ്വൌചദത്വാമന്ദാഗ്നിനാപുനഃ 
പച്യമാനെതുസാന്ദ്രെസ്മിന്‍കൃഷ്ണാജീരകലിശ്വതഃ ॥ 
ര". ദ്വെദ്വെപലെത്രിജാത സൃധാന്യസ്യമരിചസ്യച ] 
പലാഭ്ധഭാഗംപ്രത്യേകംയൊജയെല്‍റ്റ്ദക്ഷ ണചുള്ല്റ്റിതം ॥ 
൪൨. മധുന*കുഡു ബൌദ്വൌചശീതെതത്രാവതായുതു । 
ഖജെനാമത്ഥ്യസംയുജ്യസല്‍പ്യന്തക്തു ഭഭാജനെ ॥ 
ര'൩. തന്നിഫന്ത്യുപയൊഗഥെനകാസയിദ്ധ്‌ മാരുചിക്ഷയാന്‍! 
ശ്വാസഞ്ചരക്തപിത്തഞ്ചശമയെല്‍ക്ഷതമെവചച ॥ 
൪൪. മെധാസ്മതിബ ലാധായസന്ധാനംബ്ലംഫ്ഫണംപരം ! 
ഹൃുദ്യഞ്ചൈതല്‍പരാനാമ്മാകൂശ്മാണ്ഡകരസായനം ലം 
പ്രഴയ കുമ്പളങ്ങ തൊലിയും കരടും നീക്കി ഒരു തുലാം തൂക്കി 


എടുത്ത ചിരകി ലാട്ടിപിഴിഞ്ഞ നീരുകളുഞ്ഞ എടങ്ങഴി നെ 
. യ്യീല്‍ വറുത്ത തേനിനെ നിറമായാല്‍ പാങ്ങി വവുത്തത വേ 


ഠെ എടുത്ത അരച്ച പതിനാറു നാഴി പഴെ കുമ്പളങ്ങ നീരില്‍ 
ഇരുപത്തഞ്ച പലം പഞ്ചസാര കലക്കി അതില്‍ വറുത്തരച്ച 
തും ചേത്ത ഇരുനാഴി യെയ്യും ചേത്ത കുറുക്കി സാന്ദ്രപാകമാ 
യാല്‍ തിപ്പലി, ജീരകം, ചുക്ക ഇവ ഈരണ്ടുപലം ഏലത്തരിം 
ഇലവങ്ങത്തൊലി; പച്ചില, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവ ആറാവു 
കഴഞ്ച ഒലക്കക്കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച ശീലപ്പൊടിയിട്ട ആ പൊടി പിത 
റി ഇളക്കിചേത്ത പാങ്ങി ആറിയാല്‍ ഇരുനാഴി തേന്‍ ഒഴിച്ചു 
കയില്‍കൊണ്ടെ ഇളക്കി യോജിപ്പിച്ച നന്നായിട്ടുള്ള പാത്രത്തി 


' ലാക്കി അതില്‍നിന്നു വേണ്ടത ഫൃടുത്ത നിത്യമായി സേവിപ്പി 


ക്ക. കൊര, എക്കിട്ടം, അരുചി, ക്ഷയം. ഏക്കം, രക്തപിത്തം 
ഉരദക്ഷതം ഇവ ശമിക്കും. 
(കര്‍പ്പൂരാദി പൊടി) 

൪൫. കര്‍പ്പ്രദലതക്കൊലലൊള്ര,ജാതീഫലൈസ്റ്റമൈഃ! 

കഷ്ണ. ലവം മരിചനാഗവലിശ്വാ൯വിപര്‍ദ്ധിതാ൯॥ 
൪൬. കൃത്പാസഞ്മൂ ലൂ യസിതയാചുൂണ്ണുന്തല്‍പരിശീലയെല്‍| 

തദ്രൊചനഞ്ചഫ്ദ്യഞ്ചവൈ സ്വയ്യുക്ഷയകാസജില്‍ ॥ 
൪൭. ഗുന്മാശശ്ശൂപാസവമ ഥുകണ്ണാമയനിബഫണം! 

പ്രയുക്ത ഞ്ചാമാപാനേഷു ഭക്ത ദ്വെഷനിപചാരണം॥ 

ക്വ ഠംം പച്ചില, തക്കോലപ്പെൊട്ടില്‍ം പ്രാച്ചോഠറിത്തൊലി 

ജാതി ഇവ ഓരേ കഴഞ്ച ഇലധങ്ങത്തൊലി, തിപ്പലി, കുരു 


൫൬ ആരോഗ്ൃകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


മുളൂകം, നാഗപ്പുവ്വം ചുക്ക ഇവ ഈരണ്ടു കഴഞ്ച പൊടിച്ച സമ 
മായി പഞ്ചസാര ചേത്ത സേപിപ്പി ച്ചാല്‍ രുചിയും ഫ്ലൂദയ 
ത്തിന്ന പ്രസാദവുമുണ്ടാകും. ലച്ചയടപ്പു, ക്ഷയം. കുര, ഗുന്മം, 
അശു, ഏക്കം, ഛര്‍ദ്ദി, കണ്ണരോഗം ഇവയും ശമിക്കും. അന 
പാനങ്ങളോട ചേത്ത സേവിപ്പിച്ചാല്‍ ഭക്തദ്വേഷം ശമിക്കും. 


(അമുതാദി എണ്ണ) 
ര'൮, അമൃതാവൃഷനിഗ്ണ്ഡീദ്വിരെഫഗിരിമദ്ദിനീഃ | 
ഐലെയകങഞ്ചംധത്രാഗ്രംസംക്ഷ്യദ്യപരിപീഡയേല്‍ ॥ 
൪൯. തദ്രസെൈഥജടാകുഷ്ടശാരിബാദാരുചന്ദനൈഃ ! അഭ 
യാരോഹിണിലാക്ഷായഷ്ടിസജ്ജരസാധ്വിതൈഃ ॥ 
൫൭൦. കലു;।ിതൈസാളികേര സ്ൃസ്നറേഫസ്തിലജഎവലാ ! 
വിപക്വസ്സുവ്യകാസഘ്ശ്ശൂവാസാനാഞ്ചനിബഫണഃ ॥ 
ചിഠറമൃത, ആടലോടകത്തില, കരിനൊച്ചിയില, കുഞ്ഞു 
ടലി, മലയമുക്കി, മുക്കാപ്പിരകത്തില, ചൂരല്‍തല ഇവ ഇടി 
പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മാഞ്ചി, കൊട്ടം, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ., ദേഖതാ 
രം. ചന്ദനം. കടുക്ക. കടുകരോഫണി, കോലരക്ക, ഇരട്ടിമധു 
രം ഇവ അരച്ചുകലക്കി ലെളിച്ചെള്ട്ുയൊ എണ്ണ്ണുയൊ കാച്ചി 
തേപ്പിച്ചാല്‍ കാസശ്വാസങ്ങം ശമിക്കും. 


(ലാശാ ഏതം) 

൫൧. വാശാംസമുലാംസംക്ുദ്യസ്വരസേതസ്യകല്ലിതൈഃ । 
തല്‍ പുഷ്ഷട്ലൈസ്റ്റാധിതം സപ്പിസ്സക്ഷൌദ്രംശ്വാസകാസജില്‍॥ 
ആടലോടകം സമൂലം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ ആടലോ 

ട്ത്തിന്‍െറ പുവ്വരച്ചുക ലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ചു 

ആ നെയ്യ സേപിപ്പിച്ചാല്‍ കാസശ്വാസങ്ങം ശമിക്കും. 

ശ്വാസഫിദ്ധ്‌മ ചികിത്സാ 

൭൨. ശ്വാസഫിദ്ധ്‌ മചികിത്സാഥശ്വാസൊഫിദ്ധ്‌ മാചഫ്േതു 

ഭിഃ! സമാനൈജ്ജായ തെതസ്മാല്‍സമാനന്തച്ചികിത്സിതം ॥॥ 
ശ്വാസഹിദ്ധ്‌ മചികിത്സയെ പറയുന്നു. ക്ഷുദ്രകന്‍ മുതലായ 

ശ്വാസങ്ങളും അന്നജമുതലായ “എക്കിട്ടങ്ങളും സമാനഫ്െതു 
ക്കളെക്കൊണ്ടെ ഉ ണ്ടാകുന്നതാകയാല്‍ അതുകളുടെ ചികിത്സ 
കളും തുല്യങ്ങളായിളിക്കും. 

(നയൊപപായ കഷായ) 

൫൩. ബലായാദശഭിഭാഗൈര്‍ദ്വാഭ്യാംജീരകലിശ്വയൊഃ | 

സിദ്ധഭക്വാ ഥൊനയൊലപായ്യൂ്വാസഫിദ്ധ്‌ മഹരഃപരം॥ 


ചതു ദ്ഥാദ്ധ്യായഃ ൭ 


കവടന്തൊട്ടിചെര പത്തംശം ജീരകം ചു ഭാവഭാമരൊത്അം 
ശാ ജകങ്ങിനെചെത്ത കഷായം ഖെച്ചു ഡെധിപ്പിച്ചാല്‍ പർ 
സഛാ ദ്യകഠം ശമിക്കും 
(ബലാജിരകാദി കഷായ) 


൫3-- ബലാജി൪.മെ ഘെക്ഷയലാജ വിലവമർഫഷമെധ॥ 
ദെവദാരുഗ ഫാലാശാസഷിതെഃക്വഥിതംജലം॥] 
൫൭3-- കൃഷ്ണാമധൂസി തൊപെതം ശവാസകാസഛഫരാപര | 
ആജപേയൊചാസംസിദ്ധമെഭിദ്ശൂക്കരയാനുപിതം॥ 
കുവന്തെട്ടിചെര ജിരകം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കരിമ്പ മലര 
കൂ&ത്തിന്‍ഖെര ച)൭൭ ദെചതാരം മുവ്വിലചെര ആടലൊടകു 
ത്തിന്‍വെര ഇവകൊണ്ടേ കഷായംവച്ചു തിപ്പലിയും രതനും ച 
ഒ്വസാരയും ചെത്ത സെഖപ്പിച്ചാല്‍ ശ്വാസകാസങ്ങാം ശമി 
ഒര. മെല്പറഞ്ഞ മരുന്നിട്ട ആട്ടിന്‍പാല കു൨ഠ൭] പഞ്ചസാര 
ചെത്ത ഫെധിപ്പിച്ചാലും ശമിക്കും 


(ബലാരാസ്സാദി കഷായ) 
സെ. ബലാരാസ്സെക്ഷു ടനിംബസല്ലകിപതയഷ്ടിഭിഃ 
കഷാ യസ്സ്രാധി തൊഫോന്തി ശവാസാന്‍മാക്ഷികസംയൃതഃ। 
ഷവന്തൊട്ടിചെര അരത്ത കരിമ്പ പുത്തരി ച്ചുണ്ടചെരുമ്മ 
തൊലി രേംറമ്പനക്കമ്പ ഇരട്ട'മധുരം ജഇജവകൊണ്ട കഷാ 
യേ മ തെൻ മെപ്പുംടിചെത്ത സെചിപ്പ്പിച്ചാല്‍ ശധാസഫി 
ലകും രമിക്കും 
(നിഗ്ശൂണ്വ്യടി കഷായം) 
൫൨. നിഗ്ഗൂണ്ഡ്‌!മൂലരാസ്സ്റൊഗ്ാഴനിംബായ്യമഷൌഷകധെ) 
കടാ യൊമധുമാന്‍ ഷന്തിശവാസധി ്യജവരാമയാന്‍॥ 
കരു നാച്വിധ്രെ അരത്ത ചയഷ്ച പുത്തരിച്ചുണ്ടവെ ല്‍മ്മ 
ല്‍.ൊലി കിരിയാത്ത ഇപചകൊണ്ട കഷായാവച്ചു തെൻ ൭൭ 
പ്പൊടിചെത്ഞ സെധി്പികകെ. രാസ ഫാദ്ലജവരങ്ങാം ശമി 
കു 
ത്രശാണ്ഡി രസായയടു 


6൮- ശെറസ്ധ്യംസൂന്ധുലമഃദ്ദയ കുഡുബംകു സ്ധലിര സു 
പ്രക്ഷിപ്യുരജനിമെകാം ഷിത്വാഫഡി വിശൊഷയെയ॥ 

൫൯. ത3-4 തതമകന്പ്യായമരസെച്യാ ലിരസെചിച। 
സുഷപിപത്രസാരെച നിറ്ഗൂന്ധിപത്രജെകേസ 

ന ആഭക്കകാസലാകരൊത്ഥെമ്ഖാ ശച്ചേത്രൊന്ഭചെപിച। 


൮ 


പി ആ.ഒരൊ ഗ്യകല്ലമുമെ ബാച്ചി കിത്സായാം ടു 


ലെയ കരസെല്വാജാക്ഷിമമെ വലംപുനശ്ചതല്‍॥ 
ന സഞ്ചു വൈണലെപാകതൂരക ഷേന്നിക്ഷി പ്യയത്ന 
തഃ|സി മമധുയു ംതമുസെചി തം ശ്വാസ കാസജി ജവ 
തിപ്പലിയുടെ അരിയെടുത്ത നാഴിയായാല്‍ ഇശയികന്‍റയ 
മ പിഴിഞ്ഞ നാഴി നിരെടുത്ത അതില്‍ ഒരുരാത്രി മുഴുവന്‍ ഇ 
ടല പിറഠന്നാഠം മു ണക്കക - ഇ പ്പകാരദ ചെലിപ്പരുത്തിയി 
ല നിരിലും ചെവഖഴുതിധയില നീരിലും പുല്ലാനിയില ന്ദിരി 
ലും കരുനൊച്ചിയിലനിരിലും എരിക്കില നിരിലും പൊന്നാലി 
രത്തിലനിരിലും ദരൃടകലാടകത്തിലനിരിചും മുക്കുപ്പ്‌ രത്തില 
ണിര മുട ആട്ടിന്‍പാദ്ധിലും ഓരൈരാത്രിയിട്ട പച പിറൌന്നാം 
ഉണക്ക! ഒട്ടക അതുചൊട്‌ച്ചു മുപ്കൊണ്ടടൊന്ദാക്കിയ പാത്ര 
ത്തിചാക്കി സൂക്ഷി ക്ഷമ... ഇത പഞ്ചസാരയും ഭതനുംചെത്തമസെ 
ലിച്പി ച്ചാല്‍ കുര ഏട എംടിട്ടം ഇവ ശമ।രംം 


(ജീരകാടി ചൊടി? 


൨... ജിരക.൭ വ്യയഷേമുഖെ സുല്യഭൂനി ംബൊശീരഖാളകൈ।। 
രാസ്ത്റാ ജാതി ഫലാജാജ്‌ഖ രാഴളാഗ്രാലചംഗകൈ ॥॥ 
3 - അഗ്രഗ്രാം്യജമൊജാക്കരാഗചുഷ്ടു രൂലെക॥ 
ബലായത്രഖവിഉംഗാഷ്യാശതചെധി ശി ലൊത്ഭധഖൈച॥ 

സര... കര്‍പ്പൂരമൃഗ നാടിഭ്്യാസഘിതെത്യുുയ കൂട്ന്്റി ത്രി 

സസി തൈമ്മവ് നാലി ഡ്്ര്്ന്തിസ്ത്റു ൃക്ഛേവസേകാസയൊ॥ 
ജ്‌രകം ത്രിട്ട മുത്തെങ്ങക്കിഴക്്‌ ഖ്യുലത്തരി പൃത്തരിച്ചു 

അെഭധദുമ്മല്‍ തൊലി! രാമധ്യം ഇരുചെലി അരത്ത ജാതിക്കു 
ആശാളി കരയാംപുവ്വ ലയമ്പ ഏല്പപങ്ങത്തൊലി അക്കി 
മവ അയമൊതചം അശ്ലാരിതെങ്ങ പുഷ്യരമൂലം കുവടന്താ 
ട്ടിചൈമ ഈരകത്തിന്‍ചെര വെധംവന്തൊട്ടിവെര പിഴാലരി 
കിരിയാത്ത സഡഘസ്പുചെധി കഷ്മതം പച്ചും൪െപ്ൂരം മെരുകിന്‍ 
കട്ട ഇല പൊടിച്ച പഞ്ചസാരയും തെനും ചെയ്ത സെധിവ്്ി 
ച്യാ൯ ക്ഴവും കുരയും ശമി ക്ഷം. 


(ഭ്ൂനി “ബാദി ചൊടി) 


സള ട്രയിംബമുലത്വഗ്രാസ്തചേചാംമധുകപിപ്പചീ] 
ആയ്യുംകി രകസൈരെയയയത്ല്യജജീസമന്വിതാഃ॥ 

ലം ചി ഒ 4. ദ൮ൃഷാശക്സുരസൈലെയകാഠബു ഭി 
നിശ്ശുണ്ഡിട്ടംഗഗാംഥെ യചല്ലചൊത്ഥെകസൈരപി? 
ടം പ്രി മെഷ്ടവച്കകമഥാശ്ചയ നാം കത്വാസശ്രൊഷ 

൯... പി ഷെഷ്ടചകെക ന) ശാഷ്യതത്ു 


ചതുത്ഥാടപ്യായഃ ൫൯ 


ത കര്‍വ്വൂരംകം പമഞ്ചപോി യൊജയിത്വാസമാംശകഠ! 
നുപ്ഛ.-. സി തയാഭ ചയെല്‍ പചടാതേമ്മധു ഈാചാമ ഹമ്മ ഹഹ? 

ശ്വാസംകാസഞ്ചഫിധാഞ്ചസദ്യമ തന്നി യച്ഛുതി 

പുത്തരി ചണ്ടചെരുമ്മല്‍തൊലി അരത്ത പയനമ്പ ഇരട്ടിമ 
ധുരം തിപ്പലി ചിരിഷാത്ത ജീരകം കരിംകുറിഞ്ഞിലെര കമ 
ടമുല്ല പെരുമ്മല്‍തൊചി ആശാളി ഇല പാല ആടലൊടകമ 
ചെലെടരിക്ക കവത്തതുളസി. മുക്കാപ്പീരകം കുരുനാച്ചി ക 
ഞ്ഞുണ്ടി ഉമ്മത്ത ഇപകജുടെ ഇലകഠാ ഖെവ്വെരെ ലാട്ടിചിഴി 
ഞ്ഞ നീല്‍ കില്‍ ഓരൊടദിചസം അരച്ചു ഉണക്കിപ്പൊടിച്ചു അ 
തില്‍ കുകുമവും പച്ചുക്കര്‍്പ്യരവും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച പഞ്ചസാര 
ലെത്ത്രിദ്ദൊ തെയില്‍ ചാലിച്ചിട്ടൊ രാചിലെയെങ്കിലും പചലഖ 
ട്ടമായിട്ടെങ്കിലും ഷെഖിപ്പ"ക്ക - ഏക്കം കുര എക്കിട്ടം ജച ശര 
മി൧ാം 

(ധാനവന്തര്‍ ഗുദ്ിക) 


സന്‍ എലാധി ശവാഭയാജാതീര്‍ ബൃഫത്യായ്യയെ ചഷ്കി രക] 
ചീനൊഷണ ഞ്ചഭൂനിംബംതദാക്ഷസുരദാരു വു 
9ഠ0- കര്‍ദ്ലൂരകരിഗ്രഥഃഭ്യയസേമഞ്ചമുഗമസഭ്യ 
ഗിക്കിഷ്യജീര കക്വാഥെഥമാംഭ സിചകല്പുരയല്‍ു. 
൭൧. ഗുളി കാഡ്സരമ്മിതാമാഷൈഃകഷായെസാധ്‌തെ പൂന 
പസി ബജിരകൈസ്സ്രാധുയൊജി താഃ 
൭൨. പായയെച്ഛുമാ സന ശായകാസധോഞ്ചയിവൃത്തകയ॥ 
യക്ഷ്യണ്രൂന്തേയെ ിക്കാക്ഛദ്യൊശ്ചലിനിലൃത്തയെ॥ 
൭൩... കഫച്ചസെകശാനെ്ത്യെ ചയാമ്്രാധാ ന്വനത്തരിമതാ) 
ഗുകികെയപി ശെഷൈ ന്നമാരുതസ്യനേലൊമ നിദ 
എഎലത്തരി ൧) 0൭ കട്ട 2൭ ആ ശാമി ചെവവഴുതിനകവര 
കിരിയാത്ത ജീരചംം വാലുമുളക പുത്തരി ച്ചുണ്ടലെരുമ്മല്‍തെര 
ലീ രദ്രാശഷഥം െയധതാാ൦ പച്ചു മഃ രാ ഒണ്ടിപ്ചെണ്ണു പച്ച 
പ്പഴ ഇവ ജീരകക്കഷായത്തിലും പനിശിരിലും അകേ ന്നി 
ന്‍മണിപ്രമാണം ഗ്രദ്ധിചയുരുട്ടി നിഴലിചുണക്കി പഴുത്ത പുലം 
ലിലഞട്ടി പുത്തരിച്ചുണ്ടലെരുമമന്‍ തൊലി ജീരകം ഇവകൊ 
ണ്ട കഷായംലേല്വയ അതില്‍ ഓരൊ ഗ്കികചെത്ത സെപിപ്പ്പി 
ക്൭ ഏക്കം കര രാജയശഷ്യാവധ എക്കിട്ടം കുട്ടി പായില്‍ ഒ 
൭൦ വരല ജുച ശമിക്മാ-- ലായുവിന്‍െറ ഗതി മക്കയും 
ആണ്ടും പ്ര... മ ഗുക്കികയ്ക്ക ധാന്വന്തര] ഷന ചെരാ 
മന്നം 


ആ, ഞൃതരാഗ്യകല്ലററുമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ശാസാനന്ദ ഗുളിക) 
ഒ... ഫിംഗേ ൭ വത്സനാഭിഞ്ചസകദ്പൂരംല മാരമസ। 
ന യ്്യിഷ്യശുളികാകയ്യാച്ച്തായാശുഷ്ഠശ്ചകാരയെയല്‍ 
തള എതാസ്്്റിതായുതാസു ന്യപിതാകാസാസിലകചയാന്‍! 
ഹിക്കാഞ്ചധരതിക്ഷിപ്രംശവാസാനുന്ദാഫവ യാമതാഃ॥ 
ചമയി ല്യം ചത്തഗാഭി ജല ത്തൂദ്ധിചെയു രണ്ടിയൊടും തു 
ല്യമായി പച്ചുക്കര്‍പ്പൂരംഭലത്ത ത്രിഫല കഷായത്തില്‍ അരമല്ു 
ഉഴുന്നിന്‍മണി പ്രമാണം ഗുമീകയുരുട്ടി ന്‌ ഴലിചൂണക്കി മുലപ്പം 
ലില്‍ അരച്ചുചെത്ത പഞ്ച സാരയുമിട്ട സെലിപ്പിചം ഏക്കം ക 
ര രാമയ്യ എക്കിട്ടം ജല ശമിക്കും 
(ചിലവദി ലെഫ) 


൭൬... ലിലവമൂലന്ത്വഖാഗി ശംമിതംഷൊ ഡശദ്‌പകെലഃ। 
സംക്ഷുദ്യയനി ഷിപെദ്വാരാമാഡ കാനാംചതുഷ്ടയെ॥ 
൭൭... നിഷ്ഠ വത്ഥ്യപാദശഷെസ്തിന്‍ സധ്്രുതെസദ്ൂ ശാശ 


കഠി യൊജയിത്വാ പുരാണസ്ൃശഗുകൂസ്യാനു പചെദ്യദാവ 
6. സാന്ദ്രതാസ്യത്തേദാമുസമാ നാഗഥകെസരധാന്മയകാന്‍ 
മ ധ്യാഷമെലാലേപംഗഞാജ।മഞ്ചെഖി കൂട്ട്റി ാന്‍॥ 
൭ ൯... പ്രതെെ ക കേഷ ഭാഗസ്ഥാന്‍ പ്രക്ഷിപ്യചദഴിയൊജയെ 
ധി അപതുഷ്യാഥശിതംതല്‍ സെല തംഖിനിയച്ലുതി॥ 
ല്യാ- കാസാഗ്നി സദന ശവാസപ്രസെകാനരുഖിംതഥാ। 
മി ക്കാബ്ഖരാജയക്ഷ്യാണെമചി രെനൈധസംശയ 
കൂളത്തിന്‍ലെര കാല പലം പതിനാഠ ചതിനാറ്ടങ്ങ 
ഴിവെക്ത്തില്‍ കഷായംലഥ്ച നാലിടമജ്ടഗ യോ അരിച്ച മേ 
തിനാറ പലം പഴെ ശക്രര കലക്കി കുവ൨ഴ്ഖ ഷെഴ്ലേത്ത പാകമാ 
യാല്‍ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ നാഗപ്പൂവ്വ ചൊത്തമ്പാലരി ത്രികടു 
ഏപ്പത്തരി ഇല ഖങ്ങഴത്താലി ജ്‌(രകം ഇവ മുമ്മൂന്നു കഴ്ച! 
പൊടിച്ചിട്ട ഇമ കടി ഷെത്ത ലാങ്ങി ആറിയാ൯ അതില്‍നിന 
വെണ്ട ഡൃടടത്ത സെഖിപ്പ്യിക്ക. കക്കും കുര ഷ്ലുകിട്ടം അഗ്നി 
മാന്ദ്യം മുതലായ രൊഗങ്ങഥ ശധിക്കം ഴ്‌ 


(്രവാസാശനി രെതലു 


൮൭൧- അദ്ൃതാമൃഷ ടഭ്രനി : ബമുവൈലെഷയകശൈഠാലാന്‍! 
പടാമാഥാശലല്ലിഞ്ചയൂധ്‌മിന്ദ്രലതാമപി॥ 
൭൭... ബ്ലപ്ധതികാസമദ്ദെചശിന്റ്റ സ്്യസവമസെഡ്രതെ॥ 


ബലാ ധിഷ്ടയവാഥതുല്ുാംശസഥ'തെട്നു കല്ലി ത്തെ॥ 


പഞ്ചമാധ്യോയഃ സ 


൮൩. ഇ ടാസരമ മന്യിച്ണാപഞ്ചഗ ഡത്രിജാതമമക! 
ലിപകകവാനാമിഭകരസ്യസ്സ്റെ ഫസ്മിലചൃചചാ! 

൮൭-- ആജെ ഥപയസായുക്കഃപലഖനസ്യാനുലൊമനഃ। 
കാസദ്ഥാക്ഷയ ഗൃന്നാമ്ലാശ്വാസാശനിരിതി സ്തൂത്വവ 


ചിഹമൂത ടെ ടലൊടകത്തില പുത്തരിച്ചുണ്ടയവല ൭.൨൧ 
മുക്ാ്പ്ിരം കഴിതാമച്ചുണ്ടി പടടൊലം കൊടിഞൊലി കാട്ട 
മുലയില്‍ ഉഴിഞ്ഞ ഇ. ഇടിച്ചപ്പിഴിഞ്ഞ വിരൊടസമം കുവ 
ന്തൊട്ടി കഷായാ ചെത്ത അതിൽ മാഞ്ചി ചരമം മഞ്ചെട്ടിവ്റ്യൊ 
ട്ടി ഇരുവെലി രാമച്ചം കൊട്ടം ചനനം ഇരട്ടിമധുരം ല്ല) 
ലത്തരി ജചചങ്ദത്തൊലി) പച്ചിഷ ഇച അരച്ച ദലക്കി വെ 
ളിച്ചെണ്ണുഷൊ എണ്ണുയൊ സമം ആട്ടിന്‍ പാചുചെത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച തേപ്പിക്ക-. ഇതുതന്നെ സെവിപ്പ്വിക്കുകയുമാം ഏക്കം കുര 
ലയുക്കിട്ടം ക്ഷയം ഇപഖ ശമിക്മം 

൮2- ഇത്യാഖ്യതേസ്സമാസെനശവാസായാംയമപകമലി 
നൈധാമുകതി ലംത്തരഞ്ഞാസാഃപരഡ്ിംഗതാഅപി॥ 
ഇങ്ങിനെജപിടെ ശവാസചികിസ പഠത്തത ഖ്ത്ര₹ംലു 
രക്കിയിട്ടാകന്നു ക്ല്ക്കിലും ശ്വാസങ്ങാം അതിപ്രബലങ്ങപ്ലാ 
യാലും മെല്ലറഞ്ഞ ച.,കിത്സയെ അനുസരിക്കാതെ ജരിക്ക 
യിളല്ലന്ന അറിമെടു ശൊഠാകയും വെണം 

ഇതി ലാദാസൊപപനാമകരാമാനന്ദനാഥപ്പണ്ധി തപാരശ 
" ലെര്രകൃതാ ലാരൊഗ്യ കല്ലദ്ടമെ ബാലലികിത്സായാം ചതുത്ഥ 

സൂബഷൊശാമ ചതും്ഥാധ്യായഃ 


ത്തം മിന യായും 
ആരരാഗ്യകല്ലദൂുമെ ബാലചികിസാ യാം 
പഞ്ചമാദ്ധ്യായ പ്രരേലഃ 


ത്ത കി മി 


ക്ഷനലികി സബാ 


൧. അഥാത്രക്ഷയ മൊ ഗസ്ത്ൃചി കിഅതത്രപായതയജ് 
ക്വംഥംമധുസിതൊപ്ചെതംപ്രാതറ്റാഗബ ലാശ്ുതം 
കയ്രാഗത്ത। ഒറ ലികിരസയെചറയുന്നു ഉരകതയി ല്‍ 


൩൨ ആകരാഗകല്ലമൂമെ ബാചക്‌ കിത്സ്ായാട 


മപെരകഷായകേചലു തെന്നം പഞ്ചസാരയും മെറ്വൊടി ചത്ത: 


രാലിലെ സെവിപ്പ്ിക്ക. ക്ഷയം ശമിക്ഷം യ 
(ലാക്ഷാദി കഷായ) 
൨... പാക്ഷാനാഗബലാഭ്യം ലാതാല്യാഞ്ചമധുകെനവാ। ടഃ 


ശുന്തിജ രകസംയുക്കഷൈഴസെുച്യാതൈവുംകണാന കതെ 
കൊലരക്കു ഉയരകത്തിന്‍ലെര ഇവ പലാണന്ദൈ ഇരടിമധു രമ 
അതുകളളെടടകൂടെ ചെത്തിട്ടൊ കൊലരക്ക ഉരരകത്തിന്‍ചെ। 
ര ഇരട്ടിമധുരം കൂര്‍മ ജീരകം ഇപകൊകണ്ടോ ഇതകക 
ടുകൂടട തിപ്പലി മലരധിട്ടെര കഷായ൦വെഥ്യ തെനും പടത്ചസാം 
രയും ഒമെട്പംടിഷ്വത്ത സെലില്പ്പിക്ടം 
(ഫ്രസ്വപഞ്ചമൂഖാദ'യൂം ദശ മൂലാഭിയും) 
൨൪൩൨. ര സ്വൈവ്യാപചഞ്ചഭിര്‍മ്മുചൈബ്ബലാവൃശ്ചീച സംയു 
തൈഃ। ദശ മൂടപയസ്യാശവഗസ്ധാദിവുമേധുല്‍ക്കടം 
മാരിലഴലര മുവു'ലെര ചെവചഴുതിചെര ചെറു. 
ഉവെര െരിഞ്ഞില കുവന്തൊട്ടിചെര തമി ഥാമചെര ച്ച 
കണ്ടേ കഷായാലല് തെൻ മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത സെപിപ്പിക്ക.. 
ഭശമൃലം അടപതിയന്‍ക ങ്ങ അമുക്കുരം ഗുപകൊണ്ട കു, 
ഷായഠ ലച്വുതെ൯ മെഴപ്പാട'ലെത്ത സെപിപ്പി ക. 
) (ഭാക്ഷാദികഷായം) 
ര... ഭാക്ഷാജിരകയുടെമവ്വശമൂലാഗണ്ദുപുഷ്യരൈഃ॥ 
 സവ്വൈരെതൈദാചയ രി ധമായംക്ഷ്‌ മഥപി ലു 
മുന്ത രിങ്ങവ്വുഴം ജിരകം ദശമൂലം മുരത്തെങ്ങക്ക്‌ ഴ്മ പു 
ദ്േര്‍മൂപ്പം ഇവകൊണ്ട കുഷായഠവച്ച തെന്‍ മെ ഖ്ല്യൊടി ചെ 
ത്ത സെചിപ്പ്ി ടെ മെല്ല കഷായങ്ങളുടെ മരുന്നു 
ഇട്ട ആട്ടിന്‍പാല്‍കവക്ക]! സെിപ്പിക്കചയുംചെഷ്കാംം 
(ഏലൊപകല്യാദികഷായരു $ 
൫. എലൊപകല്യായ ഷ്ട ച്ചാഫ പ്ടശമൃലാമ്ുതാശൂതം | 
സകണോജ്‌ രക ക്ഷെൌദ്സി തമം ഭശ്വതദ്ധിതംു 
ക്ല ലത്തരി തിപ്പുഭധി. ഇരട്ടിമധുരം ദശമൂലം ചിറമൃത 
ഇപകൊണ്ടെ കഷായം ലെയ തിപ്പലി ജിം തെന്‍ പഞ്ച 
സാര ജല ബ്മപ്പ്യൊടിഷെത്ത സെചിപ്പ കെ. 
(അമു മാദ! കഷായ) 


൩... അമൃതാദാജടസ്സുരാഭഓര്‍യംി വൃഷ വുനസനവൈദ। 
ദശംൃചഖബലൂാ പഞ്ച കോപി ികപല്ലകെവ 4 
ലം ളു ന ക്വി ർ [ ൽ ക | 
൭... റ്രഡി്ചാമദ്റ്‌ യതാ ഥു വ്ൃത്രരാംരാജയക്ഷ്യന്ന്‌ 


൨ ദ്ധോമാഭധ്യായ ആ൩. 


സലമചണൈപ്ര.യക്കേ്യാധിദാഷ്യാദിരഥാപിച 

ചിററമൂത ഭദെഖതാരം കൊടിന്തുയധ്യലെര ചെഖതെക്കിന്‍ 
പര ആടലെഴഴേകത്തിന്‍ചെര തമഥഗ്വമചെര ദശമൂലം കു 
വന്തൊട്ടി ഡെര കാട്ടമുളകിന്‍ലെര കാട്ടുതിവ്പുലിചെര കൊഴ 
ചൊലിക്കിഴങ്ങ തിപ്പലി ചുക്ക ആധില്‍കൂ്പ ഇജചകഷൊണ്ട 
കഷായം ഖെല്വ തെ. മെപ്പൊടി ചെ്ത ലംഷണങ്ങളുടെ തി 
കൊടു കൂടിയ ക്ഷയരൊഗക്തിന്ന സെധിപ്പിക്ക-- അല്പം ഏ 
ങ്കില്‍ വിദായ്യാടി ഗണം കൊണ്ട കഷായം ഒച്ച തെന്‍മെ 
പ്പ്യൊടി ചത്ത സെലി്പ്പിക്കം 


(വിഭാ ്ാടിശണമ) 


൮. ചാര്‌ ഗൊചിവ്ൃശ്ചിചവൃികാളീസുരദ്ധാഃ। 
സൂപ്പയപണ്ണ്െ ുരസ്വഗു പ്ലാചത്രിപാദിചൊരുപൃഗകഃ॥ 
൯. ബൃഫത്യശ്രേമതിയുശശൊ രാജി പകഷ ദെയി 
ലിരാഭ്‌.ജപയസ്യാ ശ്മവിദാഷ്കാദിദ്റും ണമേത॥ 
൧. പാതപിത്തഥരരൊഷ്ൃദ്യശ്ശൊഷഗുന്മനിബഫണി 
ഉയദ്ധവശ ദാസാഗേമദ്ദരൌചകാസഞ്ച ചിനിയച്ഛുതി 
മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ നന്നാറിക്കിഴങ്ങ തമ ഴാമേച്ചെര തെക്കഴ 
വൊര ദെചതാരം കാട്ടഴുന്നിന്‍ചെര കാട്ടുപയററിന്‍ഭവര നാ 
ഷ്ലലൊരണ്ചെര നിലപച്ചേരണ്ട ആപണക്കിന്‍വെര കാരിലഒവഖ 
ര മുവ്യിലഖെര ചെറുഖഴുതിനചെര വധെഠാചഴുതനപചെഭ 
തെരിഞ്ഞില ജ്‌“വകം ഇടവകം ജകേക്കിഴങ്ങ ശതോച 
ച രിക്കിഴങ്ങ അടകൊതിയന്‍കിഴങ്ങ ജത ലിദായ്യാഭിഗണം 
| ഇതുകൊണ്ടെ കഷായം ൭൩൮൮ ലെഫം പൊടി ജങ്ങിശെ പരവ 
വിധത്തിലും പ്രവൃത്തിക്കാം--വാതചിത്തങ്ങ ളം ഗ്രന്മവും ഉപാ 
ഗാപാസവ്യാ കരയം അംശഗേങ്ങപിയ നുവങ്ങി ഗൊധുന്നതും ക 
ക്കം. ഒജേസ്സറ ഉണ്ടാമയും മെയ്കകും ി 


(ബി വ്വ ഷിത 2) 


൧൦൧. നലനി തെനജംബീരംത്രിഗു ടന ചിലിപ തല്‍॥ 
പ്രാതഃ വ്വ തിദിനം നച്ചെരക്ഷെന്നി കഴിപ്പുവാരിണി॥ 
4൧൨. പക്ഷമമെ ംതതസ്മൃക്തധാജബിരംകസൊഡ൭ പനത്യ। 
പ്രാശയെദന്നസംയുമംനവധി) മസി തായ്വിതം॥ 
൧൨... കുട്ധധഠാ റിതം ലാവ്രതൂഭഷലെ ഫ്യകേഖലമെചലാ। 
രൊല നടിപനഞ്ചാ തോ്ുഫനംധാതുപൂരണര] 
ഒരു ൭൧.൨ ഗാരങ്ങ തുക്കി അതില്‍ മൂന്നിരട്ടി ധെണ്ണൂഭയയ്യു 


ന 


സം തആുമരോഗ്യ കലറൂമെ ബാലേ ചികിത്സായാം 


കൊണ്ട ആ ചെലയാരങ്ങ പൊതിഞ്ഞ പുലയ പച്ചുവെള്തു 
ത്യിലിട്ട വെയ്ക്ുക-- പിറൊന്നാഠം ലെജ്ചം മാറി അതിലിട്ടക... 
ഇങ്ങിനെ പതിനഞ്ച ദിചസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ചെണ്റ്സുനെയ്യു ചെ 
റെ എടുത്ത ജഇന്തുപ്പു ചെത്ത അന്നത്തൊടുകൂടെ ഉപയൊഗി 
പ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ പഞ്ചസാരയൊ തെന്രൊകൂട്ടി രാധിലെ 
സെലിപ്പ്റിക്ക- മന്നുകേടാതെയുമാം എന്നാല്‍ രുചിയും ദീച 
നവും ശരിരത്തിന്ന സ്റ്റീശ്ധതയും പുഷ്ടി യുമുണ്ടാകുഴ 


(്രാക്ഷാദി൭നെയ്യ) 


൧൭.൭൦ ദ്രാക്ഷ ശവഗസ്ധാ ഭൂനി ംബമുസലിസാധിതെടഭസി। 
കസ്റ്‌ ചക്വപമ്ര്യൈലാജിര കല്യൊഷകെസന്ധചൈ!॥ 
൧൭- കല്ലി തൈരാജദു ശ്ര ഗസല്പിസ്സിദ്ധംസിതാഷശവിതം| 
ബ്ലംഫണവ്വേഷ്യമായുഷ്യംക്ഷയമുൂര്‍ച്ച്യാനി ബര്‍ഫണം 
മുന്തിരിങ്ങവ്പുഴം അമുക്കരം പുത്തരിച്ചുന്നലെരുമ്മന്‍തൊ 
ലി നിലപ്പനക്കി ങ്ങ ജലകൊണ്ടെ കഷ യ്മല ലവ ക്ട. പ്പഴം 
ഒ.൭$൧൦ ശ്ൂലത്തര്വ ല്ലിരകം ത്രിക$ട ഇന്തുദ്പ ഇച അരച്വകല 
ക്കി ആട്ടിന്‍ പാല നൊെയ്യയൊട സമംകൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ച സെധി 
പ്പിക്ക_ ശരിരത്തിന്ന പുഷ്ടിയും ഓജസ്സും കന്മോക ക്ഷയമൂ 
ര്‍ച്ലൃകഠംശമി ക്ഷം... നിത്യമായി സെലിപ്പിച്ചാല്‍ ദീ ഫായുസ്സായി 
രിക്കും. പാത്രപാകത്തിന്ന പഞ്ചസാരയിട്ടകയും ചെണം 


പുന ന്നലാഭില്ൃതം) 


൧൬. പുനന്നല ധിശൊശിരശ്മം ഗിചെരകയഷ്ടിഭ്‌ി 
കുഷ്ഠ മ ന്മനപാഠാബ്ലൂപിപ്പുലിമൂലപപ്പുടൈഃ 
5... കല്ലി തൈസ്സൂമധി തംസപ്പ്ി സുദ്ധദാമല ചി] രസ്ധ്യെ 
സെച്യ്യസി താമധൂപെതം പ്രദൃദ്ധരാകയക്ഷ്യണി॥ 
തമി ഗാമചെര മഞ്ഞ. രാമച്ചം ഇഞ്ചി ഇരട്ടിമധുരം കൊ 
ഭം ചന്ദനം പാടമഖ്ഴങ്ങ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കാട്ടതിപ്പിലിവെ 
ര പപ്പടം ഇല നെല്ലിക്ക നീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യും നെ 
യ്യ്യൊകൂം ആട്ടി൯പാലും ചെയ്ത കാച്ചരിയരിച്ച അത പഞ്ച 
സാരയും തെന ചെത്ത സെലിപ്പിക്ക-. നന്നെ ചദ്ധിച്ചു ക്ഷയ 
വുംശമിക്കും 
ഴ്‌ ഉ രഃകഷ്യതചികിത്സാ 
൮-- സാഹസ്ധൈകമ്മദിമസുസൈരയഥാബലസെചി 
തൈ! ഉരസൊന്ത?ക്ഷതംജാതംലിജാനിയാടുഷഷതം 


പഞ്ചമാദ്ധ്യായഃ ൬൭ 


ശരീരബലത്തിന്ന തക്കതല്ലാതെയുള്ള സാഫ സകമ്മങ്ങം 
ഫേതുവായി നെത്ഞിന്‍െഠ അകത്തുഭാഗത്ത പൊട്ടിയാല്‍ 
അതിന്ന ൭ രഃക്ഷതമെന്ന പേരാകുന്നു. 

൧൯. തത്ര ക്ഷൌദ്രേണ സംപിഷ്യലാക്ഷാംസദ്യൊപിലോഫയേ 
ൽ സമാക്ഷികംവാഗൊധുമനിഷ്ഠവാഥംപായയേല്‍പ്രഗെ! 
ഉരഭക്ഷതത്തിന്ന ഉടനെ കോലരക്ക തേനിലരച്ച സേലി 

പ്പിക്ക. കോതമ്പുകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച തേന്‍ മേപ്പടി ചേ 

ത്ത രാവിലെ സേലിപ്പിക്കു. 
€ സ്വരസാദി ചികിത്സാ 
൨൦. അത്യച്ച ഭാഷണാദ്യയയ്യറ്യ്വരരോധൊ ഭവെദ്വഫ | 
സ്വരസാദംവിജാനീയാത്തമ സ്ൃതു ചികിത്സിതം ൮ 
അധികമായി ഉറക്കെ സംസാരിക്ക മുതലായ ഫേതുക്കമെ 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഒച്ചടപ്പിന്ന സ്വരസാഭമെന്ന പേരാകുന്നു 
അതിന്‍െറ ചികിത്സയെ പറയുന്നു. 

൨൧. ഭൂംഗരാജരസെസിദ്ധംദ്രാക്ഷാ കല്ല,ംപയസ്സമം | 

സ്വരസാദഫരംസഡ്ടിവ്വിദാരീരസഎലപാ ॥ 
കഞ്ഞുണ്ണി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മുന്തിരങ്ങപ്പഴം അമച്ചു 
കലക്കി നെയ്യോടു സമം പശുവിന്‍പാല ചേത്ത കാച്ചിയതരിച്ച 
സേലിപ്പ്ിക്ക മുതക്കി൯കിഴങ്ങ ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീരിലുമാം 

൨൨. തൂ !പാദ്യാസ്താധിതം തൊയെപഞ്ചെഗന്ധാവകഷ്യിതം | 

തൈലംനാസ്വയെനതുക്ഷിപ്രംസ്വരസാദംനിയച്ഛുതി ലം 
നിലംപരണ്ട ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ ഇരുലേല।,രാമച്ചം, 
കൊട്ടം, ചന്ദനം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ്ണുകാ 
ച്ചി അതുകൊണ്ട നസ്യംചെയ്തു. സ്വഠസാദം ശമിക്കും. 
(രാസ്ത്രാദി കഷായം) 
൨൩..രാസ്റ്റാജൊംഗകലാശാഭിസ്റ്റിദ്ധഭക്വാഥൊഘൃതാന്പവിത 
ലാതൊത്ഥസ്വരസാദഷ്യൊദശമുലശൃതൊപിചാ 


അരത്ത, അകില, ആടലേോടകത്തിന്‍വേര ഇപകൊണ്ടെ ക 
ഷായംവച്ചു നെയ്യു മേപ്പൊടി ചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. ദശമൂലം 
കൊണ്ടുമാം. വായുകോപം കൊണ്ടുണ്ടായ സ്വരസാദം ശ 
മിക്കും. 

(ദ്രാക്ഷാദി കഷായം) 


൨൪: ദ്രാക്ഷൊപകല്യാവാശാഭിഃക്വാഥോഘൃതസിതാശ്പിതഃ । 
പിത്തജസ്വരസാഭസ്ൃപിതഃപ്രശമനോമതട്ല 


൯ ൯ 


൬൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, തിപ്പലി, ആടലോടകത്തിന്‍വേര, ഇവ 
കൊണ്ടെ കഷായംവച്ച വെയ്യും പഞ്ചസാരയും മേപ്പൊടി ചേ 
ത്ത സേധിപ്പിക്ക. പിത്തംകൊണ്ടുണ്ടായ സ്വരസാദം ശമിക്കും. 


(എലാദി കഷായം) 
൨൪൭. എലാത്വക്പത്രസംസിദ്ധഭക്വാഥൊമധുസിതാന്വിതഃ। 
സ്വ സാദംനിചന്ത്യാശുമ്ശെഷ്ടകൊപസമുത്മവം॥ 


ഏലത്തര।, ഏലവങ്ങത്തൊലി, പച്ചില ഇലകൊണ്ട കഷാ 
യംവച്ചു തേനും പഞ്ചസാരയും മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്പി 
ക്ക. കഫകോപംകൊണ്ടുണ്ടായ സ്വരസാദം ശമിക്കും. 
൨൬. ഒവാഭ്യാംത്രിഭിശ്ചസംഭൂതെ യഥായൊഗംവികല്ലയെല്‍। 

മേദസഭക്ഷപണംകയ്യാന്മേദൊപ്പദ്ധിഭചെത്രതു ॥ 

രണ്ടു ദോഷങ്ങഠം കോപിച്ചിട്ടം മലന്നു ദോഷങ്ങഠം കോപി 
ച്ചിട്ടം ൭. ണ്ടാകുന്ന സ്വാ സാഭങ്ങഠാക്ക ദോഷകോപങക്ങറം ശ 
മിപ്പാ൯തക്കലണ്ണ്ും ഉള്ള ചികിത്സകളെ വൈദ്യന്‍ ഉരഫിക്കു 
കയും വേണം. മേദഡ്ഡ് പദ്ധിച്ചാല്‍ ക ണ്ടാകുസതിനാ മേദസ്സി 
നെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്ന ചികിത്സകളെ ചെയ്യേണം. 


അരോചക ചികിത്സാ 


൨൭. അരോചകെതുഖൈകണ്ദാമാതുമൂംഗാര്‍ദ്രകൈശ്ശു_തം 
സസിതംപായയേല്‍കപാഥമാജുംവാക്ഷീരമിഷ്യതെ ] 
തുന്പപ്പൂവ്വ, മാതളൂനാരങ്ങയല്ലി, ഇഞ്ചി ഇവകൊണ്ട കഷാ 
യംവച്ചു പഞ്ച സാര മേപ്പൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. അല്ലാ 
യെജം।ല്‍ ആട്ടിന്‍പാല്‍ കറനാ ആവുതതിന്നുമുമ്വെ പഞ്ച 
സാര ചേത്ത സേവിപ്പ്റിക്കു. 


ഭക്തരോധ ചികിത്സാ 

(വിശ്വാടി കഷായം) 
൨൮. വിശ്വമുസ്താബലാദ്വന്ദ്വലാക്ഷാക്വാഥസ്സമാക്ഷികഃ | 
രാസ്ത്രാകണാപരാഗാഡ്യ്യൊഭക്തരോധേനിരോധകഃ ॥॥ 


ചുക്കം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുവുന്തോട്ടിചേര, ഉയരകത്തിന്‍ 
വേര, കോലരക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തേന്‍, അരത്ത, 
തിപ്പലി ഇവ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. അണ്നം ഇക്കു 
വാന്‍ വഫിയാതെ തടസ്ഥപ്പേട്ടിരിക്കുനാത ശമിക്കും. 


പഞ്ചമാദ്ധ്യായഃ ൬൭ 


ു  ഛദ്ദി ചികിത്സാ 
(ല്വാജപില്വാദി കഷായം) 


൨൯. ലാജവില്വബലാമുദ്‌ ഗകദളീകന്ദദാരുഭിഃ | 
ജംബൃത്വഗെലാസംയുക്തൈഃക്വാഥൊവമഥുനാശന! ॥ 


മലര, കൂളുത്തിന്‍വേര,' കറുന്തോട്ടിലേര, ച്ചെറുപയറഠിന്‍ 
പരിപ്പു, കദളിപാഴക്കിഴങ്ങ, ദേഖതാരം, ഞാപല്‍തൊലി, ഏ 
. ലത്തരി ഇചകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊടിചേ 
ത്ത സേവിപ്പിക്കു. 
(മരിചാദി പൊടി) 


൩൦. മരിചാഞ്ജേനലൈദെഷീഗൈരികൈവ്വിഫിതംരജഃ | 


ബീജപ്പരകസാരെണസ സിതംഛദ്ടിനാശനം ! 


മുക, അഞ്ജാക്കല്ല, തിപ്പലി, കാലിമണ്ണ ഇവ പൊടിച്ചു 
താളിമാതളത്തിന്‍െറ കായയൊ തകളിരൊ പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ 
ചാലിച്ച പഞ്ചസാര ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. എല്ലാ ഛര്‍ദ്ദിയും 
ശമിക്കും. 
൩൧. മധുനാലില്വമൂലംവാപിഷ്ടവാസദ്യൊവിലേഫയേല്‍ ] 
ശൃതശിതെക്കരാഗംവാസലിലെപായയെച്ചുശും 


കൂളത്തില്‍ വെര തേനിലരച്ച സേലിപ്പിക്ക. കാച്ചിത്തണുത്ത 
വെള്ളത്തില്‍ അമക്ണാരിതേഞ്ങ അരമച്ചുക ലക്കി സേധവിപ്പിക്ക. 


ഹൃദ്രോഗ ചികിത്സാ 


(ബലാഗഥൊധ്മുമാദി കഷായം) 


൩൨. ബലാഗൊധ്മുമലില്വാഗ്നിമദ്വൈരണ്ഡുപുനഗ്ഠാലൈഃ । 
ലഘു ഭിഃപഞ്ചഭിമ്മൂ ലൈയ്യുഖകൊലാമരദ്രമൈഃ ॥ 

൩.൨൩.സകുലസ്വഥൈ*കൃതഭക്വാഥഭപടു മദ്ധവാജ്യസംയുതഃ 
ഹൃുദ്രോഗാ൯ശമയെല്‍ സദ്യഭസദയഎപൊപയൊജിതഃ॥! 


കുറുന്തോട്ടിചേര, കോതമ്പ, കൂളുത്തിന്‍ഖേരം മുഞ്ഞേവേര 
ആവണക്കിന്‍വേര, തമിഴാമചേരം ഓരിലവെരം മുവ്വിലവേര 
ചെറു വൃളൂപേര, ചെരുഖഴുതിനലേര, ഞെഞെരിഞ്ഞിലം ര്യം 
ലന്തക്കുരു, ദേവതാരം, പഴമുതിര ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച 
ഇന്തുപ്പ, തേന, നെയു ഇവ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. 
പ്പാ ഹദോഗങ്ങളും ഉടന്നെ ശമിക്കും. ഹൃദോഗമ്െദ്മത ഫല 


൬൮ ആരൊഗ്യകല്പദമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഭയം പൊട്ടുന്നു വൊ എന തോന്നത്തക്ക വിധത്തിലുള്ള പേദന 
യാകുന്നു. ആയത തുടങ്ങിയാലുടനെ ചികിത്സിപ്പിക്കണം. താ 
മസിച്ചുപോയാല്‍ ശമിക്കയില്ല. 


ടം 


തൃഷ്ണാ ചികിത്സാ 
(കെ സമാദി കഷായം) 

൩൪. കെസരാമാതൂമൂംഗ സ്വീ ഠാ ഭീരുപുനന്നാചേ। 

ദ്രാക്ഷാപരരുഷകംകൃഷ്ണ്ാഗണസ്ത _ഷ്ണ്ാനിബഷാണഃ യ 
൩൨൭. കഷായാദിചിധാനെനുസിതാമദ്ധ്വജ്യസംയുതഃ ] 

തൃഷ്ണാസുപാതപിത്തഷ്ലൊഭ്ൂയിഷ്ടംസസ്യൃതെലിധിഃ॥ 

മാതള നാരങ്ങയല്ലി, കോവക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ത 
മിഴാമലേര, മുന്തിരിപ്പഴം, ചിറദിന്തലിന്‍ ചേര, തിപ്പലി 
ഇവകൊണ്ട കഷായംവയച്ചു തേനും നെയ്യും പഞ്ചസാരയും മേ 
പ്പ്യൊടി ചേത്ത സേപിപ്പിക്കാം. മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നുകഠം പൊ 
ടിച്ച സേധിപ്പിക്കുകയൊ ലേഫമാക്കി സേധിപ്പിക്കുകയൊ 
ചെയ്തു. തൃഷ്ണുശമിക്കും. (തൃഷ്ണ എന്നത വെള്ളം കുടിക്കെണമെ 
ന്നുള്ള ഇമ്ല്ുയാകുന്നു. ആയതിന്ന വാതപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കു 
അ ചികിത്സകഠ മിക്കതും ഫിതങ്ങളാകുന്നു) 
(സിദ്ധൌഷധം) 

൨.൬. സിതാമദ്ധ്വാ ഡ്യമേകംവാലിരാമൂലകൃതംരജഃ | 

ലേഫയെല്‍ബഹുഭില്യാരൈസ്സവയതൃഷ്ണാപ്രശാന്തയെ ൮ 

കോവക്കിഴങ്ങ പൊടിച്ച തേനും പഞ്ചസാരയും നെയ്യുംചേ 
ത്ത സേധിപ്പിക്ക. എല്ലാ തൃഷ്ണുകളും ശമിക്കും. 
മദാതൃയ ചികിത്സാ 


൩൭. സുക മാരശരീരത്വാല്‍ ബാലൊമദ്യാദിസേചിതും । 
നാഫാത്യബുദ്ധ്യാസൈലായഴംതസ്്യൊപക്രമകൂ. ച്യതെ 
മുദൃശമീരനാകയാല്‍ മമട്യം മുതലായതിനെ ബാലന്‍ സേധി 
ക്രതു. അറിയാതെ സേഖിച്ചുപോയാല്‍ ആയതുകൊണ്ട ഉ. 
ണ്ഭാകഥ ഉ പദവങ്ങറാക്ക ചെയ്യേണ്ടു ചികിത്സകളെ പറ 


യുന്നു. 
(മദ്യം സേവിച്ചാല്‍) 


൨൫൮. ഐലെയകസ്യമയലെൌനസിദ്ധഃക്വാഥഃസിത്േപിതട। 
മദ്മുജുന്്യംമദംഫന്തിതഥാസ്ത്രാനപ്പൂപര്‍ വാന്‍! 


റ്‌ പഞ്ചമാദ്ധ്യായദഃ ൬൯ 


 മുക്കാപ്പ്ീരത്തിന്‍ ചപേര്‍കൊണ്ട കഷായംവച്ചപഞ്ച സാരമെ 
ഴ്‌ പ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. മദ്യപാനംകൊണ്ടുണ്ടായ മദംമു 
തലായ ഉ പ്ദ്രവങ്ങഠം ശമി ൭൦. 
ം (കഞ്ചാവ തിനാല്‍) 
൨൯. ബ്ലഹതീമൂല സംസിദ്ധഭക്വാഥൊമമു സിതാന്വിതഃ। 
മദയന്തീമദംഫന്തിചീരാമൂലശൃതൊപിചാ॥ 
ന്‌ ചെറുവഴചതിനപേര്‍കൊണ്ടെ കഷായം വച്ച തേനും പഞ്ച 
സാരയും മേപ്പ്യൊടി ചെത്ത സേധിപ്പ്‌ക്കു. കഞ്ചാവ തിനാ 
ലുണ്ടാകാന ഉ.പദ്രപങ്ങഠാ ശമിക്കും. കോപക്കിഴങ്ങുകൊണ്ടും 
മേല്‍പ്രകാരം കഷായംവച്ചു സേല്പ്പ്ിക്കാം. 
കപ്പു തിന്നാല്‍) 
& ൪0. ബിംബീഫലാനിസംപിഷ്യമഥിതെനപ്രപായയെല്‍ | 
നാഗഫെനാശനൊല്‍ഭൂതാന്‍ലിനിഹത്തുമുപദ്രവാ൯ല॥ 
കൊരക്കാ അച്ചു മോരില്‍ കലക്കി സേധിപ്പിക്കുക. കര 
പ്പ തിന്നാലുണ്ടാകുന്ന ഉ.പദ്രപങ്ങാ ശമിക്കും. 
൪൧. ദ്രാക്ഷാകല്യ്യംപ്രയുഞ്ജിതൌവനീതെനവായുതം। 
ക്വാഥഃഖജ്ജൂരസംസദ്ധഭപ തപ്പ്യെവോഘ്യ താന്വിതഃ॥ 


മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം അരച്ച ചെണ്ണുനെയ്യു ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക 
ജഈത്തപ്പുഴംകൊണ്ടു കഷായദധെച്ചു വെയു മേപ്പ്യൊടിചേത്ത 
സേധിപ്പിക്കു. 
(പുകയില തിന്നാല്‍) 


7 ൪൨. നാളികേരഫലക്ഷീരെകതകസ്യരജഃപിബെല്‍। 
ശാന്തയെധൂപപത്രൊത്ഥചികാരാണാംതഥാസിതാം! 
തോറാമ്പരല്‍ തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ച ചെത്ത സേലിപ്പിക്കു 

അല്ലായെകില്‍ പഞ്ചസാ൪ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ സേവിപ്പിക്കു. 

(തേന്‍ കുടിച്ചാല്‍) 

ര'൩. ഐലെയകരസൊദു ശ്ധയുക്ത ഃപാതല്യഇഷ്യതെ॥ 
മാക്ഷികാധ്യശനെതദ്വത്രരായന്തീപത്രജൊരസഃ॥ 

മുക്കാപ്പീരകത്തിന്‍നീര പാലുകൂട്ടി സേവിപ്പ്ിക്കുക. അല്ലാ 

യെങ്കില്‍ ബഹ്മിനീര പാല്‍കൂട്ടി സേവിപ്പ്ിക്കുക. തേന്‍ ആ 

ധികമായി കുടിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന ഉ പദ്രപങ്ങാം ശമിക്കും. 


(ജാതിക്കു തിണാല്‍ ) 


ര'രഃ. പയസെന്ദ്രമദംദദ്യാല്‍പാതുംജാതിഫലാശനെ। 
പിഷ്ടവാലാധാരിണാലൊഡ്യശൈവചസ്യയതുപല്ലവം 


൭0 ആരോേഗ്യകല്ലദ്റമെ ബാലചികിത്സായാം 


കന്നാരം പൊടിച്ച പാലില്‍കലക്കി സേധവിപ്പിക്കുക. അ 
ല്ലായെങ്കില്‍ കഴിതാളച്ചുണ്ടിയുടെ ഇളയതളിര അരച്ച പച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സേപിപ്പിക്കുക. ജാതിക്ക അധികമായി 
തിന്നാലുണ്ടാകുന്ന ഉപദ്രവങ്ങഠം ശമിക്കും. 

(കൊള്ളിക്കിഴങ്ങ തിന്നാല്‍) 
൪൭. കൂടശന്മലികന്ദസ്യളക്തൌമഥിതലൊളിതം। 
ധാത്രീചയണ്ണംവിശാലായാരകല്,വോബാലകടപിബെല്‍! 
നെല്ലിക്കയുടെ പൊടിമോരില്‍ സേഖിപ്പിക്കുകയേോ കാട്ടു 
വെള്ളരിലേരരച്ച മൊരില്‍ സേവിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്തു. എ 
ന്നാല്‍ കൊള്ളിക്കിഴങ്ങ അധികമരയി തിന്നാലുണ്ടാകുന്ന ഉപ 
്രവങ്ങം ശമിക്കും. 
(മുതൂയുടെ ആണ്ടല്‍ തിന്നാല്‍) 
൪൬. ഗൃഹധൂമരജഃക്ഷൌയ്ദരഘൃതയുക്തംവിലെഫയെല്‍! 
കരീര ഭക്തി സംഭൂതാ൯വിനിഹനത്തുമുപദ്രപാന്‍! 
ഉള്ളടക്കരി തേനും നെയ്യും ചേത്ത” 


സേലിപ്പിക്കു. 


൪൭. അഥപാമക്ക ടീമൂലമമൃതായാരജൊപചിപാ 

ശീതൊദകെനപാതപ്യംനാജികെരജലെനലാ॥ 

അല്ലായെങ്കില്‍ നായ്ത്തുരണവെരൊ ചിററമൃുതൊ പൊടിച്ചു 
പച്ചവെള്ളത്തിലൊ ഇകൂനീര വെള്ളത്തിലൊ കലക്കി സേധി 
പ്പിക്കാം. എന്നാല്‍ മുമുഖുടെ ആണ്ടല്‍ തിന്നാലുണ്ടാകുന മതു.പ 
ദ്രവങ്ങം ശമിക്കും. 
(അടയ്യതിന്ന ചൊരുക്കിയാല്‍) 

ര'൮. ത്വചംപൃഗരമൊടപിഷ്ടവാഗീതതൊയെൌനപായയെ 

ല്‍ |! ക്രമുകാദധ്യശനെല്‍ഭൂത സവ്യൊപടചശാന്തയെ! 


കവുങ്ങില്‍ മൊരി അരച്ചു പച്ചപെള്ളത്തില്‍ സേപിപ്പിക്ക. 
(വളുത്ത മൊര। നീക്കി ചുപന്ന മൊരി എടുക്കണം) എന്നാ 
അ അടയ്ക്കുതിന്ന ചൊരുക്കിയാലുണ്ടാകന്ന ഉപദ്രവങ്ങം ശമി 
ക്ക. 
ര൯. എഭിഃപ്രയുക്തൈ ഠാശ്വെവമദ്യപാനാദിഫെതവാേ 
പികാരാനൊത്മ വി ഷ്യന്തിനൊചെയ്മദ്യാന്മദാത്യയഃ। 
൫൦. സ്യാദെധദാരുണൊല്യാധിസ്തതൂകയ്യാട്യഥൊചിതംച 
മാത്രയാത്വല്ലയ:ചൈദ്യെമദാത്യയ ചികിത്സിതേ 


മേല്ലറുത്തെ രാഷധങ്ങറ; കൂടുനെ പ്രപൃത്തിച്ചാല്‍ മദ്യപാന 
ദിക€ം ഫേതുപായിട്ടുണ്ങകനാമ പദ്രപങ്ങമ്ളൊക്കയുംശമിക്കും. 
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വഷ്ലരാ ഭധ്യായ മ ് ൧ 


ആയതിന സംഗതിയായിലാഎങ്കില്‍ മദ്യംമുതലായതുകജില്‍ 
ചിലത അധിക മായി ചെന്നുപോയാല്‍ മദാത്യയമെന്ന മഹാ 
്യാധിക. ണ്ടാകും. അപിടെ ൭ചിതത്തിനണ്നതക്കലള്ണ്ം മഭാത്യയ 
ത്തിന്നുള്ള ചികിത്സകളെ മരുന്നുകളുടെ മാത്രാഭെടത്തെ കല്ലി 
ച്ചു ബാലന്മാകും പ്രവൃത്തിക്കുക. 

ഇതി വാഗദ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാര 
ശധലെന്ദ്രകൃതാചാരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം പഞ്ച 
മസ്തബകൊനാമപഞ്ചമൊദ്ധ്യായഃ 


ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 
ഷഷ്ടാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 


അശശ്ചികിത്സാ 


൧൦ അഥാശസാംചികിത്സാത്രതത :കൂട്ദ്യുഷ്യയോജുയേല്‍ ! 
ബഹിഭഖെഷ്യപ്പസ്വിന്ന; സ്റ്റ ിപത്രമഹന്നിശം ॥ 
൨. ദിനത്രയെണഭിന്നാനിസ്യധശാംസിനസംശയ2 ॥ 
കൃമികണ്ഡൃതിശെഫോനാംയൊഥൊയംശമനഃപരം! 
ഇനി അശസ്സ്റിന്‍െ ചികിത്സയെ പറയുന്നു. അശസ്സ എ 
ന്നത മലദ്വാരത്തിങ്കലുള്ള പലികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന മാംസകിി 
ലമാകുന്നു. ആയത ശുഷ്ക വായിട്ടും ആര്‍ദ്രമായിട്ടും രണ്ടുപ്രകാര 
മിരിക്കും. അതുകളില്‍വലച്ച ശുഷ്ാശസ്സ്റ പുഠത്ത കാണ്മാന്‍തക്കു 
വിധത്തിലാകു ൯ എങ്കില്‍ അതിന്മേല്‍ കള്ളിയില ലാട്ടിപതി 
ക്കുക. മുന്നുദിപസംകൊണ്ടെ ആ കീലം പൊട്ടിപ്പോകും അത്ര 
മല്ല പുഴുക്കടി, ചൊറിച്ചില്‍, നിര ംരംവക ഉപദ്രവങ്ങളും ശ 
മിക്കും 


൩. ഇക്ഷ്വാകുരജധീയക്ത മാലപൂതികപല്ലവൈഃ। 

ശൂഞ്ജുദ്ലാംഗലികാകദതാരൂരകൃഡശകൃട്യതൈഃ॥ 

൪. പിഷ്ടൈമ്മെഷസ്യമൂമ്രെസചെ പൊത്രപരമൌഷധം। 
അക്കക്ഷിരെണലിംപെദ്വാപിഷ്ടവാപപ്‌ ഫണച്ചല്ലവാന്‍ 

ടര പെരത്തള।ര. വരട്ടുമഞ്ഞളു, ഉ ഞ്ങിന്‍തൊല, ആവില്‍തളി 

ര, കുന്നിക്കുരു, മെത്തൊയ്മിക്കിഴതം, കൊഴികാഷ്ടം ജവ ആ 


൨െ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ട്ടിന്‍മൃത്രത്തിലരച്ചുപുരട്ടുക. അശസ്സ്റ ശമിക്കും. അല്ലായെങ്കില്‍ 
പാവിട്ടത്തളിര എരിക്കിന്‍ പാലിലരച്ചു പുരട്ടുക. 


൫൭. പിഷ്ടവഠ ലാംഗലികാകന്ദംശൈരീഷെണരസെനതു ! 
സമ്മൃഗാലെപനംക യ്യാദശസാമുപശാന്തയെ ॥ 
ലാകത്തളിര തിരുംബിപ്പിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ മെത്തോന്തിക്കിഴ 
ഞങ അരച്ച പുരട്ടുക. അശസ്സ്റ ശമിക്കും. 
(ശുണ്ണ്യാദി തൈലം) 
൬. ശുണ്ണീസിസൂ ത്ഥകൃഷ്ണ്ാഭിഃപത്ഥ്യാലാംഗലികാഭ്ൂകൈഃ। 
വിദാരികന്ദഗൊജിഹ്വാലിളംഗൈഃപിഷ്ടകല്ലടിതൈെഃ ॥ 
ഒ. ഗക്കക്ഷീരസംയുക്തഗൊമൃത്രെതിലജംപചെല്‍ |! ” 
സ്റനെഫമെതെനലിംപചെദ്വാതെഷാംസമ്യക്പ്രശാന്തയെ ! 
ചുക്ക, ഇന്തുപ്പം തിപ്പലി, കടുക്ക, മേത്തൊന്നിക്കിഴങ്ങ, ആ 
ഭൂകം, മുതക്കി൯കിഴഞ്ങ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, വിഴാലരി ഇവആഅആ 
രച്ച ആട്ടിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ കലക്കി കള്ളിപ്പാലും എരിക്കി൯പാലും 
എണ്ണ്ണയോട സമകട്ടി കാച്ചി അരിച്ചു ആ എണ്ണ പുരട്ടുക. അ 
ശസ്സ്റ ശമിക്കും. ) 
൮. ആന്തരെഷ്വപിയൊണ്ലയൊയംലെപൊശേസ്സുമുഹുമ്മു ഹു" 
ക്ഷാരാദീനാംപ്രയൊഗൊപിനചൈനമതിലത്തതെ 


മേല്പറഞ്ഞ ലേപം അകത്തെ വലികളിലുള്ള അശസ്സ്ിന്നും 
ചെയ്താന്‍ കഴിയുന്നതാകുന്നു. ക്ഷാരം മുതലായതിന്നും ഇതി 
നെക്കാഠം അധികമായ ശക്തി ഇല്ല എനു പ്രസിദ്ധമാകുന്നു. 
൯. തൈലഞ്ചകക്കടിപത്രരസെകഷ്ടാവകല്ലംതം | 
സിദ്ധംസമാനംപൃവ്വെണസ്‌ നുഹീക്ഷിരസമന്പിതം ॥ 
കാട്ടപ്പുയില ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരില്‍ കൊട്ടം അരച്ചുകല 
ക്കി എദ്ട്റൂയോട സമം കള്ളിപ്പാല ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പുര 
ട്ടക. ഈ എണ്ണയും മേല്പറഞ്ഞ എണ്ണയ്ക്കു ശരിയാകുന്നു. 
൧ഠ. പനസ്തരണകൂശ്മാണ്ഡഗുഞ്ജാബീജനിശാഭയാഃ । 
സമ്മ. ക ക്കടിസാരെവസ്ര്രെലിഫ്്വാപ്രക ല്ലയെല്‍ ॥ 
൧൧. വത്തിംപ്രാഗുത്മതൈലെനശുഷ്ടാമാസിച്യതാംപുനഃ । 
ഹഗുദെ നിധാപയെ ദ്ദൈഭ്യസ്തദ്യസ്തടുപശാന്തയെ ॥ 
കാട്ടുചേന, കുമ്പളങ്ങവിത്ത, കുന്ടിക്കുരു, വരട്ടുമഞ്ഞാഠ, കുടു 
ക്ക ഇവ കാട്ടപ്പുനീരിലരച്ച തുണിയില്‍ തേച്ച തിരിയാക്കി ഒ 
ണെക്കി മുന്‍പഠഞ്ഞെ എജ്ണുകളില്‍ നനച്ച മലദ്വാരത്തിങ്കല്‍ 
തിയകക. അശസ്സു ശമിക്കും. 


ഷാാഷ്ലാള്യാ 8 ൭൩. 
(ധനസൂരണകന്മാടി ഘ്ലത) 


൧൨... ചനസൂരണകന്ദാഗ്നിചാഠാളിഃക്വഥി തെജ്കല 
പഞ്ചകൊലസ്യകല്ലെ, നസതക്രംസാധിതംംഭ്ലതം! 
4൧൩... പിതംതദഃസാംശാന്ത്യൊൈൊരാണ്ടകപിനായ്യശാ। 
പുനന്നചകഷംയെചാസിദ്ധംലശ്രു നകഷ്ിതം॥ 
കാടുംചന ഒകാട്ടചെലിക്കിഗങ്ങ പാടക്കിഴങ്ങ ജവ കഷാ 
യവേച്ു കാട്ടുമുരകിന്‍വെര കാട്ടുതിപ്പലിചെര കൊടുചെലി 
കഖിഴച്ചതിപ്പച ചുക്ക അരച്യകലക്കി നെയ്യും മൊരുംസ 
മം ഭ്വത്ത കാച്ചിയരില്വ സെചിപ്പക്ക.. അശ്ഃസ്സ ശമിക്ഷം 
തമിഴാമചെര കഷായംവച്ച്‌ ലെ ഉത്തു്മി അരച്ചുകലക്കി ഗെ 
യ്യ കാച്ചി സെലിപ്പ്പി ക്ഷകയു മാം. 
൧൪... ആര്‍മെഷു പാഠാസംസിദ്ധക്വാഥൊമധുസമന്വിതഃ। 
പ്ര ശസുഭകൌടചൈബ്ികജെസ്സി ദ്ധൊപാസഷാമുസൂയാ॥ 
ആര്‍ഭാശസ്സ്റിന്നു പാടക്കിഗങ്ങു കൊണ്ട കഷായലേച്ചു തെൻ 
മെപ്പ്യൊടിചെത്ത ൭സപിപച്്പിക്ക- കുടകധ്ധ്യാലയരിയും മുത്തെങ്ങ 
ക്ട്‌ ഗഞ്ങും കൂട്ടി കഷായായച്ചു തെൻ മെഖ്ല്യൊടിക്ലെത്ത സെലി 
പ്പി കകെയുമാം 


(ധയവക്ലാഷാദികഷായം) 


൧൭. ധഹ്വയാഷകണാചിലാവമസൂാജിരകജാതിഴി;। 
വി ശവാജമൊരുസംജയുകൈക്വാഥശ്ചമധുമാന്‍ഫിത॥ 
പ കൊടത്തുചലെര തിപ്പലി കുളത്തിന്‍ചെര മുമ്തെങ്ങടിഴ 
ണ്ട ജീരകം ജാതി ചു അയമൊതപലം ഇവകൊണന്ട ക 
ഷായധേല്ൃ കെന്‍മെപ്പ്യൊടി വെത്ത സെലിപ്പിക്കം 


(കടചാദികഷായം) 


൧൬൩, കുടലാത്രിഫലാചിലവത്ൂണ്ണ്‌ ചിത്രകദാരുടഭി। 
ൂസ്സൂശാതിചി ഷാംഭഭാദരജനിദിശ്ചസാധിതലു 
൧൭. കഷായൊമധുനാമി ശ്രപ്രാത്വപിതൊനിയമ്ലതി। 
സപവ്യാണ്പൃശാംസി സിമ്മതൊലാലഖലല്‍്‌ ഘനഡാഡിമൈല്വ 
കുടകപ്പാലയരി ത്രിഫല ക്ത്തിന്‍ചെര ചുഥം കൊട്ടവലെ 
ലിക്കിഴത്ങ ദെചതാരം കൊടിത്തുപചെര അതിവിടയം മു 
ി ത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ വരട്ടുമഞ്ഞാം ജചകൊണ്ടെ കഷായംലച്ചു തെ 
൯ മമപ്പ്യൊടിചെത്ത സെധിപ്പിക്കം അല്ലാമയങ്കില്‍ ഖെല്ലക്ി 
[11% 


൭൪൭ യമു രൊഗ്യയകള്റ്റമെ ബാലചികി സ്വായാം 


യിിലത്തികന്‍ാചെളുത്തയില മുത്തങ്ങ ഗങ്ങ.. താളിമാതമള കറ 
യുട തൊട 55വകചൊട്ടെ ക്ഷാ. ഒ 2ണ്‍മെച്ലടി ചെ 
ത്ത സ്വെലി്ല്യിക്ക 

(ഡാഡി മാദിക്ഷായ) 


൧൨൮ - ഡാഡിമതചണ്ലി ശാവപ്ൃയകണ മുട പുനന്നപൈഃ। 
പ ഠോ വാഷകാംജൊദചില ജാതിഫലാന ധിതെ॥ 
08. സാജമൊകൈകൃതകാംഥമേധുമാല്‍ പാപ്രഗെഡി 
തഃ। പാഠാഷ്രാഗ സിക ാവാപട്ടകയ്രസരഷ്വിതു 
താക്ഛിമാതൃ കായുടെ ഓട ലരട്ടമഞ്ഞഠം കട്ടുതിപ്പിലി ചെര 
കർട്ടമുകഷി൯ചെര തമിധാമചെര പാടേക്കിഴങ്ങ ഭശ്ധാടിത്തുവ 
ലെര മുത്തെ അ മി ങ്ങ കര ത്തിന്‍ വെര ജാതിക്ക അയമൊ 
രകാ തഇപകഷൊണ്ടെകധായംവല്യ തെ൯ മ്മറ്പൊടിചെത്ത രാ 
വ്വചെ സെലിവ്പ്ിക്ക-- അല്ലായെങ്കില്‍ പാടക്കിഗങ്ങ അക്ലാരി 
ഉതെങ്ദട ജഇപ്വപ൦കാഠ്ട കഷായാവേച്യ ഇന്തുപ്പ: തനും മെട്രൊ 
ടിചെത്ത ്ഡലിദ്യ!മ - അശ്സ്സ ശപിക്കും. 


(പാഠാകിമക്കുടി) 


൨2. പാഠാവൃശി സുന ഥി ലേവ്യഡാഡി മൈ। 
കൈഡഷജ്യദമസംയുക്കെ ഖമ ഡസപടജിരക 
൨.൧... നിഫത്ത്യശൊരുലസദ്യച ഞ്ച ഷാലകൃതൊപിചി 
യദധാഡാഡമപഞ്ചാഗേസ്‌ ധൌസ്സുഡപചസംയത॥ 
പാടക്കിഗങ്ങ തമിഴാമഖ്വെര കൊടിത്തുപൊര കാട്ടതിവ്യു 
ലിചെര കാട്ടമുള.കി൯ചെര താമിമാതക്മായുട്ടരാട കരു 
വെപ്പ്പില ഇപകൊണ്ടെ മുക്കടിവച്ചു ഇത്തുദ്വും ജീരകവും ചൊടി 
ച്ചിട്ട സെഖ പ്പ കെ അപ്ലായെങ്കില്‍ കാട്ട തി്ുമിവെര കാട്ടുമു.ള്‍. 
കി൯ലെര കൊടുവെലിക്ക്‌ ഗങ്ങ തിവ്പുചി മക്ക ഇലകൊണ്ടു 
മുക്കുടി ചച്ചു സെലിച്പ]ിക്ക- മാതമു നാരഷത്തിന്‍െെ ഖെര.. തൊ 
ലി പുവ്വ ജലകായ രേം പഞ്ചോഗങ്ങാകൊണ്ടും മുക്മട്ടിവ 
ചൂ സെചിപ്പ്ിക്ക അശസ്സു ശമിക്കും 


(ആര്‍ക്കി മുകള്‌ ) 


൭.൨ ആര്‍ദ്മാംഭ്വു ദുതാസ്ഥിചച്ചഡാഡ്‌ മധാന്പ്യമൈ॥! 
രസാചഗസ്ധാകൈഫ്ജ്യജാത]ഭി്യാഛിത്അഖള 
ഇഞ്ചി മുത്തെ.ങശെഗങ്ങ മാങ്ങഷണ്ട'ദ്യരുപ്പ ാട്ടുമുമ.കിന്‍ 
വെര താളിമാത െസുടെരാട കൊത്മമ്പാചയരി മാങ്ങനാറി 
പ്പല്ല കരുംഖപ്പ'ല ജാതിക്ക ജഖചൊണ്ടെ മൂക്ക്‌ വെച്ച സെ 


ഷാ്ലാദ്യോയര്‍ ഴൃ 


പിച്വ്മത്െഠ ടി ശധിശമം 


(അജമൊജാഠി മുകാടി) 


൨൯൩... അജമൊജം ണാലച്യരുപഡാഡി2 ജതിഭി! 
€.- 6 | 
ം ൦ ര്ൃചാ ൩൭൭ ॥ 
മായൂരികാബുഭ ഖ്യഷച്ചര്‍േറ്റെ രില്‍ ജധാന്പയടം 
൨൪. രസ്സാലഗസ്ധാചൂ സ്വേ ലധലിപപല്ലചാനവികതെ 
സചെകുണ്ണലാഗ്ന മസ്ധശ്ചഖകഒഃപടുയുതെൊഫ'ത ॥ 
അയ മൊതകം കാട്ടതിപ്പുലിചെര കാട്ടമുക മില്‍ ചെര താളി 
മാതു ശഴായുടെമാട ജാതിക്ക ചെവകടലാടി മുത്തെങ്ദക്കി 
ങ്ങ ന്രകട്ട പുള്ിയാഴരില... ലേ കൊഅ യവാലയരി മാങ്ങാ 
ന] റ, ട്‌ കു തു. ലു ൮൮ ാണ്ടെ 
വിപ്പും മാങ്ങ ചണ്ടിപ്പാച്ച ഉമ്പച്ചുവ്വ മുഞ്ഞയില ളചകെ ം 
മു ചടുധെച്ച ജത്തുമ്ലു ചൊടി മ്മിട്ട സെഖംപ്പ!ക്ക- അശസ്സു ശമ 
൭: 


(പു നന്റപാടി മുക്കട.) 


൨൭ പുനനറഖമനാല;ഗ്ണ മമസ്ധായൂരി കാട 
ണ്ഡ ലെതസാംഖബഷല ഖല പ തൃുകൈസൂഥാ;ു 
൨൩... കൈഡഷ്യബ്ചദദിശിഗ്രചാര്‍ക മിഡ്‌ മപ്ലുദൈജ്വ 
ര സാലശ ഡാവെ നാര്‍്ൂഭമൈരെഭസ്സുകെഷരപി 
൨൭. ഗിവ്‌ ശോദന ധാ. േധാ ്യകൈ$॥ 
അജമൊട വ കോഗ്നിംചെകണ്ണാകുസു ക്മസൂഥ 
൨൮. എ,ലാപഖഗപൂതാസ്ഥജ്രകാബുട കടക] 
മധൂ പുസ യക്കൈയ്യാസടെവു 2രഭശ്ചപാസകെം&[ 
൨൯.൨. തക ൭,ലതു ;,നൈപചക്കെ 8 പ്പികെച്യു സ്യാചതിലൊകീ 
തൈ പാദഫനാഖ്മ സ്‌ ധപട്ടമാരനാര്‍ശസാഫെ ത്യ 
തമ ഗാമ ടല മാധിശത്ചിര പത്ത ൪ ൧൨ കടലാടി യി 
ല മുര തൈരു ഞ്ഞൊംപള്യില തായ്പ.ത്ത൫്ള്ലിരെ ച്ചെ 
ഫഥിഷ ലതി ഇപ കയൊപ്പറില ലന്മയില മുരിങ്ങയില 
പുപ്പയമരില തപ്പിമാമമത്ത്‌.ന്‍൭മ്പ മാങ്ങനാര ച്ചുല്ല പറങ്കി 
മാച'൯ക്മ്പ ള്ധി മത്മൊം മരമത്തെത്തൊെച്ച താത രിപ്പപ്പ 
കായ ഒകാത്തമ്പാലയരി അയംകാാകം കാവു കൊട്ട 
തിക്കെ ളന്ച്ചുവു ച്യഖ്ത്ത ടി ഏല വങ്ങത്തൊല്ി) ; 
ി ളാ പ ജിം കാര്ധംമാക്കഴങ്ട കൊടകഷ്യൂാലയ 
ര ഇരപ്പുവ ജലസ.മം ന. ലട ചൊദിശ പൂഴി ചാറി 
കുരച്ചു നാചിരി മി കലി നലല്‍ ഒരഭാഗംകവാടി 


൭൯ ആരൊഗ്യകല്ലട്ലുമെ ബാലചി്‌ കിബായാം 


ഇന്തുപ്പ്‌ ചൊടിച്ചിട്ട സെപ്ിപ്പികം_ മെല്ലറഞ്ഞ മരുനാകളില്‍ 
ധെക്ളി യിലത്തിന്‍ല്‍ ജലവഖരെ എടുത്ത ഇഞ്ചിമുതല്‍ തുമ്പപ്പുവ്ൃ 
പരെയ്യമ മരയനുകഠാ കൂട്ടിയിട്ടും കരുഖചെപ്പ്പിലമുതല്‍ പറങ്കി 
മാലിന്‍കൂമ്പുവരെയു ഹു മരുന്നുകളില്‍ മെല്ലറഞ്ഞ മരുന്നുകഠം 
കൂട്ടിയിട്ടും മെല്ലറഞ്ഞ രണ്ടു ഭയാഗങ്ങളിലും ഏലത്തരി മുതലാ 
യ മരുനുകഠാ കൂട്ടി യിട്ടു ഇങ്ങിഥെപലചിധമായിട്ട രം യൊ 
ഗംകൊണ്ടുതന്നെ മുക്കട്ടിയണ്ടാക്കി സെചപിപ്്യിക്കാം (മുക്ഷടി 
യുട്ടെ മരുന്ന ഒര്പലം പുഴ്ുങ്ങുഖാന്‍ നാഴിമൊര മതി ആയത 
അരകഷ്ഷയ നാഴി മൊരില്‍ കലക്കി തിളപ്പിച്ച മുഴക്കാകുമ്പൊറം ലാ 
ഞ। താതില്‍ ൩. ന്ന ഖെണ്ടത എടുത്ത സെധിപ്പിക്ക-. ഇങ്ങ്‌ നെ 
ശൂകമാകന്നം ) 


(ക്ടചഫാണിതം) 


൩. ൧. പലാനിദശ ബിജംനാംകടല്സ്യാഷ്ടദിസുവചഃ। 
പകലെക്ട വടിശ്ചമൃലസ്യയചതുഭികസുമസ്യച॥ 
൩.൭. ദ്വാഭ്യോപേലാല്ലാംപത്രസ്യസഫ।താനിചതുഷ്ടയെ 
ജലാഡകാഠാസേംഷ്ടു ദൃയനിക്ഷി പ്യയാഗ്നപേധി ശ്രയെല്‍! 
൩.൨. പാദശെഷെകഷായെസ്ത്റിന്‍ചൂുടതലസ്ര്രാചഗാള നാ 
പലാനിഷൊഡശക്ഷില്ല മാപുരാണസ്യഗുള.സ്യതൂ/ . 
൩൨൩. ലിചല്യമാനെസസ്ദ്രത്വം പ്രാപ്ച പ്യഷാബ്ദുധാന്ധ്യ 
കെക?ഃ | ജംബുപല്ല പകൃതാസ്ഥിഡാഡി്‌ മതവഗ്വചാഭയാല്വ 
ന ര... പാഠാജാതിഫലാജാജ്‌|ഥിംഗളാതി പിഷാഗുഫാഃ। 
ത്‌ക്ഷാശന്മലി നിയ്യാ സനാഗഫെനയയജൊപില്വു 
൩ മൃ. പ്യമിതാറ്റ റ്‌ കൃത്യാത്ര; 
ത ചലേഥക്കുഷമ താസ്സമ്യക്ചുട്ണ്ണികൃത്യത്രതമജ॥ 
്ധാവകി യ്യാവകലാഡ്യാനു സംയൊമ്യാഥാലതാമയെല്‍? 
ര ്.; 
൫൪൨൬... ഒദ്ാച്ചശ തെ ക്ഷെ സ്ത ഡ്രസ്ഥമഷ്ത ന്‍സുദാജനെ। 


ആ,ധായസമ്യഗ്രക്ഷെച്യഥാകാലംസശിലിതഃ! 
൩൭... ഫാണിത്ഃകെരടചഃഫെളൂമുനിനാലി ഫി തൊര്‍ശസാം। 
സവ്വെഷാംശമ നവയലേംബാലെഷ്പപ്പയനി ലാരിതല 
൩൭.൮. മാത്രയാതുലഘിയസ്വശിലയെതത കമമവാ। 
താന്പ്യമുനോതി വത്തന്തെമൊംസിധാഠണൊദയം॥ി! 
കട വ്പ്യാലയുടെ അരി പലം പത്ത തൊലിപലം എട്ട ഖെര 
പലം ആറ പുര്യ പലം നച ത്ളിര പലം രണ്ട ഒക്കാമട്ടി 
കടിച്ച പതി നാറ ജടങ്ങഴ പെള്ളത്തിജ കുഷറയം വച്ചാ 
ലിടബ്ഥി യാക്കി പിഴിഞ്ഞരി മു ആ കഷായത്തില്‍ പിതനാറ പ 
ലംപഗഴശക്ഷര കലക്കികുവഥഖ) സാന്ദ്രപാകമായാല്‍ ത്രികടു 


ഷ്ലാഭ്ധ്യായഃ ൭൭ 


കൊത്തമ്പാലയരി ഞാചല്‍തളിര മാങ്ങയണ്ടിപരുച്പ താക്ക 
മാതമൃക്കായയുടെരാട വയമ്പ കട്ടക്ക പാടക്ടിഴങ്ങ ജാതിക്ക 
ജിാകം ലായിട്യം അതിചി്‌ടയം മുപ്ധിലവലെര പുത്തരി ചൃ 
ണ്ടചെരിന്മെല്‍ തൊലി പുഷ്പ്പശ കവഷ്ലു ഇഖമുമ്മുന്നു കഴഞ്ച 
നല്ലവണ്ണം പൊടിച്ച ആപൊടി പിതറി ഇളക്കി യൊജിച്പി 
ച്ചഖാകടി ആറിയാള്‍ നാനാഴതെന്‍ ഖെത്ത നല്പപാത്രത്തിലാ 
ക്ഴി വക്ഷക_ ഇതഫെമമുനിയാല്‍ ചിധിക്കപ്പുട്ട കടചഫാണി 
തമാകുന്നു ഇത സെചി ച്ചാല്‍ ച്ച്‌ ല്ലഅേര്‍ ശസ്സൂട മും ശമിക്മടേ ബാ 
ലന്മാക്കം വിരൊധമില്ലന്ന മെല്ലറഞ്ഞമു നി യുടെ വച മുണ്ട. 
അതുകൊണ്ടെ പളൂരെ ശക്തിയു തൂ അര്‍ശസ്സുകറക്ക ഈലെഫം ത 
ന്നെ മുണ്ടാഥഖി ശിലിച്പിക്കാംം സൂയയ്യൊദയംകൊണ്ട ഇരുട്ട യ 
ശിക്കുന്നതുപൊലെ ഇതുകൊണ്ട അര്‍ശസ്സ്റ നശിക്ഷംം 
(രക്ഷാര്‍ശസ്സിന്ന ചന്ദനാദികഷഃ യ) 


൩൯. ചന്ദനദഷഭ്ൂനിംബധന്വയാഷക ചത്സുകെക | 
രക്താ ശസാംപ്രേയൊക്രു ച്യു*ക ഷായൊമവുസംയുത 
ചയഷനം രക്ഷചന്ദനം പു മ്തരിച്ചുന്ദേചെരുമ്മല്‍ ഒമാചി 
കൊടിത്തുചചെര കുടഷപ്പാലരി ഇലകൊണ്ട കുഷായം ലവ 
ച്ചു തെ൯ മെട്പ്യാടിചെത്ത സെചിപ്പ്ി ക്കം 
(൭ശീമാദി കഷായ) 
൭.0. ഉശീരടാ്ിനിംബത്വ ദെമുസൂപോഠവേകഷൈകൃതഃ] 
ശതചെധി “ജൊയുക്ഷക്വാഥൊത്രപചരമെയഷധം॥। 
രാമച്ചം മരമഞ്ഞത്തെരാലി ഖെപ്പന്‍തൊലി മുത്തെഞ്ങക്കി 
ഴ്ക പാടത്തു ആടലൊടത്തിയചെര ഇവമൊണ്ട കഷാ 
യവേച് സഘാന്താല്രെധി മെപ്പ്ാടികെ ത്ത സെലിപ്പ്ിക്ക. രക്താ 
ര്‍ശസ്സ്ിന്ന രം കഷായം പരംമാഷധമാകുന്നും 
൫-൧ - കെ ടചല;ഫിണിതസൂദവ ്ഛ്യാന്തെരകുജ സവെഖിലഃ 
ഉപക്രമൊത്രപ്രാഗുക്ഷജതി ശാസ്രൂസ്യപദ്ധതി ഃ॥ 
മെല്പറഞ്ഞ കുടചഫാണിതയും രക്താ ശസ്സിന്ന പരമെൌഷ 
ധമാകുന്നു- രക്തസ്രാവം ശമിമ്യാല്‍ അര്‍ശസ്ധസുകാകക പറഞ്ഞ 
ചകിത്സകഠം ഒക്കയും രക്താര്‍ ശസ്സിന്ന പറവന്നതാകുന്നു. 
(അതിസാരചിഷിത്സാ 
(വടതാതിസാരത്തിന്ന സമംഗാദികഷായടു 
പി സമംഗാമയല ചില ബ്ലഥാതകികസുഭമൈഃകൃതഃ। ക്വാ 
ഥൊധഖാതാതി സാരഖ്്ലൊമാക്ഷികെണസമനവിത 
പറച്ചുണ്ടചെര കൂള.ത്തി൯ചെര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ രതി 


€വ൮ ആരൊഗ്യകളറ്ുകമെ ബാലചികിത്സായാം 


രിച്പുവു ഇലകൊണ്ട കഷായംവച്ച തെൻ മെപ്പ്യൊട്‌; ഷെത്ത 
സ്വെധിച്പിക്കെ പായാതിസാരം ശധികമം, 
്രിത്താതിസേത്ധിണ ധയ്മമയാഷാമികഷയേം) 
൫-൩. ധന്വയാഷാസ്ദുപഠോടഭാലി ശപത്സകസ്പാധിത്! 
കഥ പിത്യാതിസാരസ്യശ മാക രദസംയര ॥ 
കൊലത്തു വെര മൃത്തെര്കകിഗരദ പാടമഖ്ധങ്ട ഇ 
ഉവ്വ! ചുക്ചമ കുടകപ്പാലയരി ജഇപ്പകൊണ്ടെ കഷായം പവ 
തെന്‍൯ മഴപ്പ്യാടിഷെെ സ്വെചിപ്പു'ക്ക... പിത്യാതിസാരം ശമി 
ടും 


(കഫാതിസാരത്തിന്ന പത്സചാടികഷായം) 


൫-൪ ചത്സകൃഗുനചഥികാ ചിശ പാമര നിംബചവഷര്‍ കെ 
ക്വാഥക്ഷെദേയുതൊഷ ബ്ല തിസാരംകഫാത്ല ലു 
കടചദ്യ:ലയര। കാട്ടുതിപ്പുകികലര ക്ര പാടമഖഴ്‌ക്ങ 
പൂതി ചുണ്ട ഖെരുമ്മ 2൭൭. ല കൊടുഖെലികിഴങ്ങ ജല 
കൊന്ദെ ചഷായാധച്ചു മെമ മിമി മത സധി്യ്ി കടെ 
കഫാത്വസാം ശമ! ് 
(രഥഭാതി സാരത്തിന്ന ശാമിബാടദ്‌ കഷായം) 
ര ദ്ര- ശാരിബാലൊഷ്ധം ഷൂ ഫചപ യസ്യ മത ജല | 
ശക്രാക്ഷെയ സം യും രകമാധിസാരനാശഗം 
ഹനന്നാറിക്കിഗ ക ൨.ഒ്ചൊറേറ്‌ തൊലി ഫ്ലിരുദ്ടിധധുരം ആ 
ഉചതിയന്‍കിധങ്ങ ഇവ കൊണ്ടെ കഷായാ ച ഭാനം ൨ ത്്ച 
സാരയുാ ചെട്ല്യൊടിചെത്ത ൭ ഡധിഖ്പ്പ്മ - മാ സാരം ശമി 
ഗേ 
കന. തമ്രെയാപചായയെല്‍സധ്യകപിഷ്ട ശുന്മലിപവ്ൃചം] 
ധൂമുബഭ ൭പത്രാച്‌മാ കഷി കെന മയം 
പൂത്ത ക്ളിര അധര ചാരി 23 കലക്കി ചസചിപ്പ്യിക് അല്ലാ 
യെങ്ക:ല്‍ കൊലെരിഞ്ഞി കിര ഭഅരേച്ചു തനയ ലാലി 
ഒസധിമ്പിം. ശക്താത സാദം ശമിക്മാം 


( അജമാമാടി മ ധാ ടു) 


൭-൭. അജ്ജമൊജസ്മ൦ഗായിപിഷാനാഗമഠത്സ-കെ!॥!െ പാം 
ചേ ലവയുത്െെധവഥൻ കണാച്യ്റ്്ന മ] ശ്രിത 

രായ. ആ: ശ്രൂവ്ധ യവ തംകാന൬ ദേത്ധഡാരാഫവവിതടി 
സ്രഷയംപ്രാര്ഥ-വാമസ്ധ' ലപല്യ്യ ഘം ബുൈചര!॥ 

അയഴതക പഠറച്യുന്ടെെ അതിചി്ടയം ചു കട 


ഷഷ്ടമ്ധയറന 2 ൭൯ 
പ്‌ 


കവ്യൂപപേയരി പാംടക്കിഴത്മ കൂകൃത്തിന്‍മ്വെര ഇവകൊണ്ട കു 
യാമ്പു തില്്യചി മെ പാടിമ്ത ഒ സചിവ്പക്ക- ആമദൊ 
ഷത്തൊടും വയറില്‍ ചെന യൊട്ടം കഫ൭ത്തൊടുടമ രക്തത്തെ 
ടം കൂടി യിരിക്കുന്ന അതി ദ്ധാരട ശമിക്കുക 
(ദിപ്പ്യകാദി മുഥ൭5 ) 
൭.൯. ദീപ്യകൌഷധമുന്ാ വിച ഷാഡാ പിമധാത ിി 
ക്ഷചാതേക്രെ നപിഷ്ടധാലതല്‍കൃതശ്ചഖശഫിതം॥ 
6൦. ജാത്‌സാരെഷ സരയെസധഗഫണിദൊഷം, ജഗകട। 
ശ്രൂഖധാനാഛാഗ്ന്‌ മാന്ടെ :്ഞസ്സപരമൌഷധം!! 
അയമെയകം ചു മുത്തെമ്മ൧ ഴങ്ങ അതിവിടയം താ 
ളിമാതമക്കായുംരാടതാതിരിപ്പവവ ജവ കൊന്ടെ മുക്കട വച്ചൂ 
സവി ക്ക. മ്രേല്പം അതിസാരവും ഗിക. ഗ്രഹഫണ്ിദൊഷം 
ലയററില്‍ചെദന ലയ ചീപ്പു അഗ്നിമാഷ്യം ഇുവമഥാള്‍൭ പ്പ 
രകൃമ്യഷ ധമാകുന്നു* 


പ 


(ചാര്‍്ട$ ച്ലാദിഘ്തം) 
6.൧. ചാര്‍്െെരികസേമം ശാഞ്ചമായ്യരിം വസുകതേഥാ। ഖി 
രമാംചിസ്ത്റുകം ഓാംശ്ചവിലാധകേത്്യാഭഫലായിചം।! 
൮൨. ഡമൃത്ൂക്കുദ്യനിു്ിഡ്യതെല്യാലമ്മൊരസെല്ലേതാി 
കണാമൃദ്ധകണാപാഠാഫലതൂയഘനാഗ്നിളീല്യി 
൫". ന ഗരായിലിഷാച ല്യധാതകികസുമൈരഷ്മി 
ക്ലി കെത്ൃുസ്തി ധമഭ്യസോ൯ാലാതി സാരനാശനം | 
പുത്തിയാഠിഖ പരച്ചണ്ട വെവുകടലാടി താര്‍താലന്‍ കു 
ഞ്ഞി ക്കൊട്ടത്തിന്‍കൂമ്പ തുമ്പകടേം ജഇശയക്ൂള.ക്കായ പച്ചയെ 
ല്ലിക്കജവാ ടി പിഴി ഞ്ഞന്‌ രില്‍ കാട്ടതിച്തപിചെര തിപ്പ് 
ലി പാട ഴക് ത്രിഫല മുത്തെര്ങമു്ഗക്ക കൊടമെലിശകി 
ഴങ്ങചുക്ക അത।ധിടയം കാട്ടമുമകിന്‍ ചര താതരിച്ചുവ്വ ക്കു 
വ അരമ്ലൂ ലക്കി നെയ്യു ചെക്മ കാ മുിയരില്പ ആയത കൂട്ടി ഉ, 
ഇരയെ യസധികായാ ചെയ്ധന്‍ ബാലന്മാരുടെ അതി 


ലി റ 
ധാഠാശമ'ക്കുാം 


(അരിഷ്ട ഘൃതം) 


കം 


ന തച്ച 


കി 


ഒന്നെരിഒ ഷ്വർ ഴിരസസമ്മി ത] 


മഃ 
നിം സി സ്ധൂത്ഥമി ക്രയ ഹി്രോളില!। 
൫/-- കുച്ലം വതത്ഡ്സ്ാധ .തം.൭3 വല്‍ ഗ്ൃത്മന്നെനു സാംയൃതര] 


[2 
മത്രയാശഭ്വതംഫഥ ന്യ '3 തിസാരനേസ- ശയ. 


ര്യ ആരൊഗ്യകല്ലലൂമെ ബാല ചികിത്സയോ 


നെയ്യില്‍ നാലിരട്ടി മൊരില്‍ ത്രീകട്ട അയമൊതകം ഇത്തു 
പ്പ ജ്രകം കരിഞ്ചിരകം കായം ഇവ അരച്ചു ലക്കി നെ 
ഖ്യ്യൊളം പുളിയാരിലനീര്‍കൂട്ടി കാച്ചിയ യ്യ: അന്നത്തൊഴു 
കൂട] ഉപയാഗിപ്പിച്ചാല്‍ ബാലാതിമ്പാരശമനമാകുന്നു. 


(ഡ്ഥാഡി മാദി ഗുളി ക) 


൭൩൯- ഡാഡിമല്യ്യെഷേ ലപ്യാഗ്നിചപലാമുലഹിംഗുളൈ! 
ചന്ദദ്വയഭൂനിംബവ ചാജാതിഫലൈസ്സ മൈ 
൭൭. വിശവാഖിഷാലതുദാഗസഹി തൈഃകടടകാരസ്സ| 
സമ്യക്പി ഷെഷ്ടൈമ്മസൂ രെ ണസമ്മി താഗുളികാവകൃതാഃ। 
6൮-- ഛായാശുഷ്ടാര്‍ പ്രയൊക്ഷ്ധ്യാസുകക്രണമധു നാപിചഃ। 
അതിസാരെഷുസവ്വയെ ഷുക്വാഥെനജലദസ്യ പഠ 
താളി മാതഉക്കായുടെരാട ത്രികടു കാട്ടുമുകടിന്‍ചെര കൊട 
വെലിക്കിഴത്മ കാട്ടുതിപ്പലിലെര ചായില്യം ചന്ദഥം രക്ത 
ചന്ദനം പുത്തരി ചുണ്ടചെരുമ്മന്‍ തൊലി ലയമ്പ ജാതിക്ക ഗു 
ല സമം നാലില്‍ ഭയഭാഗം അതി ചിടയം കൂട്ടി കരുലെറ്പ് 
ീടില്‍ അരച്ചു പലിയ പയററിന്‍മണി പ്രമാണം ഗ്രുളികയു 
തട്ടി നി ഇലീലുണക്കി മൊരിലൊ തെഷഥിലൊ മുത്തത്മക്കഷാ 
ധയത്തിലൊ സെചലിപ്പിക്ക-- അതിസാരം ശമിക്കും. 


ര്യ ലാ്യയാദിഗു പ ക) 


൫൯. യലാസന്ദിമരിചാംബഷ്ടധാതകീ പുഷ്ുഭാരുഭിഃ। 
വചാദിച്ച, കനി ണ്ഡിമുലപി ലവഫലാസ്ഥിഭിി॥ 
ന. തക്കൊലകൊലദാര്‍മെ ൃബൂശതച്െധിത്രിജാതകൈ! 
അക്കരാഗകണാമൂലലകെധ്ൃയശ്ച സമഭാഗകൈഃ|| 
൩൧. അജഗന്ധാരസെപ്പിഷ്്യൈഗു ള്ളി കഃ കൊല സമ്മി താഃ 
കൃതാസൂക്രെണവാപെയാസ്സറവ്യാതിസാര ശാന്തയെ!) 
ജിരകം മുക അമ്പഗത്തിന്‍ തൊലി താതിരിപ്പവ്വ ദെച 
താരം വയമ്വ അയമൊതകം കരുനാച്ചിചെര കൂക്കായു 
ടെ അകത്തെകുരുലിന്‍െറപരിപ്പ തമെടൊലപ്പുട്ടില്‍ ലത്തക്കു 
ചെവതെക്കിന്‍ചെര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ സഫസവെധി ഏ്ൃലത്ത 
രി എലചങ്ങത്താലി പച്ചില അഷ്ലാരിതെങ്ങ കാട്ടതിപ്പല! 
ചെര കാട്ടുമുക്കിന്‍ചെര ഇലസമം ചെ ഭൂത്തധെമ യുടെ രിരി 
ല്‍ അരച്ച ലന്തക്കുരു പ്രമാണം ഗ്രുക്ി കയുരുട്ടി നിധലി ലൂണക്കി 
മൊരില്‍ സെപിപ്പിക്ക- എല്ലാ അതിസാരവും ശരിക്കും 
൩൨... യായി ചാശ്ശൂശ്ചികിത്സായാമുക്താനി ഗ്രഫണിഗദെ! ഖ 


ാഷ്ാദ്യോയ$ ൮൭ 
കയ്യ ന്തെയാനി വാതാനിയഥാഖസ്ഥംപ്രയൊജയെയ॥ 

അര്‍ശസ്സിന്‍െറ ചികിത്സകളില്‍ പരയല്പെട്ട പ്രയാഗങ്ങ 
ഭൂം ഗ്രധണി ചികി സഘി ജനി പലാന്‍ പൊകുന്ന ചികി 
ത്സക മും അഖസ്ധയ്ക്ു തക്കലണ്ണും അതി സാരത്തിന്നും പ്രവൃ തമി 
ടാഠം 

സ൩... പാചനംഗ്രഫണിരൊഗെച്രാക സംഗ്രാഫി തുമദ്ധൃത്വ॥ 

അമന്തെന്നിദ്പഹംസവ്യമെഖംകായ്യയപമഃ॥ 

ഗ്രഫണിക്ക ആടിയില്‍ ഒഫിക്കാതെ കിടക്കുന്ന വസ്തം, 
പാകാം ചെ ്യുന്നതായിട്ടു ഇ മാഷധങ്ങളെയും മദ്ധ ത്തിങ്കന്‍ മ 
ലത്തെ ബഡിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങമെയും അഖസാനത്തികകല്‍ ആ 
ഗ്ന്ദിച നങ്ങക്ഛായ ഓഷധങ്ങളെയും പ്രവൃത്തിക്കക ഇങ്ങിയെ 
രൂമധാകുന്നുഃ 

(്രാഠോദി കഷായ) 
സാ... പാഠാകഞ്ജുകൈഡയ്യപഞ്ചചൊചശ്ുതംജലം। 
കണാ.ൃണ്ണൂയതംഒമ്ുല്‍പാച നഗഫണിശദ്രെ 

പാടക്കിഴങ്ങ ഉങ്ങിന്‍തൊലി കരുകൃചവ്വിന്‍തൊലി കട്ടു 
ത'പ്പലിലെര കാട്ടുമുമുകിന്‍ലെര കൊടുചെലിക്കിഴങ്ങ തിപ്പ 
ലി ചുക്ക ഇവകകൊണ്ട കഷായ ലച്ചു തിപ്പലി മെപ്പെൊടി ചെത്ത 
സെലിപ്പ്ിക്ക 

(ശരചുംഖ്വാദി കഷാ യം) 
൬൫-- ശരപുഠഖാജമൊജാബ്ദുയാഷ നാഗരസാധിതഃ | ക്വ 
ഭഥാവാസപ്രയൊക്കല്യദപാ മ്‌നാശ്ഥംക ണാന്പിതഭ॥ 
കൊഴ ഞ്ഞലിന്‍ചെര “അയമൊതചം മൃത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ 
കൊടിത്തുചമഖെര ചുക്ക ഇലഖകൊന്ട കഷായംയച്ച തിപ്പലി 
മെപ്പൊട।ചെത്ത സെധിപ്പ്]ി കര 
(ക്രിരാതപും ഖാദി കഷായം) 


സ. കിരാതമൂലകൈഡഷ്യമുസ്മാധാന്യകനാഗരൈഃ॥ 
ചപലാചപ്യരൂലാഷ്യൈ കാഥൊചപച്ചേടടസംയുത്വ॥ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടധെ യമ്മല്‍തെരലി കരുലെ്പ്യിന്‍കതൊലി മു 
ത്തെങ്ങക്കി ഴം കൊത്തമ്പാലയരി ചുക്ക മാട്ടുതിദ്ധുലിചെര 
കാട്ടുമുകിന്‍ച്ചെര ഇജപകൊണ്ട കഷായം പ്്യ ഇത്തുച്പ മെ 

പ്പൊടചെത്ത സെഷിപ്പിക്കം 
(കൈഡയ്യപതരാദി കഷാ 2/9) 
] ര്‌ 
സ൪.- കൈഡയ്യപത്രതൂനിംബകാരലിശരപു -ഖകൈഃ। 
ശുംഗിരപരചതുളാ ഗസഥികകതവ്യാകനൊന ധിതള) 
൧൧ 


൮൨. ആരൊഗ്യകല്റുമമെ ബലേചികി സായാ 


കരുഖെപ്പില പുത്തരിച്ചുണ്ടചെരുമ്മല്‍ തൊലി കര്ടിണ്ചീ] 
രകം കൊഴിത്തെലിന്‍ലെര ഇപ നാലില്‍ ഒരു ഭാഗാ ഇങ്ഞ്ച) 
വെത്ത കഷായഠ ലച്ചു തി ലി മെപ്പപൊടി ചെ സെപിപ്പ]ി 
൭െ 
ബപ്വ-- എഴ തകഷായാസ്സുപ്രൊക്താവാലനാഃസാൻ എ;പഷി। 
എഎകതെഷ ന്യൃതമംതത്ര്തയ ഥാചസ്ഥം പ്രയൊജയെല്‍॥ 
മെപ്പറഞ്ഞ കഷാമച്യങ്ങഥ ഒയെഠ വാചനങ്ങളാകുന്നു_ അ 
തഫെതുലായിട്ട അതുകങ്കില്‍ചെച്ചു ഏതെമിലും ആദിയില്‍ സെ 
ലിപ്പിംണെം. 
സന്‍ . കണാമൂലെ ന സംസിദ്ധഖകൂംലാപ്രാങ്ടിഷെലയെല്‍ | 
അ ജമൊജകിരാതാഭ്യാം സിദ്ധ ധോപട്ടസംയുതം॥ 
കഷായ സൈധിപ്പിക്കുന്നതിക൯സ്ഥായത്ത കാട്ടതിപ്പലി ചെ 
ര്‍മകാണ്ടൊ അയ മൊതകം പൃത്തരിച്ചു നട വൈരുമ്മല്‍ തെ ലി 
ഇജവകൊണ്ടൊ മുക്കടിഖച്ച ഇത്തുപ്പ മെപ്പെടിചെത്ത സെഖി 
പ്പിക്കാംം 
ലാ. അര്‍ ്ധികീത്സം ഭാഥെ പ്രാഗ്യെഖകമാസ്സുമുദിരി താ] 
െഷാന്തുപാചനേട്ാദെകംലാടിപ്യയകാദി മം 
അര്‍ശസ്സി നെറ ചികി! സയില്‍ മുന്‍പ െപ്പെട്ട മുക്കടികളി 
ല്‍ ലച്ചു പാഖവഹമായത ഏതെങ്ക'ലും സെചിപ്പീക്കാം- അതി 
സാര ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ ദീപ്പയകാദിയം സെഖിപ്പ്യിക്കാട 
൭... സംഗ്ാഫി ണ്വയെയഷധാന്യത്ര പരഖകഷ്യന്തെതമത്തരം। 
താന്യര്‍ശ സ്യ തി സാരെലധ്ചൊക്ഷാതത്സമാചകരല്‍| 
ഇനിമെല്‍ സാഗ്രാഫികളായിരിക്കുന്ന ഓാഷധങ്ങളെ ഇചി 
ടെ പറയും. അതുകളില്‍ ചിലതൊ അര്‍ശസ്സു"ന്‍െ റയും അതിസാ 
രത്തിന്‍െറയൂം ചികിത്സകളില്‍ പറയപ്പെട്ട രഓഷധങ്ങക്സില്‍ 
സംഗ്രാഷി കളായി ടു തുകളെയൊ അനന്തരം പ്രവൃത്തി കെ 
ണ്ടതാകു ന്നും [ 


(മുസുതകര) 


൭. സഷോജ്യമുസ്മാനിഷ്ഠ ാഥംശൃതെനപയസസേമം॥ 
സിദ്ധംതക്ര തൂുസാഗധ്രാഫിഗ്ു ൧ണ്‍ ദൊഷനാശനം॥ 
പാലില്‍ മുത്തെങ്ങ കഷായം സമചായി ചെത്ത കുവക്കി പാ 
ലൊളുമായാല്‍ ലാങ്ങി ഉറ ലിഴിഖച്ചു പിറന്നാല്‍ അതില്‍ 
ഗാല ലാരുഭാഗം മുത്തെങ്ങ ക യേ മെക്ക കലക്കി നെയ്യ 
ടുത്ത ഉണ്ടാക്കിയ മൊര സെപിദ്ടു്വ്‌ കയാല്‍ ഗ്രഹണി ദൊഷമു ഗു 
പ്രക്ം മലം നല്കി പൊകുന്നത ശമ ക്കാ, 


ഷേഷ്ഠാഖ്യയയേഃ ല്൬.. 


(ചിശവാവിഷാദികഷായു 


൭൩. പിശ്വാഖിഷാഗുഫാംജൊദമധൂകടലനാഗകെരി 
ലാജധാസ്ത്യകസംയു ക്മൈര്‍ക്വാഥൊത്രമധുമാന്‍ഷിത്ു 
അതിധിടയം മുവ്വിലചെര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ട ഇരുപ്പപ്പ 
൮ പച്ചില ചുക്ക മലര കൊത്തമ്പാലയരി ജഇവകൊണ്ട 
കഷായാ വച്ച തെൻ മെ്പ്യൊടി ചെത്ത സെചിപ്പിച്ചാലും മെ 
ല്ൂറത്തെ ഫല സിദ്ധിക്ഷന്നതാകുന്നും 
(മധൂകചൂഷ്ടാദികഷായം) 
൭൪. മധൂകധുയ്തുട്ുനി :ബമധുചാത]പിഷാബു രി. ലാജാ 
ഗ്നിമനഥരുലാഡ്യയസ്സി ധോ ചാമാക്ഷി കാനവിതല 
ഇരുപ്പപ്പവു പുത്തരി ച്ചുണ്ടെരുമ്മന്‍തൊലി ദ്ലീരട്ടി മധുരം 
അതി പിട്ടയം മുത്തെങ്ങള്‍ിഴമ്ങ മലര മുഞ്ഞലെര ജവകൌ 
ണ്ട കഷായാ പച തെൻ മെപ്പെടി ലെത്തിട്ടും സെചിച്പി 
മാം 
(അക്ഷരാഗാദി കഷായം) 


ക്ചെ.-- അക്ഷമാഗകണാഷ്കുല വപ്യവ' ശധാവിഷാഘ നൈ! 
ഭൂനിംബ കലശ യില ധാന്തയഡാഡി മജ്‌ രകകൈ!॥ 
രുന്ന ലാജാജമൊജസയുടത്താസതക്രസ്സംപ്രസാധി തഃ 
പട്ടമിരകസംയുക്തികവാഥസൌുംഒാധ കൊഥുരണ്ൈ! 
അക്ലാരതെങ്ങ കാട്ടൂരിചപ്പലിവെര കാ മുമകിന്‍ചെര ആ 
തിചിടയം മുത്തെങ്ങകകെഴങ്ങ പുത്തമ ല്ുണ്ടചെര.മ്മല്‍ തൊലി 
മുവ്വിലംലര കൃത്തിന്‍ചെര കൊത്തമ്പാലയരി താക്സ്മാതമു. 
കായുടെ ഓട ജിരകം 2.പര അയമൊത്കം ഇവകൊണ്ട ക 
ഷായ വ്വ ഇ ത്തല ജിരചം വും മെഒ൭ പാടി ചെയ്ത സെധിപ്പി 
൭൭... കഷായം ലായ്ത്രമ്വൊഥാ നാനാഴി പഖഥ്ുത്തില്‍ ഉഴ ഇക്ക 
മൊര ൭൧െക്രകയും വെന കേഷായഠ മൃന്‍ചറ,യമ കഷാ 
യങ്ടക്കാഥാ അധികം ഗു മുൃതാ കുന്നും 
(മൃന്ത്രജം ചെടി) 
൭൭. ഖ്വ്യൊഷാജമൊജഫിം ശനിക ഫ്യൈസ്സ സൈ 
ഡല) ലിമഞ്ച ലാധശ്രഞ്മാകൃണ്്ികഷ്യാല്‍ ഭിഷശവരൈഃ 
ച്ചെ. ചുണ്ണൂരാജജതിച്യയതേശു പട്റ്യേ തേത്രസെഖിതല 
കഫധാതഷാര, ലനാശയാവ ഹിദീപനഃ॥ 
ത്രികട്ട അയമൊ.. കായം കൊട്ട്വെലിഒമിങ്ങെ ചെപ 
തെക്കിന്‍ചെര കാട്ടു മകി ചര ഇതുപ്പ പിച്യുല്പ) ചച 


ളയ 3- ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാചചികിത്സായം 


ശ്ഓാരം ഇല പൊടിച്ചു മൊരില്‍ സെധിപ്പ്ിക്ക- ക്ഫകൊചവും 
ലായുകൊപധും വയറില്‍ വെദനയുയം ശമിക്കും അഗ്നിബല 
മുണ്ടാചയും ചെയ്യം 


(നാഗരാദി ചൂണ്ലും) 


ബെ - നാഗരാതി ധിഷാം ഭൊദചിചവ പാഠാരസാഞ്ജനൈ'| 
കെൌടചൈഭത്വകഫലൈ।തി]ക്കാധാതകീിഭിശ്മസ മ്മികെത് 
൮ 2. പരാഗൊ ലിഫിത്ദക്ഷെരദ്ദസംയുക്കഷൊഗ്രഥണിഗകെ। 
പിത്തജെട്‌!പ ഠാദ്ധന്തുപ്ര യൊജ്യസ്സപ്പിഷാചിലം 
ചുക്ക അതിചിടയം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഒ മത്തിന്‍ക ചര 
പാടക്കിഴങ്ങ രസാഞ്ുദ്ം കൊടകദ്യ്യാലചെരിമ്മല്‍ താലി 
കൊടകപ്പാാലയരി പുത്തരി ച്ചണ്ടചെരുമ്മാതൊലി താതിരി 
പ്പവു ജപ പാടിച്ച തെഡികലാം ഒനെയ്യിലൊ ഒലഞ്ഞ സെഖി 
പ്പിക്ക പിത്തഗ്രഫണി ശമിക്കും 


(ജീരക രസായനം) 


൮... അമ്ലപെതസജംബിരമായ്യൂ ്ശംശിലെരജെ। 
കൈ ഡഷ്യപത്രചാട്ലെരിസു നിഷ ണ്൨ദലൊടികത്വെ 
൮൨. പ്ഭചല്ലിസമുത്ഥെചരസെദീപ്യയകധാ യ്യയൊ 
മഛ്എീരാവണ്യൊശ്ചമൂല; ധുകാഥെലക്രമഭാപിതെ॥ 
൮൩൩. .. നിശായാംക്ഷെവണാദപ൨നിശൊഷണാച്ചകൃതംരജ॥ 
മധൂ ഗകേസ്ചിതംസമ്ലെഡഗുഫടനിദെം നാശം) 
ഓെതര ഞ്ഞാംപുള'യ'ല ചെറവനാരങ്ങ ൭൮൨൨൧ടലൊടി ഇ 
ദ്ധി കരുലഖെപ്റ്യില പുമിയാരില നിരാലില ചങ്ങലംചര 
ണ്ട രോ ഗ്ലീട്ടുമരുന്നകഥം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നിരില്യം അയമൊ 
തകം കൊത്തമ്പാലയര്‌' കഐരമാണിലെര ഇജചകൊണ്ട ഖെ 
റെ വ്വ കഷായങ്ങളിലും ക്രമെണ ഓരൊരൊ ദിലസം രാത്രി 
നെരം ജൂട്ടുലെയ്ത്യുകയും വിറെറന്നാഥാ പകന്‍ മുഴുവന്‍ തുണക്ഷു 
കയും െയ്ത്കല്ലെട്ട ലിരകം പൊടിച്ചു തെനില്‍ സെലിപ്പിച്ചാല്‍ 
ഗ്രഥേണിദൊഷങ്ങഠം ഉടനെ ശമി ന്‌ തകളും കഷായങ്ങ 
ളം ജിരകം അതില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുലാന്‍ തക്കുച ണ്ണം ഡെണം 
ഉണക്മമ്പൊോ നിരുകളം കഷായങ്ങളും ഉധറിക്കുമുഞ്ഞ ച 
ലകപ്പുറത്ത പരത്തി ഉണക്മകയും ചെണം. 


(അഷ്യാക്ഷരി ഗുളികു 


ട്‌ പി 
ലുര-. നാഗഫെനുഫിമദവന്വജാതിഫിംഗുകമാഗധ്‌ 8 
റൂ ക വി 
രാമഠാ ത ചിഷായുക്കാസ്സ ഭാഗാ വി മൂപ്പു! 63% 


പഫ്യാമറ്യായ& ലൃദ 


വടട പിശ്വജീരകടുസ്്രര്‍ശമുസുഃടീപ്യുകധഃന്പേകെകി 
സിദ്ധൈകഷായെജംബ്‌രസ്വരസെചധിമദ്ൃമയെൻ॥ 

പുസ. കയ്യ ചൃഗ്ുകികാഃപശ്ചാത്‌ ഗുഞ്ജായാസ്സ്രമ്മിതാഭഫമെലഃ। 
അഷ്ടാക്ഷാര।യാഗ്ുളൂികാഗ്രഥ ണിീരൊഗി ണാഫി താഃ 

൮൭... തഥാര്‍ശസ്ധ്യതി പാരെചഭദ്യാഖാമാക്ഷികെണ ഖാ। 


പഞ്ചകൃത്വഃപ്രയഞ്ജിതബലെസത്യനല സ്തു 
൮ു൮൮-- താപ തൈധ ഡ്രശാമ്െയഃപ്രൊക്കാരൊഗാനസം ശയ 
പാചനെപഞ്ചകെ:ലസ്യകഷായെണെചപായയെല്‍ ॥ 
വന്‍. തരിശ്കവ്യയാഥടിച്ചപ്ത്ഥംഖ പെസുക്രാപലൊളിതാം ] 
പൂഴവ്യാദിഷ്ടൊചി ധിയെത്തയൊമചസ ഗ്രേഹഫണൊചി ൭൮ 
൯ഠ- സാഖ സ്രനളദ8നി ബദവി സിദ്ധാംഭസാഥലദ്വ 
ശാര്‌ ബാദി പ്യകാജാജികഷായെണരസെനലവ 
൯.൧൭ മായ്മൂരപല്ലഖൊത്ഥെനശ്രലലത്സുഗദൊദുതു। 
കുലസ്ഥബദരാംഭൊദകസൈരെയശൃതവലാരി ണാ 
൯൨. സാനാഫെഷ്യഖചാധില്വഘന നാശരദീപ്യയകൈഃ) 
സാധിതെനകഷായെണചിഷ്ുച്യാച്യാഷലാജകൈഃ। 


൯൨൩... ശരപുഖേവഖചാഴഭോദഷ ഡി ൭ കേഡയ്യ ചാകടൈച്ി 
നാമി കെരശലാകാഴെഡ്യയസ്സാധി തെനജചെനചു 

൯൪൭..-പാതപ്യാഗുരികാസെയമഥയാതന്ഡുലാം ഭസാ 

നൈഥാംപ്രാപ്യാതി ലത്തെതാകശ്ചില്‍തുക്ഷ്യാമ യക്വചില്‍ 


കറവ്വ ചന്ദനം രക്തലന്ദനം ജാതി ൭ ചായിദ്്യം തിപ്പലി 
കായം അതിലിടയം ഇപ പൊടിച്ച ചുക്ക ജീരകം കൊടുത്തു 
വ൮ൃവവെര മുത്തെങ്ങകിഴങ്ങ ഭഅരയമൊതചം കൊത്തമ്പാചചരി ജഇ 
ഖമൊണ്ട വെകയുമറയെച്ചു കഷായങ്ങചിലും ചെവനാരങ്ങഥി] 
രിലൂം അരച്ച കുന്നി ക്രു പ്രമാണം മുരുട്ടി നിഴലല്‍ ഉണക്കി 
സൂക്ഷ ക്ഷക.. ഈഗ്ഗുളികുക്കു അഷ്ടാക്ഷ ത] മ്ലേന്ന്‌ പെരകേന്ത... 
തൈരിലൊ തെഗിലൊ അഞ്ചുനെരം സെവിപ്പിച്ചാല്‍ ഗ്രഹ 
ണി അര്‍ശസ്സു അതിസാരം ഇല ശമിംകം.. അതുകൊണ്ട 
മിച്ചില്ലാ എങ്കില്‍ അജിട്ല് നാടി ദൊഷം ശമിച്ചിട്ടി ല്ലന്ന അറിഞ്ഞമ 


കാട്ടുതിപ്പലിചെര കാട്ടുമു൮കിന്‍ വെര ഒദാടുവെലികി ങ്ങ തിപ്പ 
ലി ചുക്കു ഇചകൊണ്ട കഷായവെമലു അതില്‍ ചെത്തു മുന്നോ 
നാലൊ നെരംസെചിപ്പ്പിക്ക. അഗ്ന'ബലംപൊരാത്തംശ്ഭ മെ 
രില്‍ സെപിപ്പ്പിക്ക_ തൈര്‌ ലൊ നതനെനിലൊ സെധിപ്പിപ്പംഎ 
മുന്‍ പറയപ്പെട്ട വിധി മഷം ഇമ ക] പൊകന്നവകം വെണ്ടതമഃ 
കന്നും ഭക്ഷസംബന്ധം ഉന്ട ഷ്യമ്മില്‍ രാമല്വം പുത്തരിച്ചുണ്ട, 


ന ആകരാഗകല്ലറൂമെ ലൊലചച്‌,കിത്സായാട 


ചെരിഡെല്‍തെൊൊലി മരമഞ്ഞതൊലി ഇവകൊണ്ട കഷായം 
അതിചൊ അല്പാ്ങ്കല്‍ നന്നാറിക്ക്‌ ഴഗങ അയമൊതഥം ആ 
ശാമി ഇവകൊണ്ടെ കഷായാവച്ച അതിലൊ ലെവക ലാടിയുടെ. 
ഇലയുടെ വിരിലൊ സെചിപ്പ്പിക്ക.. ചയററില്‍: ചെദദയും 2൯ 
പറഞ്ഞ രൊഗങ്ങമ്കൊട്ടകൂടെ അധികമായിട്ട ഉണ്ട എങ്കില്‍ പ 
മുതിര ചന്തക്രു മുത്തെ അകി ഴങ്ങ കരിഒറിഞ്ഞിപചെര ഇഖ 
കൊണ്ട കഷായം ലച്ചു അതില്‍ സെദധിപ്പിക്ക വയററിന്ന അ 
ധികമായ ചിരച്പും കൂടെ ഉണ്ട എങ്കില്‍ വയമ്പ കൂഭത്ത്‌ന്‍ലെ 
ര മുത്തെങ്ങക! രദ മും അയചൊതകം ഇപകൊന്ദ ൭.ഷായം 
ലച്ചു അതില്‍ സെചിച്ച്ിക്ക വിഷു ചിക്ക ത്രികട്ട മലര ൭൧൪ 
ഗ്രന 1ല്‍ലെര ഖയമ്പ മൃത്തെങ്ങ്ഛിഴങ്ങ കമൂരികിഴങ്ങ കര 
വെട്ട തൊലി ഇരുവെലി പച്ൃയിക്കില്‍ ഇപകൊണ്ട ക 
ഷായ , പമ്യ അതിലൊകാടിയിലൊ ചെത്തു സെചിവ്വിക്കക.. 
ഉദര. ഗങ്ങാം ഒക്കയും ഈ ഗ്ര ക ശിലിച്ചാല്‍ ശമിക്രകയയട 
ലെയ്യൂ൦-- 

(കൈഷയ്യദിഗുകികു 


൯൭ കൈഡയ്യടി ച്യേകാം ഭൊദസമംഗാതിലി ഷാസ്സു മാഃ। 
പി ഷ്ടരദിപ്പുകയിഷ്ഠവാഥെഗ്രഫണ്‌[ദൊഷ നാശ നാ) 
കരുഖെപ്പ്റില അയ.മൊതകം മുത്തെങ്ങക്ക ഴങ്ങ പറപ്പുണ്ട 
ചെ ജവ സമം അയമൊതംച കഷായത്തില്‍ അരമു പൂത്ത 
രിച്ചുടണ്ടെങ്ങ പ്രമാണം ഗുകികയുരുട്ടി നില ലൂണക്കി മൊരിലൊ 
തൈരിലൊ കതെനിലൊ സെപ്പി കം 
(ഭൊണപുഷ്ണാടി ഗുളിക) 
ന്‍ന്നം ഭൊണപുഷ്കസമംഗാബ്ദൂധര്മകൂഒലധാസ്പ്കൈദി 
ഫോ മഭാന്ദവകണാമൂലചപ്ഡാഡിമദിപ്യയി 3 
൯൭... മധൂക. പത്തു. ൈടൈലൈകി കേട്ധയധെധി ഭവി. 
ചൃതാസ്ഥി ധാതകിപു്ട്ുഷഡിചിചഫലസ്ഥിരിലു 
ന്‍ധ൮.-- ലി ശ്വാധിഷാക്കാഗാംഭെലാമംകശുഫാഗ്നിഭില്‍ി 
ണബാഗഫൊയുത്െപ്‌ഷെഷ്ടെകടടകാചത്ൂരംജരഒസ്ുു 
ണ്‍ ൩... ചാര്‍ ദ്ലാചൂശ്ശിപണ്ണൂച്ചംശ്ചമായുയ്യാ പസുകസ്യച! 
ഡോഡ 2.പല്ലവാവ. ബെ. ധി ബേ്ഫലസമ്മ- താ 
൧2. ധിിഅഗുകികാം ലാ യുക്ഷാഗ്രണി[ഗദി 
അര്‍ശാംസിചായിസാധാപത്ചഫ ന്യൂരനിബല പ്രദാഃ!! 
. ഉന്പപ്ലൂവ്വ പച്ചുണ്ടവെര മുത്തെങ്ങകിഴങ്ങ കരയായമുവു 
പച്ചില പചാത്ത്മ്ധാലയരി ചന്ദം രക്മധന്ദധം ഖാ ടുത്ച്ച 


ഷ്ടാ്ധ്യായര്‍ ലൂ 
ലിപര കാട്ടുമുള.കിന്‍ചെര താളിമാതൃക്കായുടെ ഓ 
മൊതകഠ ഇരിപ്പപവു തകഷൊലപ്പ്യാട്ടില്‍ ജ്ിരകം 
കം സഫസ്റ്ചെധി മാങ്ങയാണ്ടിപ്പരുപ്പ താ.തി മിവ ം 
ച്യര്‌ക്ക്‌ ഇങ്ങ കൂകക്കായുടെപരിച്ച അത്വചിടയം അക്ലാര തെ 
ങ്ങ ഇരചലി രാമച്ചം മുവ്വ്‌ല ചര കൊട്ടലെലിക്കി ഗങ്ങ ക 
റപ്വ ജപ സമം കരുവെപ്പ്ില പുളിയാരില മുവ്വിലത്തമിര 
ചെ൨ം ഭലാടി താര്‍:താലശ താളിമാതളത്തി൯ കൂമ്പ ഇവറവന്‍ 
നീരില്‍ അരമ്വ പുത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങ പ്രമാണം ഗ്ുളൂികയുരുട്ടി നി 
ഗ ിച്ൂണക്ക! തയിരിയ ഷെധാപ്പിക്ക-. ഗ്ര! അമിസാരേ 
അര്‍ശ്യൂ്സൂ അധനിധാസ്മ്യം ഇവ ശമിക്കും: 


ട അയ 
കരിഞ്ചി 


കൃമി ചിക!ത്സാ 


(വിമ ംഗാദികഷായം) 


്ഠ൭- വി്‌മംഗരജനി്വന്ദാപലാശതരുചല്ചൈഃ। 
കൃത"കഷായൊ ഫിംഗ്വാസെമ്യൊജാരക്രിമിനാശന 
ഖിഴാലരി മഞ്ഞാം മരമഞ്ഞത്തൊലി പ്ലാശിന്‍തൊലി 
ഇജവകൊണ്ട കഷായം ലച്ചു കായം മെപ്പൊടി ചെഞ്ഞ സെചി 
പ്പിക്കം 
൨. ബാലചെതകിമുലെ നകെചലെധശൃതൊഥലാ! 
പാതധ്യയഴകൃമിനാശായപപടുഫിംഗു സമന്വിത ॥ 


വെവാചെത വെരു൭ കരണ്ടു കഷായലേച്ച ഇത്തുധ്യം കാറഘഷ 
വും മെപ്ല്ൌടിചെത്ത സെഖി പികെ. 
ഠ1:-- കാരലപ്പിരസെചുണ്ണുപേചശകസുമസ്യയാ] 
വിക: ഗമര! ലാല ബുബ്ചിജ ചുണ്ണുമഥപി യ്യ 
കഷ്ണ്യയുടെ നീഠില്‍ പ്ലാശിന്‍ പൂവ്യ ഉണക്കിപൊടിച്ച ചൊടി 
സെചിപ്പ' ക്ക പിഴാലരി മുമുകം കയ്യതയരയുടെ ലിത്ഞ ജഖ 
ചൊടിച്ചു മന്‍ പ്രകാരം സെലിപ്പ്‌ ഥെ 


2... ഗുമെ ന മക്ഷടി പുട്ടുമഥചാകിംശുകത്വാച 
കൃമിശത്രൊരജന്യാചായ്ദവാഫി ഗ്ൂര്ധപചരം॥! 
നാമ്യരണക്കായയുടെ പുറമെയു 2 തൊങ്ങ ശക്കരയുടട ത്ത 
കത്താ പൊതിഞ്ഞ സെവിപ്പിക്ക - മുരക്ടിന്‍ തൊചചി ഉണ 
ക്൭പ്പ്യൊടലുതും മ്മ ശത്രു ഭി ചാുട ച്ചതും മതാ പൊടി 
പൊട യും വ വെവ്വെറെ ശദ്രെഷ്‌ സച്ചി ജു 
ശമ.ക്രം. ക ത. രും” ന്‌ 


വു ആരൊഗ്യകല്ലദ്ലൂമെ ബാഷചികിത്സായാം 


(മൊക്കഞ്ഞിക്ക) 
൧ഠ൭ൃ- കണാമൃലകണാശിഗ്രുചികൂംഗമരികചെകൃതഃ। 
യവക്ഷാരയതാപചെയായലാഗ്രസുക്രസാധിതാ। 
കാട്ടുതിപ്പചി ച്ചെര തപ്പുല മുരിങ്ങചെര വിഴാലരി മുരക 
ജലകൊണ്ട കഷയംഖച്ചു അതില്‍ മൊരും ലി്ലരി കഞ്ഞറ്ല 
ചു ചലക്കാരം ചൊടിച്ചിട്ട സെചിപ്പ]ിക്ക.. 
(മുക്ഷടി ക൭) 
൧൭൬൩... ഖനസൂരന്നകന്ദെറനി ശയാസഫസാധിത്മ) 
ഖ൭൭൭ൃമികലം ഫന്തിതഥാധ്രുചനി ശകൃതഃ॥ 
കാപ്ൂചെന മണഞ്മഠം ജവകൊണ്ട മുചടിധെച്ച സെഷിപ്പി 
ഒ൭-- മഞ്ഞമളിന്‍െറ സ്ഥാനത്ത കുപ്പമഞ്ഞാഠ കൂട്ടിയാല്‍ ഏററ 
വയാനന്നു- 
9. ഗൊമുത്രെണഖചാചുണ്ണുംപായയെദധാപ്രശെതരാം। 
കാരലല്പിദലൊത്മൃതംരസംചാതൈച സ്റായുതം॥! 

ലയമ്പ പൊടിച്ചു ഗൊമൃത്രത്തി ൪ കലക്കി ഏററവും കാല 
ത്ത സെചിച്പ്പിക്ക - കന്‌ ര എറ്ുനനകൂട്ടി സെചിച്പിക്കം 

൧൧൮ - ധാന്യമേറ്റന കചൊഷ്ക്നെനഗൃഫധൂമരജൊപി ലാ। 
കെഖലെനലിളംഗെനസിദ്ധം വാപായയെല്‍.ഖ൭൦॥ 

ഉ ള്ജുടക്കരി ചൊടിച്ചു അല്ലും ചൂടൊട്ടകൂടിയ കടിയില്‍ സെ 
ലിപ്പിക്ക- പിഴാലരി മൊരില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു കൊരില്‍ കലക്കി 
തിളപ്പിച്ച ചെവധെക്കയൊടെ സെലിപ്പ്ിക്കം 

(കെതകി ശക്കരാ) 
കാന്‍ - ബാലകെ തകിമൂലസ്യപലാന്ലയം ഭസഷൊഡശ। 
) പപക്ത പാഠദ്രാണെത്രപപാാഭസ്ഥെപൃതെ വസ്ത്രാവശഗാളു, നാൽ! ] 
൧൧ഠ - സിതാപലാഷ്ടകംദത്വാലി പകെവസാന്ദ്ര താംഗതെ॥ 
ല '൭ംഗഖ്യ്യൊഷട്ര നിംബചലാശകുസുമാ ഭയാ!॥ 
൧൧൧൧. കഷാ ശാശ ത്ിതാക്ഷി പ്ല വാസംയൊജ്യാഥാലതാരയെ 
ൽ പ്രാഗ്വിരെലച നമാധായചപശ്ചാദെതാംപ്രയൊജയെല്‍!! 
൧൧൨... മസ്മനാസഷസംയുക്താമധു നാലാരസെന വാ । 
ധാത്രിഫലാനാംമുസ്മായായദ്വാകെതകിശക്കരാം | 
ചെറകയിതലെര ചലം ചതിനാര പതി നാറിടങ്ങള്‍ി ചെ 
ത്തില്‍ കഷായാപേച്ചു നാലിടങ്ങഴ യാക്കി പിരി ഞ്ഞരിച്ച ] 
ടപചം പഞ്ചസാ൭ കലക്കി കുറ സഃന്്രപാകമായാല്‍ ലി 
ലരി ത്രികട്ട പുത്തരിച്ചുണ്ടധെ മ്മന്‍തൊലി പ്പാശിന്‍പ്പ്ച്‌ 
കടട29 ഇവ മുമ്മുന്നുകഴഞ്ച ചൊടിച്ചു'ട്ട ഇക്ക്‌ ചാങ്ങി ആരി 


ഷഷ്ഠാദ്ധ്യായ॥ ലന്‍ 


യാടിഅത ലയറിമൂക്ടിയതിഒന്‍റ ശെഷം തയിററിന്‍ ചെ 
! 

ത്തിലോ തെനിലൊചച്ചുനെല്ലിക്ക നിരര്‌ലൊ ടെ 

യത്തിലൊ സെഖിച്ചിക്ക - സകലലിധ ക്ലമികളും ശമിക്മം 


(സ്ാരശക്കരാ) 


൧൧൨൩... അംഭസ്സറഷലികാകാസ്ഥശി ഗ്ദുബേരലാരിണി। 
ദ്രൊ ണപപലാഷ്ടകംടത്വാസിതായാഭസൂദധി ശ്യ 
൧൧൪... ഫനിഭൂതെഖതായ്യാഥതസ്തിന്‍സ്ുശ ഷേമെസതി। 
മാട [ 
കൊല പ്രമാ നമു ദപത്ൃയഭാജമൊസ്ഥാപയെപ്പ മര 


൧൦൧൧... ഏകൈകമഫഹ്നൊരാനെശ്ചമുഖയൊഃഖാദയെച്ചുതല്‍| 

എക പക്ഷപ്രയൊഗെണനശ്യെയു ഴി മയൊഖി ലാഃ 

ഖെ ജമ പുല്പാനിയുടെ തണ്ട വെട്ടി അത ന്മെ നിന്ന ഒറ൨ 
ചിന്ന ഗിരം മുരിങ്ങയുടെഖചെരും അത്തിചെരും മുരിച്ച പം 
ത്ര വച്ച ഖാററി എടുടത്തനിരും സമമായി ചെയ്ത ഇടങ്ങഴി 
നിരിന്ന രണ്ടുപലം വിതം പഞ്ചസാര കലി കുവക്കിനിരുച 
റരിയാ൯ലാങ്ങി സംിക്കത്തക്ക ചുട്ട പ്പൊഠംതന്നെ ലന്തക്മു 
പ്രമാണം ഉരുട്ടി നല്പപാത്രത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചു മാരൊന്ന കാല 
ത്തും ഴവെൈകുടന്നരധും തിന്നാല്‍ പതിയഞ്മു31ചസം കൊന്നു 
എല്ലാ ക്ൃമിക ളും ശമിക്കും. 


൧൧൩. കടടസമിക്ഷശ്ചശസൌൊത്രമധുഭരൊനയെഷ്യതെരസ്ല്യ 
കൂടിക്തകടുതിക്കൊ്ത്ുമല്പസ്സറെ ഫഞ്ചടെ.ജയം॥ 
കൃമിയുചകു ചക്‌ം എരുവും കയ്യും രേം രണ്ടു രസങ്ങാം ഫി തങ്ങ 
കാകുന്നു- മധുര രസ്ംകൊന്ടെ കൃമികഠ പദ്ധികമം മെഗ്ക്ഷ 
പദവമ്ഥംകൊന്നും ലദ്ധിംം എന്നാലും ഛ്വീരുപുൂം കരയ്ക്കു അധി 
കമായി ശിലിക്കപ്വടുന്ന പക്ഷത്തിങ്കള്‍ നെയ്യമുതലുയത ആ 
ലമായി മപയൊഗിച്ചാല്‍ ചിരൊധം കാങ്ചെയുമില്ല. 
ക്ര. മ ൂരാന്നഗു ര കഷിരദധിശുക്കനലൊദയാന്‍ | 
ശാകശാധു ചംംനാംത്വത്രിമിമാധതി ചജ്ജുയെഴ॥ 
പായസം ശക്ര പാല തയിര കാടി പുത്തമിച്ചൊറ ഇ 
ച ക്ലേററവും അഫിതദക്കാകുന്നു. കാടിയില്‍ രുന്നസെലിപ്പും 
ന്‍ ചിധിപ്ചൈട്ടിട്ട ദ തിനെ തടസ്ഥപ്പട്ടിട്ടുമില്ല.. 
ഇതി ലാഗാസെൌച്ച നാമകരാമാന നയാഥപണ്ഡിതപാര 
ശലെന്ദ്രകൃ മ ചാരൊശ്യകല്ലദൂമെബാലച്‌ചിത്സായാം ഷഷ്യസൂ 
ബൊ നാമഷച്ചെട്ധയേയേമ 


൧൨൭ 


൯൦ ആരൊഗ്ു ക ല്ലടൂമെ ബാലച്‌കിസായാം 


ടാക്‌. 
ആരരൊഗ്യം ല്ലദ്ൂധെ ബാലലികിത്സായാം 
സപ്ലയമാദധ്യായ പ്രംരം ടഃ 
മം ഞ്ഞെ 
മു താഘാതലികിത്സാ 
5... മൃത്രാഘാതെഷുകൊഖ്റ്റനസെചകയ സമസപ്പ്യിഷം॥ 
ഖ സ്മി പ്രദെശെതൈലെനമാ ണിമുന൧ മജൊയുജാ॥ 
മുത്രാഘാതമുണ്ടായാ൯ പണ്ണും നെ സം സമംചെത്തു ഇന്ത 
മ്പ) പൊടിച്ചിട്ട അല്പം കൂടപിടിപ്പി ച്ച അതുചൊണ്ടെ ഖസ്മിപ്പ 
ദെശമായ പുക്കിളിന്നതാഴെ പിഴ।ഞ്ഞ വിച്ലുകം 
൨. കൂൃശ്മാണ്ഡചല്ലിസംസിമ്ധകവാഥസ്കുടി ജൊന്വിത] 
മൃത്രാലാതെ മുപാതച്യസ്സദ്യെമുത്രപ്പപൃത്തയെ॥ 
ക്വ വ മ്മികൊണ്ട കഷായം വച്ചു ഫഭഃത്തരി മെപ്പ്യൊടിലെ 
ത്ത സെലിപ്പ്യി ഷാല്‍ ഉടനെ മൂത്രത്തിന്നു 9 തടചതിരും 
(ശവദഷ്ര്രോദി കഷായം) 
൩... ശ്പദംസ്്രാബ്ൃ്ഥതിദാ ക്ഷാലിനൊഷ ന്നശൃതംജവം] 
സസി തപോയേയെദ്യദവജി ഠകൊത്ഥരജൊന ദിതം॥ 
ഞെരിഞ്ഞില ചെവപഴുതിനചെര മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം പാ 
മുമുമക ഇവകൊണ്ട കഷായം പസനൊെസാരയാ ജിരക 
ത്തിന്‍ചൊടിഷയാ മെ്ലെ ടിചെത്ത സെചിധ്പു' ൧൭ 
(ഫാ മൂലാദി കഷായം) 
൪. ഗുഫാ മൂലൈകടാഥെ നസ്ഥിരാഭാഗദായെനല। 
ത്രിഭിര്‍ബ ഫത്യം ദാഗൈശ്ചസവ്യതുല്യൈശ്ചശൊക്ഷു രൈഃ॥ 
൫- തുദൈധ്യസൈര്‍ക്ധിഗുണൈചസൌെ.്ചക്വഥൊലാസഡി 
തൊഫിതച് | മൂതൂ32൨ലാ൭ ഷയസ്വ ഷുകെതസിദ്ധാക്ഷി 
രമെഖലാ॥ 
മുവ്വിലചെമ ഭാഗ ഒന്ന െരിലചെര ഭാഗം രണ്ട ചെവവ 
ഴുതിഗലെര ഭാഗം ആറ ജഖകൊണ്ട കഷ്വയം ഖച്ച പഞ്ചസാര 
രമെപ്പ്യൊടിലെത്ത സെധിച്പിക്ക ഒെല്ലരമത്തമരു ന്നുകളില്‍ ഓ 
രില മുപ്റില ചെവധഴുത റ ജപസമം ഇവക്നന്നും കൂട്ടി തി 
ല്‍ഇരട്ടി ഞെരിഞ്ഞില ഇങ്ങിശെയും കഷായം ലല്യ ട 
പ്പിക്കാം ഇ തുകാം തന്നെ പാല്‍ക്കഷധായമായിപ്റും സെചിപ്പക്കം. 
൨൧. പ്പി ഷൂവരകതകമൂലംലാശ (തതൊയെനചാഷയയെല്‍ | 
ഫലധോതസ്യനിഷ്ക്ിഷയമൂ തുരൊധ മി പത്ത 2 


സപ്പ മാദ്ധ്യദയഃ ന്‍൧ 


സാചിബെ 
൭. മുലംപിഷ്ഠവാപ്രസാരണ്യനോക്ളി കെരാംഭ ി 


ഗൊക്ഷ്യരംപത്മമുലംലാതെനൈലസ തയയേത॥! 
തചനിളിയുടെചെരഅ രച നകന്നിിചെ ത്തില്‍ ക്ലെ 
സെലിപ്പ്പിക്ക ഞെരിഞ്ഞിലൊ താമരക്ക ഴങ്ങൊ അരച്ചു ഇള. 
ന്നീര്‍ലെള്തുത്ത്‌ ല്‍ കല9 പഞ്ച സാരധൊെത്ത സെധിപ്പ്ിക്കം 
൮ - ഉവ്യുംരുബിജയഷ്ടപ്യഫ്വേകതകാറ്റുമലൈള്ളുദപെ 
പിഷ്ടൈപ്രലെചൊചസൌരലച്ത്രഭരാധചിനാശ ഈ 
വെള്ളരിക്ക ഇരട്ടിമധുരം തെററാമ്പരല എലിക്കാഷ്ടം 
ഇവ പച്ചചെജ്ളതമിലരച്ച പുക്കിളിന്നകിഴ എപ്പാടവും ലെപ 
നം ചെയ്ത മൃത്രംസുഖമായി ഒഴിഞ്ഞങയപൊകും 
(ഗൊ മദ്യരാദി ഗു ജികാ) 


ന്‍ . തഗൊക്ഷുരെന്്രമദൊപ്യാരു ്പിജ പത്മാപത്രഷകൈഃി 
ദാക്ഷാകേതകനഗ്ലൂണ്ധിമുലെന്തുടികുംകുകമെഃ 
൧ാ_ ലാംശി൨ സുകം ഗാജി ഫ്വാംപത്തുരകഫരണ്ടകൈ!! 
ഏലൊചകല്യാശൈലെയ ശജചെധിഫലത്രെ യ്യ 
൧൧ സുനിഷന്ധശതാ പയ്യെസ്വേരസെപത്മകന്ദെ] 
മത്യ്യക്ഷിപല്ലവൊത്രഥെലപിഷെഷ്ടഃരകൊലഫലൊചമാ॥ 
൧൨... പത്തിതാഗുഖകാശ്ശൂഷ്യാഛമായായാംപയസ പ്രഗെ। 
ധാരൊകഷ്ണ്ണുനാഥലാധാത്രിരസൈനമധുനംപിചദ്യ 
൧൩. ഐക്ഷ ലെ ണ്രസെനാപ നാമികെരജലെനലാ। 
പി താദ്ലേന്ത്യലി രാദെചമൂത്ര:ഘോതമശെഷത॥ 
തെരിഞ്ഞില കുന്നുരം വെഫഘരിക്കരു ഓരിലത്താമര 
ചിററിന്തല്‍ചെര മുന്തിരി ങ്ങാപ്യഴം തെറരാപ്വരല കരുനൊ 
ച്ചിച്ചെര പ മുക്കര്‍പ്പൂനം ക്ലരലരേ.മി കുഠകുമം കൂവല്ലെൊടി താ 
ര്‍താചല്‍ലെര മരധഞ്ഞരത്താലി വട്ടുരകത്തിന്‍ചെര അരെ 
അകം ചിറൈലം തിപ്പുപി കതം സഷസ്റ്റവെദിക്ല്പ 
ത്രിഫല ഇച നിററാടില്‍ ശഭാചരിക്ക് ങ്ങ താമരക്ഖ്ഴങ്ങ 
മുനങ്ങാണി ഇലററിന്‍ നിരില്‍ വെവ്വെറെ അരച്ചു ലന്തക്മരു 
പ്രമാണം ഉരുട്ട! നിഴ ലിപ്പുണക്കി രാധിലെ കറനാ ചൂട്ടമാറാത്ത 
പാലിലൊ പല്പനെല്ലിക്കറിം ചൊ തെസശി്ലചൊ കരിമ്പിന്‍ നി 
രിലൊ ഇള ന്നവര്‍ലെത്തിലൊ സെലിപ്പിം എല്ലാമുയാഘാത 
വും ഉടനെ ശമിക്കം.- 
(മൃത്രാതി സാരത്തിന്നു) 
൧ര..- ക്വഥൊ മ &ജപാമൃല സാധിതൊമധു സംയൃതദ്യ 
ചെയൊമു താമ ,സാരസ്യ സദൃംദ്ലച നി ൃത്തക യു 


൯൪. ആരൊഗ്യകല്ലട്ട "മ ബാചചികിന്സ്യയാം 


ചെവപയറ മെമ്പരത്തിലെര ഇചകൊണ്ടെ കഷായാവച്ച 
തെന്‍ മെഴിപ്പറടിചെത്ത സെധിപ്പിക്ക മൂത്രം അധികമായി പൊ 
കന്നത ശമിക്കം ി 


(നി ശാമലകാദികഷായം) 


നമു ധിശാമലകപദഠോടിസ്ത്റുമംഗൊശീരചന്ദനെൈ ] 
ൈരിമൂലെയചശു മംഇ ലം ലാപ്പായയെല്‍ഡ്രഗെ॥ 
ലരട്ടൂ മഞ്ഞ നെല്ലിക്ക പാടക്കിഴങ്ങ പരറച്ചുണ്ടവെര 
ഭാമ ചന്ദനം ഏകനായകത്തിന്‍ചെര ഇച കൊണ്ട കു 
ഷായ വേച്ചു തെൻ മെട്പടടി ചട്ട സെലിപ്പി ക മൂതുംഅധി 
കമാമി പൊകുന്നത ശമ്വക്മം. 


(മൂരരംമയരന്നതിന്നു 


൬. പിഷ്ടംശെവതജപാമുലംപാരന്തീപുഷ്ുമെചലാ। 
കി തുകസ്ൃതു മടകലോഫദ്പ ലാബേകക.സ്യ ധ്യ 
0൭... ഒ 3 ബേസ്യയവത്രംവാപിഷ്ടവാതക്രണചായയെല്‍| 
ജസാസാഥമൃതര സ്യപ്രവൃത്തിംനിരുണദ്ധിത 
മെ തൂത്ത ചെമ്വരത്തിയുംടചെരൊ തെച്ചിയയട്ടെപുവ്വൊ മുരു 
ക്തിന്‍തൊലിഷൊ എര ഞ്ഞി ക്കരഖൊ അത്തി കൂമ്പൊ അരച്ച 
മധൊര॥ല്‍ സെലിപ്പി ക്ക ക റേലൊടു കൂടിയ മുത്രംപൊക്ക ശമിക്കും 


പിടകാലികിത്സാ 


൧൮. പിടകാട ഷിരി വല്ല;സ്വുന്നി ഏാഥെനാഭിഷിച്യതു। 
ക്ഷിവരപിഷെഷ്ട സ്മി ലൈല്ലിംപെടമൂതചിജയനേവികതെെ 
കുരുക്കാഠമുണ്ടായാല്‍ നാല്ലാമരത്തെൊലി കഷായം വച്ച അ 
തുകൊണ്ടധാരയിട്ട എമു ച,ററൂത കുട്ട ഇച പാലില്‍ ആ 
രച്ചു ചടിക്കകം 
(ടടപ്ൈപൈണ്ണു 
൧൪. ലാരിതകകിസ്റ്റുമ ചി ന്നാഴകൃത്വാഖികമപാസ്യത, 
താസാം പുടാിചുട്സ്റാന്‌ തിചചന്ദനരെണ്ടഭിഃ॥ 
൨9. കൃത്പമേതായാഴപത്രംണാചപഞ്ചകെനാചകണ്റയതു। 
സവ്യാണിപരിബമദ്ലി യാത്രി ദൂവൃംഗ തന്തുഭി॥ 
൨.൧.. പയ സൃഷ്ടഥുണെപക്ക ധാ കിഞ്ച ഛിഷ്ടെചതായ്യതു। 
ശിഷ്ടെനതെനസംപിഷ്യയനല നിതെനയൊജയെ॥ 
൨൨. ലല യാന്മിട്ടല കൃത്യ പ്രലിംപെല്‍പിഭകാമുഖെ! 


സപ്പ മാദ്ധ്യായ$ഃ ൯: 


നിവ്യപേടനാത്ഥംഒ ശാഫസ്യപാകാര്ഥഞ്ച ഥതാസ്തജ॥ 

കട്ട കുരുലൊട്ടക്ടടി സമമായി മുറിച്ചു തൊടിന്ന കെട്ടവ 
രാരത കുരുചെട്ടത്ത കളഞ്ഞ ആ തൊട്ടകളില്‍ ഒന്നില്‍ ഛ്എ്മുമൂഠ 
മ റെറതില്‍ ചന്ദഗത്തിന്‍പൊടിഷും നിറച്ചു തമ്മില്‍ ചെത്ത ചി 
ററമൂതിഒന്‍റ അഞ്ച ജലകൊന്ദ ചൊത ഞ്ഞ മുന്ന കവകവ 
ഒ കൊണ്ട കെട്ടി ആയത തുക്കിനൊക്കി പലത്തിന്ന ജഇദനാ 
ഗിപാമു ഖിതം വെണ്ടുന്ന പാലില്‍ പുഴുങ്ങി അച്ചേ ചെപ്പ്ാ 
ന്‍ കണ്ടു പാകത്തില്‍ വററഠിച്ചു അരച്ച പെണ്ണു നെയ്യുകൂട്ടി ഉ, 
രസി നിരവത്ത കരുലിന്മെല്‍ പരട്ട ക. യിര ശമിച്ച വറവക 
യൂഠ പെൊട്ടെണ്ടുന്നത പൊട്ടുകയും ഉകമരം 

(നന്മ്യാചത്താദി പുഴു മട 


൨൩... നന്ധ്യഖേത്തശിഫാലല്ലംഗൊചി ശാരദികാതവചഃ। 
സ്ഥൌണെയഞ്ചാല്ലതെ ര ഷ്ടവാക്ഷിരെച ക്രുചാത്രപെഷയെല്‍ | 
൨... തല്‍ പിഷ്ടം നപ താഡ്യംനിജ്ജലി കൃത്യലെപഹാള്‍॥ 
ശൊഫരാഗരുജാമുഖ്യപിടകാത്തിനിചത്തനം॥ 
അത്ത്യര്‍ഖട്ടത്തില്‍ ചെരികന്മന്‍ തൊലി നന്നാറിക്കിഴങ്ങ 
ചപൊട്ടിപ്പാലവെരികദ്മന്‍ തൊലി രൂണിയാങ്കം ഇച ന്നെയ്യില്‍ 
പവത്ത പാലില്‍ പൃഴ്ുത്ങി അരച്ചു വെണൂ൭നെയ്യു കൂട്ടി ഉരസി 
വാരധത്ത പുരട്ടുക. കുയക്രാം ശമിക്കും രഃ 
(ശാഥുകാദിചുഴക്കു) 
നി ശാലൂകഗൊപികാകന്ദചന്ദഗൊശിരഖാമ കൈ) 
ക്ഷി രിച്ച സ്യു കൈംപകാവിഷ്ൈര്‍പയെ ഭവ 
൨൬൩. ക്ഷൈമെയ നപനിതാഡ്ഷയദ്ദാഫാധിക്യെവിലെപനാ॥ 
പിടകാനോംപ്രയുത്ജീതതമധലംശൊഫ പാകയൊ॥ 
ആന്വല്‍ താമര മയശസൌതല്‍ ചെങ്ങഗി ഗിര്‍ കരി൦ശുവം ന 
ന്നാറി ഇലററിന്‍ കിഴങ്ങുകം ചന്ദഗം രാമച്ചം ജാരലെ 
ലി ഇപ പംഭില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ച പാല്‍ കടഞ്ഞെടുത്ത പെന 
കൂട്ടി ഉരസി വ വത്ത ചുട്ടുന്‌ ൨൯ അധികമായിട്ടച്ചു കുയക്കാ 
ക്ക പുരട്ടക.-. ഏസ്നാല്‍ സുഖമാകയും ചെയ്തും. 
(മുണാളാടി പുഴ്ചക്കു 
൭൭. മൃണാളമസ്മാത്ര' ഫലാരജനിമു 4 കഞ്ചി കാ 
ധൂലികടച പി ബേത്വകസെല്യയസഷപകാമുതാദ്യ 
൨.൮- കച രിദ്ൂടലദുവ്യാ ഗുപ ടാംകരകശാരിബാഃ। 
ചനശഭ്മേരാഗാരതിലസൈന്ധലലക്ഷ്യണാ॥ 
൨൯... കുഫള.പപ്പുപെടരണ്ഡബ ടെജഃപക്താപച യൊ 


൯൪൦ ആരൊ കല്ലറൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


പിഷ്ടധാഥനവഗിതാഡ്യുടേ। പ്രചിംപെല്‍പിടകാമുച്വെ 

ന്ലെഫാനബ്പനഥാലഖസ്ഥംകാക്ഷി കഞ്ചാത്രയൊജയെല്‍ 

താമരവള.യം മുത്തെങ്ങക്കിഴക്ങ ത്രിഫല വരട്ടുമഞ്ഞറം 
ഭഞട്ടാഞെ$ങ്ങ ഗീകരാലിയില കടഭപ്പാലചെരിന്മെല്‍ തൊ 
ലി ധെപ്പ്പിന്‍തൊലി രാമച്ചം കടക. ലിററമൃുത ഹാല്ലാമര 
ത്തിന്‍ക്ഛമ്പ കവകനാക്ക പെരാല്‍കമൊട്ട നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ച 
ന്ദനം ധെട്ടാറ്ന്‍കൂട എഷണു ഇന്തു്പ തിരുതാളി തെങ്ിന്‍പൃ 
കരലയരി പപ്പടം അവണക്കിന്‍ കരു ഇല പാലില്‍ പുഴ്ടിയ 
ര്വ ചെണ്ണ്ുനെയ്യ ലെത്ത രസി ശീരവത്ത പുരട്ടക. എന്റ അ 
പല്ല തെ൯ ഇവയും ദൊഷകൊചടത്ത ഭ്ധന്േസരിച്ചു 
ചെത്ത പൃരട്ടുകയുമാ: എല്പാകുരുവും ശമിക്കും 


(പൊട്ട്‌ ഖാന്ധകരുലിന്നു 


൩.൦. ഭിന്നാര്‍ഷോരി ദുപഷ്ചസ്യകഷായെണലിശൊദ്ധ്യതാല്‍ 
സിഞ്ചെല്‍ജ്ജാത്യാടി തെലെനരൊച ണാത്യമുഹുമ്മു്$॥ 
പൊട്ടിലാന്ന കുരുക്കളെ നാല്ലാമരത്തിന്‍ കഷായം 
കൊണ്ട രരദ്ധിചരുത്തി ജാത്യാദ' കലം കൂടഹ്മടെ പുരട്ടുക... 
സാല്‍ ഉ.ണങ്ങുംം 
ൽ (ജാത്യാദി തൈലം) 
൩൧. ജാതികിംശുകനിഗ്ഗുണ്ഡിസുഷ ചിമുടൂകഞ്ചികാഃ। 
മായൂരിഭടി കാദൂവ്യാരജനി!പല്പടംധവിതാ॥ 
൩൨.൦. യുക്മാ?കടടകി കാപത്രെസ്തംക്ഷുദ്യപരിപിഷ നാരി 
തെല്ലൊല ബ്ലൈരസൈതൈലംയഷ്ടികക പരന സാധയെല്‍ |! 
൩.൯൩ _ ജടംജാത്യാദികനോമതെലംധുരെവ്വയയിനിശ്ചിതം| 
സ്സ്റെഡഥംപാധാളികെരസ്യഫ്ലതംഖാനെ ന സാധകയൽ 4 
൩൧... തമ്യേംസമെതംചെതലംവായഥാദൊഷംയഥാഖയഃ। 
യ ഥാപ്രദെശ ംമൂവ്യയോഃകെഖലായാരസെപിലം॥ 
പിച്ചുകത്തില കരുമരി കടില കരുനൊച്വുയില പുല്പഹിത്ത 
ളിര ഞൊട്ടാകൊടിയന്‍ ഥെപകടലോടി ചവെറവവൃള കവകു 
പച്ചുമഞ്ഞള. പപ്പുടം കരുധെപ്പില ഹവ ഇടില്യപിഴിഞ്ഞ യ്‌) 
രില്‍ ക്ട്രട്ട മധുരം അരച്ചുകലക്കി എഴു ചെയ്ത കാച്ച്ിയരിക്ഷ 
ചം ഇതിന്ന ജാതോദി കെത്ലമെന്ന പെ ചന്നു. 22 വ൮ചഛാമവ 
ളി ല്ലെന്നറേയൊ സനെംയ്യാ കാച്ചിയിട്ടുാ ണ്ണ യില്‍ തന്നെ നെയ്യും 
വെലച്ചെണ്ണുയും ഒദാഷാമൊച ത്തെയും ഖയസ്സ്ിനെയും വ്രണ 
പ്രദൈശതൊയും അനുസരിച്ചു കൂട്ടി ആയത പുരട്ടൂ -യുമാം കു 


റ സപ്ലുമാദ്യോയ$ ൯൭ 


്ി 
൨ദയുടെ നിരില്‍തന്നെ മ്ീരട്ടിമധുരം അരമ്ൃ കലക്കി” എന്ണമുത 
ലായത കാച്ചി പുരദ്ദാം.- എന്നതുകൊന്ദെ ജാഷ്്യാദി മരുന്നുകാം ക 
ക്ക 06 ഇടിച്ചുപിഴിയുമ്പൊാഠ കറകയുടടെ ഭാഗം അധികമാ 
യി ചെക്ഷുന്നത ഉത്തരമാകുന്നു ദ്റീന്നറികം ഴ 


(സ്യ്രൊധാദിടെ തലം) 


൩.൭, ന്യഗ്രൊധൊദു ബേരാശവത്ഥ പക്ഷ ചൂതകപിതനൈ! 
ചെഃ്രദ്വയ പ്രിയാ 3മിജംലവിന്ദ്രറൃരചഞ്ചുമൈ.!॥ 
൩൬. സൊമധഖല്പപലാശദൂനന്മിചിരക കൊളിഭില 
മധൂകമധു ചാല്യാഞ്ചകബൈയചസാധിഒതെ! 
൩.൭൦. ക്വഥൈസംക്ഷുദ്യജാത്യദികരാഷധ്‌ പി ഡിതംരസം 
യൊജ യിതവാപരി സ്രാഖയപുതെസ്തിന്നചകലിതെഃ॥ 
൩.൮ -- ദ്ലേലാദ്പയജലസ്ത്ു്ചക്കാതുരുഷ്ുഫലി നിഭലൈധ്യ 
മാസികഷ്ഠഷഡിചൊലഷ്ധ്യാമകാഗരുശുകുടിഭില॥ 
൯ ൯.-- സുരാഫഹ്വയനഖപ്യഘ ഉസംസ്ഥണെയജാതി ഭി॥। 
ശ്രീവാസച സ്ധാ ഗേരദെഖധൂവ്കകൌശികൈ!॥ 
ര-ഠ-- പുന്നഗേഖ്ഖപുരാനാഗകുംകുമൈശ്ചപ്രസാധയെന്‍ 1 
തൈലം ഖാധാളികെരസ്യസ്കെ ഹറയപ്വാ ഘൃതകമല വാ 
ര-൧- അഥ്വ്യണെഷുലെചാദിനമുനാച്‌ ദധിതചി 
സട്ടുശ്ശൂദ്ധാ പ്രുരൊഛൈയുമ്മമ്മ സ്ഥാദാരണാഅപി॥ . 
ചെരാലിന്‍ തൊലി അത്തിത്തൊലി അരയാലി൯ന്‍ംതാലി 
ഇത്തിത്തൊചലി മായിന്‍ തൊലി കപുാലിന്‍ംതൊലി ച്ചെട്ടി 
ത്തൊലി പാകച്ചുററിത്തൊലി മുറമരത്തില്‍ തൊലി ഞാചല്‍ 
ത്തൊലി ഞാറധചെരുമ്മര്‍ തൊലി സിര്‍മദതില്‍തൊചി പഞ്ഞി 
ത്തൊലി തൊരായത്തിന്‍തൊലി പോശിന്‍തൊലി നന്ത്യാര്‍ല 
ട്ടത്തിന്‍തൊച്ചി കഞ്ഞിക്കൊട്ട ത്തില്‍ തൊലി ചെ ളുത്തചെല 
ത്തൊലി ഇരുപ്പുക്രെതല്‍ ഏഎരട്ടിമധുരം കടമ്പിന്‍ തൊടി ഇവ 
കൊന്ദകധായംചേമ്ു അതില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ജാത്യാദിയുടെ മരു 
നുകഠഠ ഇട്‌ ച്ചുപിഴിഞ്ഞയീിര്‍കൂട്ടി പിഴിഞ്ഞരിച്ച ഏലത്തരി. ചി 
റെറലട ഇര്ധവെലി ജൊനകപ്പ്ുപു കുത്തുദക്കെ ഞാഴല്‍പുവു 
പച്ചിച മാഞ്ചി കൊട്ടും കച്ചരിക്കിഴങ്ങ 'ഇപ്ലങ്ങത്തൊലി 


നാ്മകപ്പൂലു അകില മുത്തശിപ്പി ദെചതാരം ഗാഗുണം 


പുലിച്ചുവടിന്‍ലെര നരമ്പശ ശൂണിയാമംം ജാതിശഒ൭ തിരു 
ട്ടപ്പശ ചണ്ണൂക്കിഴങ്ങ തകരം ചെള്ച്ചല്യം ഗുമുലു പുന്ന 


പ്പു കരിത്ങാല। ഷെതല ഗാകമ്്യവ്യ കുകുമം ഇപ അരാം 
കവക്കി ഒമെല്‍ പ്ര കാരം ലണ്ണൂതലായത കാച്ചിയരിച്ചു അ 
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ത പൂ 


൯൬൯ ആ രൊഗ്യയകല്ലടൂമെ ബാലചി കിത്സായാര 


രട്ട യൊ ധാരയിട്ടകയൊ ചെയ്തു. എല്ലം വ്രണങ്ങളും ശുദ്ധി 
ലന്ന ഉണസുകയൂഠ ക്കും റ 


(നിംബാദികഷായം 


൭.2... നിംബത്വധമൂയാചി ശ നി ശാധാശാഫലത്രയൈ 
പടൊലബ്ദദ്മത്‌ിമൂലസഘിതൈ കവഥിത- ജലം।। 
൭.൩. ക്ഷെയഗുല്ലലുസംയുക്കപോിടകാസുപ്രശസ്യൃതെ 
ആരമേമാത്തെ ടിന്നാസുതെഃ കഷിരിറൂത്വഗനവധിരൈഃ॥ 
ലെപ്വി൯തൊലി ചി ററമൃത ചക്ക വരട്ടമഞ്ഞാം ആടലൊ 
ടകത്ത,ന്‍വെര ത്രിഫല പടൊലം ലെവലഴതിനചെര ജഇച 
കൊണ്ട കഷായഖച്ചു തെന്നാ ഗു്ലലുവും ഭമപ്പൊടി ചെത്ത 
സെവി ക്ക “രം പ്രവൃത്തി വലൂതായിട്ടു ളു കുരുക്കതുരടെ ആ 
രംത്തിമല്‍ ചെയ്യേണ്ട താകുന്നു- ആ കുജൊതനെ പ്പൊട്ടി 
യാ മെല്ലറഞ്ഞ മരുന്നുകളില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലികൂടെ 
ഥെത്മാ൯ അധികം ഗു ണമുന്ട- ഗുമ്മിശെ കു 3:6൭ മുട സ്പാ 
മാന്യചികിത്സം 


(്രലയി ചെകുരുക്കാാക്കു 


ര ൪... പിടകാസുതുബാലാനാജോയമനോസുമൂഭ്ധനി | 
നിമ്മഖാസുഫിതൊലെഖെഃപ്പക പിഷെഷ്ടപചയൊദഖെ॥॥ 
൪-൫. ഉ ടൃബേരഫലഭദ്ദൊ ണക സുഭമൈസ്മിലസംയു തൈ! | 
സംശൂഷ്ഠനച നീതാസ്മ്യൈഃക്രിയമാണൊ മുഹ്ുമ്മുഹു!।। 
കുട്ടികളുടെ തലയില്‍ മുഴച്ചു കന്ണ്ണു കൂടാതെ ഉന്ദെകുന്നകുമ 
കോക്ക അത്തിക്കായ തുമ്പ പ്പവ്൮വ എള്ളു ഇച വാലില്‍ പുഴുങ്ങി 
യരമു വീരററ ലെണ്ണ്ണുകൂട്ടി മരസിച്ചെത്ത കൂടഥടെ പുരട്ടുക. 
എന്നാല്‍ ശമിക്ം : 
൭.൬ അഥലാലിസിനികന്ദദാധ്വ്‌ തിലഫല തയൈ | 
കഷി൪ഷിഷ്യൈസുഥാലെപ്പശ്ശദയേകാടി ദികരല ചാ 
അല്ലഭേയങ്കില്‍ താമരക്കിഴകദ മരമഞ്ഞത്തൊലി എച്ചത്രി 
ഫല ഇല പാലില്‍ പുഴ്ങ്ങിയരച്ചു നിരററവെണ്ണ്ണുകൂട്ടി ഉരസി 
പുരട്ടുകയൊ മുന്‍ചറഞ്ഞ ശാലൃചാദി പുരട്ടുകയൊ ച്ചെസ്തു- ഐ 
ന്നാല്‍ ശമി 


(നി ബേപത്രാടിഎ ണ്ട) 


൪൫.൭. നിംബപത്രഖരികന്മളംഗ രാജാത്ൃതാരസ്വെ 
ി 
ച്‌ ്‌ 1) ഭി 
മഞ്ജ്മിഷ്ഠാകു ്യഷ്ട_ ചോവചഷ്ടശൊശിരലോ ്] 


സപ്ലമാ്ധ്യയേ? 


൪-൮. മുസ്ാഗൊപ ലധൂകന്മകുസുരുഷൃത്രിജാത കൈദി 
കല്ലി തൈസ്സുധിതംതൈലംമൃഭ്ധന്ലൃപി ടകാപേ ഫം॥ 

൪-൯. ഭൂയൊക്രയസ്സുമുത്ഥാനെൈലമെതല്‍ പ്രയൊജയെരല്‍। 

ശിീരസൊദ ഞനെതെനശാന്താനാംനാന്യടൊത്മവ॥ 

- മെ്പ്ില താചരിക്കിഴങ്ങ കത്തുന്ണ്ണി സമൂലം ചിററമു 
ത ഇല ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ യിരില്‍ മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി കൊട്ടം ഷ്യര 
ട്ടിമധുരം ല്യം രാമച്യം ഇരചെലി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഠാ 
ന്നാവിക്കിഴങ്ങ കുന്തുരുക്കം എഎലത്തര। ച്ലചങ്ങത്തൊലി വ 
ച്ചില ഇച്ച അരച്ചുകലക്കി എട്റൂ്റു മത്ത കാച്ചിയരിക്കക-: മെ 
റഞ്ഞ കുയക്ഥെം തലയില്‍ കട്ടെ പുറപ്പെട്ടു കണ്ടാന്‍ രേം 
കലണ്ണ്ൂ തലയ ല്‍ തെപ്പിക്ക- മ്ലെന്നാരു അപ്പപൊട്ടു കൂ കുരുകധൊശ 
മിക്മകയും ചെയ്യും പിന്നെ പൂാപ്പെടുകയുമില്ലം 

(അഷ്ടപതൂ തൈലം) 
൫ഠ- ലൊ പ്ലുകിംശുകയിദ്സുന്ധിഭൂംഗരാജച യസ്വിനാം॥ 
പത്രണ്യയോമദ്യനമി ഷ്ിഡ്യതെഭ്യസ്സംപാദികതെരസ്॥ 
൫൭ കുഷ്ടരൈലായഷ്ടിമഞ്ജിഷ്യാകുല ദനസുരാംഥാകയ॥ 
മുസുംനകൂദതക്കൊലഥഗൊപികാകന്ദച ദക 
൫൭... കല്ലിതെസ്സ്രാധിതംതദ്വത്തൈലം യക്വാഫലൈസ്ത്റി 
ദി കച്ചി ത്രൈക്ഷിരിവൃ ക്ഷത്വക്ഷാമയപരമിഷ്യതെു 
പാടച്ചുഠാറി കരുമുരു29 കരുനൊച്ചി കഞ്ഞുന്ക്റി ഹാമല്ലാമ 
രം ജലററിന്‍െറ ഇലകരം ഇടി ലയൂപിഴി ഞ്ഞനിരിര രികാട്ടം ഏ 
ലത്തരി എരട്ടിമധുരം രക്ഷലന്ദനം ദെചതാരം മുത്തെങ്ങക്കി 
ഒ രാമച്ചം തക്കൊലപ്പെട്ടില്‍ നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ചയനം 
ഇ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുഭചത്ത കാച്ചി തെപ്വ്യി കടക. ത്േന്നാ 
ലൂം തലയിലെ കുരുമാാ ശമിക്മം._ നാല്ലമേരക്കഷായത്യില്‍ 
ത്രിഫല അരച്ചുകലക്കി എന്ന്ുകാച്ച്‌! തെപ്പികകയുമാം. 
(കഴുത്തില്‍ കരചിന്നു) 
൫൩... മാസ്ലാമ്ലെശരപുഖേസ്യമുലംവിഷ്ടവാപ്രലെചനം] 
കയ്യാല്‍ഗകളൊത്ഭലാസ്വാസുസാമുദംപേകവമെലലാ॥ 
കാടിയില്‍ കഷൊഴ।ഞ്ഞലിന്‍ചെരൊ സമുപ്പേഴമൊ അരച്ചു പൂ 
രട്ടുക-- കഴ്ണത്തിലെ കുരുക്കാഠ ശമിമംം 
(ഭൂവ്യാദി തൈലം) 
൫... മുവ്വാക തേകനിഗ്ണണ്ഡിപുണ്ഡ ഗികാദിമദദയീല 
സുഷപിയിംബേശാണ്ഡില്യനാശചല്ലിന്ദരപലികം। 
൫൭- അമൂതാദമരി പുക്ക്ടയയരല്ചീഡയിത:ഫൃതെരസ്ഷയെ 
ഴാ12. % 


ന്‍ൃ ആരൊഗ്യകല്ലദദൂരമ ബാലലികിത്സായാം 


ര ഗഗസ്ധാഭയാകഷ്ടകടടകാനതചൊരകൈഃ॥ 

യ രാസ്റ്റൊപ കുഞ്ചികാദാ ജസര്വസ്സ തിജാതകൈട് 
കമി തസ്താധിതംഉതെലമഭ്യംഗാംമ്ഥത്രശസ്യതെ॥ 
കശ കരുമുരുക്കില കരുകനാച്ചിയില പുണ്ഡ്രികത്തിച 
മലയമക്കി പുല്ലാനി ഗമപ ഖെച്പില കൂവകൃത്തില 
ഞലോി ഉഴിഞ്ഞ ച മൃത ധുവരശിന്‍കൂമ്പ ഇല സമം ൭ 
ടിച്ചു പിഴി ത്തേനിരില്‍ ചയമ്പ കട്ട കൊട്ടം കടുകരൊഫാ 
ണി തകരം കച്ചരിക്കിഴങ്ങ അരത്ത കര്‌ഞ്ചിരഥംം ദവ 
താരം ചരമം ഏലത്തരി എഏലധങ്ങകത്തൊലി പച്ചില ഇ 
ല അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചെത്ത കാഷ്ചിയരിച്ച തെപ്പിക്ക- കഴു 

ത്തിലെ കുരുക്കാ ശമിക്കും. 


കൊടി 


(കക്ഷത്തില്‍ കുരുലിന്നു 


൫൦ കലമ്മാസ്ഥികരിദന്തൈണശൂംകെഗമ്മഥി തചെഷികതെ॥! 
പ്രലെ പൊബാഫ്ുമൂലൊര്ഥപിടകാസുപ്രശസ്യഒ ॥ 
ആമഴയാട ആനപ്പ്ല്ല കലങ്കൊമ്പ ഇപ മൊരില്‍ അര 
തതക്മക-- കക്ഷത്തില്‍ കുരു ശമി ൭൦% 
൫൮. കരങ്ജു തുരലപ്പക്ഷചന്ദനദമിതയൈസ്മിലാന്‍] 
ക്ഷിരെപക്ത ന്സംപിഷ്യലി പൈടാജ്യസമന്വിതാന്‍॥ 
ഉങ്ങിന്‍ തൊലി നീരട്ടി ത്തൊലി] ഇത്തിത്തൊലി ചന്ദനം 
രക്തചന്ദനം എ ഇപ പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരലു നെയ്യ ചെ 
ത്ത പുരട്ടുക... എന്നാലും കക്ഷത്തില്‍ ഉല കുരു ശമിക്കും. ) 
(ക്യ ന്മെൽ കുരുചിന്നു 
൭൫൯ ബാഫ്വാചാശ്ചനജായെരസൂയെസ്സുസ്ധൌലിശെയ 
തഃ | പിടകാഗഡുതൂല ശ്ചെദാഖൊരിലചിഷൊത്മെചാ?॥ 
സഠ-- ക്ഷിരി ദൂദലയഷ്ട ഥതിലഭുവ്യാമൂതാലരാ। 
ക്ഷിഭരണചക്മ ാസംചി ഷ്യസപ്പ്രിഷാചെപഇഷ്യത്തെ॥ 
കൂട്ടിക ളൂ ട്ടെ കൈകളില്‍ അലിടലിടെ പിങ്ങി എലിപചിഷം 
കൊണ്ടു ഉണ്ടാകുന്ന മുഴച്ചൊലെ പുറച്ചടുന്ന കുരു 9ഥൊ൧൭ ൯൭ 
ല്ലാമേരത്തിന്‍കൂമ്പ ഇരട്ടിമധുരം റ്റു കറുക ലിററതുത ത്രി 
ഫല ഇപ സമം പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു യെയ്യചെത്ഞ പുരട്ടി 
യാല്‍ ശമനം വരു. 
(മാറത്തെ കുരുചിന്നു 


സ൧_ ഉ രൊഭചൊത്ര്പലോനാംപിടകാഗഡു സന്നി ഭാഃ! 
നിമ്മുഖധേചാശ്ചി ദെതാസുകഷ്യാദച ചിചല്‍ക്രിയാ&॥ 
കുട്ടിക കട്ടെ മാറത്തു മുഴംപാലെ ക്കൂ ക്ടടാതെ ചിക്കി ചി 
നി ക 


ക സപ്ലുമാദ്ധ്യായ$ ന്‍ന്‍൯ 


ലകരുമഠൊ വുറപ്പെട്ടം- എന്നാല്‍ അച്ചലിയുടെ ചികിത്സ 
കം ലെയ്ക്കാല്‍ ശമിക്കും ) 
൩൬൨. നന്യയാലത്താടി ഥാലെചൊമൃണ മോദി ഭിരെചവാ॥ 
രൊപണാത്ഥെ ചജാത്യാദിക്െതലമത്രപ്രശസ്വതെ 
1 യൂ 
. നാ്ല്യാവത്താദ! യൊ മൂണാളാദിയൊ ഉണ്ടാക്കി തെക്കുക. പൊ 
ട്ടി ചാന്നാരു ജാത്യാദി ഐെഠ്ലം പുരട്ടുക... 


(കടടകാദി കഷായ) 


ന൩... കട്ടകാമധുകൊശിരഖികൂഗേല്യധിഫാതകൈ। 
യുക്ക്ൈ്ശശുമധുസ്തുഘ്യാക്വാഥൊത്രമധുമാന്‍ ഫാതഃ॥ 
കട്ടകരൊഫണി ഇരട്ടികധു ൭൦ രാമം വിഴാലരി കൊ 
ന്നലഖെരിന്മെല്‍ തൊലി മുലപ്പുറച ഇഖകൊണ്ടെ കഷായം ലെ 
ചു തെന്‍ മെട്പ്യൊടി ചെത്്ത സെചിപ്പിക്ക മാറത്തെ കുരുക്കു 22 
ശമിക്മഠം 
(ചയററക്തെ കുരക്കഠാക്ക) 
നര. _ പിട മാസൂദഭരൊത്ഥാസുശഗൊചികാകന്ദ സംയു മതെ ..: 
ക്ഷിരപിഷെഷ്ടസ്മി കെലട്ലെപസ്സുപ്പിഷാസഫിതൈഫിതം॥ 
നന്നാറിക്കിഴദ എളു ഇച സമം പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു 
നെയ്യചെത്ത പുരട്ടി ചാല്‍ പയററത്തെ കുരു ശമിക്ഷം. 
'നനക്ര_ ൩ ജവരാസുതുജിം ന്ത)ശാരിബായഷ്ടി ചന്ദകനെട്യ 
ഖാശാമൃതാപ ടൊലാബ്ദാനാഗാരംബുഫലതൂയൈ 
൬൬൯... നിംബൊശ്വരകലി ശൈൊൈശ്ച നിഘ്്വാഥൊമധുമാഎ 
മേ തഃ ] യദ്വാജിനഗുളചെതൊട്വാഭ മാല്യം 
യുതരൊഥഖാവ 
പനിയൊട്ടകൂട്ടിയ കുരുക്കാംക്ക അടചതിയന്‍കിഴങ്ങ നു 
ന്നാറിക്കിഴങ്ങ എടട്ടിമധുരം ചന്ദനം ആടലൊടകത്തിന്‍വെ 
ര ധിററമൃത പടൊലം മൃത്തെങ്ങ്ഴങ്ങ ചുക്ക ഇരുവെലി 
തര'ഫല വെപ്പ്ിന്‍ തൊലി രാമച്ചം കൊടകുപ്യാലയരി ജല 
ണ്ടെ കഷായ വച്ചു തെനൊ പഴയ ശക്യാ മണ്ടുകട്ടി 
ഷൊ മെപ്പ്യൊടിചെ.്ത സെലിച്പ്ി ച്ചാല്‍ ശമനം വഭും: 
. സബ. അന്യൃയത്രാചിയഥാപസ്ഥം സാചാചന്യ്യ്തേഷികി ഡയാ 
ന ഭീഷകപ്രതിപിധിംകഷ്യാല്‍ വിടചാസ്വഖിലാസ്വപ്വ 
മെൽപറഞ്ഞ സ്ഥചങ്ങാം ഒഴികെ മററ ൮ സ്ഥചങ്ങളില്‍ കു 
രമ ഉണ്ടായാ൯ സാമാന്യ ച്‌കിശസതന്നെ തചെയ്യാല്‍ ശമി 
കരം. തലമുൃതലായസ്ഥലചങ്ങ പ്‌ ലായാച്യഠ സമാന്യ ചിചിത്സപ 
ഒരന്നതാകു നു. എങ്കിചും പ്രത്യെകം പറംത്ത ലി ചിത്സകം ശു 


ടാ ആരൊഗ്യകല്ലനുമെ ബാലചികിത്സായാം 


ണാധിക്യമു മു തകമാകുന്നു.. എന്നത്രെ ശാസ്തരസ്‌ദ്ധാന്തം, 


ഇതി പാശശസൊപ നാമകരാമാനന്ദനാഥപണഡിതചാര 
പി ശട ബാലചികിത്സായാം സപ്ല 
[1] ബഭകൊനാമ ടി 121111 
സു മൂള മാദ്ധയ വ 


മതോ ഞ്ഞെ ത്തു 


്ി 


ആരരൊഗ്യകല്ലഴുമെ ബാലചികിത്സായാം 
അഷ്ലമാദ്ധ്യായ പ്രാരം 88 


കിം മം 


വൃദ്ധി ചികിത്സാ 


4- വൂമ്ധേരപാതകാരൈസ്സസെ വഃ പപലെപശ്ചതഥാചിധഃ 
സ്മൊത്രഭി വാചക ായാംപ്രയൊജ്യവ്രണചല്‍ക്രിയല 
വൃദ്ധിക്ക പാമശമനങ്ങമായിരികന്നേ ഒയഷധ ങളിട്ട ഉച്ച 
ളും തിമൂപ്പച്ച അതുകൊണ്ട വിയപ്പ്യികയും വാതശമനങ്ങളാ 
യിരിക്കുന്ന രാഷധങ്ങഠ അരച്ചു പുരട്ടുകയും നല്ലതാകുന്നു. പഴ 
ത്ത ചൊട്ട! യാല്‍ വ്രണത്തികന്‍റ ചികിത്സ ചെയ്ത്യും പച്പെണം... 
(തൂനാദി കഷായ) 
൨. പതുമനാഷധദൃശ്ച്‌ വഫബുഷാധനദാക്ഷി ദില 
ഉ രുധൃഗയു തൈ കവാഥൊഫിംഗുമാ൯വൃദ്ധിനംശ നഃ 
വെ ൃത്തുള്ളി ചുക്ക തമിഗാമലെര അടെക്കാമണിയന്‍ചെ 
ര കഴഞ്ചിവെര അപണക്കിന്‍ലെര ഇപചകൊണ്ട കഷായം ചല 
ച്ച കായം ഖമപ്പ്യൊടി ചെത്ത സെഖി പ്പിക്കെ 


(നില സ്ധ്യാദി കഷായ) 


ശ 


൬, 


൩... ന ഗ്ലുണ്ഡ്യര ന്ധ കൊരണ്ഡമുംലെക്വഥിതമംബു ല॥ 
കരഡതൈല സംയുക്താപായയെടുദ്ധ്‌ ശാന്തയെ॥ 
കരുനൊച്ചി ചെര അലഖണദഖിന്‍ച്ചെര കരിലി ഞ്ഞിച്വെര 
ഇലഖകൊണ്ട കഷായം വച്ച അചണക്കെട്ടു്ു ഭക പ്പ്യൊടി ചെയ്ത 
സെഖിപ്പിം- വൃധധി ശമിക്കും, 
(ഖാശാദി കഷായ) 
൪... ലാഭശെന്ദ്രചല് ദെചാചോവനി്ണ്ഡീചരഭണരഷകധെ। 
ക്വാഥദ്രേരന്ധതൈലാകഡ്മമെദൊമാരയേതവൃദ്ധിജില്‍॥ 


അഷ്ടമാദ്ധ്യായൻ ൧ 


ആടദലൊടകത്തിന്‍ഖവെര ഉഴിഞ്ഞലഖെര ദെഖതാരം കരു 
നൊച്ചിചെമ നിര്‍മാതള ത്തിന്‍ തൊലി ലുശ൭ ഇവകൊന്ടെ കു 
ഷായലേച്ച്‌ അപണക്കെണ്ണു മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത സെലിപ്പിക്ക 
മെദസ്സ്റിന്‍െറ പദ്ധന കൊണ്ടും ലായുകൊച കൊണ്ടും ഉണ്ടാക 
ന്ന വൃദ്ധി ശമിക്കും. 
(ആലണക്കെന്ണു) 


൫൦ പത്തുണെന്ര്രലതാമു ന്ധായ ഷളറ്റ്ശനൊത്ഭചലെ! 
രക സലിപക്വമെരണ്ധതെലംദൃദ്ധിഫരംപ രം 
പാവിട്ടയില ഉഴ ഞ്ഞ മുത്തിള കഴഞ്ചിയില ചെ രതുതുദ്മി 
ജഖററിന്‍നിരില്‍ തൃൃലണക്കെണ്ണു ചെത്ത കാച്ചി പൂരട്ടുകയെ 
സെധിപ്പ്ിക്ഷച൭ യയ ചെയ്യാല്‍ വൃദ്ധി ശമി ക്ഷം 


(ചരണാദിഘൃതം) 


ന. പരണൈരന്ധദെലപാഫവകല സ്ഥല:ശമനെരഷ മൈല] 
അമുതായക്ഷദക മകൃടലതാമാഗധികാന്വിതെഃ॥ 
൭. ഫബുഷാഗ്നിബലാമൃലസഷി ത്രൈകവഥി തെജടല| 
കല്ലി ക്രൈപടടദെലാഫ്വകണാത്രിതയഥിംഗുഭി് 
൮. ജടാജിരകലഴെല്യെശ്ചചച-മരിചടിപ്യുചകൈഃ। 
ലിപകവഘ്യത്്െ ംന്ധതെലതുല്യാം രസംയൃതംയു 
൯൨. പാനെനദൃദ്ധിജി ല്‍ ഗുഷമഫൊദരക്ഥരഞ്ചതയ। 
സപ്ല്യംസാമചില്ൃദ്ധി നാം ശമായതദലംപേമം॥ 
നിര്‍മാരളത്ത!ന്തൊചി ആ.വ ണക്ക'ന്‍വെര ദെൈചതാരം 
മുതിര ചെട്ുത്തുട്ളി ചുക്ക ചിറമൃൂത കഴഞ്ചിചെര ഉഴിഞ്ഞ 
മെര തിപ്പൂപി അടയ്ക്ാമണിയന്‍ലചെര കൊഴട്ടവെലിക്കിഴങ്ങ 
കുവന്തൊട്ടിഡെര ഇചകൊണ്ടെ കഷായം വച്ച ഇന്തുപ്പ ദെഖ 
തായം തവ്പ്യലി അത്തിത്തിപ്പലി കാട്ടുതപ്പലിചെര കായ 
മാഞ്ചി ജിരകം കാട്ട മമക'൯ചെര വയമ്പ മുമുക അയ 
ചൊതകം ജവ അരച്ചുകലക്കി ആഖണക്കെണ്ണുയും നെയ്യും സ 
മചൈത്ത കാച്ചിയരച്ചു സെലിപ്പിച്ചാല്‍ വൃദ്ധി ഗും മ്മ 
ദരം സുഖ ശമിചധടേ 
ആന്തൂലായുചികീത്സാം 


൧൧. ആദായ സ്വരസ്ദേദ്യാന്നി ിഡ്യറുടുകുടഞ്ചി കദം | 
പാനാമ്ഥെതെല സംയു കുമാ 1൭വായപി നാശനം॥ 
തൊട്ടേ ഞാട്‌ യന്‍ ഇല പിഴിഞ്ഞ ഫില്‍ രേ ണഭചത്്തു 
സെധിപ്പി കക... ഒ (൫൬ വായ ശമിക്മു:ം [ 0, 


൪0൨. ആരൊഗ്യകല്ലലൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൧൭൭. ളൊണി ശാ ര്ഷബിജാനാംീഫീണാഞ്ചാപിസ പലക 

൧ൂണ്ണണുയിത്വാഥതൈലെ നല ക്യോദാന്ത്രാനിലാത്തിമാന്‍॥ 

ച്‌. നിക്കക്കരു നെല്‍മണി ഇല ഏഴ്െഴ എണ്ണും എടുത്ത 

ളം എണ്ണയില്‍ ചെത്ത സെലിച്ചിക്ക- ആന്ത്രചായു ശ 
൧൨... എീരനസ്ധതൈലലല്‍ പ്ലന്തുഭഷ്ടംയ ക്ഷ ശഫലം | 


താചംചിഫായസഞ്മു പ്പ ബെല്‍കൊഷ്ണ്ണാംബു ധാപില[ 
ണ 
കഗഞ്ചിക്മരു ആപച്ണക്കണ്ണെ പരട്ടി പവത്ത ഓട്ടകളഞ്ഞ 
പൊടിച്ചു കാച്ചുവെത്കുത്തില്‍ പസെഖിപ്പിക്കം ആന്ത്രധായു ശ 
മിക്ഷാ. 
൧൯ യക്ഷക്ലല്ലധൈസുക്രെ വിപച്യചിഫിതഭപചള.ഃ! 
പട്ടരാമാസുംയു,തആന്ത്രവാഴ നിബചാണഃ॥ 
കഴഞ്ചി യുടെ ത്ിരുകൊണ്ട മൊരില്‍ മുക്ഷട വച്ച ഇത്തച്ചും 
ഖോയവുഠ ൭ പുടി ചിട്ട സെഖിപ്പ്പിക്ക- ആത്ത്രധ്വായു ശമിക്കും 


ഗ്രദ്മചികിത്സാ 


ര... ഗുഴന്മഷയവെയ സ്പ്്യെഷരുചകഗ്രനഥി കാഗ്നിഭ 
സിദ്ധഃകഷായയസ്സ്റുമ്മി ശ്രൊവ കസൈസ്ധവഫിംഗ്ുഭിഃ॥ 
ആചണക്കി൯ലെര കാട്ടതിപ്പലിചെര കൊടഴുചെലിക്കിയ 
ങ്ങജഇപകൊണ്ടെ ക്ഷായംവച്ചു വികൂയുപ്പ ഇത്തുപ്പ കായം ജൂ 
ല മെലപ്പ്യൊടിചെത്ത സെ.പിച്പിക്ക “ഏല്ലാഗുഡങ്ങളും ശമിക്ഷംം 


(സഫ്ലൃസാരകഷായ) 


൧൫- ലഷാഭൂവില്വഖലാഗ്നിമടെന ഥരഴെ ണ്ഡസ്സനാഗരൈഃ॥ 
കൊരണ്ഡമുല സായുക്ഷ്യ്്പ്ല സ്പാരതു തിസ്ത്രതഃ॥ 


൧൬. കഷായ ചട്ടഫിംഗവാജ്യകണാൂട്ട്ു ച മര്‍ശ്ര്രിതഃ] 
യഥാലസ്ഥംസചാതധ്യൊഗുമ്മെശ്നെരമന്ദ മാം൧൭൭॥ 
൧൭. ല സ്പില്‍ കുക്ഷി മൃഷ്ടാത്തി ശ്രാണിര്രൂ ലേഷുച്ചൊകരെ 1 
അഷ്ടിലായാഞ്ചലിഡ്‌ബ സ്ധെപ്രതൃഷ്ടിലാമയെ തഥാ 
ലു - ജലശുമ്മെ പശുഷ്യാചെപ്പ തിതുന്യരംതഥാമയെ॥ 
പ്ല്രെനല്യേദ്ധൈധശസ്മൊ യസേപ്യ താ പപരാജിത്ര॥ 
തകിഴാമെര കൃടത്തിന്‍ ചര മുത്തയവര ആചണക്കിന്‍ 
.ലെര ചൃ കരിംകുവഞ്ഞിചെര ഇചകൊാെ ഒഷായം വചു 
ദൊഷകൊപപത്തിന്നു തക്ക ചട്ട ഇത്തുപ്പ കായം ഒാഷ്കു തിപ്പ 


അഷ്ടമാദ്യായര്‍ ൦൩. 


ലി ഇവകഠ മെപ്പെംടിചെക്ത സെപിപ്പു്‌ക്ക- ഗന” ശമിക്ഷഭ 

അഗ്നി മാന്ദ്യവും വസ്ദി ഹൃദയം ലയറ പുറം അരമ്െട്ടെ ംരം 
ഇ 

പ്രദെശതങ്ജമിലു൧ പവെടയും മധൊദരവും അഷ്ടില മലബ 

ന്ധം പ്രതൃഷ്ടില ജലകൂമ്മം തുനി പ്രതിതുനി പ്ലിീചജുധയും 

ശമിക്മാം 


ശ്രലചികിത്സാ 


൧൯. രൂചെഷ്യമാന്നിമന൧ഥസ്യരജകൊഴ്ത്ണാഭസാഫിതം॥ 

രാജവൃക്ഷാന്തരാധായ പ്രതപ്പൂ സ്ൃമ്ല ദന്തരെ॥ 

ഖ യററില്‍ചെദനക്ക കുട്ടിയുടെ തണ്ട തുരന്ന ആതില്‍ ഇ 
തൂ നിറച്ച മല്‍ പൊരിഞ്ഞ ചട്ട മണ്ണ ലിണ്ടാല്‍ ലാ 
ങ്ങി മ ്മില്‍വെച്ച ഇന്ത) എട്ടത്ത പൊടിച്ച കാച്ചുലെജ്ജത്തി 
ൽ സെഖിപ്പിക്ക ലയര്‍ലഖെദന ശമിക്കും. 

൨൦- കൈഡയ്യപല്പചംപി ഷ്ടൂവാജിട്ട്റതക്രണപായയെല്‍! 
ഉജ്ക്ൊടകെന ലാതദ്വദ്യലക്ഷാരാഷമൊജകെ॥ 
കരുലെപ്പ്ില ശമച്ച പഴകിയ മൊരിലൊ ചൂടുവെജ്ടത്തി 

ലൊ സെഖിപ്പിെ ചചക്കാരവും അയമൊതകവും സമം ക്ലൂ 
ട്ടിപ്പൊടില്വ ചുടുലെ്ത്തില്‍ സെലിദ്ധ്യികെ ലയര്‍ ചെദന 
ശമിക്കും 


(ക്ഷാരത്തിന്നു 


൨.൧5. വനമായൂരികാഭസ്തജ ലമച്ഛുസഭസെഡചം॥ 
സെയവച്ചചയലക്ഷാരസഷി തഠമന്ദച ഡി നാ) 

൨.൨... പക്ഷ്ചാതല്‍ ഘനതാ ജീതമാദായാദ്ധച ണൊ ഷിതം। 
പഠയയെകൊയ്ണ്റു തൊയെ ന ബാലംശ്രൂവസ്യശാന്തയെ॥ 


ലലിയകടലാടിയുടെ ഭസ്തൂം കലി ഉ2വമികൊണ്ടെ തെ 

കിയില്വ തെമിഞ്ങവെള്ളും മററിയെടുത്ത അതില്‍ ജന്തുധ്യു 
തുവഷ്യിചക്കാരം ചധഖക്ഷാരം ഇലപൊടിച്ച ചെത്ത കവക്കു 
നിരുചററിയാല്‍ ലാങ്ങി ആപാത്രത്തി ലു 2 ക്ഷാരം ്ലടടുത്ത ആ 
രച്പ്ൃണത്തുക്കം ക്ഷാരം .ൂടുവെ ശകുത്തി൧ കലക്കി സെലിപ്പിക്കം 
' ലയററിയ ഉ ഷ്്ചെദന ശമിക്രംം ലു 

൨൩. ശേ്ലശ്ൃതക്ഷിരംപിബത്യൂമുക്ഷരായുതം] 

ശാമ്യന്തിശ്രുലാദ്ഡ്്വ്വെ ച്ച ക്ഷിരമാജമഥാ പിപ്പ। 

ദശ മൂലമിമടുപാലൊ ആട്ട ന്‍പംലൊ കാക്കി പഞ്ചസാരയി 
ടട സെധിപ്പ ക്ക പ്പാ ഖയററില്‍ ചെദനകളും ശമ കം 

൨൪൭൭ ലശ്മാണ്ഡ ലല്ലീപത്രസ്തപ്രസ്വി ന്നസ്യരസൊഫിത 


൧൧൪ ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലച്‌'കിത്സായാം $ ന 


സപ്ല മൃ ടദമു.സ്വപി ശാരിബായാദസ്യല്വു 
കുമ്പളത്തില പാല യില ഗനന്നാവിയില ഇലകകം ഖട്ടിപ്പി 
ഴിഞ്ഞയീര ഖെവ്വെരെഡെവിപ്പ്ി ച്ചാലും ലയര്‍ഖെദാ ശമിക്കും 
(താംബുലദമസ്തും 
൨൫... താംബൃല്ലളി പത്രാണിപയസാലിപ്യഭാസ്വതഃ। 
സപ്ലകൂത്വൊചിശുഷ്ഠണോിമ്ുല്‍ചാത്രെരുദ്ധധ്യൂമകം॥ 
൨൬൩... ദശഗ്ധ ാതത്ദസ്ത്ുസിന്ധൂത്ഥദ്‌ ] പ മൂദ്ല്ു സമ്ന്വിതം॥ 
അശ്്ലീയാ൯ഗുകൂസഭയുകംസവൃശ്രൂലഷിയൃത്തയെ॥ 
വെററില എഴു പ്രാലശ്യം എഎരിക്കിന്‍പാലതെച്ച ഉണക്കി 
മണ്‍ചാത്രത്തിലിട്ട പുക ചൊകാതെ ഭസ്മമാക്കി ആ ഒസ്തം ഇ 
ന്തൂപ്പിന്‍െറ ചൊടിയും അയമൊതകത്തി ന്‍െറ പൊട്ടിയും ആ 
ലൃംചെത്ത ശക്കരയില്‍ കുഴച്ച സെധിപ്പിക്ക- ഖയററില്‍ ഖെ 
ഒന ശമിക്മ൦െ 
(ഗൃഫധൂമാദിചൊടി) 
൨൭... ഗൃംഫധൂമകണായി ശവമരിചൈസ്സുഫസി സ്ധജഠ] 
രാമാഞ്ചാചി സഞ്ചു ചുകൊയ്്യേതോയെ ന വാപിബെല്‍ | 
തഷ്ടക്കരി തിപ്പലി ച്ചക്ക മുലക ഇത്തുവ്വ കായം ഇ 
ലപൊടിച്ച ചൂട ധെ മടത്തില്‍ സെലിപ്പിക്കം 
(അഷ്ടചുണ്ണും 
൨൮ - ല്യ്യൊഷാജമൊജസി ന്ധൂത്ഥൈമ്ജീരകെദ്െസരാമഠൊ] 
ചുള്്്ികൃതുപിബെല്‍കൊള്ക്റു വാരി ണ്ാഗു ന്മ്രൂലപാന്‍॥ 
ത്രികട്ട അയമൊതകം ഇന്തുപ്പ ജ]രകം കരിഞ്ചിരകം 
കായം ഇല പൊടിച്ച കാച്ചവെജത്തില്‍ സെപിപ്പിക്ക. ഗുന്മ 
വും ലഖയററില്‍ ധെദാനയും ശമിക്ഷംം 
(സൈസ്ധചാഭിചൊടി) 
൨൯: സൈസ്ധലല്യയൊഷവൃശ്ചിച പതുഗസ്ധാഭയാവ ചാദു 
ഫബുഷാഗ്രനഥികാചല്യജിരകടവയഡാഡിമൈദ॥ 
൩൦-- സഫിതാശ്ചുണ്ണുയിത്വാതുതദജൊഗുള.സംയൃതം| 
അഷ്ലിയാല്‍കൊഷ്ണുതൊയെ ബപിബെദ്വാശ്രചശാന്തയെു 
ഇന്തുപ്പ ത്രികടു തമൂിഴാമചെര ധഖെളുത്തര്‍െച്ചച്ചെര കടടകക 
പയമ്പ അടപ്്രാമണിയന്‍ലെര കാട്ടുതിപ്പലിചെര കാട്ടമുക. 
കിന്‍ലെര ജീരകം കരിഞ്ചിരകം താമിമാതള മായയടെതൊട 
ജചപൊടിച്ചു ആ ചൊടി ശക്ര ചെത്ത സെഖിപ്പി.. അല്ലാ 
ഉയങ്കില്‍ കാച്ചുഖജ്ളത്തില്‍ സെലിപ്പ്യികകം 


അഷ്ടമാദ്ധ്യയേ ഃ പ] 


ഴ്‌ (ചൈശവാനര ഭസ്തും) 


൩.൧ വൈ ശ്വാനരസ്യമുലാനിശുഷ്ഠാണിബദരിരസ। 
പിഷ്ടാദിനത്രയട്രേയസൈലെ ഹാഥതുസപ്പ്യീഷാ॥ 
൩൨. തതശ്ചമധു നാഭൂയൊജംബിരസ്വരസെഠധച്ചു 
പുനഭെസുലെ നമൂന്‍പാത്രെരുദ്ധധൂമംമു ഹുദ്ഫൈല്‍॥ 
൩൩. ഏതദ്വൈശ്ചവാനരൊ ഗാമഭസ്പൂഫെ..സ്ധൂസമ്മ ൭ 
സഗ്രഉംസവൃശ്രലെ ഷസെവ്യരമമൌ ഷധഠ॥ 
കൊട്ടചെലിക്കിഴങ്ങ ഉ ണക്കിലന്തയുകട ഇലചി ഴിഞ്ഞനിരി 
ല്‍മൂന്നു ദിധസം അരച്ചു മാന്‍പാാത്രത്തിലാഥര്‍ പുക പൊകാ 
തെ ഭസ്തുമാക്കി ആടസ്താ ഫീള്ല്ുയില്‍ മുന്നദിചസം അരച്ചു മ 
ഉന്റാത്രത്തിലാക്കി പുചപ്പൊകാതെ വെലിച്ചുഷിന്നെ നെയ്യിലും 
ഉതെയിലും ചെറ നാരങ്ങ രിലും മുമ്മുന്നടിചസം അരച്ചു മെല്‍ 
പ്രകാരം ധെവിച്ചു ഒടുക്കം എണ്ണയില്‍ തന്നെ മുനാടിചഡസം തമ 
രച്വ മണ്‍പ്പാത്രത്തിലാക്കി വുഖാപചപാകാതെ വെ ലിച്ചെടുക്കക-. 
ജത ചൈശധാനാരഭസ്തുമെന്ന പെരൊട്ടചൂടി ഫെലാചായ്യുനാ 
ല്‍ വി ധിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു - ഈദന്തും ശഥ്മരയില്‍ സെചിവ്വിച്ചാ 
ല്‍ എല്ലാവയറവില്‍ച്ചെദനയജും ശമിക്മം ശ്രൂലധ്യാധിക്കു വരമെര 
ഷധമാകുന്നും 
(ജന്ദുചാന്ത ഘൃതം) 
൩൪ -. ദശമൂലകദെലാഫവധു [കക വാഥകല്ധിതൈ] 
പ്യകൊടകസിന്ധു മ്ഥൈസ്സുക്ഷിരംസാതിതംഘ്ൃതം॥ 
൩൭... പതേഞ്ചരാജയക്ഷ്യാണാമുദരങ്ച്വനി യപ്ലുതി ! 
ഗുന്മ ശൂലെയ്വരഞ്ചാശൂന ക്ലൊന്നതമപ്പാ സ്യൃതി 
ദശകലം ദെഖതാരം ആചില്‍൭തൊലാ) ഇപ്പകൊണ്ടു കഷാ 
ന ഷു കാടടേതിപ്പചിചെര കാട്നമുത ക .ന്‍ലചെര കൊട്ടചെലു] 
ക്ടിഴങ്ങ തിപ്പചി ചക്ക ഇന്ത്യ ഇച അരച്ചുകലക്കി പാലുൂഠ 
ധഥെയ്യം സമംചെത്ത കാച്ചിയരിചു നെയ്യുതടന്നെ സെലിപ്പ്യി 
ഓരകചയാ അനാഒത്തൊടുകുകട ഒ.പഴയാഗിപ്പിക്കുകയൊ ധെയ്യു] 
ച്ചാല്‍ ലാതപ്യ്യാധി രാജയകഷ്യാവ മകരം ഗൃന്മം ലയ 
ററില്‍ധഖെദയ വിഷമജവരം ടെ ധികം 


൩൩൨. തുടക്ക ണബാണംഗ്നിക്ൃലചപ്യകടടത്രയൈട] 
കട്ട; 
ദാശായസ്പ്യന്തട്രനിംബജ്‌രകദ്പിയയഷ്ഠി ഭി 
ശ്‌. 
൭ സംിഗ്ുകെളടഃസകര്‍ രൈഃപിഷ്്ലൈഃറ്റ്ല്ൊടലതാര 
ന & 


സെ]സ 8 
യം റ ്ലാഥരഗുക്കികാക യാന്‍ നി ബെഫലസമ്മി തം 


ന്ത പി 


൧൭൬൯൭ ആരൊഗ്യകല്ലടമെ ബാലചിീകിത്സായാം 


൩൮. ശൂാശേനയആഖ്യാതോഎതാജ്‌രകലാരി ണാ] 
പിതായാതിചിരാദെ ശ്രൂലപ്യാധിചാരാര്‍പരം॥ 
തുത്ത പൊന്‍കാരം കൊഴി ഞ്ഞലിന്‍വെര കൊട്ടേവഖെലിക്കി 
ങ്ങ കാട്ടുമുമ.കിന്‍പച്െെര തരിക? തുത്തനാഗം അയസ്താന്തം 
പുത്ത൪ ണ്ട ഖരുമ്മ ര്‍തൊചി ജീരക കരിഞ്ചിരകം ള്‍്ലീരി 
ട്ടിമധുരം ചായില്യം പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം ഇ ഛഎ്ീലിത്തടിയന്‍ഡിരി 
൪൪ ഏഴുദിവസം അരച്ചു പുത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങപ്രമാണം ഗ്ുക്ടികയുരു 
ട്ടി ശിഴലിചുണക്കി ജീരചക്കഷായ ത്തില്‍ സെചിപ്പികടെ. ്റ്ല്പാ 
ചയററി 2 ചെദാഴും ഉടെ ശമിക്കും, 


(മഷൊദര ച'കിത്സാ 


൩൯ - അധഃപ്ര മിഫതൊലായുന്നി ഫത്യമലനിഗ്ഗമം 
ഗാനൊപദ്രവസംയുക്ത ശി ൭ശാരുദ്രമാച ഷൈ 
൫-ഠ... യൂനാംമഫൊദരൊ നാ മയദെഷകഥി തൊഗദഭ। 
തസ്ത്ാന്‍മഫൊദരസ്യത്രേചികി ത്സപ്രോയശൊഷി താ 
കിഖ്ലെട്ടു ശതിമുടങ്ങുകഫെതുചായിട്ട പായു മലത്തെ തടുത്ത 
പയറഠിന്ന പിപ്പു ഉണ്ടാ 2൭൦... ഇത്ര പലുതായവക്കായാല്‍ മഷൊ 
ദരമെന്ന പറയട്പെടടന്നു- ബാലന്മാക്കായാല്‍ അച്പുകാരം ധൃയഖ 
ഫാരമില്ലാ എങ്കിച്ചും ചികി.ബേകാം മിക്കതും മ൭ഫാദാത്തിന്ന 
പറഞ്ഞതും 


പ്രത്ഥ്യാദി കഷായ) 


൫.൧, പത്ഥ്യാവൃ ശിചപചുതീകപല്ല ധൈ!കവഥിതംജലം്യ 
സസൈസ്ധഖ ഥം ഒദ്യകേച്ചാരസ്യ്ര ശാന്തയെ 
കട്ടക്ക തമിഴാമവെര ആചല്‍ 33മ്പ ഇധഖകൊണ്ട കഷായാ 
ലച്ചു ഇന്തുപ്പും ശക്രയ്യാ മെപ്പപൊടിചെത്ത സെലിപ്പുക്ക-. ഉ, 
80ം ശമിക്മംം 


(പ്ുനന്നലാടി കഷായം) 


൪.൨... പുനന്നചാഭയാകുദ്രൈപഞ്ചകൊല സമെമട് തി 
കഷായ ശശക്കരാമിശ്രദഃപിതൊജാര യാശനാഃ 
തമി ഗാമചെര കട്ട 3൭ ത്രികൊല്ലക്കൊന്ന ഇചമു ന്നുകൂടി പ 
കുതി ഭാഗം കാട്ടതിപ്പുലിചെര കാട്ടുുക്കിന്‍ചെര കൊട്ടെലെ 
്വിക്കിഗങ്ങ തിപ്പലി ചുക്ക ഇല അഞ്മുംകൂടി പകുതി ഭാഗം 
ഇങ്ങിയെശൂട്ടി ഖോായാചച്വ വഞ്ച സാരമെപ്പൊടിചെ.്ഞ സെ 


ല.പ്പൂ'ക്ക മൂടരം ശമിജരംം 


൭ 
നനന്ആത്താത്ത്‌ അഷ്ടുമാരധ്യായ$ , ഴു 


(ത്ര ഫലാദി കഷായ) 


൪.൨... ത്രിഫലാരജന്‌ കം ദുഗലാ പി ഖി ശവദൈഷമജെ! | 
സാജമൊജൈഃകൃത്തകവാഥസ്സിതാഡ്മുശ്ചതഥാലിധ। 
ത്രിഫല വരട്ടുമഞ്ഞറം ത്രികൊലലക്കൊന്ന ശംഖപുഴ്കുത്തി 
ന്‍വെര ചുക്ക അയമൊതകം ഇഖവകൊന്ദെ കഷായവച്ചു പ 
ഞ്ചസാര ഒമഴപ്പാടി ചെത്ത സെവില്ല്ി ക്കം 
7 (ആര്‍ദ്കാടി ഫൃതം) 


൫. 
൭-൪. _ ആർകക ്യാധിഘാതാക്സ്ററഫി ത്രായന്തികാസെ।[ 
ല്യെഷേത്രി മാതകാ ഭൊദധാത്രികംഭലിവംഗക്കി 
ര.൫- കല്ലി തൈസ്സാധിതംസ്റ്ി അക്രാമയ നാശനം। 
പി തമന്നെ നയുക്ത ലാ പ്രാതറ്റ്മുപയൊജി തം ॥ 
ഇഞ്ചി കൊന്നത്തകി ൭ ക്ീമിക്കില കപമിയില ബ്രഹ്മി ഇപജഇ 
ടിച്ചുപി ഴിഞ്ഞനിരില്‍ ത്രികട്ട ഏലത്തരി ഘലധങ്ങത്തൊലി 
പച്ചില മുത്തെങ്ങക്കിഴത്ങ നെല്ലിക്ക ത്രികൊല്ലക്കൊന്ന ലിഗാ 
ലര ഇല അരച്ചുകലക്ക! നെയ്യ ചെത്ത കാച്ചിയരിച് രാചി, 
ലെ സെചിപ്പ്യിക്കകയൊ അന്നത്തൊടുകൂടെ ഉപയൊഗിപ്പിക്കു 
യൊ പെയാർൽ ഉദരം ശമിക്കും, ) 
ഗ്രധാ ഴ്യ്യാദി ഗുമിക) 
൪.൩. ഗചാക്ഷികട്ടകപേത്ഥ്യാനി കംഭാമകു നിലി നീ 
നാഗടന്തിത്വലൊധാത്രിഫലാനിബദരാണിച। 
൫.൭. പിഷ്ടവാസപഞ്ചകൊലാനിഥഗൊമൂകത്രത്രിഫലാരമസ। 
അമു തായാ ഭകഷായെ ചത്രായ മാണാരകസപിച്ചു 
ര... കട്ടത്തയകഷായെലകുംഭെന ചശുതെജല് 
തില്വകസ്വരസെചലാപിഥഗുളി കമേചഷേസമ്മിതാു 
൭-൯... കൃതവലിശൊഷ്യച്്യായായാംകൊജ്ക് തൊയെനാപംയ 
യെരസിതാഡ്യ്യ സ്മാഭപ്രശാമ്യെയുരുടരാണി സംശയഃ 
ശംഖപൂദ്ുത്തി൯ചെര കട്ടകുരൊഫണി കട്ടക്ക നാഗദന്തിക്ക 
രു വെദവരിക്കിന്‍ചെര താളുയരി നാഗടന്തിക വരുമ്മ തെ 
ലി നെല്ലിക്ക ലന്തക്ഷരു കാട്ട്‌ തിപ്പുല' വെര കാട്ടുമുമക്‌ ന്‍ച്പെര 
കൊട്ടലെലിക്കി ഴങ്ങ തിച്പചി ചുക്ക ഇചസമം ഗാമൂത്രം ത്രി 
ഫ്ലംഷൊയം ച്വററമു തിനന്‍കഷായഠ ബ്രഹ്മി ഹിര ത്രികടുക 
ഷായം ര്രിചാല്പക്കൊന്ന കഷായം കമ്മട്ടി നീര ഇചററില്‍ 
ഖെവ്വെരെ അരച്ചു ഉഴ ന്നി മണ്ടി പ്രമാണം ഗുളരി മയുയുട്ടി ഗി 


ലിലപുണക്കി കാച്ചുധെദ്വൃത്തില്‍ ഉചെത്ത പഞ്ചസാരയയമിട്ട 
ലിപ്പി ൧൭ തൃദരം ശുമിക്കാ. 


[ലം 


[റ ഞു രൊറ്റയകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം ലം 
6ഠ0- ഡ്രായെണൊടമതുല്്യഖസമ്മതാകും കാത്‌ ലാ। തസ്ത 
ത്തത്രാപികയാട്കൊയംഖ।ധിഃപ്രാരയണസാധകൈം॥ 

കഠദകാമില ഖന്ന രാഗം പ്രായെണ മഷഫൊടദരകത്തൊടസ 
ദഒൃശമാകയാര മഹൊദരത്തി ന പഠകല്പിട്ട ചലകിത്സകാം മു] 
ത്ൊ കുംജകാമിലെക്ക ചറയധന്നതാകുന്നും 


പാണ്ഡു ചികിത്സാ 


(ശതാലഷ്യയാദി കഷായ) 
ഒ൧-- ശതാലരിചിദാര്‍ന്ദ്രചല്ലിഹിംബനിബജഃ। 
കഷായസ്സു ല്ല ഷായുക്ത!പാടന്ധുരൊഗനിബംാ ണ॥ 
ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ മുതക്കില്‍കിഴകം ഉഴ]ഞ്ഞലെര പുത്തി 
ണ്ടചെരുമ്മൾതൊലി ഭ വദ്പ്വി൯തൊലി ഇചകൊണ്ട കഷാ 
യംവല്വ യെയ്യു മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത സെലിപ്പ്പി4 പാണ്ഡുമരാ 
ഗം ശധിക്കാം 
(കര ണ്ഡപത്രാദി കഷായ) 


൫൨... കുര സ്ധപത്രനനക്താഫവമുന്ധൌപു സ്ധുകമുപച്ച൭െ ി 
കൂശ്മാ ണ്ഡവല്ലിസംയകക്ടക്വാഥശ്ചഘ്ലതസംയത്॥ 
കംരന്താളി യില ഉങ്ങിന്‍ തെലി മുത്തു ചുണ്ഡരികകരിമ്പി 
൯ കുമ്പകവളമി ജപകൊണ്ടു കഷായംേച്പ നെയ്യ മെ 
ഒപ്പ്യൊടി ചെത്ത സെലിപല്പ്പിക്കം 


പപടടാലാദ കഷായ) 


൫൩: പടൊചദാവ്വീഭൂനി ബചിച്മന്ദൈശതാസാധിതഃ।॥ സ 
പ്്ിഷാമിശ്രിതക ധാധ€പാതല്യഭപാണ്ഡുരൊശി ഭി 
പംടാലം മരമഞ്ഞതത്തൊലി പുത്തരിച്ചുന്ദെവെരുമ്മന്‍തൊ 
ലി ഖെപ്പ്‌ ന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ട കഷായം ലച്ചയ നെച്ചുധെപ്പെ3. 
ടി ചെത്ത സെലിപ്പിക്ക- പഠണ്ഡുരൊഗം ശമിക്ഷം. 


(അമൃതാദി കഷായ) 
നി 


൫൪-- അമൃതാവൃഷയഷ്ട യയ ഹവതിക്ഷതൈലാപിച്ചുമന്മ 
കഷഷൈമേധുമാല്‍ ൦ റ്ത!പാണ്ഡുപിത്താ ന മാമിലാഃഃ 
ചിറമമ്ൂമ ആടലൊടകത്തിന്‍ലെര എരട്ടി മധുരം പുത്തരി 
ച്ചുണ്ടവെരുദ്മ ല്‍തൊലി ക്ലേലത്തര! ലെപ്ധ്വിന്‍തൊചി ജചകൊ 
ണ്ടകഷായവേവ്വ] തെന്‍ മെപ്യ്യൊടി ചെയ്ത സെച്ചിപ്പിക്ക- ചപ്പാ 
ണ്ഡെധൈഗഥം രകഷചിത്തം കാമില ജവ ശമിശമാം 


അഷ്ടരാദധ്യായ ൧ാന്‍ 
്ി ്‌ 


(അജമൊജാടിമുക്കുളി) 


൫൫. അജമെജകമണ്ഡൂരമുണ്ധാത  ലമധുവ്രതൈ 
ഖളശ്ചതക്രെസംസിദ്ധപാണ്ഡുരൊഗംനിയപ്ലുതി॥ 
അയംമാതമഠം പുരാണകിട്ടം മുത്തിമ എക്കു കുഞ്ഞു 

ണ്ണന്‌ ഇലകൊണ്ട മൊരില്‍ മുക്ഷട്ടിവച്ച സെലിച്പിക്ക. പാ 
ഡ്ഡൂരൊഗം ശമിക്കും. 


(ഭംഗരാജാദ്ടി പൊടി) 


€൩. ഭൂംഗരാജസ്യപത്രാണാംമരിചസ്പലശുഷ്ടണ്ു 
കി ടടസ്യച്രമാതപാദഫ്‌ നൈക്ാഗൈകൃത്രേജ ॥ 
൫.൭. ദീപ്യുകെയഷധസംസിദ്ധെതക്രെസംയൊജയപയകയ 
ല്‍ പ്രാതപാണ്ഡുലി നാശായ രഫസ്യ്യമിദമെൌയഷധല്യ 
കഞ്ങു ഇ്ണ്ിയില കഴ്‌ഞ്ഖ നാല കുരുമുകക കഴഞ്ച മൂന്ന കൊ 
ടുപെലി കഴ. കഴഞ്ച രണ്ട പുരാണകിട്ടം കഴഞ്ച മന്ന ജു 
ങ്ങിനെ കൂട്ടിപ്പ്യൊടി ച്ചു അയമൊതകവുര മുക്കം ഇട്ട മൊരു കാ 
ച്ചി അതില്‍ സെലിപ്പിക്ക-- പാന്ധുജരാഗം ശമിക്ഷേ രേമ 
ഖെഷധം രഫാസ്്യമാകുന്നുഃ 
പ്രന്നചാടി കഷായ) 


൫൮- പുനന്ന വാമൃതാനി ബേടണിംബൈരഭയാനഥിതൈ 
ദാദി ചിശവപടെൊല “ഡ്യയദകവഥേസ്സ്‌ ലസ്സിതാ 
നചിതഃ॥ 

൫൯. സഷ്യാഗ ശൊഫ സംയുക്കെസ പരെ ശവാസകാസനി | 

ലു സശ്്ഘല പാ സ,രൊശെതു ഖിശെഷെണപ്ര ശസ്യ൭ ത്ത) 
തമിഴരമദ്വെര ചിരമമുത ഖെച്പ്ിന്‍തൊലി പൂത്തരിച്ചുന്െ 
വെതമ്മള്‍ തൊലി കടുക്ക മരധഞ്ഞത്തൊലി ചുക്ക പടൊലം 
ജവകൊണ്ട കഷായ പഞ്ചധാര മെംപ്പ്ാടിെ ത്ത സെ 
പിപ്പ്യിക്ക-- സവ്യാശേം നിഫൊട്ടം പനി കാസം ശ്വാസം ഖു 
യറി 4വെദന മപടയാടുംകൂടയ പാസ്പൂരൊഗത്തിന്ന “രം 
കഷായം പ്യററപും യല്പതാകന്നും 


(ജന്ദ്രാശന്‌ ചൊടി) 


നട "കന്ത്‌ചാനാം റ്റാ യാബദരസ്യപി ചഴംശ ദം] 
ദെ ഭോഗൌതാര്‍ക്ഷ്യടെ ശവസ്ൃത്ര്യയൊരജയസ്വൊം ശകാന്‍॥ 
1 ൩൧. ചതുരൊനാഗരസ്യാചിസ്മയണ്ണുസിതയാസമം | 


ളു തി രി 
മധൂനാധക്ൃതടേ; യാല്‍ പ്രാത. ചായണ്ഡൊവ്വ ശാന്തയെ ഴു 


[ന ആരരാഗ്യഷല്ലമ്യമ വോല ചികിത്സായാം 6 


നത... മന്ത്‌ ചാശാസേ ചൂട്ടെ്റായമുദരഞ്ച ഭഗന്ദരം | 
പ്പി ഫോഷ്ടിലെചനാമ്ലൂസ്വേപിന്ദ്രാശന രിതി സ്ത] 
എജ്ു തിപ്പലി ലന്തക്ഷരു ഇച ഓരൊ കഴഞ്ച്‌ മാക്കിരക്ക 
ഉ കഴഞ്ച രണ്ട ഇരിസ്പിന്‍പൊടി കഴയ്ചെ മൂന്ന ചുക്ക കഴഞ്ച 
നാല ഇങ്ങിനെ ചെത്ത പൊടിച്ച ആ പൊടി പഞ്ചസാര സ 
മം ലാത്ത തെനില്‍ ലാലി ച്ച സെധിച്പിക്െ പാസ രൊഗമ 
൫ ശസ്സ) മഫൊദരം ഭഗന്ദരാ ഹിഫ അക്ടില ഇല ശമിക്കും. 


(്പമ്ല്യാമിഗുളികു) 


ന. പതറ്യാവൃശ്ചിംകക്ന്ധുപത്രാണി തിലദിപ്യ മന്‍ 
നാഗരംഭംശരാജഞ്ചബലാമഗ്നിഞ്ചതൈസ്സൈഃ। 
സര... സമലാഗഞ്ചമണ്ഡൂരംപിഷ്ടവംജംബിരഖവാരിണാ! 
സപ്ലാഥംഗുമി കവ കയ്യ്യാ്മഴ്ലിമാതാഃപ്രയത്തത്) 
ന... ്മായായശൈഷിതാസ്മാശ്ചതക്രെണാലൊഷഡ്യയപാ 
യ ഭയ ല്‍ സവ്വെ ഷാമവിചാണ്ഡുനാശേമധായെദമെൌയഷധം॥ 
കടക്ക തമിഗാമവെര ലനത്തയില ചീകുക അയമൊതചം ചു 
൫൭ കഞ്ഞുണ്ണി കഠന്തൊട്ടിലെര കൊട്ടഖെലിക്കിഴങ്ങ ഇപ സ 
മം രകഴക്കുടിയെടത്തൊളം പൂഠാണകിട്ടം ഇങ്ങിഭന ചെത്തു ലെ 
൨ഗാരങ്ങനിരില്‍ ഏഴുടിചസം അരച്ചു മെവപ്പയററിന്‍മണി 
പ്രമാണം ഗ്ുളികയുതട്ടി നിഴലി ചുണക്കി മൊരില്‍ സെയിപ്പി 
൭2. എല്ലാ പാണ്ഡുരൊഗങ്ങളും ശമിക്കംം 


(ചാണ്ഡുലിന്നസിദ്ധെഷേധഠ) 


ന൬.... കൃമിഘ്യം യി ബേചുട്്യം ഖാപാഠാംമൂദ്യാമാചി വാ॥ി 
6 ടെ [ ം 
ലൂ കൃത്യാക്്) സംയുക്താലിഫ്യാല്‍പാണ്ഡ്വാമയ്‌ പ്ര 
വിഴാലധിയൊ ധഖെപ്പനപുവ്വെ പാടടഖ്ഴങ്ങൊ 
ര 1] 
പെരുംകുരുമ്പലെരൊ പചൊടവു യെയ്യ ചെത്ത രാധിച്ചെ സെ 
പ്പിപ്പിക്ക. പാസ്ധരൊഗം മചിക്ഷംം 


കാമിലാ ചികിത്സാ 


൭. കാമിലായായ്വേശ സ്മാസു ചൂ കു േചല്ലഖമെപവാി 
ആയ്രസ്യപ'ഷ്ടൂവാപ്രതൃഷെചായര്‍യെല്‍ കെരജാം ഭസാ॥ 
കാമിലവ്ക്യ ചിഴാലരവമുയ:ലായ മെല്പുറഞത പൊടികാം സെ 
ഖിപ്പ്‌ക്ക നല്ലതാകുന്നു - മാധിന്‍തക്ളിരരച്ചു ജമന്നര്‍ ലധെജ്ജത്തി 
൯ സെച്ല്പുക്കുകയുമാംം ൂ 
൩൮... രൂശ്ച്‌,ഖസ്പൃതുമുലംവാതെനൈ പസിതയാന്വിതംയ 


ി 


അഷ്ടമാഭ്യ്യായഃ തി 


ക്യൂചൊഷൊത്മചംു നം ത്ദവദിക്ഷുരസെനലാ॥ 
[5 4) പ്‌ റി ന 
തമിഴാമമവര അരച്ചു ഇള ന,ര്‍ലെകുുത്തില്‍ കലക്ക ഞ്ച 
സാരകചത്ത സെപിപ്പ്പിക്ക_ ജരിമ്പിന്‍പൊടി കരിമ്പിന്‍നിരി 
ല്‍ ഇട്ട പഞ്ചസാരലെട്ം സെചിപ്പിക്ക- കാമില ശമിക്ഷംം 


(കാമിലയ്ക്കു കഷായ) 


സ൯.- ദരക്ഷോമൃതെക്ഷു ദിൂ്ലിദ്ധഃക്വംഥൊമുസിതാ ചിത 
കാമിലാനാ ശയസുദവദ്വാശാപു ണ്ഡുകയഷ്ടിടിചവ 
മന്തിരിങ്ങ ചിറാമൃത കരിമ്പ ഇചംശൊന്ടു കഷായ 
ലച്ച തെനും പഞ്ചസാരയും മെപ്പ്യൊടി ചെഞ്ഞ സെവിപ്പ്പിക്ക- 
ആടലൊടേകത്തിന്‍ചെര പുണ്ഡരികകരിമ്പ രട്ടിമധു ൭൭ 
ഇച ചൊണ്ടെ കഷായയധേച്ചു മെല്‍പ്രമാരം സെചില്പ'ക്ക-. കാ 
മില ശമി 


൭൦- യഥാദൊഷം പ്രകുവ്വിതഭുയൊട്രയൊ ചിരെചശം। 
ദാക്ഷാവൃശ്ചിചപത്ഥ്യാഭിസ്സുക്ഷൌദാഭിയ്യഥാബലം॥ 
ദൊഷബലയത്കകെ അനുസരിച്ചു മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം തമിശാമ 
വെര കട്ട രം ഓഫധങ്ങ ളെ ഉക്കാണ്ട കഷായം ഖച്ചു തെൻ 
മെപ്പൊടിക ത്ത അതുകൊണ്ട കൂടശുൂടെ വയറ ഇളക്കുകയും 
നല്ലതാകുന്നു 
ക്‌ ആ ഫ്ര്രാതമജത്ധടാകല്ല,മസക്ൃല്‍കാമി ലാച ഫാം 
ഹ ഷിക്കഷൊട്ഗേരാജസ്യരസൊചാബഫ്ുമുഭ്ധനി॥ 
കിഗാനെല്ലി സമൂലം അരച്ച കൂടക്കുടെ നാററിയാല്‍ കാക്ടി 


ലശമിക്ഷം_ കത്ത ഹി യീരുകൊണ്ട മൂദ്ധാപിര്‍ ധാരയിട്ടക..ം 
ന] % 


ക്ലുന്നുപ്പും ശമിക്കും 


6.൨. ധാരരൊഷ്ക്െന പ്രശെപിഷ്ടധാരൊണചൂയഷ്യാണി പായമയ 
ല്‍പയസാനിലമുന്ഡൊയാരസംലോപേല്പചൊത്ജപം ൮) 
ജമ്പപ്പവു അരച്ചു കറന്ന മൂടാഠാത്ത പാലില്‍ സെചിപ്പി 
6൭ - കരുമുത്മിച്പിണ്‍െറ ഇലപിഴിഞ്ഞ നിരും പാലും കൂട്ടി സെ 
ലിപ്പിക്ക- കാമില ശമിക്മാം 


൩... പിരാമൃല; ധയകംവേതേ കുണ ബദരസ്യച। 
ഗൊക്ഷി ഗുളൂയുക്ഷവോകാമിലായാര്‍ പ്ര്ശാന്തയെ॥ 
കൊധക്കിഗക്ക അരച്ചു മൊരില്‍ സെലിപ്പി്ക- ലന്ത മരു 
മെണ്‍ഡ്രകാരം സെചിപ്പ്ിക്ക - പശ്ുരുധിന്‍പാചില്‍ ശക്ദര ചെ 
ത്ത സെവിപ്പിക്ക- ഇചരയാക്കയും കാമിലാശമനമാ ടം നാം 
രര... ഒദ്രൊണ പുഷ്ൂരസൊപെ തമഞ്ജ നം വംഥവാഗി ശാം 
ശഗൈരികസ്യരജൊധാത്രി കൂട വോത ത്തു യൊല്‍ വം 


ആ 


നത്ഞ്ഞു 


൫.൧൨. ആരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാല ചിച്ചിത്സായാം 


അത്തു നക്കള്ലെ പരട്ടുമഞ്ഞമൊ കാഖിമണ്ണ്ണൊ ൊലപ്പിക്ക 
യെ മഞ്ഞ കാലിനു നെല്ല'ക്ക നല മൂന്നും കൂടിട്ടൊപൊ 
ളിമു തമ്പപ്പു വൂ പിഴിഞ്ഞനിരല്‍ സെധിപ്പിക്ക- കാമിലശമി 
ധും 
മര. പ്‌തൊമാഷ്‌ ഷതക്രെണബദദരിപത്രസംഭചഃ॥ 
കറ്ലെനാതി ച രാരെചകാമിലാത്ര്രല നാശ ാ%॥ 
ലന്തയില അര്ചേ എരുമ മൊരില്‍ സെലിപ്പ്പിക്കു-- കാമില, 
ട€നെൈ ശമിക്ഷംം 
൭൬. മധുകാമലകെപിഷ്ടവാമധുനാലാപലെഷഫയെല്‍) 
മോരിതഷിത്രിവയ ൂറ്റ്സേസിതംഖാസമാ ഷിക) 
ഇരട്ടിചധുരം ഒനുല്ലിച ഇവ തെധില്‍ അരച്ച വെത്ത സെ 
ലിപ്പിക്ക. കടുക്ക ത്രികൊല്ലംക്കൊന്ന ഇല സമം കൂട്ടിചൊടിച്ച 
പഞ്ചസാരയും തെനും ചെയ്ത സെല്വപ്പിര കാമില ശമിക്ഷം... 


(ശ്രെഷ്യാദിഘൃ തം) 


൭൭.  ശ്രെഷ്ഠാമൂത്ാത്ധടാ നി ബഭാവ്വി ചല്ലൈഃപ്രകഷ്യി തൈഃ 
പഠ്ഥേകേഷായെ സക്ഷിരംസിദ്ധംധാസിതലേല്തതം॥ 
ഒപ്പ. പ്രാതദപാതപ്ധ്യുമന്നെ നസഫിതംഖയേഥലേലം। 
മാത്രയൈവലഘ യ സ്യയഭൂക്തതേല്‍ദ മിലാന്തകൃല്‍ | 
ത്രിഫല ചിററമൃത കീഴാര്‍നെല്ലി സമൂലം ഖെപ്പിന്‍൯തൊലി 
മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇച കുട്ടക്കക്കഷായത്ത।ല്‍ അരച്ചു കലക്കി 
നെയ്യും പാലും സമം ചെത്ത കാച്ചി ൨ഞ്ചസരര പാത്രപചാക 
മിട്ട അരിച്ചു സെലിപ്പിക്കുകയൊ അന്നത്തൊട്ട കൂടി ഉപയൊഗി 
പ്പിക്കകയൊ ചെയ്തു... രണ്ടുധിധാായാലും നെയ്യിന്‍െറ മാത്ര 
കുറഞ്ഞിരിക്ക ആഖശ്യ. അധികമായാല്‍ ആ ഓഷധത്തിന്ന 
ദാനം ഭചിക്കയില്ല-- അഗ്നിമാഷ്യയം നിമിത്തമായി ഖെറെചല 
ല്യാധിക ൦ സംഭചിക്ഷം മെല്‍പറഞ്ഞ നെയ കാമിലക്ക ഏ 
റവും ശമശൌഷധമാ കന്നു. 


(ലൊഛചുറ്റ്റ്രാദി ഗുകിക) 


൭൯. ലൊഫാചണ്ണുനി ശായശകതകാനിഫലത്രയം। 
ഗൈഭരിക ഞ്ചഘിമെദെ ചല്യൊഷൈലാഡറഡിമാ ബേുടൈഃ॥ി 
൮൦. സാദ്ധംസമാശൈസ്മല്യനിചിഷ്ഠവാ പ്രാ ഗരഡടാ രസെ]] 
ഫരിട്രായാരസെചശ്ചാല്‍്ബദര।പത്രജെതതഃ॥॥ 
വു ദയശ്തംബഷ്ടപത്രൊത്ഥെ ഠാകി ചെ രൊമകെപ്പിച 
പരഷക്കഷാംയചഗ്ുമളികാസുെനവിമ്മ താഃ! 


ചക 


ത്തത്‌ ന്ത്‌ 

്്‌ അഷ്ടമാധ്യോയ$ ൧൪൩. 

൮൨... ഗുഞ്മാഫല്‍ പ്രമാണെന ചുയോത്തുഷ്ഠേപ്രയൊജയെര! 
നാള്‌ കെരാംഭസാപപ്രാതഃകാമിലായാഃപ്ര ശാന്ത ॥ 

' _ഇരുന്ധിന്‍പൊടി ല൪ട്ടുമഞ്ഞഠഠ മരമഞ്തേത്തൊലി തെററരാ 
വ്വ്ല ത്രിഫല കാഖിമണ്്ു ചന്ദന൦ രക്ത ചനണ ത്രിക$ 
ഏലത്തരി താളിമാതമ ംയേടെതൊടെ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ജല 
സമം കി ഓാര്‍൭നെല്ലി പച്ചുമഞ്ഞഠ ലന്തയില അമ്പഴത്തില മ: 
വററിന്‍ ന്‌ രുകളിലും ഇളനിര്‍ചെള്ളത്തിലുട ചിറഠിന്തലിന്‍ 
വെര്‍കഷായത്ത ലും ക്രമെണ അരല്ൃ കുന്നിക്കരുപ്പമാണം മരു 
ട്ടിനിഴപില്‍ ഉണക്കി ഇള ധിര്‍ധെ ത്തില്‍ സെചിപ്പിക്ക കാ 


മിലശമിക്ഷംെ 


കാഭകാമിലാ ലി കീത്സാ 


ി ൮൩. ഗൊമുത്രണപി ബെന്‍ കരദകാമി ലായാംശിലൊല്‍ 
വം! പടൊലധല്ലിമൂലംഖാനിലി മൂലമഥാപിലാ।॥ 
ഗൊമുത്രത്തില്‍ കന്മതം സെലിപ്ധ്യിക്ക കുംഭകാമില ശമിക്കും 
അല്പാഎങ്കില്‍ പടൊലത്തിന്‍ചെരൊ അമരിലെരൊ മെല്‍ 
കാരം സെധിപ്പ്പ്‌ക്ക എന്നാലും ശമിര്‍ 


(നിംബത്വഗാദി കഷായ) 


൮൪. നിംബത്വ്രരിഫലായഷ്ടിരജനിശാരിബാവൃഷൈഃ] 
ശ്യാമാതാമലകി നിലിപലംക്ഷബലായുതെതം॥ 
൮6- സ്ഥിരാമൂതാപടടൊലാഴെഡ്യഭമഷായഭപരികല്ലിതി 
ഹന്ത! മാ ഷികകൃഷ്ണാടിജതുഭിഃകഭേകാമിലാം॥ 
ഴഖധ്വിന്‍തൊലി ത്രിഫല മ്രെരട്ടിമധു രം പരട്ടമഞ്ഞാം ന 
ന്നാറിക്കിഴങ്ങ ആടലൊടത്തിന്‍ചെര നാപ്ലൊല്‍വ്ധുക്കൊന്ന 
കിഴാനെല്ലി അമരിവെര ഞെരിഞ്ഞില കവന്തൊട്ടിഷെര ഓ 
രിലകലര ചി ഹറമൃത പര്‍ട്ടൊലം ജവകൊണ്ടെ കഷായം ൮൧ 
തെനും തിപ്പലിയും കന്മതയും മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെചിപ്പ്പി ടെ 
കു ഭേകാമില ശമിക്മം: 
൮൬൯. പായയെല്‍ ഷാരപെയാംപാതക്രെണപയ സാപിവഖാ। 
യഥാദൊഷ്ത്തുശൊ ഫസ്യ വക്ഷ്യമാണാമുപക്രമെ 


ശൊഫമികിത്സയില്‍ പറലാന്‍ പൊകുന്ന ഭസ്തൂക്കഞ്ഞിദ്ദൊ 
ഷകൊപ്പത്തെ അനുസരിച്ചു മൊര്‍കൊടണ്ടാ പാല്‍കൊണ്ണട്ൊ 
ഉണ്ടാക്കി സെചിപ്പി ക്ക. കും ദഭകാമില ശമിക്മം. 


0൪% 


ഴു: ആരെംഗ്ൃകഇുടമ ബാലച്പികിത്സായാം 


(ശൊഫ ചികിത്സാ 
വൂ... സപ്യാംഗ ല്യപകെശൊഫെഷിരെഗാമുതഎ്ീവചം। 
ലിരെ വ നാത്ഥമെരണ്ഡര്‍തെലപ്രേകേപയേയെ്ഛിരൂ 
സപ്പംശങ്ങളിലും പ്യാപിച്ചനിരിന ആദ്യത്തിങ്കല്‍ ചി 
ലൊ ഗൊകൃത്രത്തിലൊ ആധഖണക്കെന്ണുചെത്ത സെചിപ്പിച്ചുചി 
രെച നമുണ്ടാകമകം 


(മഫാപഞ്ചമുപാദി കഷായ 


൮൮. മഥല്‍ഭിചഞ്ചഭിര്‍ മ്മ ഷെസ്സുമ യുക പുനനാവൈര്‍ 
സനാഗരകഷഷ്ടാ- ശൈ ഃക്വാഥധഃവെയൊതത വാത 2മജ॥ 
കുമിഴിന്‍ചെര കൂവകൃത്തിന്‍ പെര പുപ്പാതിരിലെര പലക 
പ്യ്യാനിചെര മൃഞ്ഞവെര ഇഖ രഓരെഭാഗം തകിഴാമചെര ആ 
ഞതോലാഗം ൧൭൭ രണ്ടടാഗം ഇങ്ങിനെലെത്ത കഷായം വച്ചു 
തിപ്പലിയും പഞ്ചസാരയും മെപ്പൊടിചെത്ത സെഖിവ്പ്യിഥടെ വാ 
തം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന നിര ശമിക്കും: 
വൃന്‍.- ദ്രിര ണ്ഡമൃപവൃശ്ചിചരാസ്സാവി ലധാഭയെ ഡു രൈ] 
സിഭദ്ധോധാമാഗധിചുണ്ണ്റസിതാഭ്യംപരിമിശ്രിത। 


ആപണക്കിന്‍ചെര തമിഗാമലെര അരത്ത ” കൂവകൃത്തിന്‍ 
ചെര കടുക്ക ലയല്‍ച്ചുട്യിവെര ഇച്കൊണ്ട ക്ഷയംധച്ച 
തിപ്പചിയും പഞ്ചസാരയും മെട്ല്യോടിഷെത്ത സെചിച്ചീക്ക- പാ 
തജമായ ശൊഫം ശമിശ്ാംം 
൯൭. പിത്തജെദിപ്പയകാംഭൊദസ്ഥി രമലകധാന്യയകൈദി 
സ൮ൃ.വി ചൈ കൃത വാഥഃപതച്യയ്ശുക്രാന്വിതമ 
അയൊതകം മത്തെങ്ങ ഴഇത്മ ഓരിലഖചെര നെപ്പ” ക൭ 
കൊത്തമ്പാലയരി തമിഴാമമചര ജവകൊന്ടെ കഷായംവച്ചു 
പഞ്ചസാര മെപ്പൊടിചെ ഞര സെചിപ്പിക്ക.. പിത്തജമായശൊ 
ഫഠ ശമിക്കും: 
൯൧-- അഥവലാനിബേദ്ര നിംബപടടാലഫഘനഗൊക്കുമൈമ്ി 
സമൃശ്ചിലൈകൃതചെയൊലൊ ൧ചൃന്റ്റഖിമി ശ്രിതഃ॥ 
ലെപ്പ്പിന്‍തൊല പുത്തരി മുണ്ടചെല്‍മ്മ തെ:ലി പദ്ദ 
ലം മുത്തങ്ങ ഗങ്ങ തെരിഞ്ഞില തമ്‌ ഗാമവെര ഇചകൊ 
ന്ദ കഷായ വച്ചു ഇരി യ്യപൊടി മെപ്ല്യെടിചഷെഞ്ഞ സെപിപ്പി 
ഗഒപ്പത്തശൊഫം ശമ ക്മഠം 
൯൨. സുരപാദപ വഷ്വാഭൂശഗൊക്ഷുയ രാര്‍ദകഥാന്പു പൈ 
കാഥമേവുയുതംഴ്ലെ ഷ്യ സംദവെ.ത്രേപായംഛയ 


ജി $ അഷ്ട മാചധ്യായ $ കമ 


ടെചത്രാരം തമ ഴ:മചെര ഞെരിഞ്ഞില ഇഞ്ചി ല്‍ 
വാല യരി ഇഖകൊണ്ടെകഷായേച്ചു തെന്‍ചെത്ത സെവപ്പ്പി 
൭ കഫശൊഫ ശമിക്ഷക . 

൯൪൩... കൊലാര്‍ഭകൊപപകഡ്യാഗ്നിമനെ ഥരണ്ഡചുനന്നമൈഃ। 

എ ലാനാഗരയുകെക്ഷവ്യസേ്ധംമ ധൂകണാഴമല॥ 

: ലന്തക്മരു ഇ.വി തിപ്പലി മുഞ്ഞപചെര ആവണക്കിന്‍വെ 
ര തറിഴാമവലെര ഏലത്തരി ചുക്ക ജലവകകൊണ്ടകഷായംവേ്ൃ 
തെനും തിപ്പലിയും മെപ്പ്പൊടിചെത്രു സെല 'പ്പീക്ക കഫതശൊ 
ഫഠ ശമിചമടേ 

ന്‍൯3-. ഷ ഡ്യിശ്മന്നൊത്മേപാഭാ കെശ്ചതൂഭിദേയാംശകൈ। 

വം ഭ്യറശ്േസ്റ്യോശ്ച ഭാഗാള്ലാംസമവൃശ്ചീച സാധിതട 

ന്‍ച്ച- ക്വാഥഷ്യരഷഡകെ തലാഥ്യപത്യസ്സവജെത്രകൂ। 

ഐഷ ശാഫെഷു സമയ യൊ വജ ഷജാംമതഃ॥ 

ചിററമൂതഭാഗംആറ കട്ടക്കമാഗ ഥോലേ ചൂാളൊഗ്‌ംരണ്ട 
തമ്‌ ഴാമഖെര ഒല്ലാററിന്നും സമം ഇങ്ങ്‌ വൊ ചെത്ത കഷം 
യംവഖച്ചു ആധണമ്കണ്ണണ മെപ്പൊടിചെത്ത സെധി്‌ പ്പി ത്രി 
ദൊഷജമായ ശൊഫഠ ശമിക്കും. രം മേഷായം എപല്പാശൊഫ 
ങ്ജാംക്മം ഫിതമാകുന്നു ഒരുകഷായമായ! ധഖെക്മ്പൊഠാതാഴെ 
പവഘ്യംപ്രകരോ ചെത്തു ചൊഠ്ഠ. ചിററമൃത കഴത്ചെമൃന്ന കട്ട 
ക്ക ക ഗഞ്ച രണ്ട ചുക്കകഴഞ്ച ഒന്ന തമുഗാമധെര ഴ്ച ആറ 
' ഇങ്ങിനെ ചെത്തുകൊഠാഷ ത്രി ഭിശ്ചിന്നൊരചോഭാഗശൈര്ു 
ലാഭ, മേഭയാശ തൈ? | എകെനത്രണ്ണ്യാ ഭാഗെനസമവൃശ്ചിച 
സാധിതഃ എന്ന പറയാ അരക്കഴയ്ചിചനെ ഭാഗശബ്ലടകാ 
ണ്ടെ ഗ്രഷിക്കാമെന്നു ഖി ലാരിച്ചു മെരപ്രുകാനം പ്രയൊള്‍ശിച്ച 
ത ആവഛഴഞ്ച ചിററമൂതും നാലുകഴഞ്ച കട്ടക്കയം രമ്ധൂമഴഞ്ചെ 
ചുക്കും ഇവകൊണ്ടെ തനെയും കഷായടേച്ച സെചിപ്പ്ി ഓമ 
ന്തിയെ ധ്വയിപ്പിച്ചാനായിക്കൊണ്ടാകു ൯. 


(പത്ഥ്യാദി കഷായ) 


ക ടി ര 
൯൩.. പമ്ഥ്യംവൃശ്ചി ചടെലാഫവകൃണ്ണുതനൂലവവഹിഭിദി 
ി ടം ര 
രജയിജിരകാം ഭൊളിസ്സറഫികെര ന്വഗരാവാധിതൈട॥ 
. രല യ ര൧൮ ണ്ണാഭ, തംസാധിത 
ന്‍൯0-- ച്ലാം ഗാക്ഷു മൂട്സ്‌ ടു സേധേതംസാധി ജേലം] 
പായയെല്‍ സവ ൊ ംഷഷ്യയ3വമധു സ്തായുതം॥) 
കടുക്ക തമിഴാമമെര ചാരം രിപ്പലി കാട്ട തിപ്പലി ച 
ത; 


ര കൊടുലെലിക്കിഴങ്ങ ധരട്ഞ്ഞം ജിരകം ഇര്ധെലി ചു 


൧൧൬ ആ രൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലഛച്‌കിത്സായാം 


ക൭൦ ഇപകൊണ്ടെകഷായവച്ചു ഏലത്തരിയും ഞെരിഞ്ഞിലും 
മെവ്പ്യൊടിചെത്ത സെവപ്പിക്ക. എല്ലാ നിരുകളും ശമ കടം... 
തെനുംപത്ചേസാരയും മെപ്പ്യാടി ചെത്ത സെലിപ്പു'ക്കഷകയുമാം- 


(ശൂണ്ണ്യാദി കഷായ) 


൯൮൮ - ശരുണ്ണ്‌ ഭൂനി“ബദൃസ്ദ്രശ്ശഖരമ ഞ്മരികാസകമെഃ॥ 
വൃശ്ചിയ മൂചൈസ്സിദ്ധം ഖാ ശക്കരാഡ്യംഫിതംജലം॥ 
ഥു പൂത്തരിച്ചുണ്ടചെരുമ്മന്‍തൊല। കൊടിത്തുപവഖെര 
വലിയ കടലാടിചെര ജപ്ച സമം തമിഴാമചെര ല്ഠില്ലാം കൂടി 
യെടത്രൊകൂം ജങ്ങിെ ചെത്ത കഷായ ചേച്ച പൃത്ച്സസാരതമ 
പ്പ്യാടിചെതമ സെഖ പ്പി ഏച്പാന്‌ രക ൦ ശമിഗമകേ 
ത്ിന്ത്ര ണി പറ്റുശാഖാദി കഷായ) 
൯൯... തിന്്രിണിപണ ശാഖൊഭില്ലെംഫപത്രാഭഒ യക്ഷുഭിഃ] 
പിദ്ധയൃശ്ചി ചി ക്യഞ്ചേ ഡില്ധകാഥശ്വശൊഫജി॥ . 
പുലി ഞരമ്ഖ ഇരിമ്പിന്‍തകിട കടുക്ക കരിമ്പ കൂപ. 
തധിന്‍ലെര തമ ഴാമധെര ജവകൊണ്ടെ കഷായം ഖെച്വു പ 
ബെസാര മെപ്പ്ൊടിചെത്ത സെലിപ്പിച എല്ലാ നിരക ളും ശ 
മിക്ഷംം 
(പുനനാലാദി കഷായ) 


൧ഠഠ- പുനന്നപാഭയാലിശവകാള ശാകൈശ്മസാധിതഃ॥ 
പ്രാതഡ്സയേചചാതല്ലയ കഷായ ഗ്ലൊഫ ശാന്തയ॥ി 
തമിഴാമഖെര കുട്ടക്ക ൧.ക്ക കരുവെവ്പില ജഇവകൊന്ട 
കഷായം വച്ച പഞ്ചസാര മെപ്പെടേിചെത്ത രണ്ടുഷെരവും സെ 
നു യ ി 
പ പ്പിക്ക.- ഖില്ലാവിരയുകളും ശമിശരഠം 
൧൮൧... ആര്‍ദ്രക ഗു കസയേക്ഷമേധുനാലൊഡ്യയലെഫയെല്‍ | 
പ്രാതസ്സവവെഷശോഫെഷുപ്രയൊഥഗൊയംപ്പശസ്യെെ॥ 
സത്വ യും ശക്കരയുംകൂട്ട! അരച്ചു തെന്‍ചെത്തഞ രാചിലെസെ 
വിപ്പ്്‌ക്ക രോ പ്രഷയൊഗം സംഛ.ലംശാഫങ്ങാഠക്കും മ്റുററവും പ്ര 
ധാനമാകുന്ടെ 
(്രാര്‍ദകം) 


൦൨... ആര്‍ദകസ്ൃരസെതുല്യംഗുകംദത്വാചിരൊഷിതം। 
വിപ മാശെസാന്ര്രെ :ത്രിജാതല്യേഷേഖാരിഭാന്‍! 

൧ഠ൩ _ ജികഞ്ചിലരാ ഞ്ച്‌ പ കധേനികാമപി। ,. 
സംദ്ദയാഷ്ടമഭാഥെ ചൂ ്ട്റയിത്ചത്രേയൊജയെല്‍ 

൧൭3... അ ചതായ്യുഗ്രക ധാംശമധു നാപി ചായാജ്തം। 


ന്ന്‌ 


അത്ഞ്ത ചിത്‌ ഞ്ഞ്‌ 


അഷഷ്യമാദ്ധ്യായ$ ല്‍ ൪൧2൭ 


എതല്‍ഗു ചാര്‍ ക്നോമശൊഫനാശനരമൌഷധം। 
റ 1 ി 
൧൧൫. അഗ്ന മാന്ദ്യാരുച ശപധാസകാസപിനസശ്രലി ഠാ 
നു ് മ] 1 
ഗുന്മപ്പഫാ തിസ കേരഷുസന്യാസെചക്രശസുത്യെി 
ജഞ്ചിനിര്‌ല്‍ നാഴിക്ക നാലുപലം ചിതാ പഴെ ഗക്കരകല 


ക്കി ക൨ിസാന്ദ്രപാകമായാല്‍ ഏലത്തരി എലപങ്ങത്തൊലി 


പച്ചില ത്രികട്ട മുത്തെങ്ക്കിഴങ്ങ ജിരകം കരയാന്മുവ്പ അ 
യമൊതകം കൊത്തമ്പാലയരി ഇപ ഒക്ക്ൃൂുടി ഹാലുപ്ലം 
ശക്ഷരയ്ക്ക അരറ്വ്ുലം ലിതം തൂക്കിപ്പൊടിച്ചു ആ പൊടി പിതറി 
ഇളക്കി] പാങ്ങി ഒുറിയാല്‍ നാലു പലം ശമക്രെയ്കു മരി ചിതം 
തെന്‍ ലെത്്മ സെല്‌ പ്പരിക്ക - ഠ്‌ ല്ലാ നിരുകളും ശരമ'ക്മം_. ആ 
ഗ്നീമാന്ദയം അരുചി ശരവാസനേഠ കാസം പിശസം പയര്‍കവ 
ദന ഗരന്മം പ്പി അതിസാര സദ്ധ്യസ ജയം ശമിക്ഷംം 
(ഭസ്തൂഷഴഞ്ഞിക്കു 
൧0൩൨ പുറ ന്റചെക്ഷുരക്ഷാരഖാരിണസേംപപകറ്ലി താപ 
സക്ഷ്‌;ഭരണയലാഗ്രുംവാപം യയെ പ്ലൊഫശാന്തയെ॥ 
തമിഴാമലെര പയ പ്യു്മിചെര ഇപ്പ ൯൭9൭ യിടിച്ച ക 
ലത്തിലിട്ട ചെറെ ഒരു ചലകകാണ്ടടല്ു തിക്കത്ത ച്ച ഭസ്തൂമാക്കി 
അത ല്‍ധിന്ന ഒരു കഴഞ്ചെടുത്ത ആറ നാഴി ചെജ്ള്തമ[ര്‍കല 
ക്കി തെളിയിച്ചു തെരി മറരിചയെടുത്ത അതില്‍ ഉഴക്ക പാൽ 
ചെത്ത കവാ പാകത്തില്‍ പൊടിയരി ഇട്ട ചെഖ.ച്യളരിയാ 
യാല്‍ ലാ സെവപ്പ്ിക്ക- നിര ശമിക്ഷം 
൧൧൪. അാലാംഗുലി ലരാരം ഭാ൨ രമഞ്ജുരികെക്ഷ്ുരൈഃ] 
ക്ഷാ മൃതൈസ്സുദു ലം [കെയഃചെയാം പ്രാഗ്വചൂുപായയെജ്യ 
കര മ്പനപാഴഷ്ക്കു ത്രിഫല കദളി ംഴേക്കുടം ചലിയകടലാ 
ടീയൊമ പയല്‍ച്ചു്ളിചെര തമ ഴാമവെരു ഇവ മെ൯പ്രകാരം 
ഭസ്മമാക്കി അതുകൊണ്ട മെല്‍പ്രകാരം കഞ്ഞിഖെല്പു സെധി 
പ്പി നര ശമിക്കും 
കാ. ഇക്ഷരക്ഷാരതൊയെ ൯ പകമന്നമഥാപി ഖാ] 
ആശയെദാശുശൊഫസ്യനാ ശയേലഘു സച്ചി ഷു 
പയല്‍ ല്യൂമ്മിവെര ഭസ്തൂമാക്ക! വെ ഉദൃത്ത/ല്‍ കല തെക്ലി 
യിച്ചു തെ ഉരററിചയട്ടത്ത അമില്‍ അരിയിട്ടു ചെലിച്ചുചൊം 
ണ്ടാക്കി അല്ലംനെയയചെത്ത ഒ ദഷിവ്പി ടെ ന്‌ രകൂടയൈശമ;ക്കുേ. 
ക്രന്ദഘ്ലത്ര) 


൫ 
ട്‌. ഠ൯.. കന്മാനികരിലല്ലി നാംക.്ം കൃത്യപ്പസാധിത] 
ക തരഹ്ൃതംസി ഭ്രസേഡ്തൂശൊഫ പിനാശന[ 


അനഞ്ഞാത്ത്ത്തു 


ഥവയ . ആരൊശ്യകള)ഴമെ ബാച്ച്‌ കിത്സ്വായാം 


സ്പ: 


ചെത്ത കാച്ചിയ മിക്കുക--- രം ധെഷ്ക്യ എല്ലാ നിരുകഠാക്കം ശമു 
ധമകന്നും 


കരിക്കൊടി ക്കിഴങ്ങ ഗൊ?ത്രത്തിഷ അര കലക്കി നെ 


(ധാത്ര്യാദി എണ്ണ 
ഠം ധാത്രികഷംയെമുപ്പം ഗുയിലവചെം്രുമൃതറള്‌ ടെജ്ി 
രസൈഡ്യയത. തര്‌ ജാത ബ്ലുകഷ്യയ ഷ്ട ോധലന്കൈ നു 
൧൧൧. മസൊഗധ്‌രസലിചൈഃകടല്ലെ,സ്ടദ്ലൈം ചാനാളി കെര 
ജഠ। ഇസ്നുഫംവാസാധിത്രംതത്രമുര്‍ട ദ്യാഭ്യഗായകല്ല്യെല്‍ 
തവപ്പിക്കക്ക വായത്തില്‍ കറഷ ശൂധഉത്തിച പാല്ലയൊററിയി 
പ ച ററമൂത കഞ്ഞുണ്സി ഇച ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ഗിര്‍ചെത്ര്മ 
ഏതാമി ഏചചങ്ങത്തൊലി പച്ചില മുത്തെങ്ങള്‍ിഴങ്ങ കൊ 
ട്ടം പ്രേര,മധുരം ചന്ദനം രാമച്വും ളരുലെലി ഇപ രധരച്ചു 
കലക്ക! റ ഇയാ ചെളിഷ്വെണ്ണുഭയാ കെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു 
ആയതനലയില്‍ തെപ്പ്ി ക്ക... 
൧൦൦... അഥ ധൊത്തമകപ്യായാരസെത്വകപത്രയഷ്ടി ഭീ 
ല്വ്ലാതു ജ്യ സ്ഥെൌനൈയ സരക്ലെഡ്സും പ്പരസാധിതം ॥ 
ഖെലിദ്ലുരുത്ത, നി രില്‍ എലവ മ്മംത്താലി പച്ചില എരട്ടിമ 
ധൂരം ഏലത്തഠി കുന്തുരുക്കം തൂണിയാങ്കം ചരളം ഇവ അര 
ചൂകലക്കി പ്രീണ്ണടയാ ചെ ച്ചെണ്ണൂരയൊ കച്ചി തെപ്പ്യിഠര 
ക്.യുമാഠം 
(ലിലഭി തൈലം) 
൧൧... വിലപാഥസ്മിലതാക.ന്ദപുന്നമ പയ രസ്സ॥ി- 
ഫലത്രയസ്യ ക ്വെംനസ ഭാം തൈലഞ്ചതമദ്ധിതം॥ 
കൂവളത്തില ഗം കാടി 91 ഴങ്ങ തകളിഴാമ സമൂപം ശ 
താവധിക്കിഴങ്ങ £വററിന്‍ഷിറില്‍ ത്രഫച അരച്ചുകലക്കി! 
ണ്ലുയൊ ൭൦. ളിച്ചെട്ടറയൊ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തെപ്പ്ിക്കു 
ചംയൂമാഠ 
(ത്രിഫവാദി തൈല) 


൧൧൪ . ത്രിഫലാ സനമ ഭൂയ ഷ്ടച്ാധാവയബലംബുമൈ! 

സ ദ്ധൈകഷ:൭൪ വൃശ്ചിവപെത്രാഗ്ര ബ്യഹാതിര സൈ] 
ടം. [16 

൧൭൧൫.. തുല്യ മെ ലാ. കാശുറരിം മദദാ൨,  അ്ലുകൈല് 
കുഷ്ടുവാലകലാ2 യുഡ ഷ്ണ മുന്ദനസംയയതെഃ॥ 

൧൧൬. ക ികൈ സ്മിലാജു സിനു ഫംഖായാകി കെരജം॥ 

1 ി 
മര്‍യം ഗം പ്രഡണ്ദു തം സകെധാത്രിശ സ്ഥജുമാംി 
൫. 'ഫല ചെങ്ങാക്കാതല്‍ ദെഖതാരം ദ്യീരട്ട്‌'മധുരം കുവകന്താ 


ഷംിത്ത്രി 


ന്ത 


ി ലു ത ഷ്രാധ്യേയ 3 ൧൯ 


ട്‌ ഭലര മുടത്തങ്ങടിഴങ്ങ ഇപചൊാന്മ കഷയേംവല തമിഴാ 
മനീര ചൃരല്‍തല ഇടിച്ചുപിഴി ഞ്ഞനീര മഉവവവഴു 
നീര ഇവ എണ്ണ യൊട സമം ചെത്ത ഏപത്തരി മുഴത്തത്മകക 
ങ്ങ കരുധെലപ്പുട്ട മരമഞ്ഞത്തൊലി കുന്തുരുക്കം കൊട്ട 
ഇരുചെലി രാമച്ചം എരട്ടിമധുരം ചന്ദറാം ജവ ച്ചു കു 
ലക്കി എണ്ണുരയാ ചെളിച്ചെണ്റുയൊ ചെത്ത കച്ചേയരിച്ച തല 
യു തെപ്പ്ിക്കുക- തല കുഴ്ുഥവാന്‍ യൊല്പിക്കചെട്ം അല്ലമേത 
പല്പുവെയ്ക്ൂം അരു... 
(മെ ലയ്ക്കുതെലം) 
൧-- തീന്ത്രി ണി മ സം ഭൂതെരസെരാസ്ത്ാപുനന്നലചൈഃ! 
ഗജകട്ട റ വാസംസിഭ്ധമധ$കായ സ്കൃതദ്ധിതം 


പൂപ്പിയിലനിരില്‍ അരത്ത തമിഗാമചെര ംരംഗെമ്യമ്പില്‍ 
കട പ അരച്ചുകലക്കി എട്ുചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച ആയത 
മെല്‍ തെറ്റയി ം-െ യിര ശമിക്കുക 
(അമൂതാദി തൈചം?) 


൧൧൮... അ മൃതാതിന്ത്രിണിപ്ത്രബ്ദംതിള സം ഭവെ| 
പഷാദ്രകസതുജ്യാംശെരസൈകഷ്ഠാബ്ദുയഷ്ട്‌ ഭി 
൧൧൯... ശതാഫ൧ാന ൭ദാംഭൊദിശ്ചന്ദനെ നലസാധിതം! 
ലം സതമ്രമഭ്യംഗമധഃകായ സ്യകല്ലയെല്‍വ 
ച"ററമൂത പുള്കിയില ചെരലഴുമിനയില ജപററിന്‍ഗീര 
സമം ഒ൧൭ 9 ടിയെടത്തൊകും തമിഴാമനിിര അതില്‍ പചെത്തേ 
കൊട്ടം മുത്തെങ്ങ കടി ഉക്ങ എരട്ട്‌മധുരം ചതകുപ്പ രാമച്ചം 2 
അവല।! ചന്ദന ഇവ അരച്ൃശലക്കി എണ്ുയൊളം മൊരലെ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ചു മെല്‍ തെപ്പിക്ക_ നിര മോം 
(വരണാദി തൈലം) 
൧൨ഠ- വരണസ്രസെചചത്റയ 
മഞ്ജിഷ്ഠാപത്മകൊശീര 


൨ ൧... 
൮-൧ കഠമിത്സ്്്ാധി തം തെലംധാന്വ്യാ്ലെഖാപ്രശസ്വയ 


തെതത്രധായ്യം്ലതുല്യംശംപകവം ലാതക്രസയേതം॥ 

കി [ചി ച 

ന ൪മാതളത്തില നിരീ കടക്ക ലാതകദ്പ്യ മുത്തെങ്ങ്‌ 
ങ്ങ ൽ മഞ്ചെട്ടിപ്പ്പൊടി പതുദൃകം രാമച്യൂം കൊല൭കൂ൭ 
നന്നാറ ചു ങ്ങ ജഇപ്പ അരച്ചുകലക്കി എണചത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ചു മെല്‍തെപ്പിക്ക_. നീ) ലം 
ി ക'ക്ക-. നിരശമിക്കും മെണ്‍പറഞ്ഞ മരു നക 
ഠാ കടടിയി അരച്ചുകലക്കി എന ചെത്ത്ത കാച്ചി തെ്പ്ി കക 
യമാ... രിമുല്‍ ൮) കാര . രം പ 

റ 2 9 തൃ്നെ കാച്ചുമ്വൊഠ അതില്‍ കാടി 


ശേതാച്വാഘ ചന്ദ നെഃ। 
പാക്ഷാശഥൊപചധൂയുതെ] 


൨൭ ആ രൊഗ്വകല്ലറൂമെ ബാലചിക്കിത്സായാം 
യൊ മൊരൊ വെത്തിട്ടൊ കാഷ്യുകയുമാടം 
(അമൂചെ സൊടി തൈല 
൧൨൨. അമ്ൂവെതസജം ബിരതു-ബിപൃശ്ചിപജെരസ്വെ 
ശതാച ഖേരണസ്ത്റു ,ക്കാതുരുഷ്ലതുൂടിചന്ദഥൈഃ॥ 


൧൨൩.. ലാക്ഷാഖണ്ണ്ണപ രിദ ന്വമഞ്ചി ഷ്ടാനാഗകെസ രൈ! 
സ൩ജ്ജധസയ ദ്യ ഫേവകഷ്ഷൈഃപിഷഷ്ടൈശ്ചസാധി ത്വ 
൧൨.൦... തെ.ലെദ്ധിഗുണമസുധാഡ്യമധര്‍കായസ്യയൊജി തം] 
ശെൌഫരന്നിഫന്ത!തത്രത്യഗേജെന്ദ്രമ' ൦ കെസരീ॥ 
തെരിഞ്ഞാംപോേളിയില ചെഠനാരകത്തില കയ്പ ലേരലള്ളി 
തമി ഴാമസ്മൃലം ഇവ ഇടി ച്ചുപ ഴിഞ്ഞ ഡിരില്‍ ചതകുപ്പ നിര്‍ 
മാതളത്തിന്‍തൊലി ജൊനുകപ്പല്ല കുന്തുരുക്കം ഏലത്തരി ച 
ന്ദഥം കൊലരക്ക ച്വെമ്വാടത്തൊലി നന്നാറിക്ക ഴങ്ങ മഞ്ച 
ട്ടി പ്പ്യൊടി നാകപ്പ)വ്വ ചെഞ്ചല്യം എരട്ടിമരം കകാട്ടം ജവ 
അരമ്യുക ലക്ക ള്‍്ടടൂഹയും എറുറ്യില്‍ ഇരട്ടി തയിര്‍ വെ ഉഹ്വുമ 
വെത്ത കാച്ചിയരിച്ച മെയുതെ പിച്ചു സിംഹം ആനയെധ 
ശിപ്പ്ികന്നതുപെംലെ ഗിരി ശമിപ്പിക്കും 


(പുനന്നചാടി ചൊടി) 


൧൨ .-- പുന നനലജടാക്ഛട്്റപേത്ഥ്യാജലദജിരകൈ! 
അത്ധടാഗ്രന ഥികാമൂലലിചവാഗ്നിസുഭദാരള്‌ 
൧൨൯.കൃതശ്൮൬കയൊഷ്ര്േനതൊയെ ന ശവ്യ ഥുലോരെല്‍! 
അതിച്ൃദ്ധമപിക്ഷിപ്രംനീ ഫാരമിവ ഭാനു 
തമിഴാമലെര മാഞ്ചി തീധ്വലി കടുക്ക മുത്തങ്ങ ഇങ്ങ 
ിരകം കി ഴാനെല്ലി കാട്ടു.ിപ്പുലിചെര കൂളത്തിന്‍കചര കൊ 
ട്ചൈല ക്കിഴങ്ങ ദെപതാരം ഇപ പൊടി കാല്വവെജ്ുത്തില്‍ 
സെചിച്പിക്ക.- ആദി ത്യകന്‍െറ രശ്മി തട്ടു്വൊഠം മഞ്ഞ ശമിക്മ 
സതുപപെലൈ രേ പൊകിയുടെ വിഴും ശാ രത്തികല്‍ പ്യാപി 
കരമ്ചൊഥം നീര ശമിക്ഷകയും ചെ യൂ 


(ച്യൊഷാദിമൊരു 
൨൦൭. ഡ്യയെഷേത്രി ജാതകാംഭൊദപഞ്ചകൊലനി ശാദധയൈ 
ജംണബൃദ്വയത ശനി ബേകല ശിലഭ്ൂവല്ലിഭി॥ 
) എ 


ച്‌ ൨.൮- ബ്ൃഫതിമുലലിലെവക്കയതിന്ത്രി ണികാമുചെതസൈഃ 
ഡാഡി മത്വശ്വരാകെലേ പാഠാര മൂ സുരദൂമൈഃ॥ 
൫6 ൭ ്ി 
൧൨൯... ത്രിപാദീജിരകടപന്വപലാടിച്യുകധാസ്ലെക॥ 


തത്ത്ത്ത്ത്‌ ന്ആ, ഞന ര 


സ്ത്‌ 


കൈഡജ്യ ശരപുംഖാഗ്നിമന൧ഥമു ന്ധാചുനന്റമെവ?॥ 
൧൩൦ - ദൊണപു്ുളടാംബഷ്ടുഭാര്‍ജിഗൊക്ഷുരഖാരിഭില് 
കഷാമൈശശ്ലൂദധലൊഫസ്മയപതരംപലരമിതാനപം] 
3൩.൧... മണ്ഡ്യൂരസ്യവിശ്ുേസ്യപലാഷിത്രി ണിചക്ഷിചെല്‍) 
അവയച്്യെമുന്മയെ പാത്രെജംബിരാണ | ചഷൊ ഡ ശവ 
൧൩.൨... മഥിതസ്യാഡേ കം തത്രതദദ്ധട്രോംഗികാരസം। 
തള്‍പാദാം ശഞ്ചഗൊരൃതൂരംനഈ ഷിച്ൃതുയച൨നിനുഃവ 
൧൩൩. സന്താപ്യഭൂയ ല്‌ തെതുകൃതവബദ്ധമുഖ്വതഷ് ധൂമ 
ഫഘാതൊചിതെദെക ശസ്ഥാപയെത്രിദിനെഗതെഃ 
൧൩.൪. ആദായ മഥിതംതസ്താദാതുരായപ്രയൊജയെല്‍ | യ 
ഥാഗസിബലമാലൊ ചൃമാത്രംംലാലധിംപ്രകല്പയെല്‍ 
4൩൨൭൫. അതിവ ദ്ധ സ്രുവംശൊഫമനെ ന ശമയെല്‍ദിഷക്‌ | 
പാസ്വചാമയഞ്ചട്ു സ്താധമുദരംകാമിലാമപ്പി॥ 
൧൩൯൩. അശാംസിഗ്രഫണ്‌ദൊഷംഗുന്മഞ്ചേഖലിഷമാഗ്നിതാട്‌ 
കൂമ്മാഷ്ടി ലെതുനിംലാപിതഥാപ്ര തിതുിമപി॥ 


ത്രികട്ട ഏലത്തരി ഏലചങ്ങത്തൊലി! പച്ചില മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ കാട്ടുതിപ്പധിചെര കാട്ടുുമകിന്‍ചെര കൊട്ടലെലി 
ക്കിഴക്ക തിപ്യചി പരട്ടമഞ്ഞാഠ മരമഞ്ഞത്തൊലി ഞാല 
ല്‍കതാലി ഞാറചെരുമ്മല്‍തൊലി പുത്തരിച്ചുണ്ടവെരുമ്മന്‍ഒതം 
ലി മുവ്യിലലെര ചങ്ങലപെരണ്ട ചെവചഴതിനചെര ക്ല, 
ത്തിന്‍ചെര കരിമ്പ പുള്കി വെരുമ്മന്‍തൊലി ഞെരിഞ്ഞാംപുളി! 
ക്കിഴങ്ങ താക്ലിമാതകൃക്കായുടെ തൊട ത്രിഫല ലന്തക്മല്‍ പാഭ 
ക്കി ഴക്ങെ പെരുമരത്തിന്‍തൊലി ദെചതാരദഃ നിലംപരണ്ട ജീ 
രകാ കരിഞ്ചിരകം ചയമ്പ അയമൊതകഠ കൊത്തമ്ലാലയരി 
കരുചെട്പ്പില കൊഴിഞ്ഞലിന്‍ലെര മുഞ്ഞ വെര മുത്തിക്ച തമി 
ഓമഖവെര തുമ്പപ്പവ്ു മാഞ്ചി അമ്പഴത്തിന്‍ തൊലി ചെവതെ 


ക്കിന്‍ വെര ഞെരിഞ്ഞില ഇരുപെലി ഇപ മുമ്മുന്നുകഴടത്ച ത്രൂ 
ദ്ധിലെയ്ത്കു ഇരുമ്പിന്‍തകിട വലം ഒന്ന ശുദ്ധിചെയു പുരാണേ 
കിട്ടും പ്ലാ മൃന്നദരം മുര നുഃംകമില്‍ ചതക്കെണ്ട ത ചതച്ച മ 
യങ്ങിയ മഴ്്ാത്രത്തിലിട്ടപതി ഗാറ ധെവനാരങ്ങ ചെവതാക്കി 
ന്രാക്കിഅത്.ല ട്ട പെടും അധികമായി ലെകഥ്ടാതെ മുണ്ടാക്കി 
യേ മൊര പതി നാറഗാഴിഅതില്‍ ഒഴിച്ച എട്ട നാഴി കഞ്ഞുണ്ണി 

് ി 1) 
നീരും ഗുരുനാഴി ഗൊമുത്രവും അതില്‍ ചെട്ത ഉരിത്തിയ്യി 
ലച്ചു തിളപ്പിച്ച പാങ്ങി ആറിയാല്‍ പാത്രത്തിന്‍റ വായ കെ 
ട്ടി പുകയത്ത തൂകി നാലാദദിചസം രാചോിലെ അതില്‍നി ന 

൩ % 


ടട 
റ | 


൪3.൭. ആ രൊശ്യകല്ല്മൂമെ ബാലചികി്സായാം ച 


മൊര അരികച്ചടത്ത കാലം ലയസ്സറു ദെഫവ്രക്ൃതീ ഇപകമെ, 
ആകചൊചിച്ചു അഗ്നിബലത്തിന്ന തക്കവണ്ണുംമാത്ൂയെ ഗിശ്ച 


യിച്ച്‌ സി പക്ക... കേറും പദ്ധിച്ചു നിര പാസ്ധുരൊഗം 
മഷൊടരം കാമില അദ്ഃസ്സു ഗ്രദ്ധണി ഗ്ുന്മം പിഷമാഗ്നി 
ജലകൂമ്മം അഷ്ടമി വ തുനി ഡ്രതിതുയി ജച ശമിക്മംം 


(ഏകരാഗ ശൊഫ്രത്ത്‌ ന്ന) 


൭൩൨... ഏകാംഗശൊഫെവഷാഭ്ൂ ശതാഫവപയഫ പത്രയൈെ | 
തകൃരപിഷ്ഷ്യൈദഥിതൊലെചെൊയേഖജി]തസമനധിതൈല്യ 
എ ചാംഗത്തികകല്‍ നിരുണ്ടായാല്‍ തമിഴാമലെര ചത 
കു] ത്രിഫല ജവ മൊരിലരച്ച ധെട്ന്ൂരചഠ്ത തെക്കുക ഗി 
ര ശമിക്മംം | 
൧൩൮ എകനായകമുലംവാചിഷ്ടധാവി ജയയാനിതം| 
തക്രെണലിംപെല്‍സിഞ്ചൈദ്വധോയ്യേറ്ലനമുഹ്ുമ്മു ഹുഃ॥ 
ഏകനായകത്തിന്‍ചെയും കടു മയും മൊരില്‍ അരച്ചു തെ 
രക. കാടികൊണ്ടെ ധാരയിടുക ജച ചെയ്യാ ഏട കാഗേ 
മശൊഫം ശമിക്മം, 


(ചൊപ്പൊംടുകൂടിഷ നീരീന്ന) 


൧൩. ൯... ശൊ ഫെസരക്കെക്ഷിരെണജപാമൂല ം സചന്ദനം। 
പ ഷ്ടവാചിംപെള്‍സപാരന്തിമൃലാലാക്ഷി]രിണാംത്വചഃ॥ 
ലഖെട്ലത്ത ലെമ്പരുത്തിലെര ചന്ദനം ജച പാലില്‍ അ 

ര്യ തെ” അല്ലായെങ്കില്‍ തെച്ചിചെര നാല്ലാമരത്തിന്‍ 
തൊചി ജല പാല।ല്‍ അരല്വ തെക്കെ ചൊടപ്പ്യാടുകൂടിയ ശൊ 
ഫാ ശമിക്മം 

൧ - ഇത്യാഖ്യാതസ്സുരാസന ശ്ലൊഫമവ്്യാധെശ്ചികിത്സി 
തം।കിമ്വ്യെരെതദെ വാലതേപ്ല പയൈതിമെമയിഃ॥ 


ഇങ്ങിനെ നിരിന്‍െറ ചികിത്സ ചുരുക്കി പഖയട്പിട്ടു അ 
തു തന്നെ നിരുക മതിയായിരിക്കമെന്ന ലിലാരിച്ച അ 
ധികമായി വിസൂതിക്കുന്നില്ലം 
ഇതി ചാഗ്ദാസൊച നാമകരാമാനന്ദ നാഥ 
ണ്ഡിതപരരേശചെന്ദ്രകൃതാ ചാരരൊശ്യക 
ല്ലടൂരമ ബാലചികിത്സായാ മഷ്ടമ 
സൂബകൊ. നാമാഷ്ടമൊദ്ധ്യായ 


ക്രാക്‌ 


[7] ലമാദധ്യായ ൨൩. 


ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാച ചികിത്സായാം 


ഗല മാദ്ധ്യറയ പ്രാരാ% 


നം ന മം 


ലിസപ്പനിടലാനം 


൧. പൂഥശോ ഷൈസ്രരയൊടദ്പന്ദൈ സ്റ്രയമ്രേകസ്്ിലിശ്ച 
തൈഃ। രക്ഷെടപെസചൊധിഷെണെചൊലിസപ്റ്പൊന 
വധാന്॥ 

ലാതംകൊണ്ടും പി ത്തം കൊണ്ടും കഫംകൊണ്ടും ചാതപത്ത 

ഒ്ങാംകൊണ്ടെം ലാതകഫങ്ങഠാകൊണ്ടും കഛഫപി ത്തമ്മാംകൊ 
ണ്ടും വാതപിത്തകഫങ്ങാംകൊന്ടും രക്തര്‍ദാഷ കൊണ്ടും ലി 
ഷംകൊണ്ടട ഉണ്ടാകുയാല്‍ പിസ്്റ്യം ഒമ്പതുപ്പചാരചാകുന്നു.- 
ഇതുതന്നെ ബോല ഡാക്രാകില്‍ കരവ്വനെന്ന പെര്‍പറയും. 

മദം. സവ്വെഷച്ഛര്‍വ്യ്യൊദചോഃ ഡ്രാ്രവരൊമലിനനെത്രത്യ 
ശൊോഫശ്ചാ രൂംഷിചാമിഷ തൂപംസാധാരണംഭചെല്‍॥ 

എല്പാചി സപ്പ മാംക്കം തലചുട പനി കണ്ണ്ില്‍ചഴചപ്പയി 
ര പകൃകങ്ങാം ജല ഒക്കയും തുല്യമാകുന്നു 

നാ. ചാതേജൊത്രചി സപ്പസ്മചാതജചരസമല്ൃഥ!। 
സ്യച്ചസ്റ്ുരണയി സ്മൊദടദെൌദായാമസമയശ്വിതലു 

പാതം മൊഖടുന്ദൊകുന്ന പിസദ്യയത്തിന്ന ലാതജ്വരത്തിരന്‍റ 

ഉപദചങ്ങാപൊലെയുഷ്ു ഉ.പദവങ്ങളും ലിശെഷിച്ചു മി 
അകടത്ത ഉരന്വ അരിക്കുന്നതുപൊചെ തൊന്നുകയും ഉള്ളി 
ജി കുത്തിനൊക.യും നീര.ന്ന ചിചെടത്ത ലിട്ജലും ലലിച്ചിചും 
ഉസാകയും ലെയും. 

ര... പിത്തജഃചിത്തചൊ ചൊത്ഥജവരലിംഗെതിചെഗഥധഖാ 
൯ കഫജസ്ത്റി -ഭ കഡൂമാന്‍കഫജ.രസമച്യഥ॥ 
പരിത്തംകൊണ്ടണ്ടാകുന്ന ചിസ്ലൃത്തിന്ന പിത്തമ്വരത്തി 

ന്‍െറ ഉപദപങ്ങചെൊലെയുച്ചു ഉപരവങ്ങാം മുണ്ടാകും നി 
ര ചെശത്തില്‍ ല്യയാപിക്കയും പുകകടാം ചെഗത്തില്‍ നി 
യം ഉടനെ പാഴ്‌ക്ുകയും പൊട്ടുകയും ലെച്ചും.. കഫം കൊണ്ടു 
ണ്ദൊകുന്ന ലിസപ്പത്തിന്ന ക ഫജ്വരത്തി റ പന്തം 
ചൊലെയു മു ഉ.പദ്രധങ്ങളും നിരന്ന സ്ത്രി തയും ചൊിച്ചു 
ലൂാ ഉണ്ടാകുഠം 


൫-- നിര്‍ച്ൃത്തൊ ചാതച്ചിത്താല്ലാംജപരച്ദ്യൃതിസ്ാരവാന്‍॥ 


൧൨൪... ആരൊഗ്യകള്ലട്ടുമ ബോചചികിത്സായാം 


തൃദ്്യാമൂര്‍ച്യാഗ്നിസാദാഃസ്ഥി ളെദാരുചിസം ന്വ്തഃ1 
൩... തമകമേയുക്ഷശ്വഭിച്ലംഗാമെരരിചാഖിലം] 
അ ധകിഴ്ട്്ും പപുഃകുയ്യാദ്യദ്യദംഗംഖിസച്പുതി॥ 
൭... കമെതി നിലംരക്കവാതത്തദാശുചചൃയയ്യുതെ] 
റ്റെ ടൈമ്മമ്മാനുധാല്‌ ചശിഘ്രുംമമ്മാണിസംശ്രയന്‍ 1 
വു-- ഗിദ്ദാംസുഖഞ്ചറ്ൃത്വഥേലി തനവഞ്ഞയ നാദിഷു | 
അരതിംസകലെഷ്വടന്തെ നിസ മത്ത ം ചിദധാതി ച] 
വാത പിത്ത.ങ്ങഠകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന പിസപ്പൃത്തിന്ന പനി 
കദ്ദി അതിസാരം തദ്ിര്‍ ദമ മൂര്‍ച്ഛ, അഗ്നിമാന്ദ്യം ര്‍്റപ്പു 
പൊളിച്ചുല്‍ രുചിയില്ലായ്ക്ക ഏര തലതിരിച്ചുല്‍ ജാങിച്ച 
തി നെല്‍ക്കൊണ്ട ശരിരത്തിങ്കല്‍ എറ ഞ്ഞാച്ചുണ്ടാകുന്നതുപൊ 
ഴ൫ലയു മു നീറല്‍ ിസ്റ്ുമു പ്രദൈശത്തിന്ന കുറപ്പപൊ ചു 
ഉവ്വ പുകൂകത്മാ ലെഗത്തില്‍ നിറയുക ലഖെഗെയമമ്മസ്ഥ 
ലങ്ങളിലെത്തുക മമ്മസ്ഥലങ്ങളില്‍ എത്തിയാല്‍ ഉറക്കം സുഖ്വം- 
ഇവ രട്ടമില്പായ്ക്ക കിടപ്പമുതലായ പ്രവൃത്തികളില്‍ ഒന്നകൌ 


നും മനസ്സിന്ന കൃതാത്ഥതയില്ലയ്ക്ക ഒടുക്കം ബൊധകക്കെട കാ 
ങ്ടം ഇപ ലക്ഷണമാകുന്നും ക ൽ ; | 


൯. പവ നട്ലെഷ്ഠണാരുദ്ധഭ ത്വാതംബഫ്യ ധാകഫഃ। 
മു ഷ്യൊടു ഷ്ടനസമ്ദേഷ്യയസ്ത്ായുമാഴുസസിരാക്രമയ॥ 
൧൧. സ്റ്ൂപാണുദീഘ്യവൃത്താതിഖരാന്‍ഗ്രനഥീഹിതസുത്] 
രക്താംസ്മീവ്രരുജഃകാസ ശ സാത്‌ സാരധി ഖു ഭിഃ 
൧൧... തി,യ്രജധരെണലചൊപെതാന്‍ ചൈസ്വയ്യയെ ന ഭമെണ 
ച അഗ്നി സാദംഗ ഭംഗാട്ലാംമൂര്‍ ദല്ായാചസമയനവിതാന്‍॥ 
ലായുകൊപ്പിച്ചു ഭൂഷ്ടമായ കഫത്ത.ല്‍ തട്ടക്കപ്പെടുകനിമി 
ത്തം തന്‍െറ ഗതി മുടക്ഷചയാല്‍ ആ കഫത്തെ പല ബഖണ്ഡങ്ങ 
കാക്കി സ്റ്റായു മാസം ഞരമ്പുകഠം ഇപകടളെ ക്രമെണ ദുഷി 
൧) ലലുതായിട്ടൊ ചെകതായിട്ടെ നിക്രത്തിലൊ ലട്ടത്തിലൊ 
കാണപ്ലെടന്ന ആകൃതിയെട്ടേകൂടി കഠി നങ്ങളായിരിക്കുന്ന മുഴ 
കളെ. അതാതുദിക്കില്‍ ഉണ്ടാക്ക ആ മുഴ.ഥംക്ക അധികമഥയ 
പെദധയും ഉണ്ടാകു കര ഏക്കം അകിസാരം എുഖിട്ട കു 
ടിനമായ പാന! ഒകുട്പേ തലതിരിച്ചു അഗ്നിമാന്ദ്യം ശിര 
ത്തില്‍ അതാതുദിക്കില്‍ നുരങ്ങിക നാക ബൊധക്കെട ഇധ 
യൊട്ടകൂടിയിരിക്കയും ചെയ്യും. ഇങ്ങിഗെ പലാതകഫങ്ഠാകൊ 
ദ്ടുണ്ടാകന്ന വിസപ്പുത്തികന്‍റ ല കയണമെന്നറിക- 
൧൨... ക്യാല്‍പിത്തയുതറ്റെ ഷ്യ :സൂംഭാതി യിദതാഃ। 


്‌ 


ധവമാദ്ധ്യായൻ ൨൭ 


തനാ ശിരൊരുഗംഗചേസാദാഗ്നിസഭന മാന്‍ 
൧൨൩. പ്രലാചാരുച്‌ ഖിക്ഷെചമൂര്‍ ഡയാ ഗേഗുരുതാസൂഥാ। 
സ്രൊതൊലെപഞ്ചനിവ്ൃത്തയപിതലെംഫിതപഠന്ഡരാന്‍ 
റ... റ്റെയ്യാടൊംശ്വശൊഫസംയു, ക്രാന്‍ ധിതന്വന്മലി നധ.ഗു 
തൂന്‍| ഗംഭീരപാകാന്‍പ്രാജ്യെഷ്യേക്ലൊദ്ധ്യാംശ്ചിരപം ഭി 
ദര... ആ ലധാഞ്ഞഖഗസ്ധാംശ്ചചിസപ്പുതിശസൈഗ്ശമു നൈ. 
സ്വ ജൊലക്ഷണൈസ്സുപ്ലൈസ്സമ്മി ശരജത; 
കഫപ്പിത്ത ങ്ങ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വാിസറ്പത്തിന്ന പഠി 
സുംഭനം അധികമായ ഉറെ എല്ലാപ്രവൃത്തികളിലും മടി ത 
ലകവദന തമ. ൧) അഗ്നിമാന്ദ്യം തലതിരിച്ചു ച്ചെധാക്ക ആ 
രചി ഞെട്ടിംത്തറിപ്പ ബൊധക്കെട ശരിരത്തിന്ന ഘനം 
ദവാരങ്ങകി രകഫസബേന്ധാ മഞ്ഞ ചുമമ്ലു ചെളുപ്പ ഇല 


മൂന്നുംകൂടിയ നി റത്തിലു ൭ പുകങ്ങാം അധികമായയിര പുക. 
കങ്ങാക്ക മാദപദില്ലായ്ക്ക മ കിലു ധാതുക്കമില്‍നിന്ന പ 
പ്പലിന്‍െറ ആരംഭം. മാംസനേലയുഷ അധികമായ ചൂട പഴ്ുപ്പ്ി 
ന്ന താമസം ശവത്തിന്‍െറ ഗന്ധംപൊലെഴുള്ള ഗന്ധം ജാ 
ലഴയാക്കെ ഉണ്ടാകയും ലെയ്യം..  ലാതചിത്തകഫങ്ങൊണ്ടെ 
ഒ സൊകുന്ന പിസപ്പത്തിന്ന ഖെല്ലറഞ്ഞ ലദഷണെങ്ങാം സമ്മി 
ശ്രങ്ങകൃയിരിക്കംം 
൧൪... പ്രായൊനുയാതി പി ത്തൊ ത്ഥംരക്ഷദൊഷസമുത്മചദി 
ലി ഗൈ 8 പ്രാഗുദിതൈരെധങ്കമാതപ്യൊലി ഷസംഭേഖഃ॥ 
൧൭... ഉവക്രമപിശെഷെണശമനംയത്തംയാരിഫ്വു 
. സ്യദതൊഭെദി ദ്ദ ശാദൊഷെദാന്നചെഷ്യയതെ॥ 
| രക്ത ദൊഷംകൊണ്ടുണ്ടാകു ന്ന വിസപ്പുത്തിന്ന പിത്ത 
.ത്തികന്‍റ ല ഒടണങ്ങാ മിക്കതുഃ ഉണ്ടാകും. ഖിഷംകൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന പിസര്‍പ്പുത്തിന്ന പിഷം ഗനിമിത്തമായിട്ട യംതാരു 
ദൊഷം കൊപ്പിച്ചുവൊ അതിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങാം കാഞ്ചായും 
ചെയ്തും രക്മവി സര്‍പ്പുത്ത്രന്നും ലിഷംകൊന്ടുണ്ടാകുന്ന വിസ 
ര്‍പ്പത്തിന്നും മികിത്സദ്ലു മെമു ന്ടാകയാല്‍ അതുകളെ വെറെ 
ആക്കി] പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ) 
ശു... ജത്യസെരയലധാതത്രചാതജസ്സ്യയ്ലി കൊടി] 
പയസ്സഭാവകെ ചച്ചിത്ര്യാദള നന്ന ശ്യതെഷ്ടുധും॥ 
ഇങ്ങിനെ ഖല സര്‍പ്പം വപിയഖക്കചില്‍ ഒമ്പതു പ്രകാരംത 
' ന്നെ ഏമിലും അതുകളില്‍ചച്ച പാതചിസര്‍ദ്യിം കട്ടിക്കു ഉ 
ണ്ടാകുഴമ്പാഠ ലയ്യ്്ി ഒന്‍ റയും സ.ഭലേത്തിന്‍െറയും മ്ലെട്ടം 


൧൨൬ ആരൊഗ്യകല്ലടൂമെ ബാലലികിത്സായാടേ ലു 


തകാണ്ട ദ്വീട്ട പ്രകാരത്തില്‍ കാണപ്പെട്ടന്നും 
൧൯... തിലക ധാന്വയകടഖലവഃകചിശാപപിലസുഥാ] 
ന രക്്യക്ക്ടരേട്കാനിലജതിതസ്ത്യയോയാസ്തൂതാഃ 


രിലകലിീസര്‍പ്പം ധാന്യയകചി സര്‍പ്പം പലവഖു)സര്‍പ്പം കപി 
ശലിസര്‍പ്പം കപിലവിസര്‍പ്പം രെണുകാ ലിസര്‍ദ്പും ക്ഷാരേശം 
ലിസര്‍പ്പം നിലലിസര്‍പ്പം എന്നി ച അതിന്‍െറ ചെരുകളാക 
ന്൯ു- മലയാളത്തില്‍ ചിലെടത്ത ഇതിന്ന ഠാക്കരപ്്യന്‍ ഹെ 
ല്‍ക്കരപ്പുന്‍ മുതിരക്കരപ്പുന്‍ ചെങ്കാക്കെദ്റന്‍ കിരാജിക്കരപ്പ 
ന്‍ പൊടിക്കരവ്വുന്‍ ചെണ്ണിക്കരച്പു ി കരികരപ്പന്‍ ഇങ്ങിഗെ 
പെര്‍ പറയുന്നും യ 
൭.൦. ജെഞയഷ്ടെഡശ ധാഭിന്നഃപിത്തജൊമീതദാഥേവ 
യാ മാഷകൊമേരി 2 €കൊല*കൃമി ലക ൭൫ ബരഃ॥ 
൭.൧. ചിഞ്ചാപാകശ്ചവഖല്ലീചം ലാിതശ്ചപ്രധ കഴു 
ശരാവകൊരസാതശ്ചജടിലഃകണ്ട ഷിതഥാ 
൨൨. ലി വുമാചാലചന്മികളഷേരശ്ചതികഥ്യകതി 
ശഖ്ചാക്കൊഡശവഷി കഷ്ടി ഷ്ലേപ്വൈട്ട,പുരസ്സുരൈഃ॥ 
പിത്തജമായ ധിസര്‍പ്പും ബാലന്മാക്മാകില്‍ പതി നാവ ്രകാ 
രമാകുന്നു.-- മഷകചിസര്‍പ്പും മരിചല സര്‍പ്പം കൊലഖിസര്‍പ്പം 
കൃമിഘ്യകലിസര്‍ച്പം ൭.9 ബരധിസര്‍പ്പും ചിഞ്ചാലാകലിസര്‍പ്പം 
പല്ലിചിസര്‍പ്പം ഷൊദ്ധിതചിസര്‍പ്പം ഡ്രചക്രേകപിസര്‍പ്പം ശ 
രാവകവിസര്‍വ്വും രസാകൂവി സര്‍പ്പം ജടില പിസര്‍പ്ലും കണ്ടകി 
ലിസര്‍പ്പം ലിനദുമാലാലിസര്‍പ്പം ലയി കവിസര്‍പ്പം ഉരഷരധഖി 
സര്‍വ്റം ഇവ ഒക്കയും അതിനെ പെശ്രാകന്നം മലയാളിക ഉഴ 
ന്നിന്‍മണിക്കരപ്പുന്‍ മുകകമണിക്കരപ്പിന്‍ ലന്തക്കുരുമരെദ്ധയന്‍ 
ലി ഴാലരിക്കരപ്ധന്‍ അത്രക്കാക്കരല്ധുല്‍ പുലം കുരുക്കരപ്പുള്‍ 
വ ള്ളികരെവ്വന്‍ മചെങ്കര2)ന്‍ പധഗകരെവ്വന്‍ തക്ലികക്മരദ്പ 
൯ മാംപുക്കരപ്പു൯ ച ടക്കര്ുന്‍ മുഠംക്കുരപ്പുന്‍ പൃഴ്ിക്കര 
കന്‍ പചെരേമക്കരപ്പുന്‍ എലിക്കരപ്പു൯ എനന പെര്‍പറയുന്നും 
൭൩.-- എകലി ശത; ധാര തൂചഫജസുസ്യ ചാപ്്യമ്‌ി। മ 
സംജ്താ ശബ്ദായവൊഭ്ൊണൊലത്സകൊപിചപ്ത്മകഃ [ 
൨.൭... വിസാം ചരശ്മസൊപ്പാനഃകൃമ്മൊഫാരിതക സുധാ] 
ഫലകഴചടലശ്ശുംഗിംഗാമപുരമൊകകസുഥാു 
൨൫൭... കൂത്ബുദ്യ[്ു ശപ്പാദശ്ചചന്ദ്രക ൭ കപ്പിത്ഥക 
ക രാടൊച്ചാരിശഭ:ത്വമസ്മംലാശ്മകുത്യപി 
കഫലിസര്‍പ്പും ബാല ശാധാകില്‍ ഇഈയപമക്കൊന്നു പ്രകാ 


ച്ച്‌ 


നനന 


ല മാകുന്നു.. യവലിസര്‍പ്പം ദൊണഖിസര്‍പ്പം ചത്സകലിസപ്പും 
പമ്മകലിസപ്പും ഖിസാകുരലിസര്‍വ്വും സൊപപാനാലിസ 
ര്‍പ്പം ക്രമ്മപചിസര്‍പ്പം ഫരിതടകലിസര്‍പ്പം ഫലകലിസര്‍പ്പം പ 
ടല ചിസര്‍പ്പും ശശി ചിസര്‍പ്പം ഉഗൊഖുരവിസര്‍്ം മൊ3്കല॥ 
സര്‍വ്വം ഉര്‍ ബുദചിസര്‍പ്പം ശശപപാദലിസര്‍വ്പം ചന്ദ്രകവിസ 
ര്‍പ്പം കപിത്ഥമ ലിസര്‍പ്പം കി രടേചിസര്‍പ്പും വാരിഗഭഖിസര്‍ 
പയം മസ്മൂലചി സര്‍പ്പം അശ്ശൂമചിസര്‍പച്പം ഇവ ഖഥയയെം അതി] 


ന്‍െറ പെരാകു നാ-- മലയാകികറം മു യെല്‍ക്കരദ്പിന്‍ തുമ്പ്ല്ൂ൭ 
രപ്പുന്‍ കടകവ്പലേരിക്കെപ്പന്‍ കല്‍ത്താമരക്കെ്പു ൪ ചമ യക്കൊടി 
ക്കരപ്പുന്‍ ഏണിക്കരപ്പന്‍ ആമക്കരച്വന്‍ കവകക്കെമ്പ്യന്‍൯ മെല 
1! കമരെപ്പുന്‍ അടക്കര്പന്‍ കൊട്ടേമുടിക്കെപ്പുന്‍ മാടക്കാല്‍ മെ 
പൻ ചികിടക്കരപ്പാന്‍ പൊള.ദരെദ്റ്ൂന്‍ മൊയിലമിക്കരപ്പന്‍ 
പിലിക്കരപ്വുന്‍ ദൂ്രാപേഴക്കരപ്പന്‍ പടേക്കരമ്യൂന്‍ ധിക്രപ്പന്‍ 


ഗപ മഃദ്ധ്യായര്‍ ൨.൭ 


തൈര്‍നിക്ര്യന്‍ കല്‍ മരെദവന്‍ ഇങ്ങിനെ പെര്‍ പറയുന്നു: 
൨൩൬. ജായതി വിസര്‍പ്പാഖ്യദ്ദേചഷ്് ചഫിമാരുതാല്‍ 1 
പരിത്തയു ക്താന്‍ പുരാ പ്പാക്തകഫമാരുതജ സൂഥാ) 
൨.൭. ഭവെല്‍ഗശഥി ചിസര്‍പ്പാഖെചിത്തറ്റെൌമഷ്യാര്‍ മപ 


പചിചിസകദ്മപചിസര്‍പ്പാചവസന്നി പാതാത്തഥാശാില 
ദ സ 


0.൮... രക്തമഷ്ടവിചരക്കെനശല ക ശ്ചവവിഷൊ ത്ഭവ$) 

ഇഒത്യപമെകപഞ്ചാ ശദധിസര്‍ച്പാസ്സമുദിരിതാഃ। 
ലാതപിത്തങ്ങഥാകൊണ്ടെ ഉണ്ടാകുന്ന ധിസര്‍പ്പും ബാലന്മാ 
മായാലും ഏക്ര കാരംതന്നെ ആകുന്നു... ആയതിന്ന ചെര 
അഗ്നി ചിസര്‍പ്പമെന്നാകുന്നു - മലയാക്ളികഠം തിക്കരപ്പന്‍ എന്നു 
ചെര്‍പറഴയുന്നു.. ആയത ല ഷ്ഖണത്തൊടടകൂടെ ഇലിടെ ആടി 
യില്‍ പരയല്പെട്ടി രിക്കുന്നു-- പാംതകഫങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
ലിസര്‍പ്പവും മെല്പറത്തഞ ലദഷനെഡ്രകാരം ഹുചധിധം തന്നെ... 
ആയതിന്ന ഗനഥി ചിസര്‍പ്പു മെന്ന പെരാകുന്നു- മലയാളിക 
മുഴക്കരപ്പുനെന്ന പെര്‍പാറയുന്നു_ പിത്തകഫത്ങമെ ക്കൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന ലിസ വ്വ്യവും ഒമെല്‍ച്ചറഞ്ഞ ലക്ഷണപ്രകാരം ഏകക 
ലിധംതന്നെ.- ആയതിന്ന കമഖിസര്‍റ്പുമെന്ന പചെരാകുന്ന.-. 
മലയാകികഠ ചെക്രെപ്പിന്‍ എന്ന പെര്‍ചയുന്നു.. വതേചിത്ത 
കഫങ്ങറാ കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ലിസര്‍വ്പുവും സമ്മി ശ്രല ദഷേണമാം 
യി ഏക്രവിധ മായിരിക്കും ആയതിന്ന അശ നിലിസര്‍പ്പുമെന്ന 
പെരാകുന്നു- മലയാളിക ഇടി പാരാരരെപ്പുനെന്നും ചെര്‍പ 
ജുന്നു രക്ഷദൊഷകൊണ്ടുന്ദാകന്ന ലിസര്‍്ലുവും മിക്കതും 


ലം 


നഅന്ഞ്ഞു 


൧൨൮ ആരൊഗ്യകല്ലദ്ൂൂമെ ബാലലികിത്സായാം 


പിത്തചിസര്‍പ്പലകഷണങ്ങക്കൊടടകൂടഏരധിധമായിരിക്കും.ആ 
യരിന്ന രക്ഷ്ഷ്ലെയി ചിസര്‍പ്പ൭ മന്ന പെരാകുനാ- മലയാളിക 
00 ചൊരക്കരെപ്പുനെന്ന പെ ര്‍പരയുന്നു. ഖിഷംകൊണ്ടുന്ടാകു 
ന്ന പിസര്‍മ്ലുവും ഏകല്‌ധംതന്നെ. ആയതിന്ന ശല്യകച്ചിസ 
ര്‍പ്പുമെന്ന ചപെരാകുന്നു... മലയാചിചം ചില്ലിക്കരപ്പശെന്ന ചെ 
ര്‍പറയുന്നു- ശങ്ങിശെ വിസര്‍പ്പം ബാലന്മാക്ക അമ്പത്തൊന്നു 
പ്രകാരത്തില്‍ ഉണ്ടാകും_ ആയതിനെ ഒക്കയും കരപ്പുനെന്നു 
ലാക്കകകാണ്ടെ മലയാളികഠം ല്യവക്ഥരി ക്മന്നും 
൨൯.൨. അത്രൈശദൊഷജാസ്സാദ്ധ്യാദവന്ദ!ജാശ്ചാനുപട ചാട] 
യച്ച്യൊരക്കാത്മ വാസാദ്ൃസ്സുന്നി പാത സമുത്മചര്‍ര 
യ സവ്വെടിഘാതസം ഭൂതായഥാദൊഷംലിഷെത്തേലഃ॥ 
സാദ ഭധെദസാദെ്യാലായാഒ പ്യാവാപഥ്യസെഖ നാൽ! 
ര വിസര്‍പ്പങ്ങളില്‍ ചച്ചരാരൊദൊഷ അാംകൊണ്ട ഉണ്ടാകു 
ന്നപവ സാദ്ധ്യങ്ങളാകുന്നു-- രം രണ്ടു ദൊഷങ്ങഠം കൊണ്ടുണ്ടാകു 
ന്നവ ഒ9യും അതാതീന്ന പറഞ്ഞ ചികിത്സചറാക്ക ലിരൊ 
ധികളായ ഉ.പദ്പങ്ങക്ലൊടട മൂടാതെ ഇരുന്നാല്‍ സാമ്ധ്യങ്ങാാത 
ന്നെ. മെല്‍പറതഞ്ഞവ്രകാരം മഉ.പര്രചങ്ങ ളൂണ്ടായാല്‍ അസാദ്ധ) 
ങ്ങളാകുന്നു- രക്ഷദൊഷം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ലിസര്‍പ്പും രഓഷധ 
ത്തെ ശിലിച്ചി രന്നാല്‍ അധിംംമായി ഉപദ്പിക്കാതെയും വി 
ട്ടചൊകാത്തെയും ജരിക്ഷം. ത്രിദൊഷജമായ ലിസര്‍വ്വും അസാ 
ഒ്്യമാകുന്നു_ അടി പിഴ മുതലായതുകൊണ്ടെ ചതവ തട്ടിയ 
പ്രദെ ശത്തിങ്കൽ ഉണ്ടായാല്‍ ററ പ്ലാധിസര്‍പ്പവും അസാദ്ധ്യമാ 
കുന്നു. വിഷംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിസര്‍വ്റും ദെൊഷാനുസാരെ 
ണ സാജ്ധ്യമാ യിട്ടും അസാജല്യ യിട്ടും യാപ്പ്യമായി ടടമിരിക്കംം 
൩.൧൧. ശിഴ്ല്്ൃസ്ത്റായുസിരാമാംസാസുഥുമേമ്മാനുസാരിണഃ] 
പ്ര ക്ലിന്നാശ്ശൂചഗന്ധാശ്ശനൈചസാദ്ലാസ്യു രൌഷമധൈ?॥ 
സ്ത്ായുമാംസം ഞരമ്പ ഇചകഠം നവദിപ്പൊകിലും മമ്മു 
ത്തിന്നടുത്ത പ്രദെശത്ത ഉണ്ടാകിലൂം ആന്തരധാതൂകളെില്‍ പഴ 
പ്പ കടക്കിലും ശഖത്തിന്‍െറ ഗഡ്ധം പവുറപ്ലേടുകിലും പിസ 
൪വ്വുങ്ങച്കൊക്കയും അസാല്ധ്യങ്ങ പാകുന്നും 
൭൨... അഥമക്രമെണവക്ഷ്യന്തെലിംഗാനിചചികിത്ധിതം। 
തെഷാമനു ഞേലീംഗാനാമേഥശെഖയഥാശമം॥ 
മെല്‍പപറ്ത ധി സര്‍പ്പങ്ങളില്‍ ലക്ഷണം പറയാതെ .ഉ. മമത 
ളുടെ ലക്ഷണങ്ങളും അതാത്‌ .ഒന്‍റ ചികിത്സുയും അനന്തധാ 
ഭധ്യായങ് ര പറയപ്പെടുകു ചെയ്യും 


പില്‍ [ ദശമര്‍്യോയഃ ൪൯ 


ഇതി പശഗാസൊച നാമകരാമാനന്ദമാഥപണ്ഡിത പ്വം 
രശചെന്ദ്രകൃതാലാരൊഗ്യകല്ലടുമെ ബാലചികിത്സായ3ഃ ഠാല 
മസുബകൊഗാമനലമൊക്ല്യായ 


[ന്തിനാ 
ആരൊഗ്യക ലദൂമെ ബാലലികിത്സായാം 
ട്‌ ി 
ഒശമാധ്ധ്യായ പ്രാരമേഃ 


] ന്ന്‌ ടം പ 
എഠാംമൈമ്പ൭ന്‍റ ലക്ഷണം 


൧. ത്‌ ലപ്രമാഭെണവ്വിസ്റ്റൊടൈ രാചിതൊ നിലലൊഫി 
തൈഃ। ചദ്ലൊബന്ധാക്ഷി ലെൌരംിത്ൃയശി രപഠ്യാസ്ഥി 
ശ്രലകണ്‍ഉ 

൨- ശൊഫൊനാതൃന്നതസുത്രതീല്രരുക്കി ലകൊമതടയ 
അംഭഗഷുതത്രതതാ സെഴസ്്യാദ്ദ ഫകൃസ്ററഏ്ചവാ ളാ 
യി! ന്‍മണി പ്രമാണങ്ങളായി കറദ്പ്യൊ ലുചപ്പ്യൊ ന!റകാ 

യി നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ചുമകുമക്കൊടം മലബന്ധം കണ്‍ചലുഖ 

പ്പ തലയിലും സന്ധികളിലും ഖവെദന ഇ ചയൊട്ടേംകൂടി ആ 

താത അംഗങ്ങളിലൊ ശരിരത്തില്‍ എല്പാടവുമൊ ചമുരെ 

പൊക്കത്തൊടുടകൂടാകത ഉണ്ടാകുന്നത എറഠാക്കരപ്പുെ ന്നറികം 
എഠാക്കരെപ്വന്‍െറ ചികിത്സാ 

൩... പിഷ്ടാശൈപേത്മേജാമൂലംപള്ുവത്യാസുവചൊപി ലാ। 

[ ക്ഷിരെണനാളികെരസ്മ്യലിംപെടത്രമുുമമ ഫഃ 


നന്നാറിക്കിങ്ങൊ ലെമ്പാടത്തൊചിയെം തെങ്ങാപ്പാലില്‍ 
അരച്ചു കൂടക്കൂടെ തെക്കുക. എറഠാക്കരപ്പന്‍ ശമിക്മംം 
൭.5. മഞ്ജിഷ്ടാഗൊപികാമുസുഭപിഷ്ടലാദധിമസ്മനാ। 
ലെപകുയ്യൊത്രതെഴെനവതിലകസ്ൃത്വചൊചി ലാ 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി നുന്നാഠിക്കിഴങ്ങ മുത്തെങ്ങക്കി ഴങ്ങ ഇവ 
തയിര്‍ചെജുൃത്തില്‍ അരച്ച തെക്കു. മയിലെക്കി ന്‍െറ തൊലി 
തയിര്‍ലെജ്കത്തില്‍ അരച്ച തെക്കുക. എാക്കരപ്പന്‍ ശമി. 


(മുസ്മാദികഷായം) 


൭. മസാന'ംബപടൊലാതി ബലാദാരനി ശാദ്വയൈഃ। 
കപാഥ ഞ്ചപായേയെസ്സിദ്ധംകടുകാചുട്ട്മിശ്രിതം॥ 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഖെപ്പിന്‍തൊലി പ്ലം രകത്തി 


റ ഇ % 
1] 


൧൩൭ ആരൊഗ്യചല്ലറൂരമ ബാലചിചിത്സായാം 


ന്‍രചര ദ്ദെവഖതാരം ലരട്ടുമ്ത0ം മരമുഞാത്തൊലി ഇല 
കൊണ്ട കഷായം ഖെച്ച കടുകരൊഫണി മെപ്പയൊടി ചെത്ത 
സെധിപ്പ്പിക്ക. ക്രോംക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും 


(ശരരിബാദി കഷായം) 
ന. അഥയാശാരി ബൊശിരപുനന്ന വയലാ ഷി 
ദരാക്ഷാഭയായു തൈസ്സിക്ധംബലി നംലാലിരെചയെല്‍॥ 
നന്നാഠിക്ക്‌'ഴങ്ങ രാമച്ചം തമി ഴാമവെര കൊടിത്തുചലെ 
ര മുന്തിരിങ്ങാപ്പഴം കടടക്ക ഇചകൊണ്ട കഷായംവച്ച കട്ടക 
രൊഫാണി മെപ്പ്യൊടി ചെറ്റ്ത സെധിച്ച്ിക്ക-- രൊഗിക്ക ബലമു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ലയറിട്കക്കടയുമാം. 
൭... ക്ഷ്‌ ഭരണ മലമെരബ്ഡംധാരൊദ്റെ;നപ്രശ സ്വത] 
പയസനോളികെരസ്യചുട്ണ്ുഃകംദൊദഭലൊപിചാ॥ 
അല്ലയൊ കറന്ന പാലിൽ ആപ ണക്കെനെ വെത്ത ചൊട്ട കര 
൭. അല്ലായെങ്കില്‍ ത്രികൊല്ലക്കൊന്ന പൊടി മയ തെങ്ങാവ്വാ 
ലില്‍ കൊടുക്ുക-- വയറികകാഠം 
(അപിപത്തി പൊടി) 
൮. മൃമിഫ്ലാമലകാംഭൊദത്രിജാതകകടുട തയൈഃ। 
കുംഭംസമാംശദസഞ്ചുള്ല്റ്യമധു നാസമശക്രം॥ 
൯... ഒദ്യുരദ്വാമാത്രയാലഘച്യാബലംയത്ഥെനപാല ധന്‍ 
ദ്ധധിപത്തിരയംയൊഗൊബാലെഷപപ്യന വാരിതഃ 
ലിഴാലരി നെല്ലിക്ക മുരത്തങ്ങംഖെഴങ്ങ ഏപത്തരി എല 
പങ്ങഴത്തൊലി പപ്ചില ത്രീകട്ട ജല സമം ഓാക്കെടിയെട 
ത്തൊമം ത്രികൊട്ട!കെരാന്ന ഇങ്ങിനെ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ആ പൊ 
ടി പഞ്ചസാര സമടഭേഷത്ത ഒതെനി ൪ ചാലിച്ച സെഖിപ്പ്യീക്ക.- 
മാത്ര അധികമായി ചൊകരുത.. 
(്ധനികാടി കഷായം) 
൧൧. സമ്യഗ്വി രെകെസഞ്മാതെധനികപപ്പുടാംബുദൈഃ। 


ദാവ്യിചിക ംഗമ്ജിഷ്ടംദായദി ശ്വ തഞ്ജുചം॥ 


൧൧- പായ൭ഒ യ്മ ുസമ്മിശ്രഥഗുലുപെതമെഖധലാ। 


ലയറ നല്ലവണ്ണം ഇ കിയാല്‍ കൊത്തമ്പാലയരി പര്‍പ്പടം 
മുഴത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ മരമഞ്ഞത്രൊലി പിഴ്ലേരി മഞ്ചെടിപ്വെം 
& ദെഖതാരം ജചകൊണ്ട കഷായംലച്ച മെനൊ ഗുലലുപൊ 


തമെ്വ്യൊടിചെത്ത സ്വെഖി്ല്വിക്ക-. എന്നാ കക്കരപ്പ്യന്‍ ഉട 


൭ ഗമിക്ഷംം 


ദശമാദ്ധ്യായ$ ൧൩ 


[ 
മ 


ത്ര ഞ്ജ ജ്ലാദി കഷായ) 


൧൨... ഞ്ജിഷ്ടാതി ലകൊ ശിരരലിഖല്ലീസുരൂമൈ!] 
മുസമാപര്‍പ്പടദാ്വിത്വത്രുമയമാണാമഫൈടഷകെധലു 
ത നക്തമാലചച ടൊലൊകെഡ്യയസ്സിദ്ധംധാമധുമിശ്രിതംു 
പായയെമദ്വാരിയു ഞു റിതതെവ്യയംല ഘൃ മധുസ്ഫി।ം 
മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി മയിലെള്ളിന്‍ തൊലി രാമച്ചും ഭവമ്പാട 
ത്തൊലി ദെഖതാര മുത്തെങ്ങശഖ്ഴങ്ങ പര്‍്പടം മരമഞ്ഞത്തൊ 
ലി ബ്രഹ്മി ചുക്ക ആങ്ങിന്‍തൊലി പടെലേം ഇവകൊണ്ട കു 
ഷായം ലച] തെൻ മെടപ്പാടിചെത്ത സെധിപ്പിക്ക. കില മാതി 
യത്തി നെറ മരുന്നുകളില്‍ മുലപ്പാവുകൂടെ ലെ.്കേയുമാരം 
൧൪. അനുബസ്ധെതുശൊഫസ്യത്വചസൂ। ലകകചരിതണാദ്യ 
സം മുദ്യാഭസ നിഷ വാഥ്യസമായൈശ്ശിചതത്തുടി 
ദ്ര പാട ശൌഷര്ര,മത്ത്രദതവാതുല്യംഗ വാംപയ। 
അധിശ്രൂത്യപയശ്ശെഷമചതാജ്യചശിതകളെെ 
ം ആസിച്ചുമഥിംകി]ഞ്ചിദസ്ലദ്യഃചരിമഥ്യതമ! 


൮ 


തസ്താജേജാതമുപാദാ യനലന്‌ തംഖിലെച്ചയെല്‍॥ 
നിര ശമിക്കാതെ നിന്നാല്‍ മയിലെഷ്ളിന്‍ തൊലി] എ കനാ 
യകത്തിന്‍ ലെരുമ്മ 4 തൊച! ജഖ സമം രന്ദുംകൂടിയെടത്തെം 
കം ശിചനാരേ ഇങ്ങിനെ ലെത്ത കഷായംഖച്വ നാലില്‍ രര 
ഭാഗം ശെഷ പ്പ ക്യ പിഴ്‌ഞ്ഞരിച്ു ത്ത കഷായതത്താട്ടതുല മാ 
യി പശുുഖ।൯പാലചെത്ത കരക്കി പകുതി ചററിയംല്‍ ടിം 
ആറിയാല്‍ വെ ംശുൂടാമതെ കല2ടിയമെൊര ഉറപചന്ന പിറ 
ന്ന:0൦ കലക്കി ക്ലുട്ടത്ത നെയ്യ പുരംകം_. ജത ൭സപ്പി പ്പിക്കുകയു 
ഥാ ക്ഠാക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. ര മം 
൧09)... തെകെ ഗലധാത്രിമധുകമഞ്ജിഷ്ഠാചന്ദമനമചം | 
രകജാച്ചര്‍ ദ്ധിചപ മദ്യ ക്ട്രിമ്ൊദാഷൊതിടാരേണ॥ 


ഃ ഴ രു 
൮. " തര്രേതദെംലഖഷ്ടംനോഭിസമയ്യെന യാജിതം॥ 
ധാധ്രോിലന്ദനയൊ 2 ലം 
ഴം ഒരു ഇ ലോസൂണ്ല സ്യു ത്ത 


നെല്ലിക എരട്ടിമധുരം മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി ചനനം ജല പൊം 

ടില്യ മെല്‍പറഞ്ഞ യനെയ്യുല്‍ ചാലിച്ച തലയില്‍ കഴസ്പിടുകത 

ലഥൃട ശമിക്മ൦.- തലയ്ക്കു ചൂട അധികമായി ഉണ്ടെങ്കില്‍ അല്പാ 

തെ പെണ്ണ്ുധെയു മൊക്ണ്ടെ.. മുലവ്വുചില്‍ ചലിച്ചു മുര്ചചി 

 ംലിടാല്‍ മതി. നെല്ലിക്കയും ചന്ദനവും തന്മ പൊടിച്ച മഭു 
പ്ാഭില്‍ കാല്‌ച്ചു മൂദ്ധഖില്‍ ഇട്ടകയുമാഠം ൯ 


ണു 2. ി ി 
൨.൨. തആഴരൊഗ്യകല്പടുമെ ബാലച്‌.കിത്സധായം ൽ 


(ശെറരിക്ക ലെചയത്തിന്നു 


൧൯... ഫാലെലെപശ്ചശസ്ടമൊത്രനായകെന്ദ്രമദാംഭ്മു ദി] 
സൊശി ചേന്മയാമൊടെട..ുട്്റി തൈസൂന്മയയെജി 
തൈല 

ചെന്നി നായകം കന്നാരം ഇരുകചലി രാമച്ചം ചന്ദനം 
മുത്തങ്ങ ഴങ്ങ ഇപ പൊടിച്ചു മുലപ്പാലുചെത്ത നെറദിമെ 
ലിട്ടക-. തച്ച ലെദന കണ്്റില്‍ചുചപ്പ] ജുഖ ശമിക്മം 

൨൦. നചയിതപ്രലെപാട്യാസൌമീചി ധയംരംരിതാട് സു 
വ്വെസാധാരണാസുൂസ്താത്താന ന്്രാപിയൊജയെല്‍॥ 

ഡെണ്ണുനെയ്യുകൊന്നു മു ലെചനംമുതശ മെല്‍പറയധ്ഖ്ലിട്ടവ 

൫യാഗകങ്ടഠാ ഒഏല്പാ ശരപ്പുനും പറയന്നതാകുന്നു 


(ശിതികീംദ്തുകാടി തൈലം) 


൨൧. ശിതികിംശുകയി ഗുണ്ധിലി രകാസുഷലികസൈി 


തജൊവതിലിള കേഗലാകാരചികല്ലസംയുത്തെെ 
റം. പാരന്തിപുദ്്മുസാരെണതുല്യംകെരഫലൊത്ഭവം] 
സ്റ്റെഫംലിപക്യയപന്മാത്ഥംഒല്ലേദേവോതസ്യശാന്തയെ॥ 
കരുമുരുക്കില്‍ കയനൊച്ചിയില കഞ്ഞികെടട്ടകത്തിന്‍ തളി 
ര പുല്പാനിത്തളിര ജവററിന്‍ധിരില്‍ ചെവപ്പുന്നയരി പിഴാ 
ലരി ഏലത്തരി കഠിഞ്ചിരകഠ ഇപ്ര അരച്ച കലക്കി ധഖെളിച്ചെ 
ണ്ണയും ചതച്ചിപ്പു പ ലാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെ ടുത്ത ഗിരും സമംലെത്ത 
മോച്ചിയരിച്ച ആ ഖെളളിച്ചെണ്ണു സെധിപ്പിക്ക. എാക്കരപ്പുന്‍ 
ശമക്മുേ 


(തുമ൭.സീരൂവ്യാദി തൈലം) 


൨൩. അഥലാതുക.സിദൂവ്യാചാരിവുമ്ളി നിശാരസൈ। 
ലരാമധൂകമഞ്ങിഷ്ടാകുഷ്ടയ ഷ്ടി കചനകഥൈഃ॥ 
൨൪... കില്യതെര്‍ദ്വിഗൂ ണംദത്വാ പാരന്തീപുഷ്ുജംരസം। സി] 
ദ്യം ലാദ്വാധി മെരസ്സ്നെ ഫെരതിലകപ്രാനെഷഫാരിണെയ! 
തുക്സി കരക പുവൃരശിന്‍കൂമ്പ പംമുമഞ്ഞം ജപററിന്‍ 
ധ്രിള്‍ ത്രിഫല ഇരുപ്പക്കാതല്‍ മട്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി കൊട്ടും 
ഛഎരട്ടിമധുരം രക്ഷ ചന്ദനം .ഇലഅരമൂകലക്കി ലെളിച്ചെണ് 


്‌ ൬ 
യല്‍ ഇരട്ടി തെച്ചിപ്പപ്പികന്‍റ നിയചെര്ത കാച്ചിയരിച്ചു 


ഉസെധിപ്പു;ക്ക... ക്ലു ഗഠക്കരപ്പുന്‍ ശമികരംം 


ന്ത്‌ 


" അന്ത 


* ള്‌" ലി ടു ശമായ $ ക ൪൩൯... 


" (തെവ്പൂാന്‍ പവടിരാം ബുദാതി തല) 
൨൫. ഖദി രാംബ്യദയഷ്ട്യാഫവധിലവദാരുബലാശൃതെ। 
പാദസ്ഥെംഭസിസംയോജ്യപാരേന്തി പുക്കു ജരസം॥ 
൨൯൩. സ്വസമാം ശാട്വിരെഫൊത്തംദ്വിഗുണംകിശ്രൂകൊത്ട 
ലി ത്രിഗുണംഗിരിമദ്യിന്യാസുഥാസം സ്രാല്യഭശാധി 
തെ॥ 
൨൭... കല്ലിത്ൈസ്രിഫലാചൊ രമഞ്ജിഷ്ടാഗരുചന്ദമെ ന 
സൊശിരഖാക.കല്യയധി മധുകാമരദാരുഭിച॥ 
൨൭. സൈലാസരക നാഗാഷ്വമാംസിതഗരശ്രക്ഷി ഭി] 
തൈലംലാനോച്ി ഭകരസ്യസ്സെ ഫംവാതല്‍പയൊയുതം॥ 
൨൯: സിദ്ധമള ഞ്ഞ നായാസ്യ ചിദധ്യയച്ചചിസര്‍പ്പി ണി 
ശിരസഡ്ഡറെച്ധെധാത്ര കഷായൊസ്യ്യ പ്ര ശസ്ൃതെു 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഏരട്ടിമധുമം കൂൾ. 
ത്തിന്‍ലെര ദെപ്താരം കുവംന്താട്ടിചെര ജപകൊണ്ട കൃഷാ 
യംധച്ച] എണ്ണുയൊടേ സമതെച്ചിച്ചവ്വിന്‍ ഗിരം അതിലിമട്ടി 
ക്ഞ്ഞുത്നിവിരും മൂന്നിരട്ടി കരുമുരക്കില ശിരും അത്രമചയമു 
ക്കി നരം കചത്ത അരിച്ച ത്രിഫല കച്ൃൂരിക്കിഴങ്ങ മഞ്ചട്ടി 
പ്പൊടി അകില ലന്ദനം രാമച്വം ഇരല്‍ഖെല്‍! കൊട്ടം എ 
രട്ടിമധുരം ദെവതാരം ഏലത്തരി ചക നാകപ്പവ്ൃ മഃ 


 ങ്ചി തകരം മു ശിദ്പ്റി ജപ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുരയാവെ 


ളിച്ചെണ്ണുയൊ ചെത്ത അത്രതെങ്ങാപ്പാചൂം കൂട്ടി കച്ചിത്മരിച്ചൂ 
തെറ്പിക്കനെല്ലിക്കലെ ഷം ഖച്ചതചയ്ക്കൊഴിക്കഷ പച്ചുചെള 
ത്തിൽ കളിപ്പ്പിക്കജത. 

(ബലാമധുകാദി മെതലം) 


൩. വേചംമധുകലാക്ഷാക്വല്ലിത കവാഥകമ്ലി തഃ 
ചതുജ്ജാതകമ്വൊരാശഗന്ധാസരള ന്ദ നയെഃ॥ 

൩.൧. ൭ ശരകലയ നളദസ്റ്റു , ക്ാജലദ്യമേയയഷ്ടി ഴി 
കുന്ദരുഷ്ഠനി ശാകഷ്ടശാരിബാഭിശ്വസാധിതം॥ 

൩൨. കം വിം ഡ്യൂ നാച്ചി കെരഫലെത്മേവദട] 
യുന്ിതലാധഃകായസ്യച്ചദിരാഭേശ്ധസൈലിനെ | 
കവടന്തൊട്ടിലെര 4 രട്ടിമധുരം കൊലരക്ക ലെമ്പാർത്തൊ 

പി ഇഖകകാണ്ട കഷായവേച്ച ഫ്യലത്തരി ഏലധങ്ങത്തൊടദ്ധി 
പച്ചില നാഗപ്പൂരു കൂരിക്കിഴങ്ങ അമുക്കരം ചരകം ചയയ 
൧ം കന്മതം രാമച്ചം ല്ാനകപ്പല്ല ഖരാവെല്‍ല, നായക യു 
ല്ല ഏരട്ടിമധുരം കുന്തുരുക്കം വരട്ടുഠഞ്ഞാഠ ചൊട്ടും വന്ന:റി 


അത്തത്ഞ്യ 


അത്ത 


൧൨.൨൦ ആ,രൊഗ്യകല്ലുമ ബാലചികിസായാം 


ക്കിഗ്രത്ങജച അരമ്യൂകലക്കി വെച്ചിക്ചെ ൂയൊട സമം തയി. 
ര്‍ചെജ്മവും ചെത്ഞ കാച്ചിയരിച്ച ക്യ ത്തിന്നുക।ഴ തെപ്പി ക്കുക 
മെലെക്ക കര ബാലിക്കാതലിട്ടു വെ ലച്ചു അതുകൊണ്ട തെ 
ൂകഴകകയുാ കകിക്കുമ്പൊഠ മെല്‍ പചഷ്ടചയു്ലയ്ക്ും 


(കമനിലെദ് കിഴി) 
ട്ലാ 
1 
൯.൨൭... ദാ്വിധസ്വ്യേകസംയകെക്കറ്റദ്യവേ ത്ത സ്യചശളൈ 
സസൂന്ന്യൈരക്ഷിലെഷഷി തയെ ക യ്യാദാശ്്യെതണമേഹു॥ി 
മരമഞ്ഞകത്തൊലി ചൊത്തമ്പാല ലരി നന്ത്യാര്‍ചട്ടുത്തി൯ മൊട്ട 
ഇഖ ചതയ കിഴികെട്ട മുലവ്യാലിലിട്ട കൂടധടെ  ല്ലീടുത്ത 
ടട | 
ക്്റില്‍ പിഴിയുക കണ്ണ്ണിലെചു ചച്പമാവം 


നെല്‍ ൧രെ്യനെറ ലക്ഷണം 


ന ര... ഷഷ്ടരികാകൃതി ഭിംസ്ത്രാടൈരാചിതക്ശൊഫമുന്നത്രി 
തിവ്ജചരയതൊനെയ്രാല്‍ സ്രാലഷന്ന ശുസന്തതം॥ 

൯൩൭൫. ഭമപ്രലാപമൂദ്ധാത്തിക്കൃദ്യരൊചക സംയുതഃ। 
അംഗെഷ് തത്ര തത്രാംദഴജാത്വപശ്ചാദ്വി സൃത്വരഃ॥ 

൩.൩... മലമൂത്ര ന രൊ ധാഗി സാദചൈ സ്വയജ്യകാസകല്‍॥ 
താലുശൊഷയു തശ്ചാചിധാന്യയകസ്സുഗദൊധത് 


നെ ൻക്രെപ്പന നലവരനെല്‍മണി പ്രമാണങ്ങക്ായ പുക 
അം വിറഞ്ഞ നിര ഉൃയന്നിരിക്കയും കഠിനമായിരിക്കുന്ന പ 
ഫിഉ.ണ്ടാകയും കണ്ണിഖഫിന്ന എല്ലാഡ്യ്യോഴ്ചേം സിരേഴുകുകയം 
തലധയുരിച്ചല്‍ ചെചാക്ക തചഖെദന ള്‍ദ്ദി അരൊലകം 82 
വ ഉണ്ടാചയും ശരിരത്തില്‍ അലഖ ടചിടെ പുറപ്പെട്ട പികന്ന 
ശ്രമെണ പരന്ന ഒന്നായി ലെരുകഷയം മൃുലശൂത്രത്ചാകക തടവു 
്രൊകയും അന്വമാ്ലയവും ച്െയടമ്പ്യം ലായഖരാലച്ചുഴം ഗൂ 
ഖല ലംഷണമാക ന: 


(നെ മക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 


൩൭. ശാം നാമ)കെര സ്യപി ഷ്യധാക്ഷിരെ നചെപയെ। 
ല്‍ ധാന്പ്രശമംയാരിതന്മാകത്രണനു൭ ചാത്ിത॥ 
ച കുട്ട) തെത്മാധ്യാലില്‍ മാരമുപപൂട്ടക ഉണ്ടായിട്ടു ൭൭ 
നെ രാ പ്ര്രൃത്തി ൧കെയയരാല്‍ അതുര്‍ഷാണ്ടുതമന്ന ഒന ൽക്ത 
ന്‍ ശമക്മയുംൊെ യ്യും 


ദശമാദ്ധ്യയാമര്‍ ഗി] 


൩ച്ൃ- സുരാഫവംക്ലട്യഗ സ്ധാംലാമുസുംധോയ്യകമെമവലാ॥ 
കുഷ്ടാ വാമുസലികന്ദാ പ്പാശഥ്വല്‍ പിഷ്ടവാചിലെ പയെയ॥ 
ദെപ.മാരം കര തുമ്പ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങട കൊത്തമ്വാലാ 
രി കൊട്ടം ഠ.ലപ്പ ഷക്കിഴങ്ങംരം 28 ൯കമില്‍ കഏതെങ്കിലുമൊ 
ന്ന തെ.്ാവ്വാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുകയുമാം 
൩ ൯. മലബന്ധെലിരെകഞ്ചക യ്യാത്തദ്ധിതമൌ ധം 
തില കസ്യചികി യായാമുക്കതഖ്യാതരയജ്യതാം॥ 
2ലബന്ധമു്ടെകില്‍ ചയറിമംണെം അതിന്ന ഖെന്ത 
രെഷധം എരെക്കരപ്പുടന്‍റ ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടൂണ്ട- ത്ത 
യത ചെയ്യാല്‍ മതി കരപ്പന്‍ ചികിത്സകളില്‍ ്ലീല്ലാററി 
ലം പയവകൂക്കചാന്‍ ദ്രേഠാക്രെപ്പന്‍െറ ചികിത്സയില്‍ പര 
ഞ്ഞ മരനാതഷൊൌ മതിം 


്രാക്ഷാ ്നേമകുഷായ ൦) 


൫... മുസ്മാദാരുബലാംരിഷ്ടപടൊലരജനി 32യൈഃ। 
ടാ ഷാഷ്ടെമര്‍കഷായഞ്ചപായ യെല്‍കാരലിയുതം്ു 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ക്ടെച്താരം കുവന്തൊട്ടിചെര ലെപ്പു'൯ഴതം 
ലി) പടൊലം വരട്ടുമഞ്ഞാഠ മരമത്തെത്തൊലി മുന്തിരിങ്ങാപ്പുഴം 
വകൊണ്ടെ കഷായ ധേച്ചു കരിഞ്ചീരകം മെവ്ല്യൊടി ചെത്ത 
സെലിച്പ്ിക്ക ന 2ക്കരലപ്പുല്‍ ശമിക്മം 


(ധാത്ര്യാടി വഷായഠ) 


൭.൧. ധാത്രിപടെചേക്സഭിദപരന്തികസുരമെസ്സക] 
കൈശി ക്‌ ഫ ലചുട്ട്റ്റാഡ്യകവാഥ സുഗ്വയയെൌഷധം്പേരം॥ 
നെല്ലിക്ക പപടടാലം ത്താം ജഈജവസമം മൂന്നും ക്കൂ 
ളിയെടത്തൊക്ം തെച്ചിപ്പുപ്പ ഇ ങ്ങിനെ ചെത്ത്മ കഷായം വച്ച 
മാശിക്കമൊപ്പംടിചെത്ത സെഖിപ്പ്ിക്ക നെ ജേക്കരപ്പ്ന്‍ ശമി 


. (മൂടി തൈലം) 


൭.൨... ദവ്വാപപ്യണനിഗ്സുടീപീചകിംശുകപല്ല വാന്‍! 
ബമക്ഷുല്ൃരസമാദാ യകാരലിമധുകാഞെ നൈവ 
൪-൩... കച്ചപിതതെന്നാളി കെരസ്ത്യസ്ത്റേചാംതല്‍ കഷിരസംയൃതം॥ 
സിദ്ധംപേ ന ശമയെദ്ധാസ്യയകടസല്യഭിര്‍ദ്ദി 
കവച പാചിട്ടത്തളിര കരുനെംച്ചിയില കരുമുരക്ക്ല തു 
വ ലടിച്ചുപിഴികമടുത്ത ന്‌ (രില്‍ കരിഞ്ചിരകം എനട്ടിമധു രം 

[ത്‌ 
1] ലല അമച്ചുകലക്കിലെര്ിച്ചെട്ട്റുയും ഖെക്ളിച്ചെണ് 


11] 
ലിലെ പള്ള 


ഞ്ഞ 
3:൨൨ ആ രൊഗ്യകല്ലദ്ദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


യൊകം തെങ്ടാപ്പാലും ഒലെത്ത കാല്മിയരിച്ചു സെിപ്പികകെ 
കഴ്‌ഭിഖസംകൊനണ്ട ധെല്‍ക്കരപ്പുന്‍ ശമി 2 


(രചത്രപല്ലചാദി തൈലം) 


൪.൭... വെത്രപല്ലവകെവകുട്റാബ്യഹതിപത്രജെരസൈ! 
പിഷ്ടവശൊണലതാകന്ദംകലികൃത്യപ്രസാധിതം॥ 
ഭ.- നാളികെരൊത്ാ വ ംസ്റ്റെഹംപായയെദ്വാപ്രശാന്തയെ! 
അതിലൃദ്ധസ്ൃതസ്യശേസംപ്രാഖ്ചെ ൨൩൭. പശ്രമ്െ 
പച്ചച്ചരലിഭന്‍റ തല കരിന്തുമ്പ ലെവലഴുതിനയില ഇല 
ഇടിചചുപിഴിഞ്ഞെടുത്തനിര'ല്‍ ലെയമ്്രവള്ളിക്കിഴങ്ങ അരച്ച ക 
ന] ധെളില്ലെണ്ണയും തെങ്ങാപ്പാലും ചെത്ത കാ്വിയരിച്ചു 
രാചിലെ സെലിച്പ്ിക്ക ഏററവും പദ്ധിച്ചുരനെല്‍ക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും 
൪൭.൬... രിലകകാക്ഷംപ്രേയുഞ്ജിതസവ്വമയ്യദ്യഥൊചിതം] 
സിഞ്ചൈമുമുസ്മാപിഷ്ടാഡ്യപയസാശൊഫമുല്‍ബണം॥ 
മെന്‍ പറഞ്ഞ ചികിത്സകഥം ഒഴിച്ചു മശാമുക്കുത ഒ൭൧൭യ൮െ൭ 
എഠാക്കരെപ്പുന്‍െറ ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം ചെയ്തുകൊം 
ണ്ടൊല്‍മതി നിര അധികമായി ഉണ്ടാകില്‍ പാലില്‍ മുത്തെങ്ങ 
അരച്ചുകലക്കി അതുകൊദ്ടെ ധാരയിഴുകം 


(യിഗ്ഗണ്ഡ്യാടി കഷായം) 
൫.൭. മൃത്രബന്ധെതു നിഷ്സുണ്ഡിപലംകഷപുയന്റലൈഴ്യ 


കൂശ്ലാണ്ഡലല്ലിസംയുക്കൈറ്റ്റ്ി ദ്ധമം ഭശ്ചപായയെല്‍! 
ഖയറിളക്കിയതുകൊണ്ടെ മൃത്രത്തിന്റെര തട 
6 കി 
ഖ തിന്നില എന്നിരികടില്‍ കയനൊച്ചിചെര ഞെരിഞ്ഞല ത 
മിഴാമലഖെര കുമ്പ൭.വമ്ഷ' ഇചകൊണ്ട കഷായവച്ചു ഏലത്ത 
രിയൊ ഞെ.രിഞ്ഞിലൊ മെപ്പടിചെത്തസെചിപ്പിക്കുകയും ചെ 
ണം- മൃത്രത്തിന്‍െറ ഗതിലെണ്ടുചേണ്ണുമായാല്‍ മുന്‍ചറഞ്ഞു 
കഷായ തന്നെ സെചിപ്പിക്കകയും വെണം. 


(മുതിരക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


൪൭.൮. കുലസ്ഥസഭ ശൈസ്റ്റൊടൈരാചിതൊലൊഷിതാസിത്! 

ത ശാഫഃഖലാജതി ജെ യൊരരരക്ഷയപേദരണാശ്വിത॥॥ 
മുതിരമണിയൊകൂം ലലിപച്പുത്തൊടടം മൃതിരമണിയുടെ നി 
റംചപൊലെയയ 22 നിറത്തൊട്ടം ഗൃടിയ പുമ.കങ്ങാം നിറഞ്ഞ കറ 
പ്പ൦ലുചച്ും കൂടി ജനി രത്തൊട്ടകൂടിമെഴുകി ന്‍െരഥായ ധിക്യ്്മൂഷ 


ക്ഷത്താ 


ഞ്ഞ്ഞന്ത്ത്ത്ന്‌ ആഏആള്ത്‌ 
[ ി റ ഴ്‌ 
് ഭശമാദ്ധ്യായഃ ൭൪൫൫൭ 


ക 
മായി ഗശിച്ചഖില ദിക്കില്‍ പി ലൊടുക്ൂടിയ യിര മുത രക 
രപ്പം നന്ന അറിഞു കൊഠഠക: 
മുതിരക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 
൪-൯... തംലിചിം ചെല്‍ബലാമാന്റ്റാസുരാഫശതചറ്നഠൈ। 
പഥ്യ കേരിമെദതാശജത്ധടാഭിരഥാപിചം॥ 
൭൦-- നാളികെരപയഃപിഷ്്ൈയ്യദവാലാക്ഷാബ്ലവന്ദനൈ। 
) അഥധലാകഫമിപുഷുശതാഫചാജിവകഷടൈഃ॥ 
കവന്തൊട്ടിലെര അര.്ഞ ദെപതാരം തകരം ലന്ദനം ഇ 
വയൊ കട്ട കരുചെലപ്പിട്ട കിഴാമനല്ലി ഇഖയൊ തകാലര 
ക്ക മുത്തെങ്ങക്ക്‌ ഴങ്ങ ചന്ദനം ഇവയൊ തെങ്ങിന്‍ചുക്കിലയ' 
ര ചതകുപ്പ ജ്രചകം ദ്രീടവകം ജുവയൊ തെഞ്ങാപ്പംലില്‍ ആ 
രച്ചുതെക്കുക- മുതിരക്കരധ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
പ്രടൊലാദികഷായം) 


ഗെ ഷടൊലപി ചുമന്മത്വശാഡ്യിഭൂനിംബയഷ്ടിടി! 
ത്രായമാണാ ഭയാവം ശാമൃലൈശ്ചചക്വഥിതംജലം॥ 
൭൨-- പായയെല്‍പിപ്പലിചു്്റസഫ്മിതഞ്ചചിരെചഒയെല്‍! 
ബലി നംലാത്ൂയുഞ്ജിതതിലകൊക്കന്ത ദെൌഷധം॥ 
പടൊല്പം ഖെവ്പ്യിന്‍തൊലി മരമഞ്ഞത്തൊലി പുത്തരി 
ണ്ടപെരുമല്‍ തൊലി രട്ടിമധുരം ബ്രഹ്മി കടക്ക ആഭചൊ 
ടകത്തിന്‍ലെര ഇപകൊണ്ട കഷായാവച്ചു തിപ്പലി മെട്പ്പാടി, 
! ചെത്ത സെലിപ്പിക്ക_ ബേലമു പനാകില്‍ ലയി ഉക്കകയുമാം 
അതിന്ന ഹ്ലൂഠാക്കരപ്പുന്‍െര ചികിത്സയില്‍ പരഞ്ഞ രരഷധം ത 
ന്നെ മതിം. 


(ഖി കൂ ംഗാദി കഷായ) 


നെ. പില ംഗഘയ പാരന്തികസുമൈഃകാരചീയു തഃ] 
കൃതഃകഷാ യൂ സടുത്രരജനികൂട്സ്റുമി ശ്രിത 
വ ഗാലരി മുത്തെങ്ങകഖ്ഴങ്ങ തെച്ചിപ്പവവ കരിഞ്ചിരകം ചം 
ലകൊണ്ട കഷായ വച്ചു വരട്ടുകഞ്ഞാം മെപ്പുടിചെത്ത സെപി 
പ്പിക്ക- മുതിരക്കര്ധുന്‍ ശമി ക്ഷം, 
(പുനന്നലാദി തൈലം) 


൫ പുഠന്നചവരായഷ്ടി കഷായെപിഷ്ടകള്ലി തൈഃ 
മധുകാഞ്ജു വകു ഷ്ൂബ്ലുവന്ദുയൈ ഖദിരാധവിതെ) 


അവ 


ന 


൩.൮ ആരൊഗ്യഷല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൫൭... അറ്ചെതസജമ്പിരകിംത്തു സ്വെരസൈസ്സുമം] 
വിപകാനോളികെരസ്ൃയഭസ്സെഫംപാ പ്ലായയെദമും॥ 
കം തമിഴാമലെര ത്രിഫല എരട്ടിമധുരം ഇവ കഷഷായവേച്ച 
എരട്ടിമധുരം അഞ്ജുനക്കല്ല കൊട്ടം മുത്തെങ്ങള്‍ടിഴങ്ങ ച 
ന൦ കരി ഒ്ദാല' ക്കാതല്‍ ഇച അരച്ചുകലക്കി ഞെരിഞ്ഞാംപു 
കലി കഖിഴങ്ങിന്‍ നീരും ചെ നാരങ്ങനിരം കരുമു അ൧ഖിലനിരും നം 
ളിച്ചെണ്ണൂയും സമംചെത്തമ കാക്കി യരിച്ചു സെധിപ്പ്യി ക്കകയുമാം 
മുതിരശഫെപ്പൻ ശമിക്ഷഠം 
൭൬൩൨ യച്ചാന്ല്യത്തിലകെപ്പൊക്ഷധാന്യയരകയ ലല ഷിത്തിതം| 
തത്സപ്യയമിഷ്ടമത്രാപിയൊചികശ ചസ്സുകഥയത്െ 
എറാകരെപ്പുന്‍െറയും നെല്‍ക്കരവ്പുനെറയും ചികിത്സകളില്‍ 
മെല്പറഞ്ഞ ലെപ്പഠാദിക൭. ഒഴിച്ച ചെറെ പാടത്തിട.ചത മി 
ക്ഴത്രാ മതിരക്കരപ്പഇ പരാന്നതാകുന്നു_ ഇശി പിശെഷിച്ചംഖ 
ണ്ട താഴെ പറയനും 


(൭ ശിരാഭി തൈലം) 


൫൨ ഉ ശിരമുസ്മാ നിഷ്ഠവംഥെധാത്രിഫലരസാഷ്വിത്തെ 
കല്ലി തൈസ്സരകൂ സു ,ക്കാ ഷഡിചന്ദഥയഷ്ടി ഭി 


൭൮... ജ്യൊതി ഷൃതിനി ശാനഥേരെഖകേടചലരരി ഭി] 
വിപക്വനോളി കെരസ്യസ്സ്റെംമൃദ്ധ നിയൊജഷയെല്‍। 
രാമേച്ചും മുത്തെങ്ടക്കിഴങ്ങ ജപകൊന്ദ കഷായംവച്ചു അതി 
ല്‍ വെല്ലിച്ചെണ്ണുയൊം നെല്ലിക്കനിര ചെത്ത ചരകം ലവ 
ധകപ്പ്പ്പക രിക്കുഴങ്ങ ചന്ദനം ്രീരട്ടിമധുരം ചെവപ്പുന്ന 
യരി കാര്‍കൊകിലരി കുടകവ്പ്യാലയരി ഇരുചെലി ജപ രരര 
ചുകലക്കി ഖെക്ിച്ചെണ്ണുചെത്ത കാച്ചി യരിച്ച തലയില്‍ തെപ്പ്ി 


ഗരുകുടട 
(മഞ്ച്മിഷ്യാദി തൈലം) 


൫൯. മഞ്ചിഷ്യാശാരിബാകഷ്ടസലി ലൊശിര ചന്ദന 
തല്ലി തൈസ്സരഫയഷ്ട യാ ഷൈപഭ്ധാസ്ലമ്മെതഞ്ച സാധിതംു 
നാ൧.. നിഷ്യവാഥെഖാബലാലാക്ഷാമധു കാനാമധസുകയയ। 
കഥിതം ചാരി പാരന്തിപെത്രതഭയസമ്മതം॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി നന്നാറിക്കിഴങ്ങ കൊട്ടം ഇയുച്ചെലി മാമ 
ച്ചും ചനം എരട്ടിമധുരം ഇവ കാടിയില്‍ തരേ കലക്കി 
ധെളിച്ചെണ്റു ചെത്ത കാച്ചി അരിച്ചുകഴുത്തീന്ന തേ എപ്പാ 
ട്വൂം തെപ്പിക്കു ചം അല്ലാഎങ്കില്‍ കുവത്താട്ടിചെര മു കാല മ 29൭ 


ൽ ദശമാദ്ധ്യായ$ ൧൨.൯ 


എരട്ടിമധുരം ഇ “കൊണ്ട കഷായ വൈച്ചു അതില്‍ ളത്തം 
മരുന്നു കഠം അരച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെണ്ണു ലെത്ത കാച്ച ലം 
ച്ച തെപ്പ്പിക്മക- തലാ മെലക്കം തെച്ചിയില ഇട്ട വെക്ക്ത 
ഉപ്പ്‌ ച്ച ഒഴിക്കും മുതിരംരെപ്പന്‍ ശമിക്കും: 


ലചെങ്കാക്കരപ്പന്‍െ്റ ലദഷണമ 


൩൬൧ കണ്ണലൊഫിതചിഷസ്സ്ൊടൈൈരസി തശ്ശൊഫആചിര്] 
നാതൃന്നതൊജ 1രദിമൂര്‍ക്്യാകല്‍ കച ൊമതഃ॥ 
കറപ്പും ചപ്പും കൂടിയ ഹിഠത്തമില്‍ തുമ പുക കങ്ങാംനിര 
ഞ്ഞെ കറത്തഹിറഷയ।! ലളുരെ ഉയച്ചരയാട്ട കൂടാതെ കന 
മായ പനി ചട്ടി ജന്ദ്രിയങ്ങാാക്ക ത ഇതുഷമ്കെ, കൂട 
ടെ ഉന്ദാക്ുന്ന സിര വെക്ാക്രെപ്പയെന്നറികം 


മെങ്കാ രവ മ ചികി സ്വാ 


അരച്ചുതെച്ചാ൯ു 
൩൨. ചെചൊതുധിരമ മുലവലെ,സുകെന്നചെഷിതൈഃ। 
പയ ഡാനാളികെരസ്യയ ദവാരൌചിതമെൌ ധ്യ 
ചെക്കാക്രപ്പനാന്മായാല്‍ ഉടനെ കണ്മ്‌ ക്കൊട്ടത്തിന്‍ലെകി 
മമത തൊല മൊരിംലാ തെങ്ങാപ്പാല'കലാ അരച്ചൂതെക്കുക_-. ൭൭ 
ന്നാ? ചെങകാക്ം്പയന്‍ ശമിക്കും, 


(വയര്‍ മൃക്കുചാന്‍) 


൩൩... ത്രിവൃചുണ്ണുംചിരെ പായാക്ഷാക്വാഥെനയൊജയെല്‍ 
ബലി ഗൊ ൃസ്യശസ്മൊത്രമു ര മലകയൊള്ജലം॥ 
ത്രകൊല്ലക്കൊന്ന ചൊടി മുന്തിര.ങ്ങ കഷായത്തില്‍ ഒവെ 
ത്ത സെചിദ്ലു'ക്ക_ ഖയഠിക.ക രൊഗി അശക്ഷനാകുന്നു ഐ 
ങ്കില്‍ ചെവചയററിന്‍ചരുപ്പ നെല്ലിക്ഇലഖകൊണ്ടഷഷായം വ 
ക) ത്രികൊല്ലുക്കൊന്ന ഭിമഖ്ല്പട' മെത്ത സെചിപ്പിക്ക ഭഥ്വഥാ 
രധ്യന്‍ ശമിക്രാം 
(്രടചാദി കഷായ) 


൩൪... കടചത്രിഫലാംഭൊദപടഭാലൊശിരനാഗരൈല 
സത്രായ മാണാഭ് നി ധലൈഃചായയെത്സാധി തംജുലം ൮ 

൩൦. കാര്‌ ചൃ സംയൃക്തമഥയഖാ കിശ്രകത്വചാ! 
പാരന്തി കസൂമടംഭൊദയു തയാമധുമി ശ്രിതം॥ 
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൧-൭ ആരൊഗ്യകല്ലമൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


കുടകപ്പാലയരി ത്രിഫച മുത്തെങ്ങകടിഴണ്ട പട്ടൊലം രാമ 
ചം ചുക്ക ബ്രമ്മി ചുത്തരിച്ചുണ്ടചെതമ്മന്‍തൊലി ഇചകൊ 
ണ്ട കഷായലേച്ചു കരിഞ്ചിരകം മെപ്പ്യൊടി ചെത്രത സചിച്ചി 
ക്ക. അല്പായെലം൯ കരുമുക്കിന്‍ തൊലി തെച്ചിപ്പൂവു മുത്തെങ്ങ 
ക്കി ങ്ങ ഇവകൊണ്ട കഷായഖച്ച തെന്‍ മെപ്പയൊടി ചെത്ത 
സെഖിപ്പിക്ക- ചെങ്കാക്കരവ്പുന്‍ ശമിക്ഷം. 
സ൩... പ്രാഥുകുടം ശിരസമെസ്മലമധ കോയസ്യലെഷ്യഭതു 
ധാബ്ല്യകൊക്കൊ തൂരസെകശ്ചസവ്വമന്പ്യത്തി ലൊദതം ൮ 
തലയ്ക്കും മെലയ്ക്കും തെപ്പ്ാന്‍ റ്റേണ്ണു മുതിരരെയന പറഞ്ഞമ 
തുതമന്ന ധതി നെരകരെദ്പഥ പറഞ്ചമ ധാരയും ഇതിന്ന പറ 
നനതാകുന്നു-. ശെഷം ഒക്കുയയഠ എഠകമെപ്പുന പറഞ്ഞതുചൊലെ 
ചയ്തു... 
ളം കിരാലിക്കര പ്പന്‍െറലചക്ഷണം 


൩൭... സ്ക കരഭരൊമാടൈവ്യപ്യാ പ്ലസുനുടി രായ 
ലൊ നി സ്പൊടദദ ഗാഗജവര്ിജും സമിത 

൯൮... കന്നതൊറ ദധി ഫംഗിഭ്യ്യാമകസ്താടട പലക്ഷിത്ഃ। 
ശാഫൊത്രി ദിഷജാങ്തെയൊധിസദ്ഭകചിലാഫവയ!॥ 

 ഒട്ടകത്തിന്‍െററ രൊമങ്ങളു ടെന റംചെൊലെയു ഹ നി റത്തൊടു 
കൂടി ലച്ഛ്്ുകേറത്തെ നീകൂത്തിലു ൭ പുള കങ്ങച്ചൊട്ടകൂടി നില 
ധിറമായി കത്തി ശൊക- കണിന്ന ചുചദ്പ്] പന ത്രി ര്‍ദാ 
ഥം ജവയൊട്ടേശുടി യന്ന ഒധാതുകൂടാതെ ഖദ്ധിക്ഷുചയും ലെ 
തുകൂടാതെക്ഷയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നമായി കാണുന്ന നിര കിരാ 
ലക്ക ്േംധന്ന അറിക. 


(കി രാലിക്കരപ്പുന്‍െറച കിത്സ 


(അര ലൂതെപ്പ്പാന്‍) 


൯൯. തത്രലനദനപാരന്ത്‌ തവകച്ൃതഫവാപുനന്നലൈല്യ 
നാക 'കെരപച യദപിഷ്ടൈരാദൈധചെ പനമിഷ്ൃത്തെ ൂ 
ക രാലിക്കരദ്ധന്‍ ഉണ്ടായാല്‍ ഉടനെ ചദനം തെച്ചി ചെരു 
മ്മല്‍തൊലി ചതകുപ്പ തമിഴാമചെര ഇധഖ തെങ്ങാപ്പാലില്‍ ആ 
രച്ചുതെക്കുക. കിരാലിക്കരപ്പ൯ ശമിക്കും 
൭൦... അഥവാകശപതബനസ്ധുകമുലദാധ്വിഫലത്രയൈ!। 
പയസാനാളികെരസ്യപി ഷ്ടൈവ്വാദധിമസ്മനാ 
അല്യാധയമ്കില്‍ ധഖെളുത്ത ചെമ്പവയത്തിമധര മരമഞ്ഞത്തൊ 


പാടി 


നഞ്ഞ ന 
ഭശമാദ്ധ്യായ$ ൧ര.൫ 


ചി ത്രിഫല ജച തെങ്ങാപ്പാലിലൊ തയിററിന്‍ ചെട്ളത്തി 
ലൊ അരക്യൃതെക്ക- കിരാലിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്ഷംം 


(ഭൂനി ബോദി കഷായം 


൭൪... ട്രഹിംബദാധ്വീയഷ്ടപ്യാഫവഗൊപികാനിംബേവഖല്ലംലൈദി 
സലി ശാലാമു ചി ശൈ സ്സ്റിദ്ധംകാഥഞ്ചപായയെയ 

൫൨൨... കടുരൊഫാണികാചുട്ട്റശക്കരാഭ്യാംസമന്പിതം। 
തിചകൊക്കൌഷധെ നാസ്യപിരെകംലാപ്രയൊജയെല്‍ [ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടചെരുമ്മന്‍ തൊലി മരമഞ്ഞത്തൊലി ഏര 
ട്ടിമധുരം നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഖെപ്പ്രിന്‍തൊലി കാട്ടുചെട്ളൂരി 
വെര ലിദറമൃത ചുക്ക ഗുവകൊണ്ട കഷായലേച്ച്ു കഴകുരൊഷഥ 
നേയും പഞ്ചസാരയും മെപ്പ്പൊടി ചെത്ത സെലിപ്പ്പിക്ക.-. രൊ 
ഗി ബല ചാനാകുന്നു മ്ലേങ്ക)ല്‍ എം ദരൈപ്പന്‍െ ചികിത്സയില്‍ 
പഠഞ്ഞ മരുന്നുകൊണ്ട ലയറി ഉള. കു - എന്നാല്‍ കിരാലിരെ 

പ്പൂന്‍ ശമിക്മംം 
(കദംബഖല്‍ക്കാടി കഷായം) 


൩. കദംബ ഖല്ധസെ നാക ഭൂനിംബസുരദാരുഭി ഃ॥ 
കൈശിചിഫലയ ഷൂച്ഛാ ൧ ലികംകതചപല കേഴ ॥ 
൭൪... എലാകുടചധാധ്യാകചന്ദ്രരെഖാലി കൂംഗകൈഃി 
ജ്യോതി ഷ്യൂത്യചേചിര ലാമൃലചട്ലെനലാന്പികതല॥ ം 
൭. കഷധായസ്സുധിത്ഭപീതകാരപി।ചൃണ്ണുമ ശ്രിത 
മാക്ഷിചെണചഷസംയുക്കൊ നിഫസ്ധ്യാര്‍കപിലാമയ॥ 
കടമ്ധിന്‍തൊലി ചൊനപ്പുല്ല പുത്തരിച്ചുണ്ടവെരുമ്മന്‍ 
തൊലി ദെവതാരം മാശ'ക്ക ഖ്യൃരട്ടിമധുരം ല്യ്യകേതകിന്‍ 
വെര ഞെരിഞ്ഞില ഏലത്തരി കുടകപ്പാചയരി കൊത്ത 
ന്വാലയര। കാര്‍കൊകിലരി പിഴാലഠി കചവച്ചന്നയരി ക 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍ധെരുമ്മര്‍തൊലി ജപകൊനണ്ട കഷായംവ 
കരിഞ്ചിരകയും തെനും മെ്യയൊടിചെത്ത സെഖിപ്പ്പിക്ക... 
കിുരാലകമെറ്വന്‍ ശമിക്മാം 


(മുസ്മായഷ്ട്ാദി തൈലം) 


൭൩... മുസ്മായഷ്ടരി പ ടൊലാഗ്നി മന ഥരുലാമു താകൃഴത। 
കഷായെകാരലിപ ഥ്യാകൈ ശികികഷ്ട വന്ദന? 

3൭_ സ്ഥൌണെയ ന ഉദ്ഡ്ു,, കകാസഫിതൈപിഷ്ട ല്ലി കെ] 
സകിംഗശ്ുകരനസംസിദ്ധ :സ്റ്റെഫംവാകെരജരചി ബെൽ 


മില 


[1 ലി 


൭.൨. ആരരാധ്യകല്ലദ്ലുമെ ബാലചികിത്സായാം 


മുത്തെ ടെക്കിഴങ്ങ ഏരട്ടിമധുരം പടൊപം മുന്തലചെര ചി 
ടത ജപകൊണ്ട കഷായധേച്ചു കരിഞ്ചീരകം കട്ടക്ക മാശി 
ഒര കൊട്ടം ചന്ദം ഭരൂണിയാങ്കം രാമച്ചും ചൊനകപ്പുല്ല 
ച അരച്ചുകലക്കി ചെമിച്ചെന്ന ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു ഡെ 

ടി റ] നി ] ഷു ല്ല 
ലപ്പയക്ക-കാര്രാല ഒരെപ്പൂന്‍ ശകിശംം 


(ബലാമൂലാടി തൈലം) 


൨൮. ബലാ മൂലപരികന്ദസുരാഫ്വയഫല തഭയെട്യ। 
സിദ്ധെകഷായെടൂവ്യാഗ്രനിണ്ധികിംശു കൊത്തചൈ॥॥ 

൭൯... മലേര) നിംബധികോകളീപുഷ്്ുജൈരപി 
കരവല്പ്‌] പടൊലാഡ ലുതാജാ൭െ തശ്ചസംയുതെെ 

൮ഠ- സ്വരസ്വൈകെതക്‌ പത്രചാരി ചല്യൊശ്ചശൊധിത്തെ 
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൮൭. ോാഥാചബിജമമ്യിഷ്ടും ശരി ബാബൂത്രിജാതകൈി 
ഗാകികെരെ ജവ സ്സ ഫംഖി പ കവപചായസെതധാ। 
കുവന്തൊട്ടിചെര ശതാധരിക്കിഴങ്ങ ദെചതാരം ത്രിഫപജു 
വകൊണ്ടെ കഷായംലച്ചു അതില്‍ കവച കരുംനാച്ചിയില ക 
രുമുരുക്ക.ല പിച്ചുകത്തില വെപ്പിച കഞ്ഞികാടാട്ടകത്തില്‍ 
തകര തെങ്ങിന്‍ചുക്കിലയരി മുണ്ട൯ന്‍ക്റ്റു പടൊലം കൊടി 
ഞാലി കൈത്ൃദമ്പ കൂടിഞ്ഞ ഇലററിന്‍നിര ചെമ്ത അഭി 
൧൮ കൊട്ടം എ്ീരട്ടിമധുരം കുന്തുരുക്കം രക്ഷതലന്ദയം ഉങ്ങിന്‍കു 
രു 2ഞ്ചെട്ടിപ്പെൊടി നന്നാറി ഇങ്ങ മുത്തെങ്മക്ക €ണ്ട ഏല 
ത്തരി എലധങ്ങത്തൊലി പച്ചില ഇഖ അര ലൃകലക്കി ഖെളി 
ല്ലെ ണ്ണുചെത്ത കാച്ചി യരി മയ സെലിപ്പപിക്ക . കാരാലിക്ക പ്പേന്‍ 
ശമു 
൭. ലെപസെകാദയസ്സുവ്വെതിലകാദി ഷുദാടിതാഃ] 
മൂദ്ധമെരലാംഗകതെം ല ചസ്താനാം ഭശ്ചഫിതാധ്‌ ച 
എ്ലഠംക്കരപ്പയന്‍ മുതലായ ററി ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ 
ലെപനം ധാം മുയലായതും തല്ലാം മെത്ത, തൈചങ്ങ 
തൂ കുമിപ്പാനുഹുചെള്യവും കിരാല. കരെപ്പ്യനും പറവന്ന.ഴാഥം 
നം 


(്ചെടേ ക്ക്്ുവെറ ല ഷണം 


൮൩. രെനെകസ്യജ വരസ്രരീവ്രഃപ്പരംഗെചദി ചസത്ര്രയും। 
ശരിരംജായതെച ര്യദേ ച്യകിണ്ണ്ുമി ചരെണ്ടഭിഃ॥ 
൮൪--- ശൊഫൊനാതുൂന്നതഃപശ്ചാമൂപ്പിഭിങ്ുരിശ്ചിതി 


[ ദശ മാദ്ധ്യായര്‍ 2-൨. 


തവകെ ചേദരണംപശ്ചാല്‍ സ്യാല്‍ സ്്യൊടനൂതതരൂല॥ 
൮൭. മ്ധയേനിമ്ലൊമസുരാഭഃകഠിംനൊനിലലൊഷിതഃ। 
തൂക്ഷൊല്ലചൃയഃപക്വെപിരുജയാസ്സശ നക്ഷേമഃ॥ 
പൊടിക്കരപ്പുന്ന ആദിയില്‍ മുനരദിപസം മുഴുവന്‍ പനി 
ഉന്ദൊകാ- പിന്നെ മെലൊക്ക ഭചാടി പിതറിയതുച്പൊലൈകാ 
ണാ. പിന്നെവഖരെ ഉയയകൂടാതെ പൊടി നല്ലളം പ്യപോി 
൧) മായി തൊന്നത്ത ലവി ധത്ത്‌ല്‍ അധിടചിടെ ഗനിരുണ്ടാകും 
നിരക്കെ ടത്തതൊലി പിള്ുമയും അഖവടചിടെ ചണമ്പയര്‍ 
പ്രമാണം ചില പുപകങ്ങാ നട്ട൧ഗിഞ്ഞ കഠിനങ്ങക്കായി കറ 
പ്പും ചുപപ്പം കൂടി ചെന്നാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഗിറമ്വൊലെമ 2. 
ന്വറത്തൊട്ടേ കൂടിയതുകളായി ഉടെ കാണാം. അതുകാം പഴ 
ത്താലും ച്ലാ കുറഞ്ഞിരിക്കം ഖ്ചദനകൊണ്ട തൊട്ടുകൂടായ്ക്കു ഴം 
പരും- 0൪൦ വക ലക്ഷണകേണ്ടാല്‍ ചൊടിക്ക വ്വയെന്നറിക . 


പൊടിക്കരപ്പുന്‍െറചകിത്സാ 


(അര ്ൂതെപ്പ 2൯) 


൮൩൯. ചെല്ലമെൌയടം ബരംശുദ്ഠ് സഫപ്പിഷ്ട മം ശതാഥവയാ। 
വാളികെരസ്പടുഷ്ദൈനലി പെ ദ്ദെണ്ടക ശാന്തയെ ॥ 
അത്ത ത്തൊലി ചെത്തി ഉണക്കി ചതകുപ്പ സമം ചെത്ത 
തെങ്ങാപ്പലില്‍ അരച്ച പുരട്ടക-- പൊടിശരെധ്പൂന്‍ ശമിക്ഷകേ 
൮൭. ശാരിബാമധുകാ ശ്വത്ഥജജ്ജരതവചഎലഖഖാ। 
യദപാപാരന്തീകാമൂലഭദവ്വിത്വഗമൂതാരജഃ॥ 
നന്നാറിക്കിഴങ്ങ എരട്ടിമുവുരം അരയാലി ന്മെല്‍ തനൈെ ആ 
ഉന്ന നില്ലന്നതൊലി ജവ ത്തെങ്ങാവ്വുലില്‍ അരച്ചു തെക്മുകഃ 
അപ്പാ എക്രില്‍ തെച്ചിചെരിഷെല്‍ തൊലി മരമഞ്ഞത്തൊലി 
കി ഹമൃതിന്‍െ൨ ഉരല്‍ ജവ രെങ്ങാപ്പല്‌ല്‍ അരച്ചുതെക്ക.. 
ചൊടിക്കരപ്പന്‍ ശമി ക്മംം [ 


(വി ശാലാദി കഷായ) 


൮൮... ലി ശാലാമൂലയഷ്ട യഫേവശാരി ബാഖ്വദിരാബുമദൈഃ। 

0 ത ശുവിസച്ചൂുംരെനണുകാഫവയം] 
അപിപത്തിപ്രയൊശെ നവിരെകശ്ചാത്ര:സ്വക്ത! 
കാട്ടുവെഹുരിചെര ഏരട്ടിമധുരം നന്നാറിമ്ഴങ്ങ കരടി 


ഞ്ജ 
൭൧൭... ആ രൊഗ്യകലലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം & 


ങ്ങാലി.ഓാതല മുത്തേങ്ങടിഴങ്ങ പട്ദൊലം അരത്ത ഇചകൊ 
ണ്ട ക്ഷായവേച്ചു കടുചരൊഫണി മെപ്പ്പൊടിചെത്ത മാഖിലെ 
സെചലിപ്പ്ി ക്ക ചൊടിക്കരപ്പുന്‍ ഉടെ ശമിക്കും അപിപത്തി 
യദു കൊണ്ട ഖയറിള ക്മകയുമാംം 
(ഖ്ാശാഠി കഷായം) 
൮൯. പാശാഫലത്ര യാരികെഷ്ടു മൂല്യാസമ ഭാഗയഃ। 
സിദധികഷായൊമധചഡ്മ്യെരേണ്ടകംപ്രശമനേയെല്‍, 
ആ,ടലൊടകത്തിന്‍ലെര ത്രിഫത്തൊട വെവ്വിന്‍തൊച 
ജവ സമം 2൮ മ്രല്ലാം കൂടിയെടത്തൊകൂം ചിററമൃത ഇങ്ങി 
നെ ലെത്ത കജായംലച്ച തെൻ മെവ്വ്യൊടിചെത്ത സെധിപ്പി 
ക്൭.. പൊടിക്കരപ്പല്‍ ശമിക്ഷം: 
(ഖദിരാടി കഷായം) 
൯൦. ഖദിരാംബുദഭൂനിംബപടൊലസുരദാരുഭി ര 
ലി ശാലാമൂലസംയുക്കൈക്വാഥശ്മമധുമാ൯ഫ്‌ ത 
കരിഒ്ഥാലിക്ടാതല മുത്തെങ്ങകകി ഇങ്ങ പൂത്തരിച്ചുണ്ടവെരു 
മ്മമതൊലി പടൊലം ദെചതാരം കാട്ടുലെള്തുരിലെര ഇല 
കൊണ്ട കഷായലേച്ചു തെൻ മെപ്പെടി ചെത്ത സെഖിപ്പി 
ഒ൭-. പൊടിക്കപ്പുന്‍ ശമിക്ഷഠം 


(പ്യാഘാതക ദി കഷായം) 


൯.൧.. ച്യാഘാതകചരാദാപ്യിപടൊടമധുകാ൦ ബു ദൈ! 
പാരന്തിമൂല ലല്ലാഡ്മയദകാഥശ്ചസുതരാംഫി തവ 
കൊന്നധഖെരുമ്മല്‍തൊലി ത്രീഫലത്തൊണ്ട മരമഞ്ഞത്തൊ 
ലി പടൊലം ദ്രേരട്ടി മധുരം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ തെച്ചിലെരുമ്മ 
തൊലി ഇലകൊണ്ട കഷായം ലച്ച തെന്‍ മെപ്പ്പൊടി ചെ 
ത്ത സെചിപ്പ്പിക്ക. പെടടിക്കദ്പന്‍ ശമിക്മം: 
(നൃഗ്രൊധപല്ലചാദി തെല) 

൯ ൨. ന്യയൊധചപ്പലാനന്താപപ്പുടാസനപതുജെ॥ 
സ്വസേശാരിബാകഷ്ടരൊഷിണിനാതചന്ദനൈഃ॥ 
൯൩... യഷ്ടയയാഫ്വയ ലരാചൊരസരമ്മൈസ്സത്രിജാതകൈഴി 

കടെല്ല,*കെരൊല്‍ ഭവ തൈലംപക്വമദ്യഞ്ങജനെഷിതം॥ 
ചെരാലി൯തകളിര കഥക പപ്പുടം വെങ്ങയില ജവ ഇടിച്ചു 
പിഴിഞ്ഞനിരില്‍ ഗനന്നാറിക്കിഴങ്ങ കൊട്ടം കടടകരൊഫണി ത 
കരാ വന്ദനം എരട്ടിമധുരം ത്രിഫലത്തൊണ്ട കഷ്ൂരിക്കിഴത്ങ 
ചരള.ം ഏലത്തരി എലധങ്ങത്തൊലി പച്ചില ജപ അരച്ചു 


1 ന 


ദശ മാദ്ധ്യായ$ ച 


കലക ലെളിച്ചെട്്ു കാച്ചി തെറ്പ്യി : പൊട്ടി രെപ്പന്‍ ശമി 


കാ 
ടുത്തലം 
(ധാത്ര്യാദ ി ) 
൯൨൩... ധത്രി കഷായെയിഗ്ഗുന്ധി വിലപ്പ ധാ ഭീരരസാനവിതെ] 
മഞ്ജ്മി ഷ്ടാകേഷ്യപത്രൈലാതവമ്ലൊരദാത ചന്ദ! 


൯൪-൭5 കല്ല്യു്‌ തൈന്നാള്‍ കെരസ്യസ്റ്റ്റെ ഫസൂിചജള്‍വ ലാ! 


പാരന്ത പുദസ൦ഭൂതരസത്യംശൊലി പാചിതഃ॥ 
൯൭... യൊജയെച്ചിരസൊഭ്യഗൈ രണ്ട ൭ സ്സ്യൊ ശാന്ത, 
യെല്‍ [സെചനെംഭശ്ചജിമൃതധാത്രിഭിഃകവഥിതംഫിതം॥ 
നെല്ലിക്ക ഷൊയത്തില്‍ ധെളിച്ചെണ്ണുയൊടുസമം കരുനൊ 
ചിയിലശിയം കൂചകത്തിലനിരും ശതാലഖദരി 9 ഴങ്ങിന്‍നിരും 
സമം മെത്ത മഞ്ചെട്ടി പ്പൊടി കൊട്ടം പച്ചില ഏലത്തരി ഇ 
ലചംഗത്തൊലി കച്രിക്കിഴങ്ങ തകരം ചന്ദനം ഇപ അര 
ചുകലക്കി ചെക്കിച്ചെണ്ണൂയൊ എണ്ണയെ ലെ ന്ത അതില്‍ മുന്നി 
മട്ടി തെച്ചിപ്പുവ്വിഷെറനിരുംചെത്തു കാച്ചി തലയില്‍ തെപ്പ്ിക്ക 
പൊടിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും മു ത്തെങ്ങക്കി ങ്ങും യൌപ്ല'ക്കയുമിട്ടു 
ചെം തിളപ്പിച്ച അതുകൊണ്ട തച കഴുകുക: 
(ലൊഖ്്യധല്‍ക്കദി തൈലം) 
൯൬. ലൊദ്ധ്യഖ ബൊ ശിരലാക്ഷാ കിരു വല്യജെ] 
നിഷ്യാഥെശാരിബൊശിരതഗരാമരദാരുഭ। 
൯൭. ശതാഫ്വാസരളസ്സ _,ക്കാകുഷ്ഠാഗരുക ച ദനൈഃ। 
സസജ്ജുരസമഞ്ചി ഷ്യായ ഷ്ട ചോ ഫലി നി ചൈ&॥ 
൯൮. കദ്ിതൈന്നാളികെരസൃസ്സെ ഫസ്മിലജ്ടിപധാ। യൊ 
ജ്യൊരെണ്ടകനാശാത്ധമധകായെലിപാ ലത്ത॥ 
പാല്ലെറേറിത്തൊല! കുവന്തൊട്ടിചെര നാല്പാമരത്തിന്‍തൊ 
ലി ജപ കഷായംവച്ചു കൊലരക്ക പച്ൂററി യന്നാരിക്കിഴങ്ങ 
രാമകയഠ തതചഷരഠം ദെൈച്വതാരം ശതകുപ്പ ചാല ഠാന്മകപ്പല്ല 
കൊട്ടം അകില രക്തഥ൯ാാം ചെഞ്ചല്യം മഞ്ചട്ടിപ്പെടോി 
എരട്ടിമധുരം ഞാഴല്‍ധുവ്വ പച്ചില ഇജധഖ അരച്ചു കലക്കി വെ 
ളിച്ചെണ്ണൂയൊ ്ീണ്ണുയൊ ചെത്ത കാച്ചി കഴു തധിന്ന കിഴ 
ല്ലാഭവും തെപ്പ'ക്ക പൊടിക്കപ്പുന്‍ ശമിക്മം* 
൯൯൨ സെകാത്ഥ മം 83 പാരന്തിചത്രലാമജ്ജുദാരുടി 
കല്പയെച്ചു സുഖ്ാറ്റ്ന്തല്‍ പ്ര ശസുമപരാജിതം॥ 
മെലെക്ക തെച്ചിയില രാമച്ചം ദെല;മാരം ഇപയിട്ട ഖെ 
ജും തിളപ്പിച്ചു മമ്മൊഷ്ണുമാക്കി മെകലാഴി ക്കേ... 


൧൯ 


അന്ത 


൫-൩, ആഒധ്യകല്ലദുരമബാലച്‌,കിത്സുയം 


4൭0. എ വമമദി; പ്രയൊഗൈ ്സു്ാള്യെണ്ട കസ്യശ മഥ 
ലാ ക ങായെഷയപടിഷ്ടെഷുയുത്ജ്യോല്ലേഘു മധുസ്രഫീം॥ 
മെല്പറന്ത ചികിത്സകാകെടണ്ട ചൊടിക്കരപ്പി ൯ ശമിക്കും 
ചിലത്ത ശമിക്കാതെഷണ്ടാല്‍ കഷായക്ങളില്‍ മുലപ്പാവും കൂടെ 
ചെയു വെണം. വൊടിക്കരപ്പന്‍ ശമിചം 


ലെണ്ണി ക്രവ്വുന്‍െറ ലാഷണം 


൧൧. ശി രഃപഷ്യാസ്ഥിചാശ്വാത്തിചകഷ്ചൊബന്ധജാരൈന്‍ 
ത്ിസവ്ൃവദൊത്തയെധഖാ൭ ശ്ശഫൊമാഷാഭൈസ്റ്്ൊട 
കൈയ്യുത് 

൨... ക്ഷാരൈരിലാന്തരാല്യപ്ചെറ ്യാപ്പെതിസഫസാച 

പുിഅള്ല്ൊടല്ലെരഫി ത്യമാധത്തെചിസച്ടുക്ഷാരകൊച്യയ | 

_ തലലെദന സന്ധികളില്‍ കടച്ചിച ദ്ര്ല്ലുപൊളിച്ചല ചാ 
ര'പ്പുറങ്ങളില്‍പെദന മലബ്ദ്ഡം പനി ജവ എപ്പാസമയ 
ലും ഉണ്ടാകും നിര ചൊളങ്ങിയിരിക്കം- ഉഴുന്നിന്‍മണി പൊലെ 
പുക കങ്ങം ഉണ്ടാകു. പുദകങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ പെസ്്്ീറലി 
തറി യാലു ടു ഛായ തൊന്നും ച്വെഗത്തില്‍ ്യാപിക്കം.- ക്ത 
0൦ അധികമായി ചചക്കഴ- ഇവ കന്ടൊൻ ആയത ചെണി ര 
പ്പെ അറിക ി 


ഖെണ്ണ്ിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
(പുരട്ടുവാന്‍) 


൧൧൩... പയസാനമകോികെരസ്വപിഷ്ടധാമഞ്ങിഷ്യയാസച। 
അസ്ഥി നിലിംചെദാകതുഛദി തക്യറമുഫ്ുമ്മഹു'! 
തെങ്മാവ്പ്യാലില്‍ മഞ്ചൈദ്ടിപ്പെടിയും കടട ക്കെരുലുംകൂട്ടി അര 
കൂടാ ടെ തെക്മക.. തുടങ്ങിയ ഉടനെ ജത ലെയ്തരാൾ ച്ചെ 
ണ്ണിക്കരച്പന്‍ ശമിക്കം, 
൧ഠ൪-_ അഥഖാലിരളാകയലത്വചൊമ ഞ്ഞു ഷ്ൂയാസയാ! 
യട്വാപാരന്തി കാമൂലഭാവ്യിത്വശ്വയഷ്ടി ചന്ദനം॥ 
ഞ്ഞി ശെമാട്ടകുത്തി ന്‍ലെരുമ്മല്‍കതാലിയും മഞ്ചട്ടി വെടിയും 
കൂട്ടി തെങ്ങാപ്പംലില്‍ താരച്ചു൦ത മകകയുമാ അല്ലായങ്കി ൯ 
രെച്ചിവെരുമ്മ തൊലി മരമംയത്തൊലി ഏരട്ടിമധും ച്‌ 
ദമനം ഇല തെങ്ങാപ്പറലില്‍ അരച്പുതെകാക.- ധെണ്ണ്ീക്രപ്പൂന്‍ 


ശമിക്മഠം 
നന 


ച ച 
ദ: മാദ്ധ്യായ$ ൧൪.൭ 


(ചിക്ംശഗമുസ്മാദി കഷായ) 
 ൧൭൫൭.. പികംഗമുസാദഭ്ൂയിംബനിംബത്വഗ ഭയാജ്ടു നൈ! 
ശാ ഭിബാമലകല്യയാഡ്രിചഭടാലരജയിദതെയ&॥ 
൧൧൭൬൯. കവാഥമാദ്ദെൌപ്രയു ജി തകടു കാമാക്ഷികാന്വിതം। 
ധാരൊമ്ക്ടെനചി ബെച്ച ംക്ഷീരെണ്‍ത്രിവൃതെൊപിലര്‍യ 
പിഴാലതി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ചൂത്തരിച്ചന്ദെചെരുമ്മള്‍തൊലി 
വെ്പ്ിന്‍ തൊലി കട്ട നിര്‍ചരുതിന്‍തൊലി നന്നാറികഖ൦ 
ങ്ങ യെല്ലിക്ക ചെവലഴുതിാവെര പാഭ്രൊലം പരട്ടുമഞ്ഞമ 
മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇചചൊണന്ദെ കഷായംച്ചു കട്ടകുരൊഷണി 
യൂം തെനും മെ്യ്പൊട!ചെത്ത സെഖിധ്പ്ി ഒ. അപ്പാ കര 
ന്ന പാലില്‍ ത്രി കൊല്ലക്കൊന്ന പൊടിച്ചുചെ ത്ത സെചിപ്പ 


ക്ക മലഭശാധനസ്ത്ു തടചിപ്പ എകില്‍ ത്രികൊല്ലംക്ാന്ന പാ 
ലില്‍ സെപിപ്പ'ക്കെണ്ട._. കഷായത്തിന്ന മെപ്പ്പൊടിക്ക കടുക 
രൊഫണി ചെമചയും പ്െണ്ടു. 


(ദൊണചു ജ്യാദി കഷായം) 


ലാ ഭൊന്നപൂ്്ുചിമം ശാബ്ദുപാരന്തിമുപചല്യയലൈി 
ത്രായന്തഖ്വമിരാരി ജ്ൂപടൊലമ്മുഫ.തി യുകെ തഃ 
ഥാ - സിര്ധദകഷായഗ്ശുസുംത്രമാക്ഷികെണസ മധഗപിതഃ। 
മധുക്ജ ൧ചൂട്ട്്ാ്യായുക്തൊചാി രകണലാു 
തുമ്പ) ചിഴാലരി' മുത്തെങ്ങക്കിഴ്ങ മതച്ചിചെരുമ്മല്‍ 
തൊലി ബ്രഹ്മി കരിങ്ങാല ക്കാത്ല വെട്ട്‌ ന്‍ തൊലി ന്ത്‌ 
ലാ ചെവധഴ്ുതിശവെര വഴംകൊണ്ട കഷായാവല്ു തെന്‍കമ 
ച്പ്യൊടിമവത്ത സെവ] പക്ക അഞ്ജു നക്ക്ലെം എരട്ടിമധുഭധുംസ 
മാ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു മെപ്പ്യൊടി വെയ്തിട്ടും സെഷിപ്പി കമാ തമ 
പ്ല്െടേ। ജിരകവയുചാം_ ചെ ്്ിക്രപ്പുന്‍ ശമിക്രം. 


(ഭൂുസ്യാദ! കഷായം) 


൧൭0൯ - മുവ്യാചടൊലഭ്ൂനി ബപാരന്തിചു്ു ധംരകൈഃ॥ 
ത്രായമാണാബലാദ്വന്ദവമധുകാമര്‍ ദാരഭി) 


ഥ൧റം [ 
ല്‌ ശാരിബാചന്ദനൊശിരച രാമൊഭിശ്ചസാധിതട് 


കപാഥൊമധു യുത്രൊമേ മ്‌ ക്ഷുകഷ്വാരഷം പ്രപേയെപ്പുമം 
മാക ലാടൊലം പുത്തരിച്ചുണ്ടപെരുമ്മ 4തൊല് തെച്ചി 
൮൮) കച്മൂരിക്കിഴങ്ങ ബ്രഹ്മി കവന്തൊട്ടിലെര ഉരരകത്തില്‍ 
വെര എരട്ടിമധുരും ദെപചതാരം നന്നാറേക്കുഴങ്ങ ചന്ദനം രാമ 
പഠ ത്രിഫല രു 
ചൂ ത്രിഫലഭ.രചെലിജ പകൊണ്ട കഷായ വേച്ചു തെന്‍മെദ്റ്യൊ 


൪-൮ ആരൊഗ്യുകല്ലഭൂമെ ബാലച്‌ കി ത്സായാം 


1 ലി! ഴ് 
ടിചെത്ത സെലിപ്പിക്ക_. ചെട്ററക്ഷരപ്പുന്‍ ഉടനെ ശമിക്കുഃഃ 
(ബലാരാസ്സ്രാദി തൈല) 


൧൧൧-- ബഓലാരാസ്തുമ്േ താകവഥൈഫണി വല്ലീി ശാദൂതാഃ] 
സംഡാദ്യപി ഡി തംസല്ല്യൊയെ ജയി ത്വാരസംസമം॥ 
൧൧൨. സ്റ്റു ചാനാമരകകേഷ്ടൂഗ്രാതുല്‍ ഫലി ജിത 
സൊശ രചന്ദനല്യാധിമധുകാംബുദചാര ഭി 
൧൧൩... കല്ലിതെതസ്സുാധിതസ്സറെ ഫൊ നാക്‌ കെമഫലൊത്തെ 
പദ്തിലജൊചാശിരൊഭ്യംഗെ ലാരകാത്തസ്യശ സ്ൃതെ॥ 
കുവന്തൊട്ടി വെര അരത്ത ചിററമുത ഇപ കഷായച്ചുഅ 
തില്‍ ഖെ. ച്ചെട്ുംയാട്ട സമം കൊടിതോലി യിരും പച്ചു മ 
ഞ്ഞ ൯൯രം ചിററമൃതിന്‍ നിരുംചെത്ത ദെചതാരം ലയസന്പ 
കുന്തൃയക്കം ഞൊഴരപ്പരു തകരം രാമധും ചനദനാ കൊട്ടം രേ 
രട്ടിമധുരം മുത്തെങ്ങക്കി ഴങ്ങ ഇരുവെലി ജവ അരല) കലി 
ചെളിച്ചെണ്ണുയൊ ദ്രീണ്ണ്റുയാ ചെത്മ കാച്ച്ടിയരിച്ചു തലയില്‍ 
ത്െെപ്പപിക്ക ചെള്ലക്മെപ്പിന്‍ ശമിക്കം 


(മുസുകതകാദി തലം) 


൧൧൪... മുസ്മാകതകനിഷ്ഠ 0 ഥെദൂവുളി ദരസാവന്വിതെ] 
ശാരധബൊശിരയഷ്ട്യഥവസുര്യമപ് ലത്രരയൈഃ॥ 

൧൧൫-- കാര ചൊരതക്കൊലഫലി ശിധയതലചഷയൈ। സ 
സജ്യൂരസകെലലെയെ കല്ലി തൈന്നംമി!കെരജം൮ 


൧൧൬. സ്റ്റു ഡംതിലസ്യചപ്പേക വ മൂര്‍ദ്ധൊയുഞ്ജിതസെഥ്ലയെ ്‌ 
[ടി 
ബദധി ചിരളാപത്രൈപക്വമം ഭര്‍ പ്രശസ്ചത്െ 


മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ തെററാന്വരല ജവ കായം വച്ച അതി 
ല്‍ ക൨ക ശതാധരിശഴങ്ങജഇപചററിന്‍ നിര ചെത്ത ഗന്നാറി 
ഗഖഴങ്ങ രാമച്ചം ്രട്ടിമധുരം തദപതാരം ത്രി ഥാല കരിഞ്ചിര 
കം കച്കൂരക്കിഴങ്ങ തക്കൊലഭപ്ല്യാട്ട ല്‍ ഞാഴല്‍്വൂവ്വ) തകരം 
കന്ദ ൭൧ഞ്ചല്യം കന്മതം ഇപ്ച അരച്ചു കലക്കി വെക്ലിച്ചെ 
തി ഖ്ലി്റുയൊൌ ചെത്തകാച്ചിയരിച്ച തലയില്‍ തെപ്പി ക 
ലന്തയില ക.ഞ്ഞ'ക്കൊട്ടകത്തില ഇലയിട്ടു വെമ്മംവെല്വ അ 
തതലയില്‍ ഒഴിച്ചു മെഴ്ുക്ക കക്കുക. പചുയെള്ളത്തിൽ കമി 
ച്ലിക്കരുത.- 


(ലാഷാബലാദി തൈലം) 


൧൭൧... പാക്ഷ ബലാ ശവ്ഗ സന്ധാബ്ദുചിരമമൂലപല്ല,െ 1 
) മ്ധകഷായെമഞ്ജിഷ്ഠാകുഷ്ടൂയ ഷ്ടി കചന്ദതൈഃ॥ 


നന്ത്ത്്‌ ... യം. . 1 ൧8-൯ന്‍ 


൧൧൮. കമുംി തൈന്റാകികെരസ്യസിദ്ധഭസ്റ്റേ സമിലസ്യവാഃ 
പ്രശസുക്ഷാരകാത്തസ്യകായ സ്യാ ഭ്യധേകമ്മണി॥ 
കൊദ്ധര൧൭ കുവന്തൊടിലെര തമുക്കുരം മുത്തെങ്ങകുടിഴങ്ങ 
കഞ്ഞി ക്കൊട്ടക ത്തി ൯ലെരുമ്മന്‍തൊലി ഇധകൊനണ്ട കഷായം 
വച്ച മ ഖ്ൊട്ടിടപ്പൊടി കൊട്ടം എ്ീരട്ടി'മധുരം രക്കച്്ന്ദാഠം ജല 
അര ച കലക്കഷ്യ ലെളിച്ചെണയൊ ലു ണ്)യൊൌ ഒച്ചത്ത കാച്ചിയ 
( ] ധ 01 ണെ, ു ന്‌ 
രിച്ചു കഴുത്ത,ന്ന കഴ എല്ലാടവും തെപ്പ്ിക്ക. ചെണ്ണ്ണിക്കരപ്പ 
ശമിക്ര- 


(അഷ്ടുവത ക്കതെലം) 


൧൧൯. രലി ചല്പികദം ബാക്മൂലാരിക്ഷിരി ലല്ല, । 
| ക്വാഥെഖദിരശൈലെയമഞ്ചിഷ്ടശാരി ബാബര്‍ 
. ൨. കാരഖിന ഉല ദാംഭൊടീ സ്്രിഫലാചൊരചിന്ദനൈഴ] 
ലലേഖംഗചത്രെശ്ചകല്ല തൈന്നാളികെരജഃ॥ 
൧൨൧. സ്സ്റെഫസ്ദി ചാധാമഥചാദധിമസ്മസാ ന്വിതഃ| 
പകെധാഘി തൊ ധര്‍ചായസ്മ്യവാരിചാതബലാമേത॥ 
ധെട്വ്യാടേത്തൊലി കടമദ്ധിന൯താലി എരിക്കിന്‍ചെരുമ്രന്‍ 
തൊലി ഏക നായ കത്തിന്‍ലെ.ജമ്മല്‍തൊലി നാല്ലമേരത്തിന്‍ 
തൊലി ഇപകൊന്ട കഷായംവല്ല കര ്ദാചിക്കാരന്‍ കന്മതം 
മഞ്ചട്ടി പ്പ്യൊട ഹന്നാറിക്കിഴങ്ങ കുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കരിഞ്ഞി 
രകഠ രമേച്ചുാ ഇരുംലലി ത്ര്ഫല കച്ചുരിക്ക ഴങ്ങ ചന്ദഥം 
ഏലത്തര। എലധഖങ്ങത്തൊലി പച്ചു്‌ല ജവ അച്ചു കലക്കി 
ഖെപ്പിച്ചെണ്ണുയൊ ല്ി്ൂയൊ ചെത്ത ദ്രീട്റ്േയൊടു സമം തയ! 
ര്‍ലെ ജം കൂട്ടികാച്വിയരിച്ചു കഴുത്തിനു ക്‌ (ഴ എല്ലാടവും തെപ്പി 
ക്൭ - മെലക്ക ഉയരകത്തി। ൨വെരിട്ട വെള്ുംലെല്വ ഒഴികക ഏ 
ന്നാല്‍ പെണ്ണ്‌ കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


കരിങ്കരവ്വന്‍െഠ ലംഷചണം 


൧൨൨. നീല്ലെഫൊമഫൈത്തെ ധൊഗുദ്രംഭദൈഃപിടകൈ 
ശ്ചിതഃ ബായസ്രാചംം ഗഭശഗോ്മ്യൊന്‌ലൊന്തകണ്ടകചിത॥ 
ക വത്തനിറത്തില്‍ ഖരെ യ്ച്ചുയൊടുകൂടി ന്‌ രകാഞ്ങയും 
൭ടനെ അതി ന്മ കറപ്പും ചുചപ്പം കൂടി കലന നിറത്തിലുകു 
പൂകകങ്ങാം നികെയും അഖറാികന്‍൨ ഇടയില്‍ മുള്ളു പാപിയ 
തുപൊലെ കൂത്ത മുപ്പത്തൊട്ടേ ടി ചെഠതായി ചില ഉണ്ിലപു 
ര്‌ 
പ്പടുകയും കത്്ുന്ിര രലിക്ഷകയം ദ്റല്ലുന്വങ്ങി നൊകഡും 
കന്ടോല്‍ ആയതു കരിഭംരപ്പനെന്നഅറി ക... 


നം ആ രൊഗുകളദറ്റടമ ബാലലികി സഡായാം 


കര്‌ കരവ്വന്‍െറചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്ചും൯) 
. 4൨൨൮. ാവ്വകര്ആഭയൊ്പുവ്വംയദവംഭളോരിമെജേം| 
നാളി കെരസ്പുളുശ്ധനാപിഷ്ടവാലിംപെയ്യഫുര്‍ഹു 
മരമഞ്ഞ ത്തൊല്‌! ങ്ങി താല। ഇവ്വ തെങ്ങാപ്പാലിലരച്ചു 
ട്ടെ തെക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ കരുപെലപ്പൂട്ട െങ്ങാപ്പം 
ലിജ ഭരരച്ചുതെക്കുക-- കരികര്പയേന്‍ ശമിക്കും. 
4൧൪൨.൪..... ത ഥലാമധുകാഭാദംഥരി ഭാഗജപാദികാഃ। 
പിഷ്യവാതെൈലലിംവെക്വം തരിഫലാഥ്‌ രടൈരപിു 
ല്രീരട്ടിമധൂരം മുതെങ്ങ ഖരല്ലമഞ്ഞ ആ നടിയന്‍ജചയും 
തെബ്ചാപ്പാലില്‍ അരച്ചമെക്കാം_ അല്ലായെങ്കില്‍ ത്രിഫല മു 
ത്തെത്ദ ജവ തെഞ്ങാപ്പാലിലഃ താഃല്യതക്കകെ- എന്നാല്‍ കരി 
കരപ്പന്‍ ശമിക്ഷംം 
(ന്‌.ലിമൃലാടികഷായം) 


൧൭.൫... നീല്‌'മൂലാഥി മാം ഭൊദടമെഘഠാദധരൊത്ഭചം| 
കവഥഞങ്ചജപായയെയ്‌ പ്രാതമ്മാക്ഷികെണസമന്വിതം॥ 
ദ്ധാമരിചെര ചനനം മുത്തെങ്ങകകി ങ്ങ 
ചെവചിരലെര ത്രിഫല ജനചകൊണ്ടെ കഷായ വേ തെൻ 
മെഡ്വ്യൊട:ചെത്ത ലാചിലെ സെചിധ്ധ്യിക്ക_ കര'ജരദു്യന്‍ ശമി 
൧2൦... 
(കിമാതത്‌ക്കാടി കഷയേം) 
൧൨൬൩ കിരാതത്‌ ക്കാലാ 29, കോരലി നിംബലദ്ധചൈി 
സിഖധഷയൊമധവാഡ്യൊന്ല്‍സ്യശമ്വാ*ചരം॥ 
പുത്തരിച്ചുന്ടചെരുമ്മന്‍ തൊലി ആടലൊടേത്തി 
ന്‍൭ലെര കിരിയാത്ത ക്രി ്ചിരകം വെപ്പിന്‍ തൊലി ഇല 
കഷായ വച്ച തെൻ മെപ്പുംടിചെംത സെചിദ്പ്യിക_- കരിഥം 
രപ്പന്‍ ശമിക്കും; 
ഭം... മൂരധകെലാംഗതെൈം.ലടദ്വപ്രാഗവദെഖാത്ക്ല്ുയെ 
ല്‍ അട ഭാമൂദ്ധാംഗയെശ്ചാപിതിലകൊക്ഷകമഥംഡിചാവ 
തലെഒ്ടം മെചെഥമാ പിപി രിവ്യവ്യം വെ്കക്രച്ചേ 
ന്ന പറഞ്ഞതുതന്നെ മതി. തകലക്കം മെചെക്കാം ചെം ഖെ 
ല്‍ ശഷ്ാക്കരപ്പന്ന പറഞ്ഞതുമാംം 
6൨൮.-. ഇത്യത്രപലട നാത്ഥാനമേഷ്ഠാനാലേക്ചൈസ്സറുഥ] 
സംക്ഷിപ്പ്യൊക്കാചികിംത്സെഷാഭഷ്ടരപ്യന്യയത്രചിസുംവ 


ആണ്‌ 


ആ 


കാര ശാദധ്യ യേ? ഫാള്‍ 


ഇത്ധിനെ ജപിടെ പാതംകൊണ്ടുണ്ടാഷന്ന ലിസ്പ്യങ്ങാം 
 എട്ടിന്നും ലാഷണങ്ങ കം സംക്ഷെപിച്ച ചികി.സയം പറയ 
ി വി ടം 
പ്പെട്ടു ഇതില്‍ അന്തഭവിക്കാത്തത അന്യധരനഥത്തിങ്കല്‍ നെട 
ക്കി അറി ഞ്ഞു കൊഠാകയും ചെണംം 
ഇതി വശോസൊപ നാമകരാമനേഷശാഥപണ്ധഡിത പാന 
ശവ്ര ത്താ ഖാരൊധ്യകല്ലദദുമെയാലലികിത്സായാം ഒശമസൂ 
ബംകൊനാമാശമാദ്ധ്യോയ 
ത്താ നിനി 
ആ.രൊഗ്യകല്ലടൂമെ ബാലചികിത്സായാടെ 
ഐ കാദ ശാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭ8 
ടാ... 
ഉഴന്നിന്‍മണിക്കരപ്പവെറ ലക്ഷണം 
ക മൂര്‍ ഭതാപൊടാലാശതതൂതത്രത്്യഫംതഥാി 
ജൃത്തി തൃ൭ ശാചൊനാത്യച്ചൊടു്രഗ്ഃപിതചൊ ഫിതല 
൨.-- മാംഷാപമൈശ്ചലിസ്റ്ററൊടൈരാലിതൊഥട്യരഥാഗേത। 
വച്ചൊഭെ ദൊരുലിസ്പ്‌ 1 ധ്വാരുക്തിക്തമുഖ്വതാക്രമഃ॥ 
൩... തൃണ്ണാലചധൂമകൊെത്രദാചൊബധിരരാചിചി 
ഭഷ്യന്തെ മാഷകാത്തസ്ൃയചി കാരാസ്സു൧സാശിശൊഴു 
ക, & ൩. 
മാഷകവ/സവ്പ്യം ഉണ്ടാകുന്നതിന്‍െറ ഞുടിയില്‍ തലചൂട്ടം 
[ച 
രര്രത്തില്‍ അധിടമിടെ ചുട്ടുനിറലും പഠിയും മൂന്നു ദവ 
സം ഉണ്ടാകയും ചെയ്യും. പിന്നെ വളരെ കനമില്ലാത്തതായി 
എം നി 
വെദ്ഠ കെതുപായിട്ട തൊട്ടവാന്‍൯ പ്രയാസമായി മഞ്ഞയും 
മു ധ്റ്ൂംക്ശടിയ നിരത്തൊട്ട മുടിയത്രവയ നിരകാണയും അചി 
ടെ ഉഴ്ുന്നിന്‍മണിയുടെ ഖചുദ്യുത്തൊട്ടം തൊണ്ടുചള്ഞ്ഞ നിറ 
ത്തൊടടംശൂടിയപൂക്കത്മാം നിറകരയും അഗങ്ങഠാക്ക തളച്യയും 
, 2ല൦ ജളുക പൊകും ആചി യില്ലായ്ക്കുഖും കഠിനമായ ഖെദന 
യും വായ കഷ്ടീരിക്യും തല ത്രിച്ചുചുാ തദുവിര്‍ദാഫവും പുക 
ഞ്ഞതെകയും കണ്ണില്‍ പുദപ്പികും ചെഖി അടവും ഉണ്ടാകും 
പുന്ന്വലഛഷണം കാനില്‍ ഉ ഴുന്നിന്‍ മണിക്കരപ്പുനെന്നരികം 
ൽ (ടഴന്നിന്‍മണിക്കരപ്പുന്‍െറചികിത്സാ 


(അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 


ര 
൪.൦ പയ സാനാകികെരസ്യപാരന്തി മൂല ചപ്റയലം॥ 
[ പിഷ്ടവാമാഷകമാചിം൭ പദ്ദധാമാകലനദുനൈഃ॥ 


ച്‌ 


൧൭.൨. ആകരാഗ്യകല്ലദൂമമ ബാലചികിത്സായാം 


തെഞ്ങാപ്പാലില്‍ തെച്ചിവരി ന്മെല്‍ തൊലി യൊ എരട്ടിമു 
രം ത്ത്‌ ജവയൊ അരച്ചുതെക്ക - ഴുന്നിന്‍ മണിക്ക രപ്പൂന്‍ 
ശമ മരം 
൫-- അഥവാമേധുകൊ ശീരശാര്‍ ബാകന്ദജിരകൈഃ। 
അക്ഷസ്യാസ്ഥിനിതെനെച ച ഖത്യാസുവലൊപിപാ 1 


എീരട്ടിധധുരം രാമച്ചം നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ജീരക താന്നിക്ക 
ഓരരു ജവ രെങ്ങാപ്പാലുില്‍ അ രച്ചുതെക്ഷകയമാം- വെട്ടനാട 
ത്തൊല.യും മെല്‍വ്വകാരം തെക്കാഠ 
(്വാഠാടികഷായം) 


൩൬. പഠാപ്ടൊലദാവ്യൃ ബ്ല പിചമന്ദാകുതംജലധി 
സമാക്ഷികംപി ബെല്‍ പ്ര.തേശ്ശൂമയകേസ്യതചെപേ' വവ 
പാടക്കി ഴങ്ങ പടൊലം മരമഞ്ഞഭത്തൊലി മുത്തെങ്ങക്ക ] 
ഗ്രങ്ങ വെപ്പിന്‍ തൊലി ഇഈാ"കൊണ്ടെ കഷായംവച്വയ തെന്‍ മെ 
പ്പൊടിചെത്ത മാലിലെ ൭സചിപ്പ്ിക്ക കൊന്നഖെരുമ്മല്‍ തൊ 
ലകൊണ്ട കുഷായലേച്ചു തെൻ മെപ്പെംടി ചെത്തിട്ടും സെ 


ലി പ്പു ക്കാഠം 


(ത്രയേന്ത്യാദി കഷായം 


൭ ത്രായന്തികടടകൊശിരശാരിബാംബുദചത്സകൈ! 
ഭനിംബനിംബളൃറ്റ്യു്ടചാ ശാഭിച്യാശൃതജേലം॥ 
ബ്രഹ്മി കട്ടകരൊഫണി രാമച്ചും നന്ന 
റ്‌ക്കിഗങ്ങ മുത്തെങ്ങക്കിഗത്മ കടകപ്പാലയരി പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വെരുമ്മല്‍ തൊലി ഖെപ്പ്പിന്‍തൊലി കൊടിത്തുലചലെര ആട 
ലൊടത്തിന്‍ധഖെര ജഇലകൊണ്ടെ കഷായംവല്ു തെന്‍ മെല്ല്പൊ 
ടി ചെത്ര്തിട്ടും സെലിപ്പിക്കാം ഉഴുന്നിന്‍മണിക്കരപ്പന്‍ ശമി 
മെ 
ക (്രലയില്‍ കഴമ്പിന്ന അത്മെ നാഷ്ടമ കൂണും 
൮- മഞ്ചീഷ്യാ ശാരിബാമുസ്മാരാസ്ത്റാമധുകചന്ദനൈഃ] 
സൊശ്‌രൈരഞ്ജ നം മുല്യുട്ട്റയിത്വപ്രെചെപയെയ! 
൯. സൂഭന്ല്യാമൂര്‍ ഡ്യിബാല ഡൃൃശിരസസ്മാപ ശാന്തയെ 
അഥഖലാനേഖനിതെനകിംശ്രക്സ്വരസെനഖാ॥ 
ലിം! അഞ്ജു നാഷ്ട്രമചയന്ററ്റായംമൂര്‍ മ്മൂിബാലസ്യയൊജിത്ി 
അ ംഗദാഫം ശി രൊദാഫംെത്രദാഫഞ്ചനാശകയര്‍॥ 
മഞ്തൊട്ടിപ്പ്യൊടി നന്നാരിക്കിഴങ്ങ മുത്തെങ്ങക്ക്‌ ഴ്ങ .അര 
ത്ത മ്രരട്ടിമധ്യരം ചയനം രാധച്ചും ജല സമം ഒക്ചെടിയെ 


ി 


അ യം ല്ല % ൫ കാദ ശാഭ്ധ്യായഃ ൫൩. 


ടത്തൊള.ം, അഞ്ജു നക്കപ്പ ഇങ്ങിനെ കൂട്ടി പൊടിച്ച മുലപ്പാലി 
നന്ന ചെണ്ണനെയ്യിലൊ കരുമുരുക്കില ന്‌ രിചൊ ചെത്ത മുദ്ധാ 
വില്‍ കഴമ്പിടടുക ശരിരത്തില്‍ ചുട്ടുനിപന്നതും തല.ൂട്ടം കണ്‍ 
പുകച്ചിലും ശമിക്കം അഞ്ജു നാഷ്ടരമതമന്ന ഈ പ്പൊടുക്ക ഉച്ച 


രാകുന്ന* 
(ഭംഗരാജാദി തതെലം) 


൧൧. ഉംഗേരാജാമൃതാമുവ്യാപാരന്തികസുമൊത്ടചെ] 
രസെമധുകകഷ്ഠാ ബ്ൃവന്ദനൊ ശിരലാരിഭിവ 
൧൨... ക ല്ലിതൈന്നാകികെരസ്യസ്സറെഫസ്മിചജഎച ഖാ 
വിപക്വൊദ ഞ്മനെമുര്‍ പ്ലൂശുസ്യതെത്രപചികശഷത॥ 
കഞ്ഞുണ്ണി, വി ററമൃത, കരക, തെച്ചിപ്പവ്വം ഇച്ചഛററിന്‍ നീ 
രില്‍ എരട്ടിമധുരംം കൊട്ടം, മുത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ, ചന്ദനം. രാമു 
കും; ഇരുഖെലി; ഇപ അരച കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയൊം എ 
ണ്ടുയെ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തലയില്‍തെപ്റി ക്കകം ഈയ ) 


0 ഉഴന്നി വ്ണിക്കരച്പുന്ന ഏററവും ശമന മാകുന്നും 


(മുസുമൃതാദി തൈലം) 


൧൩... മുസുമുതാബല?ധാത്രി നിഷ്ഠാ ഥെസ്റ്റെഫസമ്മിതം; 
പാരന്തിചുജ്ടുസംഭൂതംസംമയാജ്യസ്വരസംചൂനഃ॥ 


ര... മഞ്ജിഷ്ലാകഷ്ഠയ ഷ്ട, ഥവലന്ദനദ്വയദാരുഭിഃ। 
ശൈലെയസരളൊ ശിരനതലൊരകചംരിടിഃ॥ 

൧൫൨. കല്ധിതൈന്നാളികെരസ്യസ്റ്റെഫസ്സിലജഎചചാ। ലി 
പക്ഷൊല്ലഞ്ജു നാല്‍സദ്യോമാഷകംലി നയച്ചൃതി॥ 


മുത്തെങക്കിഴങ്ങം ചിററമൃത്ൃയ കുവന്തൊട്ടിലെരം നെല്ലിക്ക; 

പ കഷായം ലച്ചു അതില്‍ ദ്റേണ്ണുയെട്ടേ സമം തെച്ലിപ്പപ്പി 
ന്‍െറ നിരചെത്ത മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, മൊട്ടം; എരട്ടിമധുരംം, ചന്മ 
നം, രക്ഷലദനം, ദവതാരം, കന്മതടച ചരം, രാമല്മ൦, തക 
രം, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ, ഇരുലെചി, ഇല അരച്ചു കലക്കി ചെളി 
ക്ചുണ്ണുയോ പഎണ്ണുയൊചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തെപ്പ്ിക്കുക. ഉമ 
ന്നി ധണിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്ഷംം 

൧൩... ാഗുക്കമഷ്ടലഖുന്തദധദകായസ്യയൊജയെല്‍ | 

പാ ന്തീദലധാത്ുംഭ്്റി സൊംഗസ്യചെഷ്യത്തെ! 

മുന്‍പറഞ്ഞ അഷ്ടവല്ല, തൈലം കഴുത്തിന്നുഷിഴ്‌ റ്എല്പാടവും 
തെപ്പിക്ക-- തെച്ചിയിചയും നെല്ലിക്കയുമിട്ട വെൊുട്ടംവച്ചു അ 
കൊണ്ട കളിപ്പി കരകം ൽ 


൨ 


ത്‌ ത്‌ 
പി ആരാ, കല്ലദദമെ ബാലചി്‌ കിത്സായാം ൽ 


൧൪. പൊപാഡ്ഡരവയയൊട്യാസൌപ്രൊക്ഷാജഫതഥാച്പിലെ | 

തൈലഞ്ചാപൃഷ്ടഖല്ലയാഖ്യം ലിശെഷസ്മപദെക്ഷ ത്തെ്റ 

€ മുന്‍പറഞ്ഞ ലെപങളും തലയില്‍കലയ്യാന്‍ പറഞ്ഞ കു 

മ്പം അഷ്ടവല്തെലവും പ ത്തധിസ്പുങ്ങാഠകക എ്ല്ലാററി 

ന്നും പന്നതാകുന്നു- പിശെഷിച്ചു ചെയ്യെന്ദെത ജനി അ 
താതിരന്‍റ ചികിത്സയില്‍ പറകയും ചെയ്യം. 


മുരകമണിക്കരപ്പുനെറ ലകഷണം 


വും ല്‌ കാചഫാജ്വേരിതസ്യാംഗെശ്രൊ൭ ഫാഗിലാരുണ്ലു ചിൻ 
ജം സ്റ്ൊടകൈമ്മരി മ കൈ ല്ലുസഫസൈവാലിതൊയദി ലു 
൧൯- ദൃ ശ്യതെസസ്ധി ഷുസ്വെദടെദാഭ ഠംമരിലാഫ്വയം] 
ചിസപ്പമാദിശെദ്രൈദ്യസൂച്ച!കിത്സാഥകഥയതെ॥ 
കതദിചസം പനിച്ചുതിന്‍െറകശെഷം കവത്ത ലൊപ്പൊട്ടച്ു 
യെ നിരിന്മെല്‍ മള. കമണിപൊലെയുഥ്ു പുരൃകങ്ങാം പൊട്ട 
ന്നനചെ നിറഞ്ഞ സന്ധികളില്‍ ലിയപ്പ ചെദന ഇചയൊ 
ടുംകൂട്രെ കണ്ടാല്‍ അത മമുകമണിക്കരപ്പനെന്ന വൈദ്യന്‍ ആ 
റികയും വെണം. അതിനൊ ചികിത്സയെ പറയുന്നും 


ി 


ി 


. മുള കുമണിക്കരമ്പ ൯൨ ചികിത്സം 


പ്രിചുമന്ദാദി കഷായ) 


൭൦. പ്രിചമന്ദാമൂതാചിശ മലാ ശാരജനിതൊയഭൈഃ। 
സിഭ്ധഴകഷായൊമധാഡ്ലയെമഴി വംലി നി യതി 
ഖെപ്പ്പിന്‍ തോലി ചിററമൃത ച്കം ആടലൊടകത്തിള്‍ലെ 
ര ലര മഞ്ഞ മുത്തെമ്ഃക്കിഴങ്ങ ഇപ്കൊണ്ട ക്ഷായഠവവേ 
ച്യ തെന്‍ മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെഖിപ്പ്ിക്ക- മുമുകുമണിക്കരപ്പന്‍ 
ശമിക്മം: 
(ശദ്യാകപല്‍ക്കാടി കഷായ) 


൨൧... ശമ്യാകലല്ല,ധൈകണ്ണാ വികംഗരജനിവൃു ഷൈ 
കൈശഗ്ിഷിമധുകാംഭൊടശാരിബാചൊരചന് മാ 

൨൨. കാരധികലാളിപുഷ്ഖചടിരൊശിരധലാരിഭില്‍ 
പാഠാകമലകി ഞെ ല്ലചന്ദ്രരെഖാജമൊജകൈ?॥ 

൨൩.കടുകാപസ്സുടൊഗ്രാഭി സ്രായന്ത്യചേ പ്രസ്മാധിതഃ। 


ക്വാഥൊമോക്ഷിക സയമ്തൊമരചസ്യയനിസുദയ॥॥ 


്ത്ഞ്ഞ്ത്ഞ്ഞ്ഞ്‌്‌ ടം ചം 
| 


ലം എ കദശാദ്യ്യായ$ ന ൧ 


കൊന്നചെരുമ്മല്‍ തൊലി തൃമ്പപ്പൂവു പിഴാലരി ഖരട്ടുമഞ്ഞ 
ഉം ആടലൊടകത്തിന്‍ വെര മാശിക്ക ക്ീരട്ടിമധുരം മുത്തെങ്ങ 
കിഴങ്ങ നന്നാറിക്കിഴങ്ങ കച്ചരിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം കരിഞ്ചി 
രകം തെങ്ങിന്‍ധൃക്കി ലയര] കരിങ്ങാലി ക്കാതല രാമച്ചം ഇരു 
ചെലി പാടമടിഴങ്ങ താമരയല്ലി കാര്‍കൊകിചരി അയമൊ 
തകം കുടടകരൊഫണി പപ്പുടം പയമ്പ ബ്രഹ്മി ഇവകൊണ്ടു 
കഷായലേച്ചു തെൻ മെപ്വ്യൊടിചെത്ത സെപിച്പ്ിക്ക മുളകുമ, 
ണിക്കരപ്പുന്‍ ശമി ക്൭ംം 

(കെതകിപല്ലചാടി തൈലം) 


൨൪... കെതകിപല്ലലാനന്താഗുടടു ചീകഥേളിരസെ॥ 
ഒവെല്ലൈ ലാധാന്യകാംഭൊദകലി ഗേനതചൊരകൈഴ്യ 
൨൭... തെജൊലത്‌ചരായഷ്ടി ചന്ദ്രരെഖാതുരുഷ്യകൈ] 
കല്ലി തൈന്നാളികെരസ്യയസ്റ്റെ ഷഫസു।!ലജ ്യവഖാ 
൨൯... സിദ്ധൊഭ്യഗെഫിത സൂത്രശിരസസ്സെചനെശ്ൃതല്ു 
ധാത്രികശുകവലഭ്യോമം ഭശ്ചസ്യപ്രയൊജയെ 


കൈതക്ൂുപ്വ ക൨ക ചിറമൃത തെങ്ങിന്‍ചൃക്കല ജലററി 
ന്‍നിരില്‍ പിഴാലരി ഏലത്തരി കൊത്തമ്പറലയരി മുത്തെങ്ങ. 
ക്കിഴങ്ങ കുടകപ്പാലയരി തകരം കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ ചെഖപ്പന്ന 
യരി ത്രിഫല എരട്ടിമധുരം കാര്‍കൊകിലരി, കുത്തുരുക്കുഇ 
വ അരച്വുകലക്കി മെക്ളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ഭലഥാത്ത കാ 
ചി യരിച്ചു തലയില്‍ തെവ്പ്പിക്ക ഒറാല്ലിയെം കരുമുരുക്കില്‍തൊ 
ലിയുയമിട്ട വെള്ളവേച്ച അതുകൊണ്ട കക്ലിപ്പ്പിക്ക- മെല്ക്കു അഷ്ട 
വല്ലതൈലം തന്നെ മതി, 

൨൭... അധഃകായസ്യചിരളാപല്ലവൈഃകവഥിതംജലംി 

സക്ഷി।രി ഖല്ലലൈയ്യദധമേധൂകധ നികാശ്ൃതം॥ 

ക്റത്തിന്നുകിഴ കുഞ്ഞിക്കൊട്ട ഭത്തിലയും നാല്ലദമരത്തിന്‍ 
തൊട്പിയുമിട്ട വെച്ചും പകരുഷ- അല്പംയെജം' ൯ ഇരിപ്പു 
ക്കലും കൊത്തുമ്പാചയരിയും ഇട്ട വെള്ളം വെല്യ പകരുക 
എന്നാല്‍ മുക കുമണിക്കരപ്പുന്‍ രമിക്കംം 


ലന്തക്മരുക്കരപ്പ്‌ന്‍െറ ലഛഷണംം 
൨൮) ശിരൊദ്രമപമിശ ാസദാഫാൊചകധൂമകൈൻ | ജവ 


രിതസ്ൃത്രുഫംശൊഫകൊലാൈസ്സ്റ്റൊടകെകശ്ചിതഃ [) 
൨൯... മുധാവ ഗതി ഗാഗ ലപച്ചൊഭെദസമ വിതാ] 


[ ആരരാഗ്യകില്ലദ്ലൂമെ ലോലചിഷിത്സായാം ) 


യൊജായതെസകൊലാഖ്യ്യഃകഠി നമപിതലൊഘിതി 
തചതിരിച്ചല്‍ ചാര്‍ദ്രി ഏക്കം ചട്ടുിരല്‍ അരുലി പുകഞ്ഞ 
തെട്ടല്‍ ജപയൊടുടകൂടി മഞ്ഞനിരകത്താടടചെന്ന ചുലപ്പയിറ 
ത്തൊടുകൂടിയതായിരിക്കുന്ന ന്‌ ര മൂന്നു ഠിചസത്തെ പനി കഴി 
ഞ്ഞതി ക ന്‍റമശഷം കാണ്മഷയും ആ നിരമ്കെടത്ത ലന്തക്കുരു പ്ര 
മാണങ്ങക്ായ പു൭കങ്ങഠം ധികം മുദ്ധാവ കുഥികയും കണ്ണി 
ന്ന ചുഖപ്പ ചയറിളക്കാം ഇുവയൊട്ടച്ചടി കഠിനമായിരിക്കും 
ച്ചെയ്യാ൯ മരയല്യാധി ലന്തക്കുരുമരെപ്പനെന്നറികം 


ചന്തക്കരുഥമെവ്വുണ്‍െറ ചികിത്സാ, 


(അരച്ചു തെപ്പാന്‍) 
൩... നാളികെരസ്യദുശ്ധൈനചിഷ്ടവാബാദര ലല്ലലം 
ചൊലാധിലിംചെത്തെനയനെല പുഷ ചാ കരലിരജം॥ 
ലന്തത്തൊലി തെങ്മാല്പ്യാലിക അരച്ചുതെക്കുക ലന്തക്കുരു 
കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. അല്ലായെങ്കില്‍ അലരിപ്പുവ്വ തെങ്ങാപ്പ്പാ 
ലില്‍ അരച്ചൂതെ ക്കുക. - എന്നാലും ശമി ക്രംം 
[ പ്രട്ദൊലാടി കഷായം) 
൩.൧. പടൊലത്രിഫല രിഷ്ടപയസ്വിതരുലല്ലലൈ॥ി 
സകാരമല്‌ കൈസ്സംസിദ്ധഭക്വാഥശ്ധമധുമാന്‍ഫിത॥ 
പ്ടൊലം ത്രിഫല ഖെപ്പ്റിന്‍ തൊലി നാല്ലാമരത്തില്‍ 
താല। കരിടത്ചിരകം ഇലകൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു തെ൯ 
മെവ്ല്യൊടിചെത്ത സെലിപ്പ്ിക്ക_. ലന്തക്കുരുമരെദ്്വ]ന്‍ ശമി 
ഒം 
(സപ്ലച്ഛദാദി കഷായം) 


൩.൨... സപ്ലക്ടദനി ശായഷ്ടിസുഷചിപല്ലചൈഃകൃത। 
കപാഥശ്ചമധുസ ംയുക്ഷ കൊലകസ്വഷഘിത്വപരം॥ 
എഗ്‌.പാമ്പാലത്തൊലി വരട്ടുമഞ്ഞഠ എരട്ടിമധുരം പുല്ലാ 
ഗിത്തമിര ജലകൊണ്ടകഷായഠഖച്ച തെൻ മമപ്പാടിചെത്ത 
സെധില്പിക്ക. ലന്തക്കുരുക്കരപ്പന്‍ ശമ്‌ക്കുംം 
(ക്രരിരാദി തൈലം) 
൨൨൩. കരിരകരചീരാ്മപല്പ വാഹിലതാരസ്വെ 
ത്രിഫലാകാരചികല്പസിദ്ധംതെചംചശസ്വതെു 
മുക യാന്ടെല അലരിത്തളിര ി്മാപില്‍ിര്‍ഗ്ര 
കൊഴഞാലി ഇഖവററിന്‍൯ നീരില്‍ ത്രിഫല കരിഞ്ചി മക 


ണ്‌ 


വി ന്ത്‌ 
൧൫,൭ 


അയന 


൫ കാ3 ശാദധ്യായ$ 


ഇവ അരമ്വഭലക്കി ചെളിച്ചുണ്ണുമഷൊ എണ്ണുംയാഭലത്ത കര 
ച്ചിയരിച്ച തെപ്പിക്ക-- ലന്തചയെകരെച്പന്‍ ശമിക്കും 
൩൦. അഷ്ട ച്,മധ!കായെമരി ചാംഭശ്ചസെല്നൊ॥ 
അന്വയല്‍പിത്തധിസപ്പസ്യയ്ൃക്ഷായച്ചലക്ഷ്യത്തെ 
സ [1 
കഴുത്ത്രന്നുച€ ഛ്എപ്പാട്വം അഷ്ടവല്ലതൈലഠ തെപ്പിക്ക: 
മുള കുഴണിക്കരപ്പുനാ പറഞ്ഞ വെജംകൊണ്ട കളിപ്പികക- ശെ 
ഷൊക്കയും പിത്തപചിസപ്പങ്ങാക്ക എുന്‍പറപ്പെട്ടചയും താ 
6൧ ഡവറകപ്പെടുന്നചയും പറയവന്നതാകുന്നും 


പിഴാലരികരെവ്യുന്‍െറ ലക്ഷണ 


൩൭൫൨. ക്രിമിഘ്ഠമാത്രെവ്വി സ്റ്റ്റൊടെസുമ്രൈരഗ്ലെയരമുകെഖ 

ശ്ചിതധ ! ശൊഫഃക്രിധ്ഘ്കൊനാമമാ സള. സ്ഥല സംഭവ॥ 

പിധാലരിയൊളം ചലിപ്പവും മുഖ്ത്തിന്ന ഖെ ളപ്പുമറക്ു 
ടത്തചുചപ്പം നിറമായ പുമകങ്ങകളൊടുകൂടിയ യിരം ലിഴാലര൪ി 
ക്കരവ്വുെന്നററിക-. ആയത പ്രായെണ മാസേമുജുൂ പ്രതമശത്ത 
കണ്ട: കുന്ന്രമാകുന്നു: 


ചിഴാലരിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാം 
(അരച്ചു തെപ്പംന്‍) 
൩൯൨. നാമി കെരസ്യദശ്ധോന പിഷ്ടവാദുവ്യാരജസ്ണുമംി 
സാരപ്വോദി രമാലി പെല്‍കൃമിഘ്യകമാറന്നിശം॥ 
കവ 0-യുടെ ഉയറച കരിങ്ങാലിക്കാതല ജച സമം തെങ്ങാ 
പ്ലിലരല്ച തെക്കുക-- പിഴാല രികരെപ്പന്‍ ശമിക്കും 
(മുസുഖദിരാടി കഷായ) 
൩൭. മുസഃഖേടിരയഷ്ടപ്യാഫ്വഭാപ്ത്ിധാന്റുക ചന്ദി 
സ്‌ഖ്ധഃക ദയോചധ്വാഡ്മ്യകമിഡ്യുകലി നാശനാ॥ 
മുത്തെങ്ങകടിഴങ്ങ കരി ങ്ങാലിക്കാരല എരട്ടിധൂരം മ 
രമഞ്ഞത്തൊല! കൊത്തമ്പാലയരി രക്തചന്ദനം ജപകൊ 
ണ്ട കഷായയേച്ചു തെൻ മെ്പ്പൊട। ചെത്ത സെലിപ്പിക്ക- ചി 
ാലരിക്കരധ്യന്‍ ശമിക്കും 
(ഖദിരെന്ദ്രിയചാദി കഷായ 


ി 
൩൮. ഖദിരെന്ദ്രയപാടിരുപഭടപബദമിദകലൈദി 
ചു ി 
ദ്ൂനിംബ ഠിംബപലാധാക്ൂവി ശാലാമുജന്‌ ദമയ 


൫൮ ആരൊധ്ലകല്പളുമെ ബാചചി്‌'കിത്സായാം 


൯ ൯... പാഠാകരഞ്ജു പല്ലെലാകാര പികുഷ്ടയഷ്ടിടി 

നി ലീചസുകവെല്ലെശ്ചക്വാഥൊസ്യയ ശമന പരം?) 
കരി ങ്ങാലിക്കാംലെ കുടകപ്പാലയരി ശതാലരിക്കിഴത്ക പ 
ളാം ലന്തയില പൂത്തരിച്ചുന്മെ മ രമ്മല്‍ തൊലി ചെപ്പില്‍ 
തൊലി ആട ലാഭകത്തിന്‍ചെര മുത്തെങ്ങക്കി ഇങ്ങ കാട്ടുലെ 2. 
രിഭലര പരട്ടുമഞ്ഞഠാ മരമഞ്ഞഭത്തൊചി പാടക്കിഴ ടട മങ്ങി 
ന്‍തൊപ്പി ശ്ലുലത്തരി കരിഞ്ചിരകം കൊട്ടം എരട്ടിമധുരം 
അമരികെര താര്‍താപത്തഖര വിഴാപരി ഇലകൊണ്ടെ ക്ഷാ 


യവേല്പതെന്‍ മെപ്പ്യാടിംഥത്ത ഉസധിവ്പ!ക്ക_ വിഴ്രാലരിക൭ 
രമ്ലൂന്‍ ശമിക്മംം 


സ്സ പി സ്ധപാര തൈല) 


ര... ധാര്രീമുഷ്യംമൃതാു ഗജാത്യബേശതപഷ്കയണാം| 
സ-രസെകുഷ്ടയഷ്ട്യാചാപമൂവ്യാചാരകലന്ദകമ നഃ 
ര... കാരലിസുഷചിപല്ല,ചജിഗന്ധാഫലത്രയൈഃ। 
കലിതൈന്നാളികെര സ്യഭസ്സഫസ്മിചജഎചപഃ॥ 
ര൪-൨.പാനെദ്യംഗെ ചശംസ്മൊസ്യയമമൂര്‍ക ദ്ത്രറാധാത്രുംബു ശസ്ൃത്യെ 
പ്രാഗവദന്യല്‍ പ്ര യൊക്ു ്യസേവ്വമാത്രാപ ചഷ്യതെ ॥ 
ശറാല്പിക്ക കവക ചിററമ്ൂത കഞ്ഞുണ്ണി പിച്ചംത്തിച ഇ 
രലെല। മുള.യാണ്ടല ഇപററിന്‍നിര ല്‍ കൊട്ടം ഏഎരട്ടികധുരം 
പെരുംകുരുമ്വധെര കുമരിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം കരി്ചിരകം 
ചൂല്ലാനിത്തൊല॥ അമുക്കുഠം ത്രിഫല നതൂച അരചുകലക്കിലെ 
ളിച്ചെണ്ണുയൊ എ ഇ്ലൂയൊചാച്ചു തെപ്പിക്ക_ മെല്‍പ്രഷാരം ച്വെ 
ളിച്ചെണ്ണുകാച്ചി ധിപ്പിക്കയുമാം.. തഘല്ലം നെല്പിക്കചെ ളം 
പകരുക. ഇനിധെണ്ടതൊക്കുയും ലന്തക്ഷരുക്ക പ്പുന്ന പറഞ്ഞ 
പ്രകാരം ചെയ്തു കൊധ്മക.- ഖ।ഴാലരിക്കരദ്്യന ശച്വക്കഠം 


താത്തിക്കാക്കരച്പുന്‍െറ ലക്ഷണം. 


2-൩. അംഗസറദശിര്യൂ ലഭമതൃഷ്ണുംവരാനുഗ 
ശൊഫസ്മാര്രാസത്സുമ്ര്െരുദുംബരഫലൊ പമൈഃ॥ 
൭ മ. ഡ്ല്യൊകൈ ടല രമുഖൈവവ യല്ല സ്മിവ്വരുദാഷസയതി 
യ നുംധൈദില്ലാചജായിയാടുദുമബ്വര ലിസദ്ലുകം॥ 
'ശരിരത്തിന്ന തളച്ച തലയ്വെദയ തലതിരിച്ചുട തഴ്ല്ിര്‍ദാ 
൧൧0൦ പനി ഇവകഠാ ഒണ്മടാധതിനന്‍െറശെഷം ചുചപ്പ: കാച്ചും 
കൂടിയ നിറമായി സിര കാഞ്ച അതിഡ്മെല്‍ ഭത്തി്മായ 


ചി 


അത്ത 
ന ളം ലല കദശാഖ്ധയയേഃ മ്ലന്‍ 


ി 
യൊ. ലലിപ്പുക്കെതാടടം ചുരന്ന യിറത്തൊട്ടം മുപ്പത്തന്ന ഖെ 


മൂപ്പ്യൊട്ടം കഠിനമായ വെന ചുട്ടുപിചെജചയെട്ടേകൂടിയേപൂ 
കൂകങ്ങ നിറഞ്ഞ (പാണാ. താത അത്തിക്കാക്കരപ്പനെന്ന 
അറികം 


ഭാത്തിക്കാകരെദ്ന്‍െറ ചികിത്സാം 
(അരമൂതെപ്പറന്‍) 
൭.൭... അ ക്ഷാസ്ഥി യിസമഞ്ജിഷ്ടംമധുകാനി തദാദിദഃ 
നാമി കെരസ്യയ ടു ശ്ധൌനപിഷ്ടചാലിംചെന്മുഫ്ുമ്മു ഹ! 
അന്നിക്കക്കരു മഞ്ചട്ടി പ്പെട്ടി ്രരട്ടിമധുരം ഇച ഒതെത്ഭട 
പ്ലാലലര കു കൂടക്കൂടെ തെക്മക... അത്തിക്കാക്കരദ്ധുള്‍ ശമിക്കു- 


ി (പ ത്മകാദികഷായ) 


൭.൬... പത്മകാ൦ബുദയ ഷ്ട യോ ശാരിബാദീരദൂതംജലം 
/ പായയെന്മധുസായു ക്ചംപ്രാതേസുസ്യചശാന്തയെ॥ 
പതിമുകം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഏൃരട്ടിമ്ധൂരം നന്നാറികടി 
ഗങ്ങ ഇചകൊണ്ടെ കഷായം വച്ച തെൻ ഉമെപ്പ്യൊടി ചെത്തു 
സെലിപ്പ്പിക്ക-- അത്തിക്കാക്രെദ്ല]൯ ശമിക്ഷംം 


(്രായമാനൊദി കഷായ) 


൪൭.൭. ത്രായാമാണമ്മേതംമൂവ്യാ വികല ംഗകഴ്ച കാന, 
ഭനിംബധാന്യസ്ൂഗകലശിഭിശ്ചസമധിതം॥ 
൭.൮. കാരവി കുടലു സംയുക്ഷമഥവമോക്ഷികായ്വിതം। 
ക്വാഥംവാപായയെമദ്ദാവിഖടി രെന്്രയമെലശ്ചലാ॥ 
ബ്രദ്മി ച്‌റമമൃത പചെരുംകരുമ്പപചെര പിഴാലരി കടക 
മൊഫാണി മുത്തെങ്ങക്കി ഴങ്ങ പുത്തരി മൂണ്ടലെരുമ്മല്‍തെലി 
കൊത്തമ്പാലയരി കൊടിത്തുചവെര മുവ്യിലചെര ഇവശൊ 
ണ്ടെ കഷായേവേച്ച] കരിഞ്ചിരകമൊ തെനൊ മെപ്പ്യൊടി ചെത്ത 
സെചിപ്പ്പിക്ക മെല്‍പ്രകഷാരം മരമഞ്ഞത്തൊലി കരിങ്ങാലിക്കാ 
തല കുടകല്പ്യാലയരി ഇപകൊണ്ടും കഷായ വേചയ സെധിപ്പി 
ഓ. ഖ്യൃന്നാല്‍ അത്തിക്കാക്കര്പുന്‍ ശമിക്ഷകേ 


(ചരികന്മാദി തൈലം) 
ര൭-ല്‍.... പരികന്ദബലാക്വാഥെ ശാര്‌ ബ്‌കഷ്ഠുചനവധൈഃ। 
സരള 3മേരദാവ്വെലാമധൂകമധു മാനവികത 
രാ. കല്പി തൈന്നാളികെര സ്യസ്റ്റെഫസ്സ്‌ ലജ ലലാ] 
സമ്ൃദ്ലി ദ്ധി തൊല്ലശൊത്രിഫ ഖാ സിദധഎചചംയ 


ച ന്തു 


[ ആ.രൊഗ്യകല്ലലുമെ ബാചചികി സായാ 


ശതചേരിക്കിഴങ്ങ കവന്തൊട്ടിവെര ജവകൊനണ്ടെ കഷായ 
ലച്വ ഗന്നാറിക്കിഴങ്ങ കൊട്ടം ചാന്ദനം ചരമം ദെഖതാരം 
ഏലത്തരി ഇരിപ്പക്കാതല്‍ ഏഎരട്ടിമധുരം ഇപ അമച്ചകലക്കി 
ലെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ കാച്ചിതെച്പിക്ക. അല്ലംയെങ്കില്‍ 
ത്രിഫല കഷായംധച്ചു അതുതന്നെ അരച്ചുകലക്കി ധെളിച്ചെ 


്ണയൊ എണ്ണുയൊ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച ടതപ്പിക്കം 


(തി ശാപപ്പുടകാടി തൈലം) 


൭൧- നി ശാപദ്്യടകാടിരുഫണി ലല്യമൃതാമസെ। 
ക്ഷിരി ലല്ലചരാശി മദാജചൊരതയഷ്ടിഭ്‌ 9॥ 


൭൪൨. ലാക്ഷാഖണ്ണുചതിദ്വന്ദ്വമഞ്ജി ഷ്യാനതജൊംഗകൈ॥॥ 
സംസിമ്ധൊഗാകളികെരസ്യസ്റ്റെ൧ശ്ചാഗായ ശസ്യതെ ॥ 
പച്ചുമഞ്ഞ0ം പപ്പടം ശത്താപരിക്കിഴങ്ങ കെടിഞാലി ച। 
ററമൃത ഇവററിന്‍നി രില്‍ നാല്ലമേരത്തിന്‍തൊലി ത്രിഫല ച 
ന്ദനം ദെൌചതാരം കച്ചരിക്കിഴങ്ങ എടട്ടിമധുരം €കാലരക്ക 
ധഖെണ്ണാടത്തൊലി യനന്നാറിക്കിഴങ്ങ മഞ്ചെട്ടിപ്പ്പൊടി രകരം 
അതില്‍ഇചഅരച്ചുകലക്കി ഖെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണൂയൊ ചെ 
ത്ത കച്ചി കഴുത്തിന്നുകിഴ ലല്ലാടലും തെപ്പിക്ക- അത്തിക്കാക്ക 
രപ്പന്‍ ശമിക്ഷം, 


(തലയഷ്ക ചെജ്ടും വെച്ച്യാന്‍) 


൫൯൩... കല്പയെദ്വംരി൦സകാത്ഥംമുര്‍ഃപ്‌പ്പപപല്ലവൈ 
കതകൈഗ്‌ സമൈഃഭക്ഷിരിച ല്ലൈരംഗസ്യചാത്രതു॥ 
അരയാലിന്‍തമിരും തെററാമ്പരലുമിട്ട തലയ്ക്കു ചെള്ളും 
ലെയ്ത്ുക. മെലയ്ക്കു നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിയിട്ട ചെജ്ളും ചെ 
യുക മെല്‍ചറണ്ഞ ഖെ മ്ുംകൊണ്ടെല്പാതെ കളിപ്പിക്കരു മം 


പുളി ഒരുക്കരധ്വന്‍െം ലക്ഷണക്ച 


൫-൦. ചിഞ്ചാപാകസമൊമൂര്‍ ഒവി സ്ത ടശ്ശൊഫസമന്പിത॥ 
ചിഞ്ചാംപാകളജുതിപ്രൊക്കശ്ശിരൊഭശ്ശാഥ ശ്രലകൃല്‍॥ 
൫൭. തത്രാദഷ്ടസ്മകെഷാഞ്ചിജായതെമ വ്യൃയൊദ്വയെ | 
അഥ ക്ഷയൊരെഷകൃഷ്ടെചാവംക്ഷണെപി ഖാ 
൫൬. തത്രാധ്യയദഷ്ടൊജംലായാഃപുഷ്ടടാഗെസജായതെ। 
പാദ _ാവ ശി 'ഘപാകഷ്ചമ്മാവദരണാനവിത്ി 
പുളിക്രരു ധിന്‍െരചലിപ്പുത്തൊടുജിരത്തൊടും കൂടിയ പൂമക 


ചം ചില്ലി 


പി 


ങ്ങളും അതിനുച്ചററും നീരം തലക്കും കണ്ണ്ിന്നും പുകച്ചിലും 
വേദനയും കണ്ടാല്‍ പുളിങ്കരുക്കരപ്പനെനാരിക. ചിലക്ക ഈ 
ല്യ്യാധി ആദിയില്‍ മുദ്ധാപിങ്കലൊ പിള്‍കഴുത്തില്‍ ഞരമ്പയക 
ളീന്മേലൊ കക്ഷങ്ങളിലോ പുറത്തൊ കടിഷിലൊ കാലിന്‍െ 
മുട്ടുകഠംക്കുതാഴെ പൃഷ്ഠ ഭാഗങ്ങ ലോകാല।നെരമടതമ്പുകളിന്മേ 
ലൊകാണാം ഉടനെ പഴുക്കുകയും തൊലി പിള്ളുകയും ചെയ്യും. 


ഏകാദശാദ്ധ്യായഃ ൧൩ 


പുജിങ്കരുക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൫൭൭. മഞ്ജിഷ്ഠാവിരളാമൂലപാ ന്തീ മൂല വല്ലയുലൈഃ। 
നാളിദകരസ്യദുശ്ധൌനപ।ഷ്്യൈപ്പെപൊത്രശസ്ൃത്തെി 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,കഞ്ഞികൊട്ടകത്തിന്‍പചേരം തെച്ചിചേരിന്മേ 
ല്‍തൊലി, ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചതേക്കുക. പുജിമംരുക്കു 
രപ്പന്‍ ശമിക്കും. . 
(ത്രിഫലാപിച്ുമന്ദാദി കഷായം) 
൫ച്പ. ത്രിഫലാപിചുമന്ദത്വശ്ൃഷ്ടിക്ഷീരിറ്റവല്ല,ലൈഃ॥ 
സിക്ധടകഷായൊമമദ്ധവാഡ്യശ്ചിഞ്ചാപാകലിനാശനഃ। 


ത്രിഫലം പേപ്പി൯തൊലി, എരട്ടിമധുരം, നാല്ലാമരത്തിന്‍ 
തൊലി, ഇലകൊണ്ടെ കഷായം ഖെച്ചു തേന്‍ മേപ്പൊടി ചേ 
ത്ത സേധിപ്പിക്ക. പുളി ഒംരുക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(ശാരിബാഖടിരാദി കഷായം) 
൫൯. ശാരിബാഖ്ദിരൊശീരമധുകാംഭോദചന്ദനൈഃ। വാശാ 
പടൊലസംയുക്തൈഃക്വാഥശ്ചമധുമാന്‍ഫിത॥ 
നുന്നാറിക്കിഴങ്ങം കരിങ്ങാലിക്കാതല, രാമച്ചം, എരട്ടിമധു 
രം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം ചന്ദനം, ആടലോടകത്തിന്‍ലേര, പ 
ടോലംം ഇവകൊണ്ട കഷായംയെച്ച തെൻ മേപ്പയൊടി ചേത്ത 
സേവിപ്പിക്കു, പൃളിംകരുക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(അസനാടി തൈലം) 
൬൦. അസനാഭീരുയഷ്യപ്യാഫവഗുമുചീവില്വസാധിതെ | 


ക്വാഥെ ബലാദ്വയാംഭൊദരാസ്തറാ സരമതുചന്ദനൈഃ॥ 
൬൧൧. കടുകാദാരുമഞ്ജിഷ്ഠാതക്കൊലമൃഗനാഭിഭിഃ । 


ത്വക്കുന്ദുതഷ്ലുസ്തറ, ക്കൈലാകാരലീപത്രചൊരകൈഃ॥ 
൬൨. കല [തൈന്നാളികേര സ്യസ്സറേഫസ്ത്ിലജ എവലായ 
സിദ്ധൊഭ്യംഗെഫിതശ്ചാത്രത്രിഫലാമധു കൈശ്ചചാ। 


൨൧൮ % 


൧൬൨ ആരോഗ്ൃകല്ലദ്മെ ബലേചികിത്സായാം നു 


വേങ്ങക്കാതല. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം., ചിററമൃത 
കൂവളത്തിന്‍ ചേര, ഇവ കഷായംവച്ച കുറുന്തോട്ടിചേര., ഉര 
കത്തി൯ പേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, അരത്ത, ചരളം, ചന്ദനം 
കടുകരോഫണി, ദേവതാരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, തക്കൊലല്പലൊട്ടി 
ല്‍ം മെരുകിന്‍ചകട്ട്‌, എഏലവംഗത്തൊലി, കുത്തുരുക്കം, നാനമുക 

ല്ലം ഏലത്തരി, കരിഞ്ചീരകം; പച്ചില, കച്ചരിക്കിഴങ്ങള 
ഖ അരച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചെത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ചു തേപ്പിക്കു, പുജിംകരുക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 

(ശാരിബാദി തൈലം) 
൬൩. ശാരിബാമധു കാംഭോദബ ലാദെഖദ്രസാധിതെ । 
കഷായെ കിംശുകാനന്താഥാരിപുല്ല്രീര സാന്വിതെ 
൬൪൦. കുല്ല്ലൈസ്മ്രിജാതകോശീരകുഷ്ടയഷ്ട ച്രാഹ്വചന്ദനൈഃ॥ 
കുചന്ദനനതസ്തറ _,ക്കാരാസ്തറാ ശൈലെയ ലാരിഭിഃ ॥ 
൬൫. സംസിദ്ധൊനാകികേരസ്തയസ്തേഫസ്തിലജഎവവഖാ [ 
പാനെഭ്യംഗെചശസ്ലൊസൃയസുതരാമന്ത്യദുക്തവല്‍ ! 

നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോ 
ട്ടിപേര, ദേവതാരം, ഇവ കഷായംവച്ചു അതില്‍ കരുമുരുക്കി 
ലം കറുക പുവ്യരശിന്‍തജിര ജപറഠിന്‍നീര്‍ ചേത്ത ഏലത്ത 
രി, എലഖംഗത്തൊല, പച്ചില, രാമച്ചം, കൊട്ടം, എരട്ടിമധു 
രം ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം. തകരം, നാനമകപ്പുല്പം അരത്തക 
ന്മതം,ഇരുലേലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയോഎണ്ണൂ 
യോചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചുതേപ്പിക്കയും സേവിപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു, 
എനാല്‍ പുജിംകരുക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. ഇനി ഖേണ്ടുന്നതൊക്കു 
യും അത്തിക്കാക്കരപ്പുന്ന പറഞ്ഞതുപോലെ ച്ചെയ്തു. 


൬൬. യ്യണവല്‍പാകബാഹുല്ലെസവ്യംതസ്യചികിത്സിതം। 
പ്രയുഞ്ജ്യാല്‍ സവ്ൃദാപാകാദ്രക്ഷെത്തദുചിതൌഷധൈട് 
അധികമായി പഴ്ുപ്പുണ്ടായാല്‍ വ്യണചികിത്സയില്‍ പറക 
പ്പെടുന്നതൊക്കയും ചെയ്തു. അതാത ഓഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടെ പ 
പ്പ അധികമാകാതെ നിവ്യൃഫിക്കുനാത നല്ലതാകുന്നു. 
വള്ളിക്കരപ്പുന്‍െ ലക്ഷണം 


൬൭. ശാലിതണ്ഡുലസംസ്ഥാനൈ ്വിസ്റെടൈരാചിതസ്തനുഃ 
ദ്രാഫിഷ്ടഭകടി ലൊഖല്ലിചിസജ്ല്യൊലല്ലിചത്സ്‌ മുത ! 
അരഭിപ്രമാണത്തിലുള്ള പുളുകങ്ങളോടുകൂട! കനംകുറഞ്ഞ നീ 


ചക ന്‌ 


ഇ ഏകാദശാദ്ധ്യായ ൧൬൩. 


ണ്ട ചിലവളുപോടുകൂടി കാണപ്പെടുന്ന നീര പള്ളിക്കരപ്പുനെ 
ാഠിക. 
പള്ളിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) . 
൬൮. നാളികേരസ്യദുശ്ധെനപിഷ്ടവാബകള വല്ലംലം। 
യദ്വാവണ്റുവതീദ്വന്പംലിംപെദത്രമുഹുമ്മുഹു 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ എരിഞ്ഞിത്തൊലിയോ വെണ്ണാടത്തൊലി 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇചയൊ അമച്ചുതേക്കുക. പള്ളി രെപ്പുന്‍ശ 
മിക്കും. 
൬൯. അഥവാധിര ളാമൃലമധുകാക്ഷാസ്ഥിശാരിബാഃ। നാ 
ളികേര സ്യദുശ്ധേനപിഷ്ടവാലിംപെത്സതൊയദാഃ॥ 
അല്ലായെകില്‍ കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ ചേര, എരട്ടിമധുരം 
താന്തിക്കക്കരം നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇവ തെ 
ങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതെക്കുക. 
(യഷ്ട ചാഫപാദികഷായം) 
൭൦. യഷ്യപ്യാഫ്വപൃലീശമ്യാകഭൂനിംബവ്ൃഷപത്മകൈ?। 
കൈശികീകഫളിപുഷ്യവിരമാമൂലവല്ലയലൈഃ॥ 
൧െ. നിംബചന്ദനമുവ്യാബ്ബവപൈരിമൂലൈശ്ചസാധിതടഃ। 
കഷായൊമാക്ഷികൊപെതഃപെയസ്തസ്യാശുശാന്തയെ॥ 
എരട്ടിമധുരം., നീരൂരിവേര, കൊന്നലേരിമ്മേല്‍തൊലി, പു 
ത്തരിച്ചുണ്ടപേരുമ്മല്‍തൊലി, ആടലോടത്തിന്‍ലേര, പതിമു 
കും. മാശിക്ക തെങ്ങി ന്‍ച്ചുക്കലയരി,കഞ്ഞികൊട്ടുകത്തിന്‍ ചേ 
രുമ്മല്‍തൊലി പേപ്പി൯തൊലി, ചന്ദനം ചെരുംകരുമ്പവേര 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏകധഥായകത്തിന്‍വേര ഇവകൊണ്ട കഷാ 


യംവച്ച തേ൯മേപ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. പള്ളിക്കരപ്പന്‍ 
തുടനെ ശമിക്കും. 


(നിപത്വഗാദി കഷായം) 
൭൨: നീപത്വകത്രിഫ്മലാവാശാപടൊലഖദിരാംബദൈഃ। 
പാരന്തീപുഷ്ണുതു ല്യാംശൈഃക്വാഥശ്ചമധുമാന്‍ഫിത।॥ 


കടന്പിന്‍തൊലി, ത്രിഫല ആടലോടത്തിന്‍വേര, പടൊ 

ലം കരിങ്ങാലിക്കാതല, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇചസമം ഒക്കക്കൂ 

, ടിയെടത്തോളും തെച്ചിപ്പുവ്വ ഇങ്ങിനെകൂട്ടി കഷായംവച്ചുതെ 
൯ മേപ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. ലള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


ആആ 


ഹന൬ര: ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 1 


(അഷ്ടപല്ലവ തൈ ലം) 
൭൩. പിപ്പുലെന്ദ്രലത്മവ്യാസുഷലീലിരളാചിനാം॥ 
ജംബൃശാബരയൊനാല്യല്ലദെഭ്യസ്ത്ംഭൂതെരസ്വെ!॥ 
രെ". ദാരുാജ്്ലുവതീയുശ ലിളംഗഹിമയഷ്ഠിഭിട। 
ത്രിഫലാചോരതക്കൊലമാംസീഭിശ്ചപ്രസ്ാധിതഃ॥ 
൭൫. സ്നേഫൊത്രനാളികേര സ്ൃപ്രശസ്തസ്തീലജൊപിചാ 
പാനെചാഭ്യഞ്ജെനെചാപിധാത്ര്യംഭൊമൂഭ്ധ്‌ നക ക്ഷണെ॥ 
! അരയാല്‍, ഉഴിഞ്ഞ, കറുക, പുല്ലാനി, കഞ്ഞിക്കൊട്ടകം 
കഞ്ഞുണ്ണി, ഞെ, പാച്ചി ഇവററിന്‍ കൂമ്പില്‍ നീരില്‍ 
ദേവതാരം, വെണ്ണാടത്തൊലി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പിഴാലരി 
ചന്ദനം. എരട്ടിമധുരം, ത്രിഫല, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, തക്കൊല 
പുട്ടില്‍, മാഞ്ചി ഇപ അംച്ചു കലക്കി വെളിച്ചണ്ണുയൊ എണ്ണ 
യൊചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേധിപ്പ്ിക്കയും തെപ്പിക്കയും ചെ 
യ്ക എന്നാല്‍ വള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. തലയ്ക്കു നൊല്ലിക്കചെള്ളം 
പകരുകയും ചെയ്തു. 
൬൬. അഷ്ടപല്ലപസംജഞന്തുതെലമെതദനുത്തമം। പ്രായ ഃ 
പചെര്െഷ്യസവദ്വെഷ്ട പ്രയോജ്യംഭിഷജോലിടുഃ॥ 
അഷ്ടപല്ലവമെന്ന പേരോടുകൂടിയ ഈ തൈലം ഏററവും 
ഉത്തമമാകുന്നു. പിത്തലിസപ്റ്ുങ്ങംക്ക എല്ലാറഠിന്നും പ്രായെ 


ണ ഇതുതമമെ മതിയെന്ന വളുരെവൈദ്യയന്മാക്ക സമ്മതുമു 


ണ്ട. 
(ഠോണാഷ്ടമതൈലം) 
൭൭, അമൃതാകദളികന്ദഖെത്രാംകുരപരീനിശാ । ശിതികിം 
ശുകനിരശഗ്ശൂണ്ഡൌദൊണഞ്ചാപ്യസിതംശനൈഭ 


൭൮. സമ്മദ്ര്യൊലൂഖലെതെഭുസ്സ്വര സെപടപീഡനാല്‍। 
സഭ്േതെചൊരയഷ്ട 0 ഹേവഖദിരൊശീരചന്ദനൈ॥! 


ശാരിബാസരളസ്ത,ക്കാലചംഗനതദാരുഭിഃ 


൭൪െ. ശൈലെയകഷ്ടമാസീഭിഡ്സിദ്ധഭഃകെരഫലൊത്തഭെഖഃ। സ്നേ 
ഫസ്തൂദ്വത്തിലാനാംലായൊജ്യപ്യവ്വൃധികൊഗുണൈഃ॥ 

ലര. എഷദ്രൊണാഷ്ടമൊനാമകപാലാശസിചെഷ്യതെ! 
ശിരശ്ശൂ ലെചഖാലിത്യെപലിതെുചഫിതഃപരം॥ 


ചിഠഠമുത., കദജിചാഴക്ക।ഴങ്ങ, ചൂരല്‍തകളിര, ശതാഖരിക്കി 
ഴങ്ങംപച്ചമഞ്ഞെ ഠം, കരുമുരുക്കില കരുനൊച്ചിയില, കരുന്തുമ്പ 
യിലഇഖററിന്‍നീരില്‍കച്ച ,രിക്കിഴങ്ങ എരട്ടിമധുരം, കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതല,; രാമച്ചം, ചന്ദം നഥ്ാഠിക്കിഴങ്ങുചരളൂംനനാന്മു 


ച 


ല്‍ & ൧൬൫൭ 


എകാദശാദ്ധ്യായ$ 


കപ്പല്പം എലവംഗത്തൊലി, തകരം, ദേചതാരംകന്മതം,കൊൌ 
ട്ടം, മാഞ്ചി ഇവ അരച്ചുകലക്കി പെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ 
ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്കകയും സേപിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 
പള്ളിക്കരപ്പന്‍, കപ്യാലാശസ്സു, തലവേദന, തലയിലെ രോമം 
കൊഴിക. നര ജവ ശമിക്കും. പിത്തലിസല്പ്ങ്ങാംക്കു മക്കയും 
പററുനാതാകുന്നു. 


(ഫയഗന്ധാദിതൈ ലം) 


൮൧. ഫയഗന്ധാശിരീഷത്വഗ്‌ ബലാദു ശ്ധദ്ൂവല്ചയജെ | 
നിഷ്ഠവാഥെദാരുമഞ്ജിഷ്ടാചൊരചന്ദായഷ്ടിഭിഃ [॥ 

൮൨. രാസ്ത്രാഫലത്ര യൈ ലാത്വക്പത്രാഗരുശിലൊത്മെവൈ। ] 
സിഭദ്ധസ്കറെഹമധ കായ സ്യാഭ്യംഗാത്ഥംചക ല്ലയെല്‍ ॥ 


അമുക്കുരം, നെന്മെനിചാകത്തൊലി, കുവുന്തോട്ടിചേര, നാ 
ല്യാമരത്തിന്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ടെ കഷായയേച്ച ദേവതാരം 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കച്ച, രക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം. ഇരട്ടിമധുരം, അര 
ത്ത, ത്രിഫല, ഏലത്തരി, ഇലഖംഗത്തൊലി, പച്ചിലം കന്മ 
തം ഇവ അച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെട്ട്റ്റയൊ എണ്ണൂയൊ ചേത്ത 
കാച്ചിയരിച്ച കഴുത്തിന താഴെ എല്ലാടവും തേപ്പിക്ക. വള്ളി 
ക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


൮൩ .ബലൊശീരനിശാസിദ്ധംയദ്വാക്ഷീരിത്വചാശൃതം। 
അധ ഃകായസ്ത്യതത്രെഷ്ടമം ഭശ്ചസ്റ്റാനകമ്മണി ॥ 
കുറുന്തോട്ടിലേര, രാമച്ചം, വരട്ടുമഞ്ഞൊം, ഇവയിട്ട പെള്ളം 


തിളപ്പിച്ച മെലൊഴിക്കുക. അല്ലാ ഏങ്കില്‍ നാല്ലാമരത്തില്‍ 
തൊലി ഇട്ടിട്ടൂമാഖാം വള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കയും ചെയ്യും. 


ചെങ്കരപ്പുനെറ ലക്ഷണം 


പര്‌. ലോഫിതസ്റ്റോടസംയുക്തൊലൊഫിതോധികചേദനഃ ! 
സദ്യോഖിസ്ത്ത്വരശ്ശോഫൊലി സപ്റ്യൊലോഹിതാഫ്വയ ॥ 


൮൭. പച്ച്യൊഭേദൊവമിശ്ശൂവാസശ്ശിരശൂലൊഗളഗ്രഫഃ। 
മൂത്രെരജ സ്വലത്വംചതദാത്തസ്യ്യൊപജായതെ ! 


ചുവന്ന പുതുകങ്ങളോടുകൂടിയതായി ചുവന നിരത്തോടടം 
അധികമായ വേദനയോടുംകൂടി ക്ഷണംകൊണ്ട ദേഹത്തില്‍ 
ല്യാപിക്കുന്നതായി കാണപ്പെടുന്ന നീരിന്ന ചെങ്കരപ്പുനെന്ന 
. പേരാകുന്നു ആയത ഉ ണ്ടായല്‍ അവന വയറിതുക്കുക. ഛ 


ആ 


൧൬൩ ആരോഗ്യകല്ലടമെ ബാലചികിത്സായാം ₹ 


ദി, ഏക്കം തലവേദന, ഇഠക്കിക്കൂടായ്ക്ക, മൂത്രത്തില്‍ ഉയറല ഇ 
വയൊക്കയും ഉണ്ടായിരിക്കും. 


ചെങ്കരപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯ു) 


൮൬. പാരന്തീമൂലവല്ലാനിപിഷ്ടവാലെചൊത്രശസ്യതെ। 
നാജികേരസ്യദുശ്ധേനയദ്വാവള്റ്ുചതീദ്വയം॥ 
തെച്ചിചേരുമ്മല്‍തൊലി തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. 
അല്ലായെങ്കില്‍ ചെണ്ണാടത്തൊലി നയ്മാറിക്കിഴങ്ങഇല തെ 
ങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. ചെങ്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


(ദാവ്വിഖദിരാദി കഷായം) 


൮൭. ദാവ്വീഖ ദിരയഷ്ട ലാഥ്വജീപന്തീപത്മകെസരൈഃ। 
കാരലീസഘിതൈസ്സിദ്ധഭക്വാഥൊത്രമധുമാ൯ഹിതഃ॥ 
മരമഞ്ഞത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല, എരട്ടിമധുരം,ം 

അടപതിയ ൯കിഴങ്ങ, താമരയല്ലി, കരിഞ്ചീരകം ഇവകൊണ്ടു 

കഷായംവച്ച തേന്‍ മെപ്പ്യൊട!ചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. ചെങ്കര 
പ്പന്‍ ശമിക്കും. 
(ജപാമൂലാദികഷായം) 


൮൮൮. ജപാമൂ ലജയാദ്വന്ദവമുസ്ലാക്ഷിരിദ്ലവലു,ലൈട। 
സിഭധഃകഷായോമധ്വാഡ്്യൊലോഫിതസ്ത്യനിസ്മൂദനഃ॥ 
ഖെജുത്തചെയമ്പരുത്തിലേര. മുഞ്ഞലേര, കടുക്ക, മുത്തെ 

ങ്ങക്കിഴങ്ങ, നാല്ലാമരത്തില്‍ തൊലി ഇവകൊണ്ടെ കഷായം 

ലച്ച തേ൯ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. ചെങ്കരപ്പുര 

ശമിക്കും. ൽ 

(ക്തകാദി കഷായം) . 


൮൯. കതകാളക്കജീചന്തീലിരളാമൂലവഖല്ലയലൈഃ। 
പാരന്തീപുഷ്ണുദാവ്യ യബ്ലമഞ്ജിഷ്ഠാഗൊപികായുതൈഃ॥ 
൯൦. സംസിദ്ധൊമാക്ഷികൊപെതഃപീതഃപ്രാതന്നീയച്ചുതി। 
സമ്യലക്ഷണസംപനനംലൊഫിതംദിചസൈസ്റ്രൂ!ഭ।2॥ 
തേഠറാമ്പരല, തെക്കടചേര, അടചതിയന്‍കഴങ്ങ, കഞ്ഞി 
ക്കൊട്ടത്തിന്‍ലേരുമ്മല്‍തൊല।,തെച്ചിപ്പച്ചമരമഞ്ഞത്തൊലി 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,നണാഠിക്കിഴങ്ങ ഇലകൊ 
ണ്ട കഷായയേച്ചു തെൻ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത രാപിലെ സേധി 


ളം ച 


ള്ളി നനന 


ഏകാദശാദ്ധ്യായ$, 


പ്പിക്ക. ലക്ഷണങ്ങളുടെ തികലോടുകൂടിയ ചെങ്കരപ്പ൯ മൂന്നു 
ദിപസംകൊണ്ട ശമിക്കും. 
(ചില്വാദി തൈലം?) ം 


൯൧. പില്വധാത്രീ ബ ലായഷ്ടിഖ്വദിരാമരദാരഭിഃ 
സവ്യതുല്യാമുതാഖണ്ഡെക്വാഥെ സിദ്ധെസുകഷ്ടിതൈഃ! 
൯൨. ചന്ദനദ്വയയഷ്ട ചുഘേവശാരിബൊശീരലാരിഭിഃ | 
കുമുദൊല്‍പലകന്ദാബ്‌ ജപിസകെസരസംയുതൈഃ ! 
൯൩. സമമൂവ്യാരസസ്സ്സിദ്ധസ്സറേഹഭകെരഫലൊത്തെവഃ 
തിലജൊലാപ്രശസ്യൊത്രപാനാഭൃഞ്ജനകമ്മണൊഃ। 
കൂവളത്തിന്‍വേര, നെല്ലിക്ക, കുവുന്തോട്ടിലേര,ഴഎരട്ടിമധു 
രം, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ദേഖതാരം ഇവ സമം കക്കക്കൂടിയെട 
ത്തോളം ചിററമൃത ഇങ്ങിനെകൂട്ടി കഷായംവച്ച ചന്ദനംരക്ത 
ചന്ദനംംഎരട്ടിമധുരം, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, 
ആമ്പല്‍ക്കി]ഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, താമരവളയം, താമരയ 
ല്ലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണഴ്ണ്ുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത 
അതിനൊടു സമമായി കറുകനീരും ചേത്ത കാച്ച്ിയരിച്ചു സേ 
ലിപ്പിക്കയും തേപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. ചെങ്കരപ്പുന്‍ ശമിക്ക്ം. 
(ക്ഷീരിചല്‍ക്കാദിതൈലം) 


൯൪. ക്ഷീരിപല്പയനിശൊശീരലാക്ഷാവണ്റുപതീദ്വയൈഃ। 
സിദ്ധൈകഷായെ മഞ്ജിഷ്ടാമധൂക മധുകാഞ്ജനൈഃ। 
൯൫. എലാസര കനാഗാഫ്ചമാംസിചന്ദനശഗൈരികൈഃ। 
ഫലത്രയനിശായുമഫയഗന്ധാനഖാംബുദൈഃ സ്ഥൌ 
൦ ,, ണെയകിണിഫീബീജനതചൊരകദാരുഭിഃ। 
൯൬.ഡിലീനീലൊല്‍പലാംഭോജകൈസരൈശ്ചാവകല്ി 
തൈഃ। സംസിദ്ധൊനാളികേരസ്യസ്തേഫസ്തരിലജഎവച്വയ 
] ൯൭. ഫ്ൃസ്തുനൌദനിസ്റ്രാലസമാംശപരിചാചിതഃ। 
അഭ്ഞ്ജുനാദധ ഭകായെലൊഫിതംഫരതിദ്ൃതം ॥ 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി,വരട്ടമഞ്ഞെഠം,രാമ പ്പും,കൊലരക്കു 
വെണ്ണാടത്തൊലി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ഇവകൊണ്ട കഷായംവ 
ച്ചു മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരിപ്പുക്കാതല, എരട്ടിമധുരം,അഞ്ജനക്കു 
ല്ല, ഏലത്തര, ചരളംനാകല്പൂവവം മാഞ്ചി, ചന്ദനം. കാലിമ 
ണ്ണംത്ര!ഫല, പരട്ടുമഞ്ഞെഠാ.മരമഞ്ഞത്തൊലി, അമുക്കുരം,നാ 
ഗുണം, മുത്തൂങ്ങക്കിഴങ്ങ, രൂണിയാങ്കം, കടലാടിയരി, തകരം 
കച്ച രിക്കഴങ്ങ, ദേവതാരം. അമരിലേര ചെങ്ങഴിനിക്കിഴങ്ങ 
താമരയല്ലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെങ്ിച്ചെള്ട്ണുയോ എറ്റ്റയാ 


യു 


| 


൧൬൮ ആരോഗ്യക ല്ദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചേത്തഅതിനോടുസമം തലെനാളത്തെകത്തോി വഠവുകൂടാതെ 


കയഠറിക്കൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ച കഴുത്തിന്നുകീഴ എല്ലാടവും തേപ്പി 
ക്ക. ചെങ്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


൯൮. പാരന്തീപത്രസംസിദ്ധമംഭസ്സധ്യാംഗസെചന്പെ 
പ്രശസ്തംതത്രദു ശ്ധദൂവല്ലയലെനാഥവാശ്ൃതം॥ 
തെച്ചിയിലയിട്ട ചെള്ളംഖെച്ച തലയിലും മേലും പകാ 
കളിപ്പിക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിയിട്ടിട്ടു 
മഠ൦. ഇവ ചെയ്താല്‍ ചെങ്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
പധിഴക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
൯൯. തുംഗാതാമ്ുതനുസ്സൊടപരീതൊംഗഇതസ്തുത। 
ശൊഫൊനാത്യന്നതസ്താരുഃപ്രചാക്കൊനാധികപ്യശ', 
യന്ന ചുവന്നു നിഠത്തോടുകൂടിപ്പത്താകാരങ്ങളായ പുതുക 
ങ്ങളുടെ നാലുപുറവും വ്യാപിച്ച ശരീരത്തില്‍ അപിടധിടെ ചു 


പന്ന കാണല്ലെടന്ന നിര പഖിഴക്കരപ്പുനെന്നഠിക. ആ നീരി 
ന്ന വകൂരെ വേദന ഉണ്ടാകയുമില്ല. 


പപിഴക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൧൦൦. രക്താശ്വമാരപുഷ്ണ്ാണിപിഷ്ടവാതുദധിമസ്തുനാ 
ആടദൌതത്രെഷ്യതെലെപൊനാളികെരൊദകെനവഠ) 
ചുവന്ന അലലരിപ്പുവ്വ തയിര്‍ലെള്ളത്തിലൊ ഇളനീര്‍ വെള്ള. 
ത്തിലൊ അരച്ചുതേക്കു. പപിഴക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. ലു 
൧൧൧. ത്വചൊചാഹെമദുശ്ധസ്യവള്റ്ുവത്യാസ്ത്വചൊപിചാ। 
നാളികേര സ്യദുശ്ധൈനപിഷ്പാവാലെപഇഷ്യതെ। 
അത്തിത്തൊലിയൊ പഖെണ്ണണോടത്തെലിയൊ തേങ്ങപ്പോ 
ലില്‍ അരച്ചുതേക്കയു മാം. 
(ബ്ൃഫത്യാദികഷായം) ടെ 
൧൧൨. ബൃഹതീശാരിബാനംബപടൊലൊശീരചന്ദനൈഃ। 
സത്രായമാണാദാധ്വികൈമ്മധ്വാഡ്യഭക്വാഥഇഷ്യതെ 
ചെവുഖഴുതിനധേര. നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം, ലേപ്പിന്‍തൊലി, 5) 


ടോലംം രാമച്ചം. ബ്രഹ്മി, മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇപവകൊണ്ട ക 
ഷായം വച്ചു തേന മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. പചിഴക്കു 


രപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
ചം 


എകാടശാദ്ധ്യായ3 ൧൩൯ 


(മുസൂാ പടു ടകാദി കഷായ) 


൧0൩... മുസൂാചപ്പടകാരിഷ്ഠടവടൊലകടടകാവയകഷൈ॥। 
ദാഷ്ഡ്ിയലാഷഭൂനിംബകൃഷ്ണാകടലചന്ദനൈ॥ 
4ഠ൪... തൂരായന്ത്‌ ശാരിബാചാഠോലി ശാലാമുലസംയുതൈതൈ!॥ 
സിധഴകവാഥശ്ചമ ധവാഡ പ്ര പാള കലിനാശനലു 
മുത്തങ്ങക്കിഗങ്ങ പപ്പടകം ലെച്പിന്‍ തൊലി പടൊലം ക 
ടുകരൊഫണി ആടലൊടകത്തിന്‍ചെര മരമഞ്ഞത്തൊലി കൊ 
ടുത്തുവ്വലെര പുത്തരിച്ചുണ്ടചെരിവ്മെല്‍ തൊലി തിപ്പലി കുട്ട 
ക്വാലയരി ചയയം ബ്രഹ്മി നന്നാറിക്കിഴങ്ങ പാടമിഴ 
ങ്ങ കാട്ടുലെ്രഖെര ജവകൌണ്ട കഷായം ലച്ചു തെന്‍മെ 
പ്പൊടിചെത്ത സെചിപ്പിക്ക- പലിഴമരെപ്പന്‍ ശമിക്മംെ 


(നക ദാദി തൈലം) 


൧ഠക- നകദാസനദെവട്ടബലായഷ്ടി ചരിശൃതെ। 
തൊയെ വിക ംഗമഞ്ജിഷ്ാകന്ദു ജ 4 ഫലതതുയൈഃ॥ 
൧൯൨. കലം തൈന്നാലളികെരസ്യസ്സെ ഫേസ്മിലഷഎ ചവി 
സിധ്ധൊഭ്യംഗെഹിതസുസ്ൃസ്ത്ാനെധാരര ശദാംബു വ്വ 
. രാമച്ചം ധഖെങ്ങഛാതേല ദ്െചതാരം കുവന്തൊട്ടിവെര എ 
രട്ടിമധുരം ശതാചരിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊനണ്ടെ കഷായധയെച്ച ലി 
ഗാലരി മഞ്ചൈട്ടി പ്പൊടി കുന്തുരുക് ത്രിഫല ഇവ അരവ്യകല 
ക്കി ധെലിച്ചെണ്ണൂയൊ എണ്ണയൊ ചെത്ത കാച്ച്രിഅരിച്ച തല 
യില്‍തെപ്പിക്ക - അഷ്ടവല്ലതെലം മെല്‍ഒതെപ്പി ൧. നെപ്പിക്ക 
' യുഠ കൊട്ടയുമിട്ട ധെജുംവെച്ചു അതുകൊണ്ട കുളളിപ്പ്പിംഭക.. മൂ 
ഖചെയ്ക്കാല്‍ പലിഴക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കാം 
തളകക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧ഠ൭൨.. മധ്യയനി മ്ൈമ്മഫാ മുപചൈസ്മംഗ പ്രാന്തൈട്ടശാരു 
ഞ്ബൈ ഖിഖ്ഡ്ര്രൊടെര ന്വിതഒ ഫശ്ശരാവകളദാഡ്ൃതഃ॥ 
നടടകുഴിഞ്ഞ അടിയില്‍ കനത്തൊട്ടം പക്കിന്ന കുയല്യയൊട്ട 
കൂടിയ പു്കത്താം അധികമായ ചുചദ്പൊടുട കൂടിയും അതുക 
ടെ ചുറ൨ം നീരും ഇങ്ങി കുണ്ട്ൂല്‍ ആയതു തളികരെ 


ടമ 
പ്യെന്ന അറിക. 


തകികക്കരവ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 
ാ൮-- അക്കരാഗസേയഷ്ട്്യാഫ്വപ്പിഷ്ടവാലി ംപെന്മുഫ്ണുമ്മു 


[ ൨൨. 


ശരദ ആ രെംഗ്യകല്ലറ്റുമെ ബാല ലികി യോം 


ഫ്ഃ॥ നാച്ചികെ രസ്ത്ദഷ്ധൈന ശരാചസ്യ പരശാന്തഷെു 
അക്ലരികതങ്ങ എറുട്ടിമധുരം ഇപ തെങ്ങാവ്വാലില്‍ അര 
കൂതെക്കുഷ-- തകളികക്കരദ്പ്യന്‍ ശമിക്ഷം. 


പ്രത്മകന്മാദി കഷായ) 


൧ഠ൯.. പത്മകന്ദനി ശായഷ്ടിപവടൊലച്ചടട കാവ൮ൃഷൈഃ। 
സിദ്ധ ജായെമേധവാഡ്യയശ്ശൂരവകയി ഹാശാ 
താമരക്കിഗങ്ങ ഖരട്ടൂമഞ്ാഥം ഏരട്ടിമധുരം പ്രട്ടൊ 
ലം കട്ടകരൊഫം.നി ആ ടലൊടകത്തി൯ചെര ഇവകൊണ്ടെ ക 
ദയേയേച്ചു തെൻ മെദ്പ്യൊടിചെത്ത സെചിപ്പികക. തളിക 
ഒരെപ്പ്൯ ശമിക്മം,ം 


(വത്സകാദികഷായം) 


5൭ഠ- പത്സകൈലാധികൂംഗാബ്ദുധാന്്യകാരിഷ്ടപദ്ദ്യടൈല 
സലി ശരലൈഴകൃതക്വഷാമധുമാന്‍ പരമിഷ്യത്ി 
കടകമ്ധ്യാലയരി ഏലത്തരി പിഗ്രാചരി മുത്തെങ്ങാടിഴങ്ങ 
€കാത്തമ്പാലയരി ലെപ്പ്ധിന്‍തൊലി പച്പുടം കാട്ടുവെഷ്രി 
ലെര ജഇജഖകൊണ്ട കഷായം ലച്ച തെന്‍ മെപ്പൊടി ചെത്ത 
മസ്പധിപ്പിക്കം. തക്കികമമെപ്പന്‍ ശമിക്കും 
(ഖദിരാംബൃധരാമി കഷായം) 
൭൧൧. പരിരാംഓയധരെന്്രൂപരര്തി കസൂമമറത്തി 


യുക്താ ലുട്ടു നശരാവകനിബ പാണ 
കരിങ്ങാലിക്കാതല മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ നീ] 
ര്‍മരുതിന്‍ തൊലി തെച്ലിപ്പവ ഇചഴകണ്ടെ കഷായം ഖല 
ഗുല മമപ്പ്യൊടിചെത്ത സെഖിപ്പിം- തളികക്കരപ്പന്‍ ശ 
മി ക്രാ 
(ബേലാതിലകറദി തൈലം) 
൧൧൨. ബചാതിലകദെലാഫ്വകെതക്യസനസാധിതെെ 
കഷായെകുഥളി പു :ധാത്രിഭുഷ്യാമൂതാരസൈഃ॥ 
൪൧൩... സായ തെകല്ലിതെരെലാംധയയഷ്ടയചഫോവചന്ദ 
കെന മൂയ്യാലജ്ക്ു ചതിദധയ ധി ചങ്കതകമവൊരകൈഃ) 
൧൧൪..... മുഞ്ജിച്ചാചത്മ ചൊശിരസര്രൈ്ചപ്രസാധിതഃ। 
നാക്ചികെരൊത്മ ചസ്സറെ ഫസ്വിചയൊചസ്വേശസ്യത്തെ 
കുവർന്താട്ടിചെര മയിലെ ജിന്‍ തൊലി ദെചമാരം ധൃക്കെ 
തഴഭധട ധെങ്ങക്കാതല ഇപകൊ്ട കഷായം വിച്ച അത്തിൽ 


മി 


 ആഅഅ്അ്്ത്ത്‌ 
പി ലു റ ഛാ3 ശാദ്യ്യായ ൧൪, 


തെങ്ങിന്‍ചൂക്ടിലയരി പച്ചുയെല്ലിക്ക കവക ചിററമൃത ഇജഖ 

 ററിന്‍നിര്‍മെര്ത ഏലത്തരി ലിറെറലം എരട്ട്‌മധുമം ലന്ദ 
ഗം പെരുകരുമ്പലെര ഖെട്ണാടത്തൊലി നന്നാറിക്കി ഇങ്ങ 
വൈയ്യങ്കതലെ രിന്മെല്‍തൊലീ കഷ്ൂരിക്കിഴങ്ങ മഞ്ചെട്ടിപ്പെ 
ടി പതിമുകം രാമഥ൦ ലരകൂം ജവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെ 
ണയൊ ദ്ലേണ്ണൂയൊ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തെല്പു'ക്ക.. തളിക 
കഴ രവ്പൂന്‍ ശമിക്മം, 


(കൃഷ്ണമുണ്താദി തൈലം) 


൧൧൭. കൃഷ്ണമുത്താസനൊെന്ര്രദുബ 3 പല്പു ചാക്ധ്യത | 
[ [ സ്വരസെമധു കാ ഭൊ3ഖകങലതഫല തൃഷയഷൈഃ॥ 
൧൧൩. ചതുജ്ജാതക ച്വൊരാ ശവഗന്ധാസരമ ചക] 
ശ്രിലെ ഷ്ടകജടാദാരനതരൊഫണികാഞ്ജുകെു 
൧൧൩.. ശാരിബാഗരുകഷ്ടൈശ്ചക ഒടി തൈസ്സുംപ്രസാധിത്രഃ] 
നാളി കെരൊത്മചസ്സെ ഫസ്മിലജൊചാഫിത്മപരംു 
കാരിങ്ങത്തളിര ചെഞ്ചത്തച്ിര നിര്‍മരുമിന്‍ ക്ലി ലത്തത്ത 
കിര ഇവററിന്‍നിരില്‍ എരട്ട്‌ മധുരം മുത്തെങ്ങകട്‌ ഇങ്ങ വൈ 
യംകതവെരുമ്മല്‍ തൊലി ത്രിഫല ഏലത്തരി ക്ലേലഖംഗത്തൊ 
ലി പച്ചില നാഗപ്വുച്ച കചയൂരിക്കിഴങ്ങ അമുക്കരം ചരകം 
ചന്ദനം തിരുധട്ടപ്പ ശ മാഞ്ചി ഒദവതാരം തകരം കട്ടകരെ 
ഫാണി അഞ്ജു നക്കല്ല നന്നാറിക്കിഴങ്ങ അകില കൊട്ടം മു 
ഖ അരമ്യുകലഥഖി വെക്ളിച്ചെണ്ണുയൊ ച്ി,്ുയൊ ചെത്തു കാ 
' ച്ചിയരിച്ച തെപ്പുക്ക. തളികക്കര്പുന്‍ ശമിക്കും മുന്‍ചറഞ്ഞു 
കെലത്തക്കാഠം ഇത ഗുണാധി ക്യമുള്ളതാകുന്നും 7 
൧൧൮ .- ല'കൂംഗകൊക്ഷമമംഗേസ്യയസല്ലസാരം പ്ര യൊജയെല്‍॥ 
സ്ത്രാ നാംഭൊബദര പത്രജരല്‍പ സവ ്യവല്‍॥ 
മെലൊക്കെ ഖല ഓാലരിക്കരദ്യുന്‍െറ ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞു 
സപ്ലുസാരതെലം തെപ്പിക്ക- ലന്തയിലയും പുലാലിനെറ 
താനെ അടനാ തൊലിയുമിട്ട ഒവെത്തൂച്ചു അതുകൊന്ടെ കുക്സി 
പ്പിക്ക- ഇലഭയാക്കയും ചെയ്യാള്‍ തള്ളികക്കരപ്പള്‍ ശമിക്മംം 


മാ കരെധയന്‍െറ ലക്ഷണം 


൯. ചൂത പ്പ്ലധസ്്ല്ലായശ്മ യത പൃഷ്സമപ്രചെഭി 
സ്റ്്രൊടൈദ്റദ ഫൊ രസാലാച്ല്യൊ ധിസ്ലു ഇ ൧ സമ്മത 


അന്‌ ആ 
൧൭൨. ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലച്‌.കിത്സായാം ് 1 


മാചിന്‍തകീരിന്‍െറ നിറംപൊലെയുള്മ നിറത്തൊട്ടം മായി 
ന്‍പൃചിന്‍െറ നിറംപൊലെയുക്ക നിരത്തൊടുംകൂടിയ പുളക. 
ങ്ജക്ലൊടുംകൂടിയ നിര മാംപൂക്കരപ്പനെന്നറികം 


മാഠധൃക്രെപ്പന്‍െര ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 


൧൨൦ തഷ്ലാഃകഷിരിത്വ ചഃപിഷ്ടവാമസൂനാദൌചി ലെചനം। 
പ്രശസുന്നാമി കെരസ്യപയസാലാരസാകൂകെ॥ 
മാംപുൂമരെപ്പന്ന ആദിയില്‍ ഹാല്ലാമരത്തിന്‍ മ്മൊലി ഉണ 
ക്കി തയിര്‍ധെജ്ളത്തിലൊ രൊങ്ങാധ്ധാലിലൊ അരച്ചു തെക്ഷ 
ക. എന്നാല്‍ ശമിക്ഷംം 


(ധിശാചിശാലാദികഷായം) 


൧൨൧. നി ശാഖി ശംലാത്രായന്തിശമ്യാ ചത്വഘ നാണ്‍പലൈഃ। 
സിദ്ധകേഷായ പെയൊത്രമാക്ഷി കെ ണസമനവിതം॥ 
പരട്ടുമഞ്ഞാം കാട്ടുചെജ്ചരിഖെര ബ്രഷ്മി കെന 
ഖെരുമ്മയതൊലി മുത്തെങ്ങക്ക' ത്മ ധെങ്ങഴിസിക്കിഴങ്ങ തു 
പകൊണ്ടെ കഷായയേച്ച തന്‍ മെപ്പെൊടിചെത്ത സെചിപ്പി 
9൭ -- മാഠചൂ രെവ്റുന്‍ ശമിക്കും 


(ൃശ്ചി കാച്ച ടികഷായം) 


൧൨൨. വൃശ്മികാളിബലാദ്വന്ദ്വശാരിബാരജധീദ്ധയൈഃ। 
സപ്പടൊകെല കൂ ന ചപാഥൊയദകാമധുസിതാന്വിത॥ 
ഒതക്കട6ചര കവംന്താട്ടിംലെര ഉദരകത്തിന്‍ചെര ഗന്നാ 
ിക്കിഴങ്ങ വരട്ടുമഞ്ഞാം മരമേഞ്ഞത്തൊല] പടൊലം ഇച്ച 
കൊണ്ട കഷായംവച്ച തെനും പഞ്ചസാരയും മെപ്പൊടി ലെ 
ത്ത സെലിപ്പിക്കു- മാപോൂക്കരപ്പുന്‍ ശമികകം, 


ൊനദവ്വാദ'തൈലം 
ടവ ) 


൧൨൩. ദൊണമമദ്യവേഠികന്ദദംഗധാത്യദൃതാരസെ। 
മുസ്ാസരകയഷ്ട ാ൧ഫലരൂരയസൂരാഹഫവയൈഃ॥ 
൧൨൪... സലന്ദനതുടികഷ്ടസലിലൊശ്‌ രലാരകൈഃ॥ 
വാദികെരൊതലഭസ്സറുസ്സിദ്ധൊസ്യ തില ജൊപിചാു 
൧൨൫.-- ൭ ലഭേജ്യാം ഭ്യധൈ ശിരസ്്യംകഗമട്ിഷ്ഠശാരിബാംബു 
ഒ൭ദൈഃ] സ്വദ്ധഞ്ചേക്ഷിരി യി ഗയവാഥെസെകെംഭഭാലം ലിമൃയം॥ 


ന്ത... ആയത്ത്‌ 
നു ക്രെകാഭശാഖ്യ്യയേഴ ം ൧൭൨ 


കരുന്തുന്ധ ക൨ക ശതാവരിക്കിഴത്മ കഞ്ഞുദ്റ്ി പച്ചുനെ 
ം ല്ലിക്കു ചിററമുത ഇചററിന്‍നിരില്‍ മുത്തെങ്ങക്കുഴത്മ ചരം 
്രേരട്ടിമധുരം ത്രിഫല ദെഖതാരം ചന്ദനം ഏലത്തരി കൊ 
ട്ടം ഇരുചെലി രാമച്ചൂര കല്യരിക്കിഴങ്ങ ഇപ അരച്ചുകലക്കി 
ലെളിച്ചെണ്ണയെം എ്ണ്ുയൊലെത്ത കാച്ചി യരിച്ചു കതപ്പ്യിക്ക- 
മെലെക്ക നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി കഷായംവല്യ തതില്‍ മഞ്ചെ 
ട്ടിപ്പ്യൊടി നന്നാറി .ടിഴങ്ങ മുത്തെങ്ങിഴങ്ങ ഇഖ അരമു ക 
ലക്ക] വെളിച്ചെണ്ണു യാ എണ്ണുയൊചെത്ത കാച്ചി ആയതകത 
പ്പിക്ഷക- ഒവള്ളിയിലത്തിനെറ ലെ ഇത്ത ഇലയിട്ടു ചെടുംവ 

ക) അതില്‍ കുപ്പി ക്കഷ.. എന്നാല്‍ മാംധുക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


ചിടക്കരപ്പന്‍െറ ല ഷണം 


൧൨൬൩൬൨. സിരാനുഗാമീശൊഫസൂതനീഷാനായതൊദഡഃ। 
ഖരമഞ്ജരികാബിജസളശൈദ്റ്റൊടകൈ .്ചിതഃ॥ 
൭൧൨൭. ശി രൊച്ിനാമഘുല്‍ പാദകരദാഫല്യഥാലഫഥഃ। 
ശൊഫൊന്‌ലാരുണൊത്രസ്യാക്കടിലസ്സുാരസാദകൃന്‍॥ 
ഞമ്പുപഴിക്ക നിര കാണുകയും ആ നിര കനംകുറഞ്ഞ നീ) 
ണ്ട ട്ഡമായി തീരുകയും അതിരെ കടലാടിയുടെ അരിപൊം 
ലെ പു൭കങ്ങാം ഉണ്ടായി കാങ്കയും മെയ്യാര ആയത ച ട൧൭ 
രപ്പനെന്നറിക. ഇതിന്ന ഇഗശിയും ലക്ഷണങ്ങാം ഉണ. മുര്ധാ 
ച ടു ഹൃദയം മൃറ്ററ്കൈ ഉളമാകാല്‍ ഇധഖ ചുട്ടുന്‌ ൨. 
കു ന്പരുന്ന കുപ്പം ചുവധ്യംകൂടിയ നിറം ഒച്ചയുടെ അടച 
ഇപയുമുണ്ടാകടെ ടട പി 


ചിടകരെപ്പ ന്‍റ ചികിത്സാ 
അരച്ചു തെപ്പുംന്‍) 
20.൮൮... ജടിലംസല്ല്യിഷാഭയജ്യക്ഷു രകസ്യത്വ ചാസഷഫു 
ജവാച്ലേപംസമാപ .ഷ്യയമസ്മനാചെചയെന്മഹു॥ 
ചിടക്കര്പുനുണ്ടായാല്‍ നിരുകൈടത്തൊക്കെ ഫഥൊയ്ക്യ പുരട്ടി 
മയിലെക്കട്ടി ന്‍തൊലിയും ലെ ളത്ത ചെമ്വയത്തിചെരുംകൂട। ത 
യിര്‍ലെഷുത്തിലരച്ചു കൂടകാടെ പുരട്ടുക. -- ന്നാല്‍ ശമിക്കും 


(൫ശിരമധുകാഭികഷായം) 


൧൨ ൯.. ഉശീരമ ധുകാളക്ര്‍പ്വിഖദി രതൊയ'ദൈഃ। 
൩പടൊടെ,ലകലതഃചെയഃക്വഥോമധുസിതാന്പിതല്ു 


ഷക 


൧൦൭. ആരരാഗ്യ കല്ലട ബാഭാചികിത്സായാം ന്യു 


രാമച്ചം എരട്ടികധുരം തെക്ടെഖെര മരമഞ്ഞത്തൊല”' കി 
ങ്ജാലിക്കാതല മത്തെദ്ദക്കിഴക്ങ പടൊലം ജാവകൊണ്ട കഷ്ദാ 
്ധംധ് മതെനും പഞ്ചസാരയ്യം മെപ്പൊടിചെത്ത സെച്ചവ്ല്യി 
5൨. ച്ന്നാല്‍ ചിടക്കരപ്വുന്‍ ശമിം, 


(ഭാവ്വിവുഷാടിക്ഷായം) 


ഫറാ. ൭. ടീവീ വ്ൃഷാബ്ദുന ബേധിംബത്വഗസനംജ്ജനൈ!] 
ശാരിബൊരസംയുഴെക്തരഥവാമധുസംയുത്ര॥ 
മരമഞ്ഞത്തൊലി] ആടലൊടകത്തിന്‍ചെര മുത്തെങ്ങക്കി 
ത്മ പുത്തരിച്ചുണ്ട വെരുമ്മല്‍ തൊലി വെധ്ധിന്‍തെ.ലി ചെ 
ങങക്മാതല നിര്‍മരുതിന്‍കമാലി നന്നാറി ക്ക്‌ ഗങ്ങ രാമധും 
ജലചാണ്ട കഷായംവച്ച തെൻ മെപ്വൊടി ചെത്ത സെധി 
പ്പിക്ക- ചിടകരെപ്പന്‍ ശധിക്കഷംം 


(ഖത്സാദസ്ലാദിതെലം) 


4൧൨൨൧ വത്സാദനിബലാ൪ല മധു ചംടീരുകയജെ] 
ഹിഡ്യവാഥെഘനമഞ്ളജി ഷ്യാ പതുജടജാതകചൊരകെ!॥ 

൪൩.൨. ക ലുിടതെന്നാള്‌ കെരസ്യയഡ്തസഫസ്മിലജഎചലാ॥ 
അഭ്യഗെ ശസ്തെതസ്ത്യവച്പഷ സ്ധാഷ്ടരചവജം॥ 

ചിററൃത കവത്തൊട്ടിചെര എട്ട്‌ മധുരം ശതാചരിക്കിഴ 


അ ഇവ കഷായധലെച്ച അതില്‍ മത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ മഞ്ചേട്ടിപ്പെം . 


ട। ഏലത്തരി ഏലപങ്ങത്തൊലി പച്ച്രീല നാകപ്പവു കൂരി 
ഒഴി ഗ്രങ്ങ ജാവ അരച്ചുകലംടി ലൊള. ച്ചെണ്ണയൊ ല്ലുണ്ണുചയാ 
ചെത്മ കാച്ചിയരിച്ച തെപ്പ്പിക്കുക-- കഴുത്തിന്നുകിഴ ചഷ്ടൂവ 
പ്ലം തെപ്പ ക്കം 
൭൩.൯൬. സെകെപപാരന്തിക ചേതൃസ്ഥൌണെയാല്യശ്ൃതജ 
ലം] യദ്വാക്ഷ]രി ദുഖ രിച്ച ശത . സോമലകതവചാ് 
തെച്ചിയില രൂണിയാങകം ഇഖയിട്ട ചെക്കൂയേച്ച്യ അതില്‍ 
കുളിച്പക്ക- അല്ലായെ കില്‍ നാല്ലാമരത്തില്‍തൊല। നെല്ലിക്ക 
ഇലയിട്ട ചെട്മച്ച അതില്‍ കുച്ലിച്ചിക്ക ഏന്നാല്‍ ചിടക്ക 
രപ്പ്യന്‍ ശമിക്ഷമയ 


മുഠാരെല്നന്‍െറ ലക്ഷണം 


ക: 
ട്‌ [ സുന്ധ ഷു 
൧൨-൪-- ജ്വര ജം 4. ആപ്ത... പന 
പിചബ്ബ്രാടൈരാച[തകെക്ഷയകണ്ടെകെരില ണ്ടക 


ഞ്ഞ്‌ 


മ്രകാദശാഖ്ധ്യ യ ൧ ൭ 


ആടി യിന്‍ മുന്നുദിചസത്തെ പനിയും പിന്നെ അഗേസ 
ന്ധികക്ി ല്‍നിയംഗീരമ്മെ ടങ്ങളി കെ വതായി കൂത്തമുഖത്തെം 
ടൂകുട'യ പുച്ചകങ്ങളു മുന്ദോയാല്‍ ആയത മ്ലാംമരെപ്പനന്ന൨കട 


മുേദരെവ്വന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെദ്പ്യാന്‍) 


൧ന ൭ ന്യഗ്രൊധസ്യയത്വചൂ്ഠാപി ഷ്യവോലെച നമു 
ഫഃ നാളികെരസ്തദുശ്വനകയ്യാല്‍കണ്ടകിനൊഥചാൻ] 
൧മ൩ന്നം ചദ്ല്യഖത്യാസ്്വമാംസാകംമസ്മുനാകരിരജം। 
കസുമംധാജയിസ്ഥി നിപാരന്തിമൂലചമ്മണാ॥ 
ചെമാലിക ൯റതൊല്‌ കൂനേക്കി തെങ്ങാവ്യാലില്‍ അരമുതെ 
കക - അല്ലാകയങ്കില്‍ ഖെട്ട്റാടത്തൊലി അലരിദ്യ്യവ്വ ജവ 
തയിര്‍ചെജ്ചത്തില്‍ അരച്ചരതര ക... കട്ടയുടെ കുരുവും തെ 
ച്ചിരുമ്മതതൊലിയും കൂടി മെര്‍പ്ര കാരം അരച്ചുതെക്കു ച. 
ഖൃന്നാര മൂഠാക്കെപ്പുന്‍ ശമ ക്ഷം. 


(വ്ൂമരഖാദികഷായു) 


൧൩ ചന്ദ്രമെഖാദൃഷാംമമൊദചകാമധി യഷ്ടിചനമ നഃ! 
ി സഖി ശാലാമൂതായാഷ വിഷമച്ചയദവല്കെലല॥ 
ഗവ - സി ചഷായൊമധവാഡ്യപാമച്യൊത്രസി താനി 
ൂ തഅ) അഥഖാശാരിബാംഭൊദംഷിരിചലംയിഭാത കൈ 
 കാര്‍കൊകിലരി ആടലാടകത്തിന ചെര മുത്തെങ്ങക്ക്‌ ഴഞ്ജ 
.കരിമ്ച്‌ രകഠ എഏ്ീരട്ടിമധുഭം ചന്ദനം കാട്ടലെജ്കരികചര ചി 
ഡഥമൂത കൊട്ടത്തുവ്യചെര പാപത്തൊലി ഇവകൊനണ്ട കഷ 
യംഖച്ച തൊം പഞ്ചസാരയും മെപ്പ്യൌടി ചെത്ത സെവിപ്പ്ി 
ക്ക_ അപല്പായെജ്കിര ഗബന്നാറ്ക്ക ങ്ങ മുത്തെങ്ങംടിഴങ്ങ നാ 
ലവമരത്തിന്‍ തൊലി ഏലത്തരി എലചംഗടത്തൊലി പച്ചിചച 
ഇചകൊണ്ട കഷായം ഖെച്ച തെനും പഞ്ചസാരയും മെപ്പ്പൊ 
ടി ചത്ത സെലിപ്പിക്ക ഏ൩ഥാല്‍ മുഠാക്ക ഖര ശമിക്ഷംം 


(കത്രൈലെ യകാദി തൈല മു 


൧൩ ൯. ഐ പെയകമധൂകാംബൂകരവ രദ “ത്മവെ। 
രസെമധു കമൂയ്യാബ്ദസ്ൃചാതിലൊരചന്ദനൈഃ॥ 
ക യവം. ന്നെ ഠാ ചെരഹലൊയചേ ്‌ 
തിലകജെഖോഫിതൊഭയംരഗ മൂര്‍ ാസ്യചരയാചിച 


ങ്ങ 1. 


നത്ത്‌ 


൧൭൬ . ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 


മുക്കാപ്പ്ിരകത്തില ഇരിദിയില ഇരുലെലിയില അലദിയി 
ല ജഇചററിന്‍യിരില്‍ ഏരട്ടിമധുരം ചെരുംകരുമ്പചെര മു 
ത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ ചെവപഴുതിനഖവെര കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ ചന്ദം 
ഏലത്തരി ഏലവധഗേത്തൊലി പച്ചില നാകപ്പുവ്യ ഇച അ 
രച്ചുകലക്കി ധെള്ളിച്ചെണ്ണുയൊ എഴണ്യൊ ചെത്ത കാച്ചിയര] 
ച്വ തലെക്ക തെപ്പിക്ക... മുഠക്കരപ്പേസ ശമിക്കും. ത്രിഫല കഷാ 
ജയംവച്ച അതുതന്നെ അരച്ചുകലക്കി കാച്ചി തെവ്പ്യിക്കയുമാംം 


(അശ്വത്ഥലല്യാദിതൈലം) 


൧-0. അശത്ഥലല്ലശമ്യാകതപശ്ൃഷ്ട' ശിലതന്തുഭി 7 
സിദ്ധൈകഷായെമഞ്ചി ഷ്യാജലസെപ്യുംബ്ദൂയഷ്ടിടിം॥ 
3-2... സകഷ്ടവന്ദനൈറ്റഡ്യിദ്ധസ്ഡറെ ൧8 കെരഫലൊത്ദേഖഃ 
തിലജൊചാതനൊസുസ്യഫ്മിതൊ ഭം ശെച്‌ശെഷതഃ॥ 
അരയാലിന്‍കതാലി കൊന്നത്തൊലി ഏരട്ടിമധുരം ശിഖ 
ബാര ജഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു മഴബ്ചേട്ടിപ്പൊൊടി ഇല്‍ചെ 
ലി രാമച്ചം മുത്തെങ്ങക്കി ഇങ്ങ എരട്ടിമധുരം കൊട്ടം ചന്ദനം 
ഇല അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയൊ എണ്ണുയൊ ചെത്ത കാ 
ച്ടിയരിച്ചു അത മെല്‍ തെവ്പ്ിക്ക്‌ അഷ്ടല വമാ 
൪.൩. സ്റ്ാനെകി ംശുകദാവ്വിത്വശ്ധാത്രി ഭിഭക്വഥിതംജലം] 
കഷിര ഖല്ലബബലാസിദ്ധമഥലതേസ്യശസ്യത്തെ॥ 
കയമുരുക്കിന്‍തൊലി മരമഞ്ഞത്തൊലി നെല്ലിക്ക ഇവ 
യിട്ട ലെജ്ജംവെച്ചു അതില്‍ കളിപ്പ്പിക്ക ഇച ലെയ്യാല്‍ മുറം 
കരപ്പന്‍ ശമിക്കംം 
പുള്മിക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൪.൭... ജവരിതസ്യന്തേരശ്ശൊഫസുനിയാഠാരുണശ്ചിത്മി 
അലഗാഡൈര്‍$ ശംരക്കൈവ്വിന്ദു ഭിവ്യിന്ദമാല കാ॥ 
ആദിയില്‍ പഠിയും അതിനെ റശെഷം അകത്തഠല്ലഖ ഇം 
ല്യാപിച്ച പുറത്തെക്ക വളരെ സ്ത്ൂഷ്ടമാലാതെ അല്ലംകു പ്പൊ 
ടുകൂടിയ യിരം അതിഭന്മല്‍ നല്ല ചുചപ്പ നിറത്തൊട്ടുകൂടി പുതി. 
യ പണഡ്രമാ ണങ്ങളായി പരന്ന പുള്ളികളും കണ്ടാല്‍ ആയ 
ത പുള്ളിക്കരപ്പയെന്ന്റികം 


പുള്ളിക്കരപ്പുന്‍െറചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെച്പും൯) 
൧൪-൫.-. തരി ഫലാഘനപാരന്തിമൂല ചാ്ാമൃതാരജ! 
നാളികെരസ്ൃടശ്ധൈനപിഷ്ടവാലെചപൊത്രശസ്യതെ ! 


പി 


ി 
എകാ ഒശാദ്ധ്യായ $ ) ൧൭൭ 


ത്രിഫല. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, തെച്ചിവേരിമ്മെല്‍തൊലി, ചി 
ഠമൃതിന്‍െഠ ഉൌ൭റല്‍ ഇല തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ച കടക്കൂ ട 
പുരട്ടുക. പുള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(യ വപയാഷാദി കഷായം) 
൧൪൭൬. ധന്പയാഷകസെപ്യാബ്ദചന്ദനദ്വയപപ്പുടൈടഃ। 
ശാരിബാസഫിതൈസ്സ്ിദ്ധഃക്വാഥൊത്രമധുയഗലിതഃ॥ 

കൊടിത്തൂചപേരം രാമച്ചം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം ര 
ക്തചന്ദനം, പപ്പുടം; നന്നാരിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വച്ചു തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പ്റിക്കു. പുള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശ 
മിക്കം. 


കടളികന്ദാദ। കഷായം) 


൧൪൭. കദകളീകന്ദകൈഡയ്യുഭാവീവച്ച്യാബദയഷ്ടിരിം 
സൊശീരലവലീമൂലരാശിബാഭിശ്ചവാശൃതഃ। | 
കദളിപാഴ.കിഴങ്ങം, കുരുലേപ്പി൯തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊ 
ലി, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം രക്തചന്ദനം; പപ്പുടം, ന 
ന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഇപകൊണ്ടു കഷായം വച്ച തേന്‍ മേപ്പടി 
ചേത്ത സേലിപ്പിക്കുകയുമാം. 


ഴ്‌ (ഭവ്യാചസുകാദി തൈചം) 
൧ര'൮.ദൂവ്വചസുകനിഗ്ലണ്ഡീപരീകന്ദാമൃതാരസെ। 
ത്രിഫലാകല്പ,സ്൦സിദ്ധംതൈലംചപര മംഫിതം।। 
കറുക, താര്‍താവല്‍, കരുനൊച്ചിയില, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം 
ചിരാമുത ജവററിന്‍നിരില്‍ത്രിഫല അരച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെ 
ട്്റയൊ എസണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചി തെപ്പിക്കു. വുള്ളിക്കരപ്പുന്‍ 
ശമിക്കും. 
൧൪ ൯. അന്യല്‍കണ്ടകിനഃപ്രോക്തം സവ്ൃമത്രാപിയൊജയേ 
ല്‍ സ്ലാമെതുപംശപത്രെണ്ധാത്രീഭിശ്ചശൃതംജലം 
ലേറെ വേണ്ടത മക്കയും മാംക്കരപ്പന്ന പറഞ്ഞതുതന്നെ മ 
തി എങ്കിചും അല്ലം ഭേദമുണ്ട കളിപ്പ്പപ്പാന്‍ വെള്ളം മുളുയിച 
യും നെല്ലിക്കയുമിട്ട വെചക. ഇതത്രെ ഭേദമുള്ളത. ഇവചെ 
യ്ക്കാല്‍ പുള്ളിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും 
പെരു മക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൫൦. പെ സിതൈസ്ത്രൈസ്സറെടൈയ്യുക്തതുത 
തഃ പ്ൃത്താഭ്ധെന്ദുത്രികോണാഭതനുഭി സ്തീ വ്യഖലേദനഃ, 


ഴ്‌ ൨൨൩ ൭ 
ആ 


1 


൧വ്വെ ആരോഗ്യകല്ലദ്ദമെ ബാലചിയികത്സാം 


൧൫൧൧. ദ്വാരെഷ്വത്രംഷിജനയന്ദാരുണാനിതനൂനിച। പന്മീ 
കാഖ്യൊവിസലപ്പ്ൊത്രജെഞയൊദാഹജ്വരാന്വിതഃ।। 


ഉയന്ന ചുവന്ന നിറത്തൊടുകൂടി നീര ഉണ്ടാകയും ആനിരി 
ന്മെല്‍ രി ചുവല്പം കൂടിയ നിഠത്തോട്ടം വൃത്തം അദ്ധച 
നരന്‍ ത്രി കെ;ണം ഇതുകളുടെ ആകൃതിപോലെയുള്ള ആകൃതി 
യോടുകൂടിയ പുളുകങ്ങളും കഠിനമായ വേദനയും നവദ്വാര 
ങ്ങളില്‍ അസഘ്യമായ പേദനയെ ഉ.ണ്ടാക്കുനപയായി 
ങ്ങളായ പുണ്ണുകളും ചുട്ടനീറലും പനിയുംകൂടി കണ്ടാല്‍ ആ 
യതപ്പൊരുമക്കമപ്പനെന്നറിക. 


പൊരുമക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 


(അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
൧൫൨. അക്ഷാസ്ഥീനിമധുകസ്യകസുമാനിചമസ്തുനാ! പി 
ഷ്യവാമുഹുമ്മുഫുല്ലിംപെദ്വന്മികംമചിരൊത്ഥിതം॥ 
പൊരുമക്കരപ്പുനുണ്ടായാല്‍ ഉ.ടനെ താന്നിക്കക്കു രവും ഇരു 
പ്പപ്പലും കൂടി തയിര്‍ വെള്ളത്തിലരച്ച കൂടക്കൂടെ തേക്കുക. എ 
ന്നാല്‍ പൊഴമക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
൧൭൫൩. ത്വചൊപഖാവൈരിമൂലസ്യചന്ദനെനസമന്പവിതാഃ। 
നാളികേരസ്യദശ്ധൈനപിഷ്ടവാലെപനമാചരെ। | 


ഏക നായകത്തി൯വേരുമ്മല്‍തൊലി, ചന്ദനം ഇവതെങ്ങാ 
പ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. പൊരുമക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(നിംബാമൃതാദി കഷായം) 


൧൫൪. നിംബോമുതംവൃഷാംഭൊദപടൊലബ്ദഫതീദ്വയൈഃ 
ഖദിരത്രായ മാണാക്കരാഗയഷ്ടിസമന്വിതൈഃ!। 
൧൫൫. സിദ്ധഃക്വാഥശ്ചപാതപ്ൃശ്ശൂക്കരാ മധുസംയുതഃ।! 
അഥധാമമധു മാസ്ത്രദ്വാ മധുഹുല്‍ഗുലു സംയുതഃി 
ചേപ്പിന്‍തൊലി, ചിറഠമൃത, ആടലോടത്തിന്‍ധേര, മുത്തെ 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ, പടോലം, ചെറുവഴചതിനപേര, ധെളുത്തലഴ്തിന 
ലേരം കരിങ്ങാലിക്കാതല, ബ്രഹ്മി, അക്ലാരിതേങ്ങ, എരട്ടിമധു 
രം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു തേനും പഞ്ചസാരധും മേപ്പ്ൊ 
ടിചേത്ത സേപിപ്പിക്ക. തേ൯തനനെയൊ തേനും ഗുല്‍ഗുലുവും 
കൂട്ടിയിട്ടൊ മേപ്പ്യൊടി ചേത്തിട്ടുമഠം. എന്നാല്‍ പൊരുമക്കരു 
ക്കൂ൯ ശമിക്കും. 


എകാദശാദ്ധ്യായദഃ ൧൭൯ 


(അരുഷ്രാദി കഷായം) 
൧൭൬. അരുഷ്ഠരവചാരാസ്ത്ാലിളംഗസുരദാരുഭിഃ॥ 
ബ്ലഹതിദ്വയപാഠാബ്ദനിം ബവല്ല,സമന്വിതൈഃ॥ 


൧൭൭. സിദ്ധൊവാഗുല്‍ഗുലൂപെതൊമധുമാന്‍ലായുതൊഥവാ॥ 
താഭ്യാംയദ്വാപൃഥക സാദ്ധംകൈശികീരജ സായുത$3॥ 


ശുദ്ധിചെയ്ത ചേരിന്‍ കുര, വയമ്പ., അരത്ത പിഴാലയി, 
ദേവതാരം. ചെറുവഴതിനലേര, വെഠാഖഴതിരപേര, പാടക്കി 
ഴങ്ങം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വേപ്പിന്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ട്‌ കഷാ 
യംവച്ച ഗുല്‍ ഗുലയഖോ തേനോ തേന്‍, ഗുല്‍ഗുലു ഇവയൊ ഗു 
ല്‍ആഗഥുലു, മാശിക്ക ഇവയൊ തേന്‍. മാശിക്ക ഇവയൊ ഗുല്‍ഗു 
' ലുതേന്‍ മാശിക്ക ഇവയൊ മേപ്പപൊടിചേത്ത സേധിപ്പ്യിക്ക. 
പൊരുമക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
൧൫൮. യച്ചെക്തംവിനുമാലായാമൂഷരെയച്ചവക്ഷ്യതെ। 
തൈലംതഥാഷ്ട പല്യഞ്ചതല്‍ സവ്വംയൊജയെദിഫ॥ 
പുള്ളിക്കരപ്പുനന്‍െ ചികിത്സയില്‍ പഠയപ്പെട്ടതും എരിക്കര 
പ്പന്നപവാന൯പോകുന്നുതും മു൯പഠത്തെ അഷ്ട വല്ുയുതെലവും 
ചെരുമക്കരപ്പന്ന അവസ്ഥയെ അനുസരിച്ച പ്രവൃത്തിക്കുക 
യും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ പൊരുമക്കുരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
എരിക്കാപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
൧൭൯. തീവ്രദാഹയുയതശ്ശോഫസ്സുദ്വാംശെസന്ധിസല്യഥഃ। 
പ സ്റ്റൊടൈകതിപയൈയ്യുക്തുസ്ലാമെര്മന്നീലമുഖൈഗ്ലനമ 
൧൬൦. മൂദ്ധപേനതിദ്ദ ഗ്രാഗകള്ത്്ുകൂജന സാദക്ടല്‍ 
സകൂയഷാഇതിഖ്യാതെചിസപ്ല്യൊപാങ്‌ നിരൊധനഃ। 
കഠിനമായ ചുട്ടുഡീഠലോടുകൂടി സവ്യാംഗവും ഖ്യാപിച്ച പു 
ഷ്മിയോടുകൂടി അതഞ്ങുമിഞും ചുവന്ന നീലമുഖങ്ങളായി ചിലപു 
ഉങ്ങളോടും നിരയില്‍ കഴിയുക, കണ്ണില്‍ ചുവപ്പ ചെലി 
ടന പ മൂട്ട. 
2 തളച്ച ഒച്ചയടപ ഇലയോടുംകൂടിയ നീരുകണ്ടാല്‍ ആയത 
എഴിക്കരപ്പുനെന്ന അറക. 
എരിക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരച്ചു തേപ്പാന്‍) 
൧൬൧. കതകംശാരിബാംയഷ്ടികക്ഷാസ്ഥീന്യമൃതാരജഃ। 
മഞ്ജിഷ്ഠാമപിപിഷ്ഠടവാത്രമസ്തുനാലെപഇഷ്യതെ॥ 


തേററാബരല, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം,താന്നിക്കക്ക 
രം ചിറരമുതിന്‍െറ ഉ൭റല്‍, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി ഇവ തയ।ര്‍ഖെ 
ള്ളത്തില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. എരിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(ഛേമടു ശ്ധാദി കഷായം) 

൧൬൮൨. ഫേമടു ശ്ധവരിദാവ്വിമധ്യുകഖദിരാംബുഭിഃ 
സൊശീരലാരിദാധിഷ്ടഭനിംബനതപല്പുടൈഃ। 
൧൬൩.വികംകതബലാദ്വന്ദ്വചിശാലാഭ്ധാംശസംയുതൈഃ॥ 

സിദ്ധഭക്വാഥൊത്രപാതപ്പയക്ശൂക്കരാമാംക്ഷികാന്പ്വി 

തഃ! 

അത്തിത്തൊലി,ശതാലരിക്കിഴങ്ങ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഇരി 
പ്പക്കാതല, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ഇരുലേലി, രാമച്ചം, മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ, ലേപ്പില്‍തൊലി പുര രിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി, ത 
കരംപപ്പുടം ഇലസമം തൂക്കി ചേത്ത ഒരു കഷായത്തിണോ ലേ 
ണ്ടുന്ന മര്ില്‍ പകുതിയാക്കി വയുംകതവേരുമ്മല്‍തൊലി, 
കുറുന്തോട്ടിദചേര, രകത്തിന്‍ലേരം കാട്ടുചെള്ളരിചേര, ഇല 
സമം തൂക്കിക്കൂട്ടി പകതിഭാഗധുമാക്കി രണ്ടുംകൂടെ. ചേത്ത ക 
ഷായംവച്ച പഞ്ചസാരയും തേനും മേപ്പ്യൊടി ചേത്തു സേധി 
പ്പിക്ക എന്നാല്‍ എരിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(പ്ൃക്ഷചല്‍ക്കാദി കഷായം) 

൧൬൪൦. പ്ലക്ഷഖചല്ല ബലായഷ്ടപടൊലൊശീരചന്ദനൈഃ। 

വാരിചൊരവലരീദാരുഖദിരാംഭോദപപ്പടൈഃ॥ 
൧൬൭. ത്രിയമാണാമൃതാമൂവ്വാബദരിപല്ലയവൈരിഭിട 
] നിംബത്വത്രത്മിഫ ലാവെല്ലബ്മുഫരി ഭിശ്ചസാധിതഃ। 

ക്വാഥൊധാമാക്ഷ!കോപേതഃപാതപ്പ്യൊസ്പയവ്വശാന്തയെ। 
. ഇത്തിത്തൊലി കുറുന്തോട്ട!ചേര.എരട്ടിമധുഠം,പടോലം, രാ 
മച്ചംം ചന്ദന ഇരുവേലി, കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, ശതാധരിക്കിഴ 
അംദേപതാരം,കധിങ്ങാലിക്കാതല, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം, പപ്പടം 
ബ്രഹ്മി,ചിഠഠമുത,പെരുംകരുമ്പധേര, ലന്തത്തൊലി, ഏകനാ 
യകത്ത।ന്‍ലേര, ധേപ്പിന്‍തൊലി, ത്രിഫല, ലിഴാലഴി, ചെവു 
വഴുതിനപേര ജവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു തേൾ മേപ്പ്യൊടിചേ 
ത്ത സേവിപ്പിക്ക. എരിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(അക്ഷധാത്രപ്യാദി തൈലം) 
൧൬൬. അക്ഷധാത്രിബലാസിദ്ധേനിഷ്ണുവാഥെംബുഗദാഭയൈ 
സൊഗശിമധുകൈസ്സ്റിദ്ധംതൈലംകൃദ്ധ്‌ നിപയൊജയെല്‍। 


താഗിക്കു, നെല്ലിക്ക, കറുന്തോട്ടിലേര ഇ 


൧൮൭൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


എകാദശാദ്ധ്യായർ ൧൮.൭ 


വ കഷായംവച്ച ഇരുവേലി, കൊട്ടം.രാമച്ചംം ചന്ദനം; എര 
ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി, വെളിച്ചെണ്ണുയൊ എട്ല്ൂയോ 
ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച്‌ തലയില്‍ തേപ്പിക്ക. എരിക്കരദ്ശൂന്‍ശ 
മിക്കും. 
(പടോലാദിതൈലം) 

൧൬൭. പടോലകഫജിപുഷ്ഠുകെതകിദളുജെരസൈ। 

സ്ന്റേഫസമ്മിതപാരന്തീപുഷ്കയൊത്ഭചരസാന്വിതെ॥ 
൧൬൮. മഞ്ജിഷ്ടാകഷ്ടയഷ്ട ച്രാഫ്വശാരിബാചൊരചന്ദനൈഃ। 

സൊശിരമൈരഥചാസിദ്ധംതൈല മത്രപ്രയോജയേല്‍। 

പടോലം, തെങ്ങിന്‍ പുക്കിലയരി, കൈതക്കൂമ്പ ഇല നാഴി 

ക്ക നാല പലവും അത ഇടിച്ചുപിഴിചാന്‍ നാനാഴി വെള്ളവും 
കണക്കാക്കി ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ എണ്ണ്ണുയോകമും തെച്ചിപ്പുവ്വിന്‍െഠ 
നീര അതില്‍ചേത്ത മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി, കൊട്ടം, എരട്ടിചധുരം്ന 
ണ്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കച്ഛുരിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം രാമച്ചംഇവ അരച്ചു 
കലക്കി ചെളിച്ചെട്്്റുയോ എണ്ണയോ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച ത 
ലയില്‍ തേവ്പിക്ക എന്നാലും എരിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(ഖദിരാസനാദി തൈലം) 


൧൬൯. ഖദിരാസനലാക്ഷാഭിസ്ത്വശിശ്ചക്ഷീരിണാംശൃതെ! 
കഷായെദാരുമഞ്ജിഷ്ടാചന്ദനദ്വയയഷ്ടിഭിഃ। 
൧൭൦. സിദ്ധഭകെരഫലൊത്രൊവാസ്പറെഫസ്തിലജഎവവഖാ॥ 
അധഃകായസ്തയശസ്യലൊത്രസ്ലാനെദാവ്പിശൃതംജലം॥ 
കരിങ്ങാലിക്കാതലം ധേങ്ങക്കാതല, കോലരക്ക, നാല്ലാമര 
ത്തിന്‍തൊലി ഇവ കഷായംവച്ചു ദേവതാരം മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊടി 
ചന്ദനം, രക്ത ചന്ദനം എരട്ടിമധുരം ഇവ അശച്ചകലക്ക। ലെ 
ളിച്ചെണ്ണുയോ എമ്ട്റ്റുയോചേത്ത കാച്ചുിയരിച്ച അത കേല്‍തേ 
പ്പിക്കു. മരമത്ഞേത്തൊലിയിട്ട ലെള്കളംഖെച്ച അതില്‍ കുളിപ്പി 
ക്ക. ഇവ ചെയ്താല്‍ എിക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 
൧ഥലെ. പിത്തജാനാംലിസഡ്റ്പാണാംചിക।ത്സിതമുദാഹ്ഹൃതം॥ 
വക്ഷ്യതെകഫജാനാന്തദധ്യായെസ്തിന്നാനന്തരെ॥ 
പിത്തകോപംകൊണ്ട ഉണ്ടാകുന്ന ലി സപ്പുങ്ങഠാക്ക ചികി 
ത്സാ ഇവിടെപരകപ്പെട്ടു. കഫകോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന പിസ 
പ്ൃങ്ങളുടെ ചികിത്സാ അനന്തമാഭ്ധ്യായത്തില്‍ പാകപ്പെടുക 
യ്യൂം ചെയ്യും. 


൧൮൨. ആരോഗ്യകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം & 


ഇതി വാഗ്ദാസൊപനാമകരാമാനുന്ദനാഥപണ്ഡിതപാ 
രശധെന്ദ്രകൃതാ വാരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികി 
ത്സായാംമെകാദശസ്തബകൊനാമ ഏകാദശാ 
ദ്ധ്യായഃ 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 
ദ്വാദശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 


മുളുനെല്‍ക്കരപ്പുനെ ലക്ഷണം 


൧. സ്പൃക്ഷ്യോഭയാഗ്രൈമ്മധ്തുസ്ഥൃ ലൈവ്യംശയ ഖലൊലമൈർ 

വിസ്റ്റോടൈരന്പിതശ്ശെപൊതൈഃകഠിനൊഗെരരപാണ്ഡരഃ, 
൨. നാതിഖവെദനയായുക്തോഗാത്രഗൌരലസുപ്ലിമാ൯। 
ഛര്‍്ട യൃരോചക സംയുക്തോയ വൊത്രകഥിതഃപുരാ॥ 


ഇരുഭാഗങ്ങളില്‍ കൂപ്പെട്ടേം നടുലില്‍ പുഷ്ടിയോടും കൂടി മു 
നെല്ലി നെറ ഛായതോന്നുമാഠറ ഖെടുത്ത വുതുകഞങ്ങം നിറ 
ത്തെ കഠിനമായി വെളുവ്വം ചുവപ്പുമാകുണ്ന നിറത്തോടുകൂടി 
കഠിനമായ വേദനയില്ലാതെ ശരീരത്തിന്നു കനും; തരിപ്പഛശ 
ദി, അരുചി ഇവയോടുംക്ൂൂടി നീര ഉണ്ടായാല്‍ ആയത മുളൂ 
നെല്‍ക്കരപ്പുനെനാരിക. 
മുളനെല്‍ക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൪൩. തക്രേണലൈരിണൊമൂലംശതാഫ്വാമഥവാവചാം! 
പിഷ്ടവാദൌലേപനംകയ്യാദ്യവസ്ൃമുഹുരന്വഹം॥ 
മുകുനെല്‍ക്കരപ്പുന്‍ ഉണ്ടായാല്‍ ഉടനെ ഏകനായകത്തില്‍ 
ലേരൊ ശതകപ്പുയൊ ലയമ്പൊ പുളിച്ച മോരില്‍ അരച്ചുതേ 
ക്കുക, എന്നാല്‍ മുമുനെല്‍ക്കരപ്പ൯ ശമ! കഷം. 
൪. അഥവഖോദിരംസാരംസ്ഥൌണെയംവാസകംകമം॥ 
നാളികേരസ്പദശ്ധൈനപിഷ്ടവാലെപനമാചമേല്‍ ! 
അല്ലായെങ്കില്‍ കരിങ്ങാലിയുടെ കാതലോ തുൂണിയാങ്കംകു 
ങ്കമം, ഇവയൊ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. എന്നാല്‍ മൂ 


കൂനെല്‍ക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും, 


അണ്‌ 


ന ദ്വാദശാദ്ധ്യായ ൧൮൩. 


(്രിമിശാദികഷായം) 
൭, തിമിശെന്ദ്രയവാംഭൊടദപപ്പുടൈലാഫലത്രയൈഃ। 
സിദ്ധഭക്വാഥശ്ചമധ്വാഡ്യപോതപ്പ്ൊത്രയ വാഫ്വയെ 
തൊട്ടുകാര, കുടകപ്പാലയരി, മുത്തെങ്ങക്കി!ഴങ്ങ, പപ്പടം 
ഏലത്തരി, ത്രിഫല, ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തെന്‍ മേ 
പ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ മുളനെല്‍ക്കരപ്പുന്‍ ശ 
മിക്കും. 


(ധാത്രീഖ്ദിരസാരാദികഷായം) 

൩൬. ധാത്രീഖടിരസാരാഗിമഷ്ഥമൂവ്യാകണാദ്വയൈഃ। 

സലിശാലാമ, താനിംബഭൂനിംബൈരഥചാശ്ൃതഃ॥ 
നെല്ലിക്ക കരിങ്ങാലിക്കാതല, മുത്തേദപര, പെരുംകുരുമ്പ 

വേര, തിപ്പുലി, അത്തിത്തിപ്പലി, കാട്ടുപെള്ളരിവേം, ചിര 

മതം ലേപ്പിന്‍തൊലി, പചുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി ഇപ 

കൊണ്ട കഷായംവെച്ച തേന്‍ മേപ്പൊടി ചേത്തുസേവിപ്പി 

ക്ക. എന്നാലും മു ഉനെല്ലരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. ് 

(താലപത്രാദി തൈലം) 

൭. താലപത്രവിശാലൈലെയകമഖെത്രാഗ്രജെരസെ ! 
എലാപികുംഗകടചചന്ദ്രരെഖാതുരുഷ്ലകൈഃ ॥ 

൮. ജ്യോതിഷ്ടതിചരാധാന്യമധൂകസരളാന്വിതൈഃ । 
കല്ല്തിതൈസ്തി ലജസ്സ്ിദ്ധസ്ററെഫൊചാനാളികേരജഃ ॥ 

൯. പാനെചാഭ്യഞ്ജനെശസ്പലൊയദ്വാകിംശുകപത്രജെ | 
രസെശതാഫ്വാദെവാഫ്വവരാസരള ചന്ദ നൈഃ 

കരിമ്പനക്കൂമ്പ, കാട്ടുചെള്ളരി, മുക്കാപ്പിരകം, ചൂരലില ഇ 

വ ഇടിച്ചുപിഴി ഞ്ഞെ ഏലത്തരി, പിഴാലരി, കുടകപ്പാലയരി, 

കാര്‍കൌെകിലരി, കുത്തുരുക്കം, ചെദുപ്പുന്നയരി,ത്രിന്നലംകൊ 

ത്തംപാലയരി ഇരുപ്പക്കാതല,ചരകൂം, ഇവഅരച്ചുകലക്കി, എ 

ഇ്ണയൊലെളിച്ചെണ്ണുയൊകാച്ചിതേപ്പിക്ക. മുകൂനൊെല്ലരപ്പന്‍ശ 

മി ൦. സേലിപ്പിക്കയുമഠം. കരുമുരുക്കിലനീരില്‍ ശതകപ്പം ദേ 

വതാരം, ത്രിഫല, ചരമുംം ചന്ദനംച ഇവ കല്ലയം ചേത്തിട്ടുമാം 

(തമാലപത്രാദി തൈലം) 

൧൦. തമാലപത്രനിരഗ്ശണ്ഡീതന്ത്രികാസനപത്രജെ । 
സ്വരസെകഷ്ടചൊരൈലാവികുംഗഘനചന്ദനൈഃ ॥ 

൧൧. താലീസപത്രനാഗാഡ്ഷൈഃകല്ല।തൈപക്വഎവപാ ॥ 
അ ല്യഞ്ജുനെപ്രയൊക്തപ്ശ്ശൂി ഒ സാധൈണചറുബ്ചുച ॥ 


ഫ.൮ര? ആരോഗ്യക ല്പദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 
ഴ്‌ 

പച്ചില കരുനൊച്ചിയിലംചിററമുത, വേങ്ങലിയ, ഇവഠഠി 
ന്‍നീരില്‍ കൊട്ടം, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങെ, ഏലത്തരിപിഴാലരി, മു 
ത്തങ്ങക്കി7ങ്ങ, ചന്ദനം.താലീസപത്രം, നാകപ്പുവു, ഇവ അര 
ചുകലക്കി എണ്ണ്ുയൊ വെള്ളിച്ചെണ്ണുയൊചേത്തകാച്ചിതലയി 
ല്‍തെപ്പ്യിക്കുക. തലയ്ക്കു പെള്ളം മുകയിലയിട്ട തിളപ്പിച്ച ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും പേണം. ആയത ചൂടാറഠിയല്പാതെ തലയില്‍ പകരുക 
യുമരുത. 


. ശ്രിംശപാദി തൈലം) 


൧൨. ശിംശപാസാരനിഷ്ണുവാഥെമ ഞ്ജിഷ്ഠാകഷ്ടയഷ്ഠിരിഃ | 
സിദ്ധംതൈലംപ്രയോക്തല്യമംഗസ്യാംഭയംഗകമ്മണി ॥ 
ഇരുമുള്ളി ൯ കാതേല കഷായ വച്ച മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി, കൊ 
ട്ടം, എരട്ടിമധുരം ഇവ കല്ലയം ചേത്ത കാച്ചിയ തൈലം മെ 
ല്‍ തേപ്പ്യിക്ക. ഇവ ചെയ്താല്‍ മുകനെലച്ചുരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
യ (ഭൂജ്ജസ്വാരാ ടി തൈലം) 


൧൩. ഭൂജ്ജ സാരസ്യനിയയാസെതെനൈപചരികല്ലിതെ | 

പക്വസ്റ്റേഫൊഫിതൊംഗസ്യ്യപ്രാഗുക്തംവാഷ്യവല്ചയജം ॥ 
൧ര". സെകെപാരന്തികാപത്രപചാത്വക്സാരപല്ലവൈഃ 

റ്‌ 
സക്ഷിരിവലച്ചഛസൈരെയൈസ്റ്റിദ്ധംകൊഷ്ക്ണാംബുചെഷ്യതെ ॥ 

ഭൂജ്ജ പ്ലക്ഷത്തി ന്‍െറ കാതല കഷായംവെച്ചു അതുതന്നെ 
കല്ലയവുമായി എണ്ണുയൊ ഖെളിച്ചെണ്ണുയൊകാച്ചി മേല്‍ തേ 
പ്പിക്കു. അഷ്ടാവല്ലതൈലവും നല്ലതാകുന്നു. തെച്ചിയില. പയ 
പ്പ. മുളുയിലം നാല്ലാമരത്തി൯്‌ തൊലി, കരിങ്കറുഞ്ഞിലേര,ഇ 
ലയിട്ട വെച്ച വെള്ളം അല്പം ച്ടോടുകൂടെ മേത്‌പകന്ന കുളി 
പ്പിക്കുക. ഇവമക്കെയും ചെയ്താല്‍ മുള നെല്ലരപ്പന൯ നല്ലവണ്ണം 
ശമിക്കും. 
തുംപഘക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൭. ദോണപുഷ്ണു സമാകാരൈശ്ശൈവതൈരന്ത ശ്വലോഫിതൈം 
വിസ്റ്റൊടൈരന്വിതക്ശൊഫൊദ്രൊണൊ ത്രപ്രാഗുദീരിതഃ ॥ 


തുംപപ്പു പിനെ ആകൃതിപോലെ ഉള്ള ആകൃതിയൊടുകൂടി 
ലെളൂത്ത മധ്യത്തില്‍ അല്ലം ചുവല്ലൊൊടു കൂടിയ പുളങ്ങ0 പു 
പ്പെട്ട ചുററും നീരോടു കൂട! കണ്ടാലായത തുപ്േലൃക്കരപ്പ 
നെന്നഠിക. 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായ ഃ ൧൮൭ 


തുമ്പച്ചക്കരപ്പുന്‍െ ചികിത്സാ 
(അംച്ചുതേപ്പാന്‍) 
൧൬. ദ്രോണെത്രദ്രോണപുഷ്യാണിചത്സകംധനികഠമപി 
നാളികേരസ്യദ ശ്ധൈനപിഷ്ടവാലേപനമാചരേല്‍ ലു 
യാതൊരുസമയം തുമ്പപ്ചക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം തികഞ്ഞ 
കാണുന്നുലൊ അപ്പ്യോഠം തുമ്പപ്പവും കുടകപ്പ്ാലയരിയും കൌ 
ത്തമ്പാലയരിയും സമംചേത്ത തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കു 
ക. എന്നാല്‍ ശമിക്കും ലക്ഷണം തികയാത്തതിന മേല്‍പഠ 
ഞ്ഞ മരനാ ഏതെങ്കിലും തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേച്ചാലും 
മതി. 
൧൭. അഥവാശ്വെതപാരന്തിമുലംതെനൈലഖപചെഷിതം | 
ലിംപെദ്പഞണ്ട്റപതീവല്ല,മഥവാക്ഷീഠിചമ്മഭിഃ $ 


വെളുത്ത തെച്ചിയുടെപേര, തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതെക്കു 
കയുമാം, അല്ലാ എങ്കില്‍ പേണ്ണാടത്തൊലി, നാല്ലാമരത്തില്‍ 
തൊലി ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ലാരച്ചുതേക്കുക. എന്നാല്‍ തുമ്പ 
ല്ലൃക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും, 


(ജൊംഗകാടി കഷായം) 


൧൮. ജോംഗകാസനസാരാബ്ദഫിമത്രയമധ്മുകജഃ । കാഷാ 
യൊമാക്ഷികൊപേതഃപിതൊസ്യപരമൌഷധം ॥ 
ആഅകില, ഖെങ്ങക്കാതല, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനംം രക്ത 
ചന്ദനം. പീതചന്ദനംം ഇരിപ്പുക്കാതല, ഇഖകൊണ്ട കഷായം 
വച്ചു തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. തുമ്പല്ക്കരപ്പന്‍ 
ശമിക്കും. 
(ഭാണ്ഡ്യാദി കഷായം) 


൧൯. ഭാണ്ഡീപടൊലബഭരീലച്,മുവ്യാസുരദ്ദമൈഃ । 
ത്ൂായ മാണാധിശാലാബ്ദസഖ്ലച്തുദസമന്വിതൈഃ ॥ 
സല്യാധിഘാതുകത്വശി സിദ്ധൊപകൈശികീയുതഃ | 
മാക്ഷികാഡ്ൃശ്ചലെല്ലാഗ്നിമന്ഥപാഠാഭിരെഖഖാ ॥ 


നിലവാക, പടോലം, ലന്തത്തൊലി, ചെരുംകുരുമ്പപേ 

രം ദേവതാരം, ബ്രഹ്മി, കാട്ടുചെള്ളരിചേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ,പാ 
ലത്തൊലി, കൊന്നലേരിന്മെല്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ടെ കഷായം 

! പച്ച മാശിക്കയും തേനും മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. പി 
ഴാലരി, മുഞ്ഞെവേര, പാടക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ട കഷായംചെ 


൨ര്‌ 5 
അ 


യ്യു 


ചവ മാശിക്കയും തേനും മേപ്പൊടി ചേത്ത സേവിപ്പ്റിക്കയുമാം. 
എന്നാല്‍ തുമ്പച്ലക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


ഫ൮ന൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചചികിത്സായാം 


ഇന്ദ്രദൃമാദി കഷായം | 

൨൦. ഇന്ദ്രദൃമവിശാലത്വശാധ്വിശമ്യാകതിന്ദുകൈഃ। 
വിരകാനിംബഭൂനിംബകരഞ്ജയുഗലൈരിഭിഃ ॥ 

൨൧. സക്ഷീരിപല്ുയശ്വെതാക്കൈന്നിയ്യാസൊധിശൃതൊത്രതു! 
പാനെംഗസെകെതെരെഖകല്ലൈയൈസ്സറെഫെപി ചെ 
ഷ്യതെ ॥ 

ന്‌ രമരുതിന്‍തൊലി, പാലത്തൊലി, മരമത്ഞെത്തൊലി, 
കൊന്നത്തൊലി,;പനച്ചിത്തൊലി, കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തില്‍തൊ 
ലി, ലേപ്പി൯തൊലി, പുത്തരി ച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി, ഉ. ങ്ങി 
തൊലി, ആവല്‍ തൊലി, ഏകനായകത്തിന്‍ലേരിന്മേല്‍തൊലി, 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, ലെളുത്തഎരുക്കിന്‍വേരുമ്മല്‍ തൊലി 
ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു തേന്‍ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേപി 
പ്പിക്കു. ഈ കഷായവെള്ളത്തില്‍ കുളിപ്പിക്ക. ഈ കഷായ 

ത്തില്‍തന്നെ മേല്പറഞ്ഞ തൊലികഠം പതിനാറും അരച്ച ക 

ലമായി ചേത്ത എണ്ണകാച്ചി തേപ്പിക്ക. ഇവയൊക്കെയും തുന് 

പഎക്കരപ്പുന്ന ശമനകരമാകുന്നു, 
(ശാകത്വഗാദി തൈലം) 


൨൨. ശാകത്വകത്രിഫലംസാലദാധ്പീക്ഷിരിദ്ൂവലു,ജെ !നിഷ്ുവാ 
മെത്രീഹിമാം ബഷ്ടവല്ലയഷ്ട_ഫ്വചചൊരകൈഃ ॥ 
൨൩.എലാലികുംഗകംപില്യകണാദ്വയസുരാഹ്വയൈ ഃ | 
ശൈലെയശഗൈരികാംഭൊദമധ്മുകഫലിനീനതൈഃ ! 
൨൪. മനുശ്ശിലാതുരുഷ്ഠാരുഷ്ണര മൂവ്വാധവൈരപി | 
സംസിദ്ധൊനാജികെരസ്യസ്നെഫസ്തി ലജഎവലവാ 
പാനേചാഭ്യഞ്ജനെശസ്്ൊമുദ്ധ്‌ നൊന്ൃത്രാപിചെഷ്യതെ! 
തേക്കിന്‌ തൊലി.ത്രിഫല,പയന്‍തൊലി,മരമഞ്ഞത്തൊലി 
നാല്ലമേരത്തിന്‍തൊലി ഇല കഷായം ഖെച്ചു ചന്ദനം രക്ത 
ചന്ദനംം പീതചന്ദനം, അമ്വഖഴത്തിന്‍തൊലി, എരട്ടിമധുരംം 
കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, പിഴാലരി, കമ്ചിപ്പാലവേയന്മേ 
ല്‍തൊലി, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പുലി, ദേഖതാരംകന്മതംകാ 
പിമജള്ലുംമത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം ഇരിപ്പുക്കാതല, ഞാഴൽ ഏവ, തകരം, 
മനയോല,കുത്തുരുക്കം., ചേരിന്‍കുരു, ചെരുംകുരുമ്പവേര, ഞമ 
ധേഠിനേമേല്‍തൊലി!; ഇപ അരച്ചു കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ 


ച്ച്‌ 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ . ൧൮൭ 
എണ്ണുയോ ചേത്ത കാച്ചി സേവിപ്പിക്കയും തലയിലും മേലും 
തേപ്പികടകയും ചെയ്തു. തമ്പപ്ൃക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 

൨൫. യലൊക്തു മന്യല്‍കഷ്ലീതലേപനുന്തുയലൊടിതം! 
അംഭശ്ചശിഷ്ടെസദ്യത്രകഫജെയംലിധിച്ിതഃ" 
തലയ്ക്കും മേലയ്ക്കുംവെള്ളം മുള വൊല്ലയരപ്പുന്നപഠഞ്ഞു പ്രകാരം 
വെക്കുക. മു൭നെല്ല,രപ്പുന്ന പഠത്തെ ലേപനാവും വെള്ളവും കു 
ഫകോപ്പംം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു ലി സവ്റ്യുങ്ങളില്‍ ഇനി പഠെഖാ 
ന്‍ പോകുന്നതുകഠാക്കും പററുന്നതാകുന്നു. 
കുടകപ്പ്ാലരിക്കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
൨.൬. കഠിനൈവ്യത്സ കാകാരൈമ്മദ്ധ്യസിമ്ലൈസ്സിതാസിതൈ 
സ്റ്റൊടൈ ശ്ചിതൊഘരശ്ശോഫഭപാടമൊവഖത്സകാ 
ഫ്വയഃ॥ 
കഠിനുങ്ങളായി കുടകപ്പാലയുടെ അരിഷുടെ ആകൃതി പോലെ 
തോന്നുന്ന ആകൃതിയോട കൂടിയചയായി നടുക്കു താഴ്ചയോടും 
ഖെളുപ്പംകറപ്പമായ നിറത്തോടുംകൂടിയ പുമുകങ്ങളോടുകൂടെ 
അല്ലം ചുവപ്പോടുകൂടി ഘനമായ നീരകണ്ടാല്‍ ആയത കുടക 
പ്പാലരിക്കുരപ്പുനെന്നരിക. 
കടകപ്പാലരിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
(ആരഗ്വധാദികഷായം) 
൨൭. ആശഗ്വധാക്കരാഗാഗ്പിമടെ ഫസ്റ്റിഫലായായുതൈവ 
സിദ്ധഃകഷായ പെയൊത്ര കൈശികിമാക്ഷികാന്വിത॥ 
കൊന്നത്തൊലി, അഷ്ണാരിതേങ്ങ, മുഞ്ഞുവേര. ത്രിഫലം ഇ 
ഖകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു മാശിക്ക തേന്‍ ഇവമേപ്പൊടി ച്ചേ 
ത്തസേധിപ്പിക്കു. കുടകപ്പ്ാലരിക്കാപ്പന്‍ ശമിക്കും 


(നിംബാസനാടി കഷായം) 


൨൮. നിംബാസനലിശാലത്വ കൃത്മായന്തീകടുകാംബുദൈഃ। 
സപടൊലനിശാദ്വന്ദൈരഥഖാക്വാഥഇഷ്യതെ! 
ലേപ്പിന്‍തൊലി, വേങ്ങാക്കാതല, പാലത്തൊലി, ബ്രഹ്മി, 
കടുകരോഫണി, മുത്തങ്ങ, പടോലം വരട്ടുമഞ്ഞെറാ, മരമ്തെ 
ത്തൊലി, ഇവകൊണ്ടെ കഷായം വച്ചു മാശിക്കയും തേനും 
ലല മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്കു. കുടകപ്പ്യാലരിക്കരപ്പൂന്‍ ശമി 
രൂ. 


ല്ല 


൧൮൮ ആരോഗ്യകല്ലട്രമെ ബാലചികിത്സായാം 1 


(രാജക്ഷവകാദി തൈലം) 

൨൯. രാജക്ഷവകനിര്‍ഗ്ഗണ്ഡീശിതികിംശുകലൈരിണാം 
ദൂദ്യാമൃതാശിരീഷദ്ൂപിരളാസുമനൊലിഹാം॥ 

൩൦. മുഞ്ജാസനശമീഖെത്രതാലംഗസ്തൃവഖയസ്വിനാം| 
കെതകീബകക്ഛാരിഷ്ടനാഗവലല്ലീസരൊളുവാം॥ 

൩.൧. വിപ്പെന്്രപപ്പീഫെ മാഹ്വഫരിപുച്ഛീഭവാമപി॥ 
പപ്പവാനാംരസെചൊരമ്യംകാംബുദചന്ദനൈദഃ ] 

൩. ൨. സുരാഹഘ്വസരക്ൊശീരമാഗധീകഷ്ഠടസഘഷപൈഃ। 
സ്ഥൌണെയനാഖമങ്ജിഷ്ഠാകടുകാജീരകത്രയൈഃ। 

൯൩.൨൩.ജാതിഫിംഗുളശൈലെയ മനൊഫ്വാ ഗൈരികൈരപി। 
സംസിദ്ധൊനാളികേരസ്യസ്ത്റേഫസ്തിലജഎവപാ ॥ 

൩. ര'.പാനെചാഭ്യഞ്ജനെശസ്ലൊഖത്സകാത്തസ്യദെഫിനഃ! 
കഫജെഷ്യചസവ്വെഷതൈലംയൊജ്യമിദംമതം ॥ 


കരിന്തുമ്പയില, കരുനൊച്ചിയില്‍, കരുമുരുക്കില., ഏകനാ 
യകത്തിച, കറുകയില, ചിഠറമുതിലം നെന്മെനിലാകയിലം 
കുഞ്ഞിക്കൊട്ടുകത്തില, കയ്യുന്ന!യില, കാരീങ്ങയിലാ വെങ്ങ 
യില, വന്നിയില, ചൂരലില.ം കഴിമ്പയക്കൂമ്പ, അകത്തിയില, 
നാല്ലാമരത്തിന്‍ കൂമ്പം കൈതക്കൂമ്പ, എരിഞ്ഞിക്കൂമ്പ, ലവപ്പി 
ലം വെറഠില, താമരയില, കൂവളത്തില, ഉഴിഞ്ഞയില,; ഉമ്മ 
ത്തില, പുവ്യരശിന്‍കൂമ്പ ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ 
കച്ചുൃൃരിക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, ദേ 
പതാരം. ചരളും, രാമച്ചം, തിപ്പലി, കൊട്ടം കടുക, രതൂണിയാ 
കംനാഗുണം. മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി, കടുകരോഹണി, ജീഠകംംകരി 
ഞ്ചീഠകം, പെരുഞ്ചീിാകം, ജാതിക്ക, ചായില്യം, കന്മതം, മന 
യോല കാലിമണ്ണ്ണു ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ്ുയൊ ചെളിച്ചെ 

യോചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേവിപ്പിക്കുകയും തേപ്പ്ിക്കുകയും 
ചെയ്തു എന്നാല്‍ കുടകപ്പാലരിക്കരപ്പൂന്‍ ശമിക്കും മെല്‍പഠഞ്ഞ 


വ 
തൈലം കഫവിസപ്ുങ്ങറാക്ക ഒക്കെയും പററുനാതാകുന്നു. 


(്രമീപത്രാദി തൈലം) 


൩൨൫. ശമിപത്രമുതാള്ൂവ്യാധാത്രീകിംശുകപത്രജെ। 
സ്വരസെകുഷ്ടയഷ്യ 0ഫപശാരിബാചൊരചന്ദനൈഃ। 
കുചന്ദന ബലൊശിരചതുജ്മാതസുരാഹ്വയൈ ഃ॥ 

൩൬. ശ്രീലെഷ്ടസലിലസ്ത്റ_, ക്കാനതസജൈജജശ്ചകച്ചിതൈഃ। 
സംസിദ്ധൊനാളികേസ്ൃയസ്റ്റേഫസ്തരിലജഎപലാ। 


൩൨.൭. വത്സകംശമയെല്‍ സദ്യഃപാനെനാഭ്യഞ്ജനെനലാ॥ 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ ൧൮൯ 


സപ്യാംഗെഷയ ചയൊജ്യൊയപ്രോഗുക്തശ്ചതദാതുരെ 


വന്നിയില, ചിഠറമുത., കറുക. നെല്ലിക്ക,ക രമുരുക്കില ഇ 
വററിന്‍ ശിരില്‍ കൊട്ടം,എരട്ടിമധുരം,നണാഠിക്കിഴങ്ങ, കച്ച, 
രിക്കിഴങ്ങം ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം, കുറുന്തോട്ടിചേര, രമച്ചംം 
ഏലത്തരി, എഏലവംഗത്തൊലി, പച്ചിലംനാകപ്പ്വം ദേവതാ 
രം. തിരുവട്ടപ്പുശ, ഇരുവേലി, നാന്മുകപ്പപല്ലം തകരം ചെഞ്ച 
ല്യം ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ യൊ എണ്ണുയൊ ചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേവിപ്പ്രീക്കയും തെവ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. എ 
ന്നാല്‍ കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. ഈ തൈലവുംഇതി 
ന്നുമുമ്പെ പഠഞ്ഞ തൈലവും സവ്യാംഗ വുംതെപ്പ്യി ക്കാം. 

൩.൮. സ്ത്റാനാത്ഥം സുഷവീ വല്ലയധാത്രീവദിരസാധിതം। 
അംഭടഃപ്രശ സ്ൃതെതസ്ൃയബദരീത്വകഛ തഞ്ചചാ॥ 
പുല്ലാനിത്തൊലി, നെല്ലിക്ക, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ജപയിട്ട 
കാച്ചിയവെള്ളത്തില്‍ കുളിപ്പി കെ. അല്ലായെങ്കില്‍ ലന്ത 
ത്തൊലിയിട്ട ചെള്ളം വെച്ച കുളിപ്പിക്കുക. ഇവചെയ്താല്‍ 
കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 
കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുനെറ ലക്ഷണം 


൩. ൯.പാണ്ഡരൊവത്തുക്ാകാരശ്ശൊഫൊനാത്യുനതൊദ്ദഡ്ഥഃ। 
പത്മബീജസമൊത്ഥാനൈഭപിടകൈര സിതാനനൈഃ॥ 
൪൦. കണ്ണ്ികാകാരതാംനീതഗ്ലീതൊതിസ്വപ്പജാഡ്യകൂല്‍। 
ശദ്ദയരൊചകളുത്ത്യാ ഡ്യഭപത്മകൊത്രബു ധൈസ്തുതഃ॥ 
വെളുത്ത വൃത്താകാരമായി അല്പമായ ക യച്ച യോടുകൂടിയതാ 
യി വിരല്‍കൊണ്ട അമത്താല്‍നല്ല വണ്ണും അമരാത്തതായിതാ 
മരക്കുരുവിന്‍െറ സ്ഥിതിപോലെ അകത്ത അധികമായ ഭാഗ 
ത്തൊടും പുഠത്തകാണപ്പെടുന്ന ഭാഗം അച്പമായും തൊന്നത്ത 
ക്കവിധത്തില്‍ കറുത്തമുഖധത്തോടുകൂടിയ പുകുകങ്ങകോടും തണു 
പ്പ, അതി നിദ്ര ഛട്ദി,അരുചി, പനി ജവയൊടുംകൂടിയ നീര 
കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുനെന്ന വിദ്വാന്മാരുടെ മത മാകുന്നു. 


കല്‍ത്താ മരക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചു തേപ്പാ൯) [ 


൪൧. ശുഷ്ണരാണിപത്മബീജാനിയുക്താനിപിജയാസ്ഥിഭിഃ! 
സംപിഷ്യയാമ്ദെൌനതക്രെണതസ്യാദൌലെപനംഹിതം॥ 


൨൪൦ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം ₹ 


ഉ ണങ്ങിയ താമരക്കുരു കടുക്കുക്കുരു ഇവ പുളിച്ചുമോരില്‍ 


അരച്ചു തേക്കുക. കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്ന ആദിയില്‍ ഇതുചെയ്താ 
ല്‍ ആയത ശമിക്കുകയും ചെയ്യം. 


(അശ്വകണ്ണലിശാലാദി കഷായം) 
൪൨. അശ്വകണ്ണ്ണവിശാലാക്കരാഗരോഗാരിവല്ല,ലൈഃ) 
സപടൊലൈശ്ശൂ,തഃക്വാഥഭപയോസ്യാഥപ്രശാന്തയെ! 
വെണ്മരുതിന്‍തൊലി, കാട്ടുചെള്ളരിചേര, അ്ണാരിതെ 
ങ്ങ, കൊന്നവേരിന്മേല്‍തൊലി പടോലം ഇവക്കൊണ്ട കഷാ 
യംവച്ച തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്തസേഖിപ്പിക്ക. കല്‍ത്താമരക്കര 
പ്രന്‍ ശമിക്കും. മേപ്പ്യൊടി തേന്‍ തന്നെയെന്ന നിയമമില്ല 
കരിഞ്ചീരകം. കടുകരോഫണി ഇത്യാദിയുമാം. 
(പല .ശവല്‍ക്കാദി കഷായം) 

൪൩. പലാശവല്ലഭൂനിംബകാരവീലിഷമച്ചുദൈഃ! 
തൂരായമാണാപടൊലാഡ്്യൈദക്വാഥശ്ചമധുമാന്‍ ഫിതഃ 
പ്ലാശിന്‍തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മന്‍തൊലിം കുരി 

രകം. പാലത്തൊലി, ബ്രഹ്മി, പടൊലം ഇവകൊണ്ട കു 

ഷായംവച്ചു തെൻ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധലിപ്പിക്കയുമാം. എ 

നാല്‍ കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 

(പലാശവുഷ്ണ്രാദി തൈലം) 

രര”. പലാശപുഷ്ടമഞ്ജുഷ്ഠാഫലത്രയസുരാഫ്വയൈ। 
ശതമൃലീരസെസിദ്ധസ്സെ ഫൊഭ്യംഗായശസ്യത്തെ॥ 
പൂാശിന്‍പ്യവം മഞ്ചെട്ടപ്പൊട, തൂ!ഫലം ഭേപതാരം, 

ഇവ ശതാഖരിക്കിഴങ്ങിന്‍െ നീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ 

യൊ ഖെളിച്ചെണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്ക. കു 
ല്‍ത്താമരക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 
ഗുഞ്ജാമൂ ലാദി തൈലം) 

൪൫. ഗുഞ്ജാമുലജപാവല്ലയധാത്രീഫലസുസാധിതെ! 
നിഷ്വാഥെസ്നറേഹതുല്യാംശമമൃതാഭൃംഗപത്രജം 

ര'൬. പാരന്തികുസുമൊത്ഥഞ്ചയൊജതത്വാര സംസ്റൃത് 
കല്ല്ികൃത്യവി കും ഗൈലാദാരുകഷ്ടാബ്ദശാഴിബാ॥ 

൫൭. മഞ്ജ ഷ്ടാപേണ്ണ്ീനീവല്ചയഫരിദ്രാഫലിചീനിശാ! 
കാധപീകടുകാശ്ചാപച।നാകികെമഫലൊത്ഭെവഃ॥ 


൪൮. സ്നേഹസ്തറിലെരത്ഭവൊയദ്വാദത്വാമസ്തചതുരശ്ശൂണം। 
സിക്ധൊഭ്യംഗെപപാനെചപത്മകാഷ്മ സ്്യശധ്യതെഃ 


വെളടൂത്തകയാ!യുടെചേര, ഖെളുത്തചെമ്പരത്തിയുടെതോലൃ 


ചി ൽ ദ്വാദശാദ്ധ്യായമ ൧൯൧ 


അ അത്ത; 


നെല്ലിക്ക. ഇലകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ച അതില്‍ ചിററമ, തം 
കഞ്ഞുണ്ണി, തെച്ചിപ്പൂ, ഇവററി൯നീര തൈലത്തോടസമം 
ചേത്ത അരിച്ചു പിഴാലരി,ഏ ലത്തരി, ദേവതാരം. കൊട്ടം,മു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി. വെണ്ണ 
ടത്തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഞാഴല്‍ച്ലവ്വ പരട്ടുമഞ്ഞറാ,ക 
രിഞ്ചീരകം.കടുകരോഫണി. ഇവ അരച്ചുക ലക്കിചെളിച്ചെ 
്്ുയൊ എണ്ണ്ണുയൊചേത്ത അതില്‍ നാലിരട്ടിതയിര്‍ചപെള്ളവും 
ചേത്ത കാച്ചിഷരിച്ച സേലിപ്പിക്കയും തേപ്പിക്കയും ചെയ്തു. കു 
ല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. ം 
ര൯. സ്ത്രാനാത്ഥമംഭഃപാരന്തീദലധാത്രീഫലാന്വിതൈഃ | 
ദാധ്വിഖദിര സാരാഗ്നിമസ്പൈശ്ചക്വഥിതംഹിതം ॥ 
തെച്ചിയില, നെല്ലിക്ക, മരമഞ്ഞത്തൊലി;, കരിങ്ങാലിക്കാ 
തലമുഞ്ഞലേര,ഇവഖയിട്ട വെള്ളംകുറുക്കി അതുകൊണ്ട കുളി 
പ്പിക്കുക. ഇയ ചെയ്താല്‍ കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


) വളയക്കൊടിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
൫൦. ശൊഫസ്സന്ധിഷ്യടീ൪ഘൊത്രചിസാംകരഇവലാചിതഃ | 
കണ്ടകൈരതിസ്തക്ഷ്മാഗ്രൈസ്റ്റൊടൈവ്വെദ്യൊഖിസാംകരഃ। 
അംഗസന്ധികളില്‍ ദീര്‍ഘാകാരമായിപ്രകാശിച്ച താമരവ 
കൂയം അതിസ്തക്ഷ്ൃങ്ങളായ മുഖങ്ങളേ9$ കൂടിയ മുള്ളക കാല്‍വ്യ്യാ 
പിക്കപ്പെടുന്ന തുപോലെമേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരമുള്ളപു ഉകങ്ങളാ 
ല്‍ പ്യാപിക്കപ്പെട്ടതായി കാണപ്പെടുന്ന നീര വകളൂയക്കൊടിക്കു 
രപ്പുനെന്നഠീക. 
വളയക്കൊടിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 


൫൧, പത്മകന്ദജയാക്ഷോസ്ഥിവണ്ണിനീഖദിരത്വചഃ | 
നാളികേരസ്യടുശ്ധൈനപിഷ്ടവാലെപോത്രശസ്യതെ ! 
താമരക്കിഴങ്ങം കടുക്കക്കുരു, താനിക്കക്കുരു, വെണ്ണാടത്തൊ 
ലി, കരിങ്ങാലിത്തൊലി, ഇല തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കു 
യം വളൂയക്കൊടിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(ഇക്ഷ്വാകു മൂലാദികഷായം) 
൭൨. ഇക്ഷപാക മൂലവൈകണ്ഠദാപ്വിധാന്യകദാരുഭിഃ । 
സധികൂംഗപടോലാബ്ബദൈദക്ടതംക്വാഥഞ്ചപായയെല്‍ ॥ 


൯൨ ല്ല 


ആരൊശ്ൃകഷ്ലട്റമെ ബാലചികിത്സായാം 


കഷ്കൂന്‍ചുരപേര, തുമ്പപ്പവ്ു, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കൊത്ത 
മ്പാലരി, ദേവതാരം, വിഴാലരി, പടോലം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ 
ഇവകൊഴണ്ട കഷായംവച്ചു തേനൊ കരിഞ്ചിരകമൊ കടുകു 
രോഫണിയൊാ കഫഫരമായ വെഠഥെ വല്ല ഓഷധമൊയഥോ 


ചിതമായി മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. വളയക്കൊടിക്ക 
രപ്പുൻ ശമിക്കും. 


(രോഹിബണ്യാദി കഷായം) 


൭൨.. രോഹിണീപ്പഷദുസ്റശമുവ്യാബ്ദഹഫതികാഘനൈഃ 
ത്രായ മാണാലിശാലത്വക്പടോലധനികായുതെഃ ॥ 

൫൪". സിദ്ധഃക്വാഥൊഥവാചെയ ഃകൈശികീരജ സംയുതഃ ॥ 
കാരവീചചള്സ്യുക്തൊപാമധ്വാഡ്യൊപാകണാന്പിതഃ॥ 


കടടകരോഫണി,ആടലോടകത്തിന്‍ലേര, കൊടിത്തുവവേര 
ചെരുംകുരുമ്പലേര., ചെറുവഴുതിനപേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, 
ബ്രഹ്മി,പാലത്തൊലി,പടൊലം കൊത്തമ്പാലയരി ഇവകൊ 
ണ്ടകഷായംവച്ച മാശിക്കയൊ കരിഞ്ജീരകമൊ തേനൊ തി 
പ്ലിയൊ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പ്പിക്കു. വകൂയക്കൊടിക്കര 
പ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(ബലാമൂലാദിതെലം) 


൭൭. ബലാമുലാമുതാദാരുലില്വമു ലാക്ഷസാധിതെ । 
കഷായെനിംബശമ്യാകസുഷവീഭൃംഗപത്രജം ! 
൭൬. സംയോജ്യസ്വരസംതത്രതകല്ലികൃതൃഫലത്രയം | 
. പിപക്കഷെവൊനാളികേരസ്യസ്സറേഫ സ്തിലജഎലലാ ॥ 
൭൭. അഭ്യംഗാല്‍ സഖ്ലരാത്രെ ണലിസാംകരലിനാശനഃ। 
സ്ന്റേഫൌദ്വൌപത്മകൊക്കതെൌചസ്ലാനാംഭഃപത്മകൊദിതം॥ 


കുത്തൊട്ടിലേര, ചിഠറമ,ത, ദേവതാരം, കൂവളത്തിന്‍വേരൃ 
താന്നിക്ക ഇവ കഷായംവച്ച അതില്‍ വേപ്പില കൊന്നേയിലം 
പുണാനിയില., കയ്യുന്നിയില, ഇലഠറി൯നീര ചേത്ത ത്രിഫ 
ല അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയെ എണ്ണ്ണുയൊ ചേത്തകാച്ചി 
യരിച്ച തേപ്പിക്കുക. ലളയക്കൊടിക്കരപ്പുന൯ ശമിക്കും. കല്‍ത്താ 
മരക്കരപ്പന്ന പ. ഞ്ഞ തൈല ഒ ഠംരണ്ടും വളുയക്കൊടിക്കരപ്പ 
ന്ന പററുഗാതാകുന്നു. കജിപ്പിപ്പാ൯ വെള്ളം കല്‍ത്താമരക്കര 
പ്പയാ പഠഞ്ഞുപ്രകാരം ക൭,ണ്ടാക്കുകയും വേണം, 


ച്‌ 
നത്ത്‌ ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ ൧൯൩. 


എണിക്കരപ്പനെഠ ലക്ഷണം 


൫൮ ക്വചിദഭ്യന്നതൊനിക്ലഃക്വചില്‍പാണ്ഡരലൊഷിതഃ 
അന്തസ്്റൊടൊത്രസൊപാനോച്ഛുദ്യുരൊചകശ്ുതുലകൃൂല്‍! 
ചിലഭാഗങ്ങളില്‍ ഉ യച്യയോടംചിലഭാഗങ്ങളില്‍താച് യൊ 
ടുംവെളുപ്പും ചുവല്ലുംകൂടി സമ്മിശ്രമായ നിഠത്തൊടുംഅകത്ത 
പുളകങ്ങളൊടുംകൂടി ഛദ്ദി, അരുചി, വയററില്‍വേദന ഇവ 
യെ ഉണ്ടാക്കുന്നതായ നീര എണിക്കരപ്പുനെന്നഠിക. 
എണിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൭൯. ലൈരിമൂലാ ഭയാക്ഷാസ്ഥിമഞ്ജിഷ്ഠാപണ്ണിനീത്വച 
തക്രെണപിഷ്ടവാലെപചൊത്രശസ്യതെകാഞ്ചികെനുപാ॥ 
ഏകനായകത്തിന്‍വേര, കടുക്കക്കു വൃതാന്നിക്കക്കരു, മഞ്ചെ 
ട്ടിപ്പൊടി, ചെണ്ണരാടത്തൊലി, ഇല മൊരിലൊ കാടിയിലൊ 
അരച്ചുതേക്കുക. പൃണിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(്ലോഭ്ഭ്മ, വല്‍ക്കാദി കഷായം) 


൬൦. ലോഭ്മുവലച്ച,കണാലിശ്വബ്ബഹതീസുരദാരുഭി। 
പാഠാലികംഗസൈരെയചന്ദ്രരെഖാഫലത്രയൈ ॥ 

൬൧. വിഷ മച്ലുദശ മ്യാകദാവീഖദിരപത്സകൈ$ | തൂരായമാ 
ണാനിശൊശീരധാന്യകൈലാവ്ൃഷാംബുദൈഃ॥ 


൬൨. വിശാലാകടുകാമുവ്യാപടൊലൈശ്ചസുസാധിതട്। 
൧പാഥൊഹിതൊ ഗെനമധു; ഴ ടഃ 
ത്രചൂ ണ്ണ മ ധുസ്സൂഫ്യാഡ്ഡ്രമന്വിതട 


പാച്ചോഠഠിത്തൊലി, തിപ്പലി ചുക്ക, ചെറുവഴുതിനപേരം 
ദേവതാരം; പാടക്കിഴങ്ങ, വിഴാലരി, കരിങറുഞ്ഞിചേരംക ൪ 
കൊകിലര്വൃത്രിഫല, പാലത്തൊലി കൊന്നലേരിന്മേല്‍തൊ 
ലിം,മരമഞ്ഞ്്‌ത്തൊലിം കരിങ്ങാലിക്കാതല.കടകപ്പുലേയരിംബ്ര 
ഫ്മി,വരട്ടുമഞ്ഞെഠ,രാമച്ചം,കൊത്തംപാലയരി,ഏലത്തരി ആ 
ടലോടത്തിന്‍പേര, മുത്തങ്ങക്കിഴ്ങെ, കാട്ടുചപെള്ളഠിചേര, കട്ട 
കരോഫണി ചെരുംകുരുബവേര, പടോലം ഇവ കൊണ്ടക ഷാ 
തള മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. എണിക്കരപ്പ 


(മുസ്താമധുകാദി കഷായം) 


൬൬. മുസ്ലാമധുക മുവ്വാംബുയവാഷകടു കാപ്ൃഷൈഃ। 
തെജൊധതീവിളംഗൈലാവരകേടചധാന്പയകൈഃ! 


൨൫ % 


൧൯൪ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 1 


൬൪. ചന്ദ്രരെഖാക ണാരിഷ്ട മഞ്ജിഷ്ഠാചന്ദനദ്വയെ ഃ। 
പിസപ്പുഷ്ണീപയ സ്വിത്വ യമാണാസുരദ്രമെഃ॥ 

൬൫. പടൊലബ്ലഹതികഷ്ഠടകൈശികീഭിശ്ചസാധിതട। 
ക്വാഥൊവാല്യയ്യവല്‍ പെയസ്സ്സൊപാനസ്യാശുശാന്തയെ॥ 


മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം., ചപെരുംകുരുമ്പവേര, ഇരു 
ലി, കൊടു ത്തുവ്വചേര. കടുകരോഫണി, ആടലോടത്തിന്‍ലേര 
ചെറുപ്പുന്നയരി, വിഥാലരി ഏലത്തരി,ത്രിഫല, കുടകപ്പാലയ 
രി,കൊത്തമ്പാലയരികാര്‍കോകിലഭി,തിപ്പലി,പേപ്പില്‍തൊ 
ലി, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,ചന്ദനംരക്തചന്ദനം.കരപ്പുമ്പട്ട, നാല്ലാ 
മരത്തി൯തൊലി. ബ്രഹ്മി, ദേപതാരം. പടോലം ചെറുവഴുതി 
നവേര, കൊട്ടം, മാശിക്ക ഇവകൊണ്ടകഷായംവെച്ച പാവ 
മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേപിപ്പിക്കു. എണിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


(വൈരിപത്രാദി തൈലം) 


൬൬. വൈരിപത്രഹരിദ്രാമുപചെതസെന്ര്രലതാരസ്വെ കല്ല്തി 
തൈമ്മധുകാംഭോദമഞ്ജൂഷ്ഠാകുഷ്ടചൊരകൈഃ। 

൬൭. വിപക്വൊനാളികെരസ്യസ്ലെഫസ്തരിലജഎവവാ। 
പാനെനാളഭ്യഞ്ജനെനാപിസൊപാനം ലിനിയച്ചൂതി॥ 

ഏകഠായകത്തിലൃപച്ച മഞ്ഞ, ഞെഴിഞ്ഞാംപുഷിയിലം 

കഴിഞ്ഞ, ഇവറഠിന്‍വീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം,മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, മ 

ഞ്ചട്ടിപ്പ്ൊടി കൊട്ടം, കച്ച രിക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചുകലക്കിചെ 

ളിച്ചെട്്ുയൊ എണ്ണയെ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേപിപ്പിക്ക 

യും തേല്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. എണിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും, 


ശിരീഷലല്‍ക്കാദി തൈലം.) 


൬൮. ശിരീഷവച്ച,സ്യൊനാക മഞ്ജിഷ്ഠാ ശിചതന്തുഭിഃ॥ 
ലാക്ഷാവള്്റുവതീഭ്യഞ്ച സിദ്ധെകവാഥെവകല്ലിതൈഃ॥! 

൬൯. ചതുജ്ജാതകചൊരാശ്വഗന്ധാസരളചന്ദനൈഃ। 
സ്ഥൌണെയനഖമാംസീഭിമ്മധുസ്സ്റൂഫ്യാചസാധിതഃ 

൭൦. നാളികെരൊത്ഭലസ്നേഹസ്തിലജൊചാഫിതടപരം। 
പാനെചാഭ്യഞ്ജനെചാസ്ൃൃസ്താനാംഭഃപത്മകൊദിതം॥ 


നെന്മെനിപാകത്തൊലി,ചൊനക്ലു്പംമഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,ശി 
വനാര.,കൊലരക്കം, ചെണ്ണാടത്തൊടി, ഇവകൊണ്ടെ കഷായം 
വെച്ചു ഏലത്തരി, എലധംഗത്തൊലിം പച്ച ളം 
.കച്ചൂ പൃരിക്കിഴങ്ങ,അമുക്കുരംചരളം ചന്ദനംതൂണ യാംകടനാ 


ന്‌ കി നെ ൻ ദ്വാദശാ്ധ്യായഃ ൧൯൭൭ 


ഗുണം; മാഞ്ചി, പാവ ഇപ അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെണ്ണുയൊ 
"  എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച സേിപ്പ്ിക്കയും തേപ്പ്ിക്ക 

യും ചെയ്തു കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്ന പറഞ്ഞ വെള്ളം വച്ച അതി 

ല്‍ കളിപ്പിക്ക ഇവ ചെയ്താല്‍ എണിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 

ി ആമക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 

൧. കൂമ്മാകൃതിഘനകശ്ശൊഫസ്റ്റൊടൈസ്തനുഭിരാചിതഃ ! 

തീവ്രരുഗ്‌ ജവരമൂദഥാത്തിടകൂമ്മഇത്യൂദിതൊബുധൈഃ * 
ആമയുടെ ആകൃതിപോലെയിരിക്കനാ ആകൃതിയോടുകൂ്ടിയ 

തായി ചെറുതായ പുളകങ്ങളോടുകൂടി അമത്താല്‍ അമരാ 

തെ കഠിനമായി അസഘ്യമായ തലവേദനയോടം പനിയോ 

ടടംകൂടി കാണപ്പെടന്നനീര ആമക്കരപ്പനെണാ അറിപുള്ളഖരഠ 

8 പറകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ആമക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 


൨൨. കൂമ്മകപ്പ്ു, രമമ്മെനപിഷ്ടവാതക്രെണലെപനം 
കുയ്യാദക്രജയാസ്ഥിനിയദ്വാലൈരിത്വചൊപിചാ॥ 
ആമയുടെ മാട പുളിച്ചുമോരില്‍ അരച്ചുതേ ക. കടുക്കക്കുരു 
മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചുതേക്കുകയുമാം. അല്ലായെങ്കില്‍ ഏകനാ 
യകത്തിന്‍ലേരിന്മേല്‍തൊലി മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചുതേക്ക ആ, 
മക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 7 
$ (വരാഖിശാലാദി കഷായാ ) 
൭൨. വരാലിശാലാനിംബത്വകത്രായന്തീന്ദ്രയപാംബുദൈഃ 
സിദ്ധ ഃകഷായഃപാതപ്പ്യൊമധുസ്സറഫ്യാസമന്വിതഃ [! 
ത്രിഫല, കാട്ടുചെള്ളരിവേരം ലേപ്പിന്‍തൊലി, ബ്രഹ്മി, കു. 
ടകപ്പാലയരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇലകൊണ്ട കഷായംപചെ 
പാവ മേപ്പൊടി ചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്ക ആമക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും 


(അമൂതാപ്ൃഷമൂലാദി കഷായം) 


൭൩. അമൂതാപ്പഷമുലാക്ക രാഗാരിഷ്ഠടായുഗച്ഛുദൈഃ । 
ഭൂിംബകഫളീപുഷ്ലധസികാദെലാദാരുഭിട 
1] പഠനെന്ദ്രയ വടുസ്റശശാരിബാഭിശ്ചസാധിതഃ । ക്വ 
ൊമാക്ഷികസംയുക്യദകൂമ്മസ്യപമമൌഷധം [ 


൧൯൬ ആരോഗ്യക ല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചിറരമൃത, ആടലോടകത്തിന്‍വേരം അക്ലാരിത്തേങ്ങ, ചേ 
പിഎ തൊലി, പാലത്തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി, 
' തെങ്ങിന്‍ പൃക്കിലയരി കൊത്തമ്പാലയരി, ദേവതാരം, പാട 
ക്കിഴങ്ങം കുടകപ്പാലയരി; കൊടുത്തൂവപേര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ 
ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ച തേന്‍മേപ്പൊടിചേത്ത സേഖിപ്പി 
൮൮൮ 

ക്ക. ഈ കഷായം ആമക്കരെപ്പുന്ന പരമൌഷധമാകുന്നു. 


(അക്ഷാമലകാദി തൈലം) 


൭൫. അക്ഷാമലകശാകത്വഗമൃതാദെവദാരുഭിഃ । സിദ്ധെ 
കഷായെ വൈകണ്ഠയവാനീകൈശികീനതൈഃ ॥ 
൬൬. കാരപീകരവീരത്വഗെലായുഗഹഫിമദ്വയൈഃ 
ശതാഫപാസലിലൊശിീരകുഷ്ട ജൊംഗകയഷ്ടിഭിഃ ॥ 
൭൭. വിളംഗഘന മഞ്ജിഷ്ടാനഖചൊരൈശ്ചകല്ുരിതൈഃ । 
സംസിദ്ധൊനാളികേര സൃസ്ത്റേഫസ്തിലജഎവവഖഠ॥ 
൮൮. കൂമ്മംനിഫന്തിപാനെം സവ്യാംഗാഭയഞ്ജനെനച്ച 
സ്തരാനാത്ഥംബദ്ധീവലു,സ്ഥൌണെയകശ്ൃതംജലം ॥ 
൭൯. യദ്വാതിലകനീപത്വശ്ധാത്രീചരണപല്ലലൈഃ । 
സിദ്ധാംപ്രശസ്യതെയദ്വാലവകംകതജയാഘനൈഃ ॥ 


താന്നിക്ക, നെല്ലിക്ക, തേക്കി 4 തൊലി, ചിററമൃത. ദേഖതാ 
രം ഇവകൊണ്ട കഷായയച്ചു തമ്പപ്പവ്പ, ജീരകം, മാശിക്ക, 
തകരം, കരിഞ്ചീരകം, അലരിത്തൊലിം ഏലത്തരി, ചിഥാ 
ലം; ചന്ദനം; രക്തചന്ദനം, ശതകുപ്പ, ഇരുവേലി; രാമച്ചം, 
കൊട്ടം,അകില,എരട്ടിമധുരം,ചിഴാലരി,മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം, 
ഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,നാഗുണം.കച്ചരിക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചകലക്കി 
വെങ്ിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേലിപ്പി 
ക്കയും തലയലും മേലും തേപ്പിക്കയുംചെയ്തു. ലന്തത്തൊലി,തു 
ണിയാങ്കം ഇവയിട്ട പെള്ളംവച്ച അതുകൊണ്ട കളിപ്പിക്കുക. 
മയിലെള്ളിന്‍ തൊലി, കടമ്പിന്‍തൊലി, നെല്ലിക്ക,ഡീര്‍മാത 
ൂത്തിന്‍തളിര ഇലയിട്ട ചെള്ളംവച്ചു അതുകൊണ്ടും കുളിപ്പി 
കാം അല്ലായെങ്കില്‍ ലൈയുംകതവഖെര, മുഞ്ഞര്‍വേര, മുത്തെങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ ഇവയിട്ടിട്ടുമാം. മുഞ്ഞെവേരിയെഠ സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ കുടു 
ക്ക ചേകുകയുമാം. ഇവ ചെയ്താല്‍ ആമക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


കറുകക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


വ൮ുൂഠ. ഫഴിദ്പണ്ണുസിരാജാലപ്യാച്ലൊത്സെധൊഗുരുഗ്ലനഃ 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായ $ ൧൯൭ 


ധവമ്ൈസ്സഷപാകാനൈണ്ാതിപ്രാജ്മയൈമ്മഹാപ്യഥ॥ 
൮൧. വലിസ്റ്റൊെടൈരന്വിതശ്ചാനുസിരൊദ്‌ ശമമിതസ്തൂതഃ | 
വിദ്രാലസ്യംഗസാഭാക്ഷിശൊഫാരൊചക സംയുതഃ ॥ 
_ പ൨. ഗണ്ഡശ്ചയഥുഴുല്പാസച്ലുട്രികാസ സ്വരക്ഷയൈ! ॥ 
സംയുക്തൊഫരിതാഖ്യൊത്രചിസപ്പു്ശൊഫളച്യതെ ॥! 


പച്ചനിറത്തോടുകൂടിയ ഞരമ്പകളാല്‍ ല്യാപിക്കപ്പെട്ടളപ 
രിഭാഗത്തോടുകൂടി കനത്തോടും കൂറപ്പോടുംകൂടിയതായി വെളു 
ത്ത ന്ദിറത്തോടുകൂടി കടുടകുമണിപ്രമാണങ്ങളുായ പുളകങ്ങളാ 
ല്‍ ഞരമ്പുകളുടെ സമീപങ്ങളില്‍ വ്യയാപിക്കപ്പെട്ടതായി കഠി 
നമായ ചേദനയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതായ। അതിഷിദ്ര, ആലസ്യം 
തളച്ച, കണ്ണ്ണോളുകളില്‍ നീം, അരുചി, കചിഠംത്തടങ്ങളില്‍ 
നീര, നെഞ്ഞക്ലിപ്പ, ഛദ്ദി, കരം ഒച്ചുയടച ഇലയോടും കൂട॥ 
കാണപ്പെടുന്ന നീര കറുകക്കരപ്പനെന്നഠിക. 
കറുകക്കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരയുതേപ്പാന്‍) 
൮൩. മുസ്ാദ്ദവ്യാരജസ്ത്രല്യാന്ത്യക്ഷാസ്ഥിന്ിജയാമപി | 
തക്രേണപിഷ്ടവാലെപൊത്രപ്രശസ്തഃകാഞ്ചികെനലാ ! 
മുത്തെങ്ങയുടെ റൽ, കറുകയുടെ ഉല്‍ ഇവ രണ്ടുംകൂടി 
യെടത്തോളും താന്നിക്കക്കുരു ഇവയൊ കടുക്കതന്നെയൊ പുളി 
ച്ചുമോരില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ മേല്‍പഠതഞ്ഞെ മ 
രുന്നുകരാതന്നെ കാടിയില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. കറുകക്കരപ്പന്‍ശ 
മിക്കും. 
(മൂയ്യാമദുകാദി കഷായം) 
൮ര്‌. മൂദ്യാമധുകള നിംബനിം ബധാന്മുകപപ്പുടൈഃ | 
ലിമുംഗകരവിരത്വഗമൃുതാഭിശ്ചഷസാധിതഃ ॥ ി 
൮൫൭. പെയഃകഷായൊമധ്വാഡ്്യൊമധു സിതായുതൊപിചാ | 
മധുസിതാസിതൊചെതഃകൈശികീസഷിതൊപിചാ ॥ 
പെരുംകുരുമ്പലചേര, എരട്ടിമധുരംം പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മല്‍ 
തൊലി,ലേപ്പിഷതൊലി, കൊത്തഡാലയരി,പപ്പുടം, വിഴാല 
രി അലരിത്തൊലിം ചിഠാമൃത ജവകൊണ്ട കഷായംവച്പ തേ 
നൊ തേന്‍, തിപ്പുലി ഇപയൊ തേ൯തിപ്പുലി,പഞ്ചസാര ഇ 
വയൊ മാശിക്കതന്നെയൊ മെപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ക 
ദുകക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


ആ 


൧൯൮ ആരോഗ്യകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം ൂ 


(പ്ഥ്യാദി കഷായം) 


൮൬. പഥ്യാഖദിരകാഷ്ടയുകൂശ്മാണ്ഡിധാന്യകാംബുദൈഃ 8 
സവിശാലാകണാദ്വനദ്ദ്വൈസ്ധാധി തൊവാതഥാലിധഃ!॥ 
കടുക്ക, കരിങ്ങാലിക്കാതലം കുമിഴിന്‍ലേര. കുമ്പളുവള്ളി, 
കൊത്തംപാലയരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കാട്ടുചെള്ളരിചേര. 
തിപ്പലി, അത്തത്തിപ്പുലി ഇപകൊണ്ട കഷായ ംവച്ചമുന്‍പ 
രത്തപ്രകാരം മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. കറുകക്കരപ്പ 
ന്‍ ശമിക്കും. 
(മരിചാദി തൈലം) 
൮൭. മരിചചത്രിഫലാകഷ്ഠടക തൂ ചീചില്വസാധിതെ! 
കഷായെ ഭൃംഗവഖെത്രാഗ്രപരിഹഠരസാന്വിതൈഃ 
൮൮. കല്ലചികൃത്യജടാകഷ്ടകന്ദുരുഷ്ലകുചന്ദനം । 
സിദ്ധഃകെരൊല്‍ ഭവസ്ക്റേഫസ്തിലജൊഖാസൃശസ്യതെ ₹ 
മുളുകൃത്രിഫല, കൊട്ടം. ചിറഠമ,ത, കൂവളത്തിന്‍ലേരഇവ 
കൊണ്ട കഷായംവച്ച അതില്‍ കഞ്ഞുണ്ണി, ചൂരല്‍ത്തലംശതാ 
ലരിക്കിഴങ്ങ, പച്ചനെല്ലിക്ക ഇവറഠി൯ നീര്‍ ചേത്ത മാഞ്ചി, 
കൊട്ടം, കുന്തുരുക്കം. രക്തചന്ദനം ഇവ അരച്ചുകലക്കി ചെളി 
ച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്ക. കവ 
കക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(നിശാമമുകാദി തൈലം) 


൮൯. നിശാമധുക ധാത്രീഭിങബ്ുലയാചപ്രസാധിതെ । 
കഷായെദ്വിഗുണംടഭത്വാപാരന്തിപുഷ്ടജംരസം ! 

൯൦. തൈലസ്യതുലു ലാോക്ഷായാഃകഷായ ചാത്രകലുപതിതൈഃ” 
ക്ഷീരിപണ്ണുചതീത്വഗിമ്മഞ്ജിഷ്ടാശാരിബാംബുദൈഃ ॥ 

൯൧. താലീസചത്രസ്യ്യൊനാക മധ്മകഖദിരാമയൈഃ। 
ദാരുചന്ദനമാംസിഭിരെലാചൊരനതൈരപി ॥ 

൯൨.. വിപക്വൊനാളികേര സ്യസ്കറെഫ സ്തരിലജഏപഖാ ! 
അധഃകായെ പ്രയോജ്്യൊസയ പ്ലാനാംഭഃപത്മകൊദിതം* 

പരട്ടുമഞ്ഞഠാ, എരട്ടിമധുാം, നെല്ലിക്ക, കറുന്തോട്ടിലേരം 

ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച അതില്‍ തൈലത്തിലിരട്ടി തെച്ചി 

ഖ്ൃവ്വിള്‍െര നീരും തൈലത്തിന സമം അരക്കിന്‍ കഷായവും 

ചേത്ത നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, ഖെണ്ണാടത്തൊലി, മഞ്ചട്ടി 

പ്പൊടിനന്നാഠിക്കിഴങ്ങമുത്തങ്ങക്കിഴരംതാലീസപത്രം ചൊ. 

കല്ലൂല്ലം ഇരിപ്പക്കാതലംകരിങ്ങാലിക്കുതേലകൊട്ടപ്േലതം 


റ ള്ളി 
ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ ൧൯൯ 


ചഛ്കം 


രംവന്ദനം,മാഞ്ചി,ഏലത്തരി; കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, തകരം ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി, ചെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചി 
അരിച്ച മേല്‍തേപ്പിക്ക. കല്‍ത്താമരക്കരപ്പുന്ന പഠത്ഞവ്രകാ 
രം വെള്ളംവച്ചു അതുകൊണ്ട കുളിപ്പിക്കുക. ഇവ ചെയ്താല്‍ ക 
രുകക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 

പലകക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


൯൩. വിശാലാഫലകാകാരഃപൃണ്തെഫലകകച്യതെ ! ശൊഫ 
സ്സം ക്ഷൈ്യയ്യതസ്റ്റൊടൈന്നിമ്മൈയ്യമഥുജത്തികൃല്‍ ! 

പരനാപലകയുടെ ആകൃതിയൊടും സൂക്ഷ്മങ്ങളായി പുഠത്ത 

ക്ക അധികമായി പ്രകാശിക്കാതെ ഉ ്ളപുകൃകങ്ങളൊടുംകൂടി 


ശരീരത്തിനെ പൃഷ്ടഭാഗത്തിങ്കല്‍ ല്യക്തമായതിന്‍െ രശേഷം 
ഛദ്ദി, പനി ഇവയോടുംകൂടിയ നീര പലകക്കുരപ്പുനെന്നഠിക. 


പലകക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
ന്‍ര. ശരിബാലിജയാക്ഷാസ്ഥിപചയ സ്വിതിലകത്വചഃ । 
നാളികേരസ്യഴുശ്ധെനപിഷ്ടവാലെപൊത്രശസ്യതെ॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കടുക്കക്കുരു താന്നിക്കക്കുരു, നാല്ലാമരത്തി 


തൊലി, മയിലെള്ളിന്‍തൊലി ഇല തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അര 
ചുതേക്കുക. പലകക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. $ 


(വാശൊദും ബരപല്‍ക്കാദി കഷായം) 
൯൭൫. വാശൊദുംബരവല്ല്യാങ്ുശിംശപാസാരസാധിതഃ ] 
ക്വാഥൊമഗുസ്ണൂഹീചചണ്ണ്റയു ക്തശ്ചാസ്യഫിതദപരം ॥ 
ആടലോടകത്തി൯ധേര, അത്തിത്തൊലി, മുത്ത ഞ്ങക്കിഴങ്ങം 
ഇരുമുള്ളിന്‍കാതല ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു പാവ മെപ്പ്യൊ 


ടി ചേത്ത സേലിപ്പുിക്ക. പലകക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കം. 
(നന്ദ്യാവത്താദി കഷായം) 


൯൬. നന്ദ്യാവത്തപരിദാരുജീവന്തീശാരബാദ്വയൈഃ ॥ 
വീലിജീമൃതനിശ്ലണ്ഡീജിരകദ്വയലത്സകൈഃ ॥ 

൯൭. പാഠാവലി മുംഗനിപത്വഗഭയായഷ്ടി ചന്ദനൈദഃ | 
തെജൊവതീന്ദുരെഖാക്കരാഗാളക്നിശാദ്വയൈഃ ॥ 


ന്ത 


്്‌ 


൨ഠഠ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


൯൮. കാരധികൈശികിലൊയ്രെ ഖദിരൈശ്ചസുസാധിത$ ! 
ക്വാഥൊമാക്ഷികസംയുക്തഃഫലകംശമയെയ്രുവം ॥ 

നന്ത്യാര്‍ഖട്ടത്തിന്‍ വേരിന്മേല്‍ തൊലി, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം 
ദേചതാരം. അടപതിയ ന്‍കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം പാവള്ളി 
ക്കിഴങ്ങ, അമരിപേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം കരുനൊച്ചിചേര, ജീ 
രകം.പെരിഞ്ചീരകം.കടകപ്പാലയരിപാടക്കിഴങ്ങംചിഴാലരി, 
കടംപിന്‍തൊലി,കടുക്ക,എരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം,ചെവദ്റുന്നയ 
രി, കാർര്‍കൊകിലരി,അഷ്ണാരിതേങ്ങം വെരുത്ത എര്‍രിക്കിന്‍ചേ 
രുമ്മല്‍ തൊലി, പരട്ടുമഞ്ഞെ ഠം, ലരമഞ്ഞത്തൊലി, കരിഞ്ചീരകം 
മാശിക്ക, പാച്ചയൊററിത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല ഇവകൊ 
ണ്ടകഷായം തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. പലകക്ക 
രപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
൯൯. തൈലംകൂമ്മൊക്തമത്രാപിശസ്തംസ്ലാനാംബ്ുധാന്വേ 
കൈഃ!സിഭധംസവജ്ണ്ിനീത്വശി്ിപക്വഞ്ചപ്രയൊജയെല്‍ ॥! 

ആമക്കരപ്പുന്ന പ൨ഠഞ്ഞ തൈലം ഉണ്ടാക്കി പ്രയോഗിക്കുക. 
കൊത്തമ്പാലയരി, വെണ്ണുാടത്തൊലി ഇലയിട്ടവെള്ളംവെച്ചു 
അതുകൊണ്ട കുളിപ്പിക്ക. ഇച ചെയ്താല്‍ പലകക്കരപ്പന്‍ ശ 
മിക്കും. 

അടക്കരപ്പയെ ലക്ഷണം 
00. മാംസമെ ഷപ്രദെശെഷുമജജാമാംസരസാശ്ര യഃ | 
ശൊഫൊലിസ്സൊടകൈയ്യുക്തൊദാരണൈസ്തീവ്യപാകിഭിഃ ॥ 
൧൭൦൧. ത്വഗ്വിഗ്ലെഷളുഥാംഗത്വച്ഛദ്യയരൊചകസംയുതഃ | 
യൊജായതെത്രപിജെഞെയഡ്ഡറവൈദ്ദയൈപടലാഫ്വയഃ॥ 


മാസേലുഷ്ഠടിയോടു കൂടിയ പ്രദേശങ്ങളില്‍ മജ്ജാ, മാംസംം 
രസം രേം മൂന ധാതുക്കളെ ആശ്രയിച്ച പുറപ്പെട്ട കഠിനമാ 
യ ലേദ്നയൊടും കഠിനമായ പ ല്പോടും കൂടിയ പുളകങ്ങളോ 
ടുകൂടി തോല അടത്തുക, ശരീരത്തിന്ന തളച്ചയെ ഉണ്ടാക്കുകാ 
ഛദ്ദി, അരുച।ഇഖയെയുമു ഭാക്കുക രം വക ഉ.പദ്രവങ്ങളൊ 
ടകൂട।യ നിര അടക്ക ംപ്പുനെന്നരിക. 


അടക്കരപ്പുനെര ചികിത്സാ 


(൫ഠംല്ല തേപ്പാന൯ു) 


൧൭൨. പാരന്തിമൂലവല്ലെ,൨ മധുകംവിടുയാസ്ഥിച। 
വാളികെരസ്പയടുശ്ധൈഠാപിച്യവാലെചൊത്രശസ്യതെ ॥ 


$ [ 
ച ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ ൨൦.൭ 


: തെച്ചിലേരുമ്മല്‍ തൊലി, എരട്ടിമധുരം, കടുക്കക്കരു ഇവതേ 
ങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. അടക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
ി (അമുതാദി കഷായം) 

൧൧൩. അമൂതാപപ്പടാംഭൊദപടോലപ്പഷനാഗരൈട ] 

ഭൂനിംബബ്ദഹതീമൂലലിശാലാഭിശ്ചസാധിതഃ ॥ 
൧0൪7. നിഷ്ട്വാഥഃ കൈശികിചചള്ണ്ണുമാക്ഷികാഭ്യാംസമന്പി 

തഃ | നിപീത ഃപടലംഫന്തിനീഹാരമിപഭാസ്മരഃ। 

ചിററമ,ത, പപ്പടം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം പടോലം. ആടലോ 
ട്രകത്തിന്‍പേര, ചുക്ക, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരമ്മല്‍ തൊലി,ചെരു 
വഴുതിനപേരകാട്ടുചെള്ളരിചേരഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ചുമാ 
ശിക്കയും തേനും മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പ്ിക്കു. അടക്കരപ്പുന്‍ 
ശമിക്കും. 
(മുസ്താഖിളൂംഗാദി കഷായം) 

൧൧൫. മുസ്താചികൂംഗനിംബത്വശ്ധാന്യകാമക്കപത്സകൈഃ, 
വിശാലൈലാക്കരാഗെന്ദുരെഖാകിംശുകചമ്മഭിഃ॥ 
൧൦൬. ജ്യോതിഷ്ടതിലിസപ്പുഷ്ഠിടീപ്യകൈസ്സംപ്രസാധിതഃ 
കാരലീകൈശികീചചള്ല്റുമധുയുക്തഭപരംഫ്ിതഃ ॥ 

മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, വിഴാലരി, ലേപ്പിന്‍തൊലി, കൊത്തമ്പാ 
ലയരി, വെളുത്ത എരിക്കിന്‍ധേരുമ്മല്‍തൊലി, കടകപ്പാലയ 
രി, കാട്ടുചെള്ളരിലേര, ഏലത്തരി, അഷ്ണാരിത്തേങ്ങംകാര്‍കൊ 
കിലരി, കരുമുരുക്കില്‍തൊലി,ചെദുപ്പന്നയരി,കരപ്പാമ്പട്ടം അ 
യമോതകം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച കരിഞ്ചീരകം, മാശി 
ക്ക തേ൯ ഇവ മേപ്പ്െടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക രം കഷായം 
അടക്കരപ്പുന്ന ഏററവും ശമനകരമാകുന്നു. 
(അസനാദി തൈലം.) 
൧ഠ൭. അസനാമ,തയൊടക്വാഥെകുന്ദുരുഷ്ഠാങ്ദശാരിബാഃ। 
കല്ലചികൃതയസമംദത്വാപാരന്തീപുഷ്ഠുജംരസം ॥ 
൧൦൮. പക്പ$കെരൊത്ഭവസ്റ്റേഫസ്തിലജൊപാസൃശാന്തികൃല്‍। 
തൈലംകൂമ്മൊക്തമപ്പഭസ്താനാത്ഥംശിംശപാശ്ൃതം ॥ 
വെങ്ങക്കാതലൃ ചിററമത ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച കുന്തു 
രുക്കം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ള, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചുകല 
ക്കി വെജിച്ചെണ്ണുയൊ എഴ്ല്റയോചേത്ത കാച്ചുമ്പോഠം ആ 
കളോടുസമം തെച്ചിപ്പുവ്വിനെ നീരും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു 
ഘേപ്പ്ിക്കു. ആമക്കരപ്പുന്ന പറഞ്ഞ തൈലവും പററുന്നതാകു 


൨൬ € 


൨൦൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ന്നു. ഇതമുള്ളിന്‍കാതലിട്ട ചെള്ളംവച്ചു കളിപ്പിക്കുക. ഇവചെ 
യ്ക്രാല്‍ ണ്‍ടക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
കൊടുമുടിക്കരപ്പന്‍െ റ ലക്ഷണം 
൧ഠ൯. അഭ്യുന്നതൊമഹാമൂലൊ ലിസ്റ്റൊടൈരുപരിസ്ഥി 
തൈഃദ്വി ടെത്രസ്സ ചിമുഖൈയ്യുക്തശ്ശൊപശ്ശു ഗീനിഗദ്യത്തെ 
ഉയനാ അടിക്ക പരപ്പോടുകൂടി ഉ പരിഭാഗത്തിങ്കല്‍ കൂത്തമു 
ഖ്വത്തൊടുകൂടിയതുകളായ രണ്ടൊ മൂന്നൊ പുളുകങ്ങളോടുകൂടി 
യതായി കാണപ്പെടുന്ന നീര കൊടുമുടിക്കരപ്പനെന്നറിക. 
ന കൊടുമുടിക്കരപ്പുനന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാന്‍േ) 
൧൧൦. നക്തമാലസ്യബീജാനിമഞ്ജിഷ്ടാംചസയണ്റ്ികാം ] 
നാളികേര സ്ൃദു ശ്ധനപിഷ്ാലെപൊത്രശസ്യ്യതെ ॥ 
ഇങ്ങിന്‍കതു, മഞ്ചൈട്ടിപ്പ്യൊടി, വെണ്ണാടത്തൊലി ഇല തെ 
അ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(പരാഹരിദ്രാദി കഷായം) 
൧൧൧. ചരാഹരിദ്രാജീമൂതലിസപ്പുഡ്ലീമഫൈരഷധൈഃ ! 
ഭൂനിംബഖദിരാമക്കലിശാലാനിംബയഷ്ഠിഭിഃ ! 
൧൧൨. വിഷമച്ചുദദുസ്പശകാരപിഭിശ്ചസാധിതഃ | 
നിഷ്ടവാഥഃകൈശികീചുള്ണ്സുമധുയുക്തഃപരംഫിതഃ ॥ 
ത്രിഫല,വരട്ടുമ ഞ്ഞഠം,മുത്തെേക്കിഴങ്ങ,കരപ്പാമ്പട്ട, ചുക്ക 
പുത്തരിച്ചണ്ടവേരുമ്മന്‍ തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതല, വെരുത്ത 
എരുക്കി൯ലേരുമ്മല്‍തൊലി, കാട്ടുവെള്ളരിലേര,ലേപ്പിന്‍തൊ 
ലി, എരട്ടിമധുരം, പാലത്തൊലി,കൊടു ത്തുവ്വചേര, കരിഞ്ചീ 
രകം ഇവകൊണ്ടെ കഷായവേച്ച മാശിക്ക, തേന്‍ ഇവമേ 
പ്പൊടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. കൊടുമുടിക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
(യാഷെന്ദ്രയ വാദി കഷായം) 


൧൧൩. യാഷെന്ദ്രയ വദെഖാഫ്വലവലീമുലപപ്പടൈഃ। 
ശ്വെതലാഫകദംബത്വഗഭയാനിംബധാന്യകൈഃ ॥! 


൧൧൪. കുഫളിപുഷ്ടഭനിംബചിരളാവല്യലൈരപി | 
സിദ്ധ ക്വോഥൊധികംശസ്ധൊമധുസ്സറഫ്യാസമന്പിതഃ। 
കൊടു ത്തുവ്വപേരംകടകപ്പാലയരിദേപതാരം, വെള്ളിലചെ 


അ 


ദ്പാഭശാഭ്ധ്യായട ൨൦൩. 


രം പപ്പടം, നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി, കടമ്പിന്‍തൊലി, കടുക്കം 
വേപ്റ്റിന്‍തൊലി കൊത്തമ്പാലയരി, തെങ്ങിന്‍ പൂക്കിലയരി പു 
ത്തരിചചണ്ടധേരുമ്മല്‍ തൊലി, കത്തിക്കൊട്ടക ത്തില്‍ ലഖെരുമ്മ 
ല്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച പാവ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത 
സേലിപ്പിക്കു. ഈ കഷായം കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്ന ഏററധും ശമ 
നകരമാകുന്നു. 


കതകാദി തൈലം.) 


൧൧൫. കതകത്രിഫലാദാരുബലാമുലാമൃതാശൃതെ | 
കഷായെ കുഠാളിപുഷ്ടഹ ഠസ്വരസസംയുതെ। 
൧൧൬.൭ത്വാചതുഗ്ലൂണംമസ്ത്ത്രിഗുൂണംകിംശുകൊത്തഭെവം 1 
ദ്വിഗുണംഗിരിമദദി്്യാസ്ത്വരസഞ്ചാത്രകച്ച്തിതൈ 
൧൧൭. കാസീസതുത്ഥയഷ്ഠ ഠാഹവമഞ്ജിഷ്ഠ കുഷ്ടചോരകൈഃ | 
ദാവ്വീമനശ്ശിലാദാരുഹരിതാലപികുംഗകൈഃ॥ 
൧൧൮. അയശ്ചഇ്ണുവിസദപ്പഷ്ണീ സലിലൊശീരചന്ദനൈഃ। 
കൃതമാലത്വഗംഭൊദശാരിബാദീപ്യകൈരപി ॥ 
൧൧൯. പക്വഃകെ രൊത്ഭവസ്റസ്റെഫസ്തിലജൊലാതമഞ്ജസാ ] 
ശമയെല്‍സവ്യതൊ ഭ്യംഗാല്‍പാനാദ്വാനാത്ര സംശയ ഃ॥ 
൧൨൦. സദ്വെഷ്ു ചകഫൊത്തെഷ്പ്രയൊഗൊയംപ്രശസ്ൃയതെ॥ 
സ്ത്റാനാംഭൊഖണ്ണ്ണവത്യാസ്തുതവ ചാകല്ലിതമിഷ്യതെ॥ 


തേററാമ്പരലം ത്രിഫല, ദേവതാരം, കുറുന്തോട്ടിലേര, ചി 
ററമൃത ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു അതില്‍ തെങ്ങിന്‍ച്ചുക്കുല 
പച്ചനെല്ലിക്ക ഇവ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ തൈലത്തൊടട സമമായ 
നീര പ്രത്യേകം ചെത്ത നാലിരട്ടി തയി൪പെള്ളപും മൂന്മിരട്ടി 
കരുമുരുക്കിലനീരും തൈലത്തി ലിരട്ട! മലയ മക്കിനീരുംചേത്ത 
കാരീയം, തൂത്ത, എരട്ടിമധുരം, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം, ക 
ച്ച പ്രരിക്കിഴക്ങ മരമഞ്ഞത്തൊലി, മനയൊല,; ദേഖതാരം,പൊ 
ഗ്രിതാരം, വിഴാലരി, ഇരുമ്വി പൊടി, കരപ്പാമ്പട്ട, ഇരു 
ലേല, രാമച്ചം, ചന്ദനം, കൊന്നലേരുമ്മെല്‍തൊലി, മുത്ത 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ, വന്നാഠിക്കിഴങ്ങം അയമോതകം ഇവ ആാചച ദല 
ക്കി ചെളിച്ചെണ്ണുയൊ, എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച' തല 
യിലും മേലും തേപ്പിക്കുകയൊ സേവിപ്പിക്കുകയൊ ചെയ്തു. എ 
ണാല്‍ ഉടനെ കൊടുമുടരക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും നിശ്ചയം ഈ പ്ര 
യോഗം കഫവിസര്‍പ്പുങ്ങഠംക്ക ഒക്കഷ്ക്കും ന൩. വെണ്ടാടത്തെവ 

റ വ 

ലിയിട്ട വെള്ളംവച്ച കജിപ്പിക്ക ഇവ ചെയ്താല്‍ കൊടുമുടിക്കര 


പ്പന്‍ നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും. 


൨൦൭൮൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം [പ 


1 
മാടക്കാല്‍കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൨.൧. ഗൊഖ്യ, രൊഗൊലഖ്യയ രാകാരശ്കശ്രൊഫൊമെ ചകപാണ്ഡ 
രമതരംഗാകൃതിഭിസ്ററോടൈ ര ഭയൊദ്ദ ഉ യൊയ്യു തഃ 
പശ്തുവിന്‍ കുളുനുപൊലെ നടുപിട്ട രണ്ട ഇതമുകളളൊടുക്ൂ 
ട്രിയതായി കറവ്റം ചുവപ്പംകൂടിയ നിരത്തോടുകൂടിയതായി ഇ 
തളൂകളില്‍ വെള്ളത്തിലെ തിരപോലെ പണ്ണുംകഠത്ഞെ നീക 
ത്തില്‍ അല്ലംവളൂചോടുകൂടിയ പുളകങ്ങളോടുംകൂടിയ നീര മാ 
ടക്കാല്‍ക്കരപ്പനെനണ്നരിക. 


മാടക്കാല്‍ കരപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(അരച്ചു തേപ്പാ൯) 
൧൨൨. ലെപൊത്രപിഷ്ടവാതത്രെണ സമൂ ലാംഗജപാദികാം | 
യദ്വാപാരന്തികാമൂലംകെ രദുശ്ധൈനശസ്യതെ 
ആനടിയന്‍ സമൂലം മോരില്‍ അരച്ചുതേക്കുക തെച്ചിചേര 


തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അമച്ചുതേക്കുകയുമഠം. എന്നാല്‍ മാടക്കാല്‍ക്ക 
രപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(ശാരിബെന്ദ്രയ വാദി കഷായം) : 


൧൨൦൧..ശാരിബെന്ദ്രയ വപ്യൊഷഫരിദ്രായുഗയഷ്ടിഭിഃ। 
ശമ്യാകനക്ത മാലത്വഗമുതാവംബപപ്പുടൈഃ॥! 

൧൨൪. ഭൂനിംബദാരുനിപത്വഗഭയാഭിശ്ചസാധിതഃ। ക്വാഥഃ 
പേയൊത്രമധവാഡ്്യൊമമുസ്‌ നുഘ്യായുതൊപിപാ ॥ 


നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കുടകപ്പാലയരി, ചുക്കും മുളക, തിപ്പലി, 
വരട്ടുമഞ്ഞെഠം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, എരട്ടിമധുരം, കൊൌന്നലേരി 
ന്മേല്‍തൊലി, ഉ ഞ്ങിന്‍തൊലി, ചിററമൃത, പേപ്പിന്‍തൊലി, 
പപ്പുടം, പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്മേല്‍തൊലി, ദേഖതാരം, കടി 
മ്പിന്‍തൊല।, കുടുക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച തേനൊ പാ 
ചൊ തേന്‍ പാവ ഇവയൊ മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. 
മാടക്കാല്‍ക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(എലൊപകങഞ്ചികാദി കഷായം) 


൧൨൭. എലെപേകഞ്ചികാലൈരിമുലത്വഗഭയാഗ്നിഭിഃ | 
പാശാധാസ്യയകമഞ്ജിഷ്ടാകടചാംബുടദീപ്യകൈഃ ॥ 

൧൨൬.ജ്യോതിഷ്ഠതീലപംഗത്വഗിദ്ദരെഖാലികംഗകൈഃ [ശ 
താഫ്വാരോഫിണിഭ്യാഞ്ചസിദ്ധാഃക്വഥേസ്തഥാഹിതഃ ! 


ച 


ല്ല ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ ൨ഠരു. 


ഏലത്തരി, കരിഞ്ചീരകം. ഏകനായകത്തിന്‍വെരിന്മെല്‍ 
തൊലി. കടുക്കും കൊടുചേലിക്കിഴങ്ങ, ആടലോടത്തിന്‍വെരം 
കൊത്തമ്പാലയരി. മഞ്ചട്ടിപ്പ്ൊടി, കടകുപ്പുലേയരി, മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ, അയമോതകം. ചെറുപ്പന്നയ ഠി, ഇലവംഗത്തൊലിം, 
. കാര്‍കോകിലരി, പിഴാലരി, ശതകുപ്പ; കടുകരോഫണി, ഇല 
കൊണ്ട കഷായംയെച്ചു മുന്‍പറത്ഞപ്രകാരം മെപ്പ്യൊടി ചെ 
ത്തസേധിപ്പ്ിക്ക. മാടക്കാല്‍ കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
(ഭൂവ്യാപസുകാദിതൈലം) 
൧൨൭..ൂ൮൮വസുകനിരഴ്ുണ്ഡീനീലീഭൂംഗവരീരസെ 
മഞ്ജിഷ്ടാചൊരയഷ്യ 0ഹവഫലിനീനതചന്ദനൈഃ 8 
൧൨.൮. സലിലൊശീരകഷ്ടാബ്ലമാം സീദാരുവികൂംഗകൈഃ। 
ത്രിഭാതകൈശ്ചസംസിദ്ധസ്റ്റെഹ *കെരഫലൊത്തെവ? 
തിലജൊലാഫിതൊഭ്യംഗെസ്റാനാംബുഫലിനീശൃതം॥ 
കറുക, താര്‍താവല്‍, കരുനൊച്ചിയില, അമരിയിലംകഞ്ഞു 
ണ്ണി, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ ഇവററിന്‍നീരില്‍ മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ക 
ച്ച ൃരിക്കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, ഞാഴൽ പുവ്വ, തകരം.ചന്ദനാംഇ 
രവേലി,രാമച്ചം, കൊട്ടം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം, മാഞ്ചി, ദെവതാ 
രം. വിഴാലരി, ഏലത്ത ഠി, എലവംഗത്തൊലി, പച്ചില ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി വെചിച്ചെണ്ണുയൊ എഴ്ണ്ുയൊചേത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച തേപ്പിക്കു. ഞാഴൽ പപുവ്വിട്ട പെള്ളംവച്ചു അതില്‍ കളിപ്പി 
ക്ക, ഇവ ചെയ്താല്‍ മാടക്കാല്‍ക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും, 
| ചികിടക്കരപ്പുള്‍െഠ ലക്ഷണം 


൧൨.൯. കഠിനൈമ്മോദകാകാരൈവ്വിസ്ററോടൈരരുണാനനൈ 
ശ്വെതൈഃകണ്ഡൂയുതൈഠ ക്ത ശ്ശലാഫൊമൊദകളച്യതെ! 
കഠിനങ്ങളായി ചികിടയുടെ ആകൃതിചെലെയിരിക്കുന്നു 

ആകൃതിയോടുകൂടി വെളുത്ത മുഖത്തിന്ന അല്ലം ചുവപ്പൊടും 

ചൊിച്ചലോടുംകൂടിയ പുമൂകങ്ങളോടുകൂടിയ നീര ചികിടക്കു 
മപ്പുനെന്നറികു. 
ചികിടക്കരപ്പുന്‍െം ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാ൯) 

൧൩.൦. പണ്ണൂവത്യാസ്തുപവചശ്ശൂ ഷ്ലാശ്ശൂതാഫവാംഖിജയാമപി | 

അമ്ളെയപിഷ്ടപാതക്രെണലെപൊമൊദകഇഷ്യുതെ 


൨0൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


൭ ണങ്ങിയ പെണ്ണാടത്തൊലി. ശതകുപ്പ, കടുക്ക ഇലപുളി 
ച്ചുമോരില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. ചികിടക്കരപ്പുന്‍ രമിക്കും. 
വാശാമലകാദികഷായം 
൧൩൧. വാശാമലകദെവാഫ്വഗുളുചിധന്വയാഷകൈഃ॥ 
ത്രായ മാണാനിശാദ്വന്ദവ്വപടൊലൈശ്ചസുസാധിതഃ॥ 
൧൩.൨..ക്വാഥൊമശു പ്ലഫീചുണ്ണുമാക്ഷികാള്യാംസമന്പിതഃ। 
പ്രാത'പെയോത്രയുക്തൊവാകൈശികികൌശികാശ്മജൈ ] 
ആടലോടത്തിന്‍വെരം, നെല്ലിക്ക, ദേവതാരം, ചിററമൃതം 
കൊടു ത്തുവ്വചേര, ബ്രഹ്മ ।,വരട്ടുമഞ്ഞൌഠാ, മരമഞ്ഞത്തൊലി,പ 
ടോലം ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച പാവ, തേന്‍ ഇവയൊ മാ 
ശിക്ക. ഗുല്‍ഫുലും, കന്മതം ഇവയൊ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത രായി! 
ലെ സേധിപ്പിക്ക, ചികിടക്കരപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
(മുസ്ലാപത്മകാദ।കഷായം) 
൧൩.൩.മുസ്ലാപത്മക വൈകുണ്ഠലിജയാചൊരവലത്സകൈ | 
ധാത്രീഖദിംഭൂനിംബക്ഷിരിദ്ൂധപവല്ലയലൈ | 
൧൩.൪. പടോലകടുകാള്യഞ്ചസിദ്ധഃക്വാഥൊമധ്മൂക്ഷിതഃ।! 
കാരലീമാക്ഷികൊപെതൊയദ്വാതത്തു പരംഫിതഃ॥ 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, പതിമുകം, തുമ്പപ്പൂവ്വം കടുക്കംകച്ച ,രിക്കി 
ഇങ്ങ, കുടകപ്പാലയരി, നെല്ലിത്തൊല।, കരിങ്ങാലിത്തൊലി, 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍ തൊല!, നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, ഞ 
മലേരുമ്മല്‍തൊലി, പടോലം കടടകുരോഫണി ഇവകൊണ്ട 
കഷായംവച്ച തേനൊ കരിഞ്ചീരകം, തെൻ ഇവയൊ മേപ്പ്യൊ 
ട്ടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക, രേം കഷായം ചികിടക്കരപ്പുനന ഏ 
റവും ഫിതമാകുന്നു. 
(അസനാമലകാദിതെലം) 
൧൪൩൫. അസനാമലകാക്ഷാസ്ഥിദെവദാരയബലാശൃതെ | 
ക്വാഥെധികൂംഗമഞ്ജിഷ്ഠാമധ്ുകമധുകാഞ്ജനൈഃ 
൧൩൬. സസജ്ജഠസശൈലെയകാസിസനതചൊരകൈ& 
കുരഷണാരൊഫിണീഭ്യാഞ്ചപക്വടകെരഫ ലൊത്മെവഃ 
൧൩൭. തിലജൊവാഫിതസ്റസറെഫ പാ നാഭയൂഞ്ജെനയൊരിഫ। 
സ്ത്രാനാംഭൊചിലപമൂലെനശൃതസ്ണാമലകീിത്വചാ ] 
ഖെഞ്ങക്കാതല; നെല്ലിക്ക, താന്നിക്കക്കുരു, ദെഖതാരു കുരു 


ച 


ദ്വാദശാദ്ധ്യായഃ ൨.ഠ൭ 


ത്തോട്ടിലേര ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ച വിഴാലരി മഞ്ചെട്ടി 
പ്പൊടി, ഉ.രിപ്പുക്കാതല, എരട്ടിമധുരം, അഞ്ജനക്കല്പ, ചെഞ്ച 
ല്യം. കന്മതം. കാരീയം,ുതകരം, കച്ചുരിക്കിഴങ്ങ, തിപ്പുലികട 
കരോഫണി, ഇവ അരച്ചകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണ 
യൊചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സെവിപ്പിക്കയും തേപ്പ്ിക്കയും ചെ 
യ്ക. കൂഡളത്തിന്‍ചേര, നെല്ലിത്തൊലി ഇവയിട്ട വെള്ളംവച്ച 
അതുകൊണ്ട കുളിപ്പിക്കുക. ഇവചെയ്താല്‍ ചികിടക്കരപ്പുൻ 
“ശമിക്കും. ഃ 
പൊളക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
൧൩൮. അഗ്നിദാഹാദിവാംഗെഷ്യതത്തൂതത്രതത സിതാസിതൈഃ। 
൭ല്‍കാരികാഫ ലല്ലു യൈവ്വിസ്ററൊടൈരന്വിതസ്തുനു 
൧൩.൯. അരുണൊവലിതാഃകുവംസ്ത്വചൊളിന്മംശ്ചദൃശ്യതെ। 
യദ്രനൊഫൊബാലകാംഗെഷ്യസത്രദ്‌ ബുദ ഇതിസ്മതഃ॥ 
തീത്തട്ടിയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെ ബാലന്മാരുടെ ശരീര 
ത്തിങ്കല്‍ അതാത അംഗങ്ങളില്‍ വെളത്തനിറത്തോടും കറുത്ത 
മുഖത്തോടുംകൂടി പഴുത്ത പാണപ്പുഴത്തിന്‍െറ ആകൃതിപോലെ 
ഇരിക്കുന്ന ആകൃതിയോടുകൂടിയ പുളുകങ്ങളോടും അല്പമായ 
ചുവപ്പുനിഠത്തോടുംകൂടി തൊലിക്ക മുളിച്ചിലും പൊട്ടലുമുണ്ടാ 
ക്കന്നതായി കാണപ്പെടുന്ന നീര പൊളുക്കരപ്പുനെന്നറരിക. 

നി പോളക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 

(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 

൧൪൦൦. പാരന്തീമൂലവല്ലയാനിവൈരിമൂലസൃചത്വചഭ। 
നാളികെരസ്യടുശ്ധെനപിഷ്ടവാലെപൊത്രശസ്വത്തെ 

തെച്ചിചെരുമ്മല്‍ തൊലി, ഏക നായകത്തിന്‍ ഖെരുമ്മല്‍ തൊ 

ലി ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. പോളക്കരപ്പുന്‍ ശ 

മിക്കും. 

൧൪൧. സ്റ്റൊടാനാംഭൂൃശകാഠിന്വയെധാന്യ്യനക്താഫ്വയാന്വി 
തൈഃ | മിസിസ്ഥൌണെയകാസീസൈമ്മസ്തരപി 
ഷ്ടൈസ്ത്റഇഷ്യതെ | ) 

പുളകങ്ങഠാക്ക അധികമായ കാഠിന്യംകൂടെ ഉ ണ്ടാകില്‍ കൌ 
ത്തമ്പാലയരി, ഉ.ങ്ങിന്‍ കുരു, ശതകപ്പു, രൂണിയാങ്കം കാരീയം 
ഇവ തയിര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. 


നു 


൨൧൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം ്ി 


(യഷേമുസ്ലാദികഷായം) 
൧൪൨. യാഷമുസ്ലാ ഭയാലൊക്രകബുകാള്ജൂനവല്ല,ലൈഃ। 
പാഠാസഘൃച്ചുദാരിഷ്ഠപടൊലധവഖധാന്യകൈഃ।! 
൧൪൩. വിസപ്പയഷ്ണീമ ധ്യകത്വഗ്‌ ജയാമൂലൈശ്ചസാധിതഃ [ 
കൈശികിമധുസംയുക്തഃകഷായശ്ചാസ്ൃശാന്തയെ। 
കൊൌടുത്തുവ്വവേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം കടുക്ക, പാച്ചോററഠി 
ത്തൊലി, കവുള്ങിന്‍ചേര, നീര്‍മരുതിന്‍ തൊലി, പാടക്കിഴ 
ങ്ങ പലേത്തൊലി, വെപ്പിന്‍തൊലി, പടൊലം, ഞ മവേരുമ്മ 
ല്‍തൊലി, കൊത്തമ്പാലയരി, കരപ്പാമ്ട്ട, ഇരിപ്പുത്തൊലി, 
മുഞ്ഞവെര ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു മാശിക്കം, തേന്‍ ഇവ 
മേപ്പയൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. പോകുക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
(൭ പൊദകാദിതൈലം) 
൧ര൪്‌. ഉ പൊദകാമുതാദ്ദവ്യാരാജക്ഷവകജെരസ്സെ 
കലിംഗക ണയഷ്ഠട യാഹ്വഫലിനീനതചന്ദനൈഃ। 
൧൪൫. സൈലാധാന്പയക്തക്കൊലധിമുംഗസുരദാരുഭിഃ , 
സലിലൊശീരകഷ്ടൈശ്ചകല്ലിതൈസ്റ്റാമുസാധിതല 
.൧ര൬.നാളികെരൊത്ഭലസ്സ്റെഹസ്തിലജെപോഫിതഃപരം। 
പാനെചാഭ്യഞ്ജനൊെസ്ലാനൌദാരുധാത്രീശൃതംജലം॥ 
വശ, ചിഠഠമുത, കരിന്തുമ്പ, ഇവഠഠിന്‍നീരില്‍ കടകപ്പാ 
ലയരി, തിപ്പലി, എരട്ടിമധുരം, ഞാഴത പലവ, തകരം, ചന്ദ 
നംം ഏലത്തരി, കൊത്തമ്പാലഷര!, തക്കൊലല്പുട്ടല്‍ം വിഴാ 
ലരി, ദേപതാരംം ഇരുലേലി, രാമച്ചം. കൊട്ടം, ലവ അരച്ച 
കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണ്ുയൊ ചെത്ത കാച്ചി അരി 
ച്ച സെലിപ്പിക്കയും തെപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. ദേചതാരം, നെല്ലി 
ക്കം ഇവയിട്ട്‌ ലെള്ളംവച്ച അതുകൊണ്ട കളിപ്പിക്കുക. ഇവ 
ചെയ്താല്‍ പോളുക്കരപ്പു൯ ശമിക്കും. 
മൊയിലടിക്കരപ്പന്‍െഠ ലക്ഷണം 
൧൪൭. അരുണശ്ശൂശപാദാഭ ്ലെഫസ്റ്റൊടൈസ്റ്റിതാരുണൈഃ। 
യൊംഗെഷ്ുജായതെസൊത്രശശപാദഹുതിസ്തുതഃ। 
അല്പമായ ചുലപ്പൊടും മൊയലിനന്‍െഠ അടിയുടെ ആകൃതി 
പോലെ രിക്കുന്ന ആകൃതിദയാടും ലവെരുത്ത ചന്ന മുഖ 
ത്തോടുകൂടിയ പുതുകങ്ങച്ചോടും അതാത അംഗങ്ങളില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്ന നീര മൊയിലടിക്കംപ്പുനെന്നരിക. 


1 ് ന്‌ ദാമശപ്ലേദയ$ ൭.൭൯ 


മൊയിചടിക്കരവ്വന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതപ്പാന്‍) 
" ൭൪-൮.. ആജെനപാംഷ്ഠുരംമൂഖംപിഷ്ടാാറുശ്ധൊെനതത്തുതു। 

പ്രലെ പശ്ശു സ്യതെയദ്വാകെരഒജനുശതാ ൧പ്യാ9] 

പുഷ്ഠ രമൂലം ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചുതെക്ഷക- തെങ്ങാപ്പര 
ലില്‍ ശതക അരച്ചുരതക്കുകയുമാം തനിന്നാല്‍ മൊയിലഭിക്ക 
രപ്പന്‍ ശമിക്രാ- 

(ഭശമൂലാദി കഷായം) 


1 പ തം ന ത്‌ മം ഭി 
ദല വാഥശ്ചമ ധുസ്സറഫ്വായുക്ത*തപെയൊത്രദാരുണ്ടെ 
ദശമൂലം പട്ടൊലം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കാട്ടുവെ ഹൂരിചെര 
കൊത്തമ്പാലയരി ഇലകൊണ്ട കഷായവേചു പാച മെഖ്ലെം 
ടിചെത്ത സെഖിപ്പിം_. മൊയിഭടിക്കരദ്പയന്‍ ശമിക്മംം 
൧൫. തന്യൃത്തുശഗൊപ്പു രെപ്രാക്താസവ്വമത്രാപിയൊജഭയ 
ല്‍ സ്ത്രാനാംദൊധ) കോ ചല്ലഛശൃതം വചേരികല്ലയെല്‍॥ 
മാടക്കാതല്‍ കരച്ചുന്ന പറത്ത മൂവ്യാപസു കാദി തെലവുംആ 
തിന്ന പറഞ്ഞ ചെളജ്ളവും മൊയിലടിക്കരപ്പന്നും പറവന്നതാക 
ന്നു കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍വെരിന്മെല്‍തൊലിയിട്ട പെമ ചെ 
ച്ചു അതുകൊണ്ടും കുല്ലിപ്പിക്കാം-- ജല ചെയ്യാന്‍ മൊയിചടി 
കെവ്വ്ന്‍ ശമിക്ഷം-- 


ി പ്‌'ലികരെവ്പ്യന്‍െറ ലഭഖണം 


4൧൫. ചന്ദ്രകശ്ചനദ്രകു ഭസൊനാനാവണ്ണ്ാനു ബന്ധയഃ। 
ലെ ി 
ആകൃത്യചേ തന്‌ യൊളിസ്റ്റൊട്ൈസ്സ ഷപസമ്മിരതെഃ॥ 
൧൫.൨... പാശസ്ധഭിസ്മിവ്യകണ്വമൈഡ്യയ്യടക്കാമുത്രനികരാധ 
൭൯ ജാതശ്ചെവവസ്മീ ദശ തുനാഭെജ്ചരി ചെദയ ം॥ 
൧൫൯൩ കാസശപസജാരമ്ചുദ!ശ്രലാരൊചകക്ടടൂചെല്‍! 
സ്വരക്ഷയാസ്മയലെ വട്ടു ബാഷ സ്ോചേകരൊചിച്ചു 


പലതായ നിരത്തിന്‍െഖ സംബന്ധംകൊന്ദെം ആകൃതികൊ 
൫ 
ണ്ടും പ്‌ ലിക്കട്ലൌടടസദശമായി ചെഴ്യകടടകിന്‍മണി പ്രമാണ 
യ 
കായി ടവ മുത്തു ഒല്പവണ്ണു ല്യൃക്തിയെ പ്രാചിക്കാതെ നിഴ 
ലടിച്ച കാണ്ടന്നചയായി കഠിധമായ ലൊറിച്ചിലൊട്ടം കൂടി 
യ പുപ്മങ്ങളൊടുക്ൂടിയ തായി ചോണട്ലെുടുന്ന നീര പീലിക്കാപ്പ 


പം 


ഥി അആഞ്ഞ്ഞ്‌ അാ്ത്ഞ്ടു 


൫൦0 ആ രൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലച്‌.കിത്സായാക 


ഒനന്നറിക.- ആയത പൊക്കിച്ചിന്ന താഴ്െയാചില്‍ മൃത്രഭത്ത ത 
ക്കം പൊക്ക ,കിന്നതമെലെയാകില്‍ കുര ഏക്കം പനി ശഛദ്ദി 
വയറമി ള്‍ലെദന അരുലി കമ്യു അടച മുച്ചത്തിന്ന നിര 
മാററാ കടൂസ്നുീര രഴ കുക ഇവയെ ഉണ്ടാം. 
പ്‌ ലിക്കരദ്വന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരചൂതെപ്പം൯) 
൧0... മര്രമിഷ്ഠാഖദിരൊശിരമധൂകവരണത്വ പ! 
പിഷ്ടവനേലെചകാല്ലയൊത്രമസ്മനാകഞ്ചികൌലാ॥ 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി കരിങ്ങാലിക്കാതല രാമലും ഇരി 
തല നിര്‍മാതലത്തില്‍ തൊലി ജച തയിര്‍ചെടെത്തിലചെം കാടു 
യ,ലൊ അരച്ചുതെക്കുക- പിലിക്രെവ്വന്‍ ശമി ക്മംം 
(അഭയാഖ്വദിരാടി കഷായ) 
൧൫൫-- അ ഭയാച്ചദിരാംകൊലകപിതന സുചണെകൈ 
കൈ ഡയ്യകരചീരാക്മൂുലത്വഗജനിദവഷയെ 
൫൩. ചു ചൌലയകമുൃലാബ്ദുധി ശാലായാഷ കൈരപിു 
പ്‌ഫിതൊമധു നായുക്തര്‍ കവാഥ.സുസ്യാതു ശാന്തികൃ 
്‌ ൂ 
കട്ടക്ക കരിങ്ടാചിക്കാതല അംകൊലത്തിന്‍ ചെര കല്പാലി 
ന്‍തൊലി കൊന്നവെരുമ്മ തൊലി കരുധെപ്പിന്‍തൊലി അ 
ലരിത്തൊലി എരിക്കിന്‍ വെ രമ്മല്‍ംതാലി, ലരടമഞ്ഞഠം മരമ 
ഞ്ഞത്തൊലി ഏവത്തരി മുക്കാപ്പി"രകത്തിന്‍െര മുത്തങ്ങ 
ഒ്രിഴങ്ങ കാട്ടുചെ ജൂരിചെര കൊട്ടത്തുവുചെര ജലകൊണ്ട ക 
ഷായെ തെൻ മെപ്പൊടിചെത്ത സെഖിപ്പിക പിലിക്ക 
രപ്പന്‍ ചമുരെതാമ സംകൂടാമത ശമി. 
(കുടലാദി കഷായ) 
൧൫,൭.. കടചാരിഷ്ടദുസ്സുഠം വിശാലധധാന്ലു കാം ബു ടൈ 
കാരധികൈ ശികിഭ്യാംഖാമധു നകേവാഥഇഷ്യതെു 
കുടകപ്പാലയരി ഖെ്പ്യിന്‍തൊലി കൊടുത്തുവ്ൃചെര കാട്ടു 
വെജ്ര്ചെര കൊത്തമ്പാലയരി മുത്തെഅ്ാഖ്ഴങ്ങ കരിയി 
രകം മാശിക്ക ഇചകൊണ്ട കഷായാലച്ചു തെൻ മെപ്പാടിചഷെ 
ത്ത സെലിപ്പിക്ക - പിലിക്കര്പുന്‍ ശമിക്കം- 
(ഖദ രാമൂതാദി തെല) 
൧൭൮ - ഖദിരാമൃതഴയാദകഥെകമ്ലം കൃത്ൃഫലത്രയംി 
വി ്ംഗഘനമമ്മിഷ്ഠാകഷ്ടയ ഷ്ടരീകണാ വിത 


നത്ത്ത്ത ദ്വാദശാധ്യോയ ൭൨.൭൪ 


൧3൯- ചിചക്ചൊനാഭികെരസ്വസ്ത്റ ഫസവിലജഎചലാ। 
പാനെലഃല്യഞ്ജനെ ശസൂസ്ത്കാനാജൊരാസ്പയാശുതം॥ 
കരിങ്ങാല്‍ ക്രാതല ചിറെമൂത ഇചകൊാന്ട ഛഷായം ലച്ചയ 
ത്രിഫല പിക്ാലരി മുത്തെങ്ങംഖെ ഇങ്ങ മട്ബ്ചട്ടിപ്യ്ാടി കൊ 
ട്ടം ഏുട്ടിമധുരം തിപ്പുലി ജവഅരച്ചുകലക്ക! എട്ക്്രയൊ ചെ 
കൂച്ചെണ്ണ്ണുക യാചെത്തേ കാച്ചിയരിച്ച സെലിപ്പവീകകയും തെപ്പ്യി കമ 
യും ലെയ്ക്ക. അരത്ത യട്ട ചെല ധേല്ള അതുഛചൊണ്ട കുപ്ലിപ്പികം 
ക ഇലചെയ്യാ പ്‌ ലി കരപ്പന്‍ ശമിക്കാം 


പിക്കാമ്പഴകരെപ്പന്‍റ ലഷണം 


൧നാ- കപിത്ഥഫലസംകാശസ്ഡൌടൊ്തെയ കപിമര്ഥക॥ 
പഭിതശ്ശൊഫയാന്‍ വൃകഷ്ടെ ചലന യൊര്‍മ്മുലഎചല॥ 
പികാപേഴത്തിന്‍െറ ആകൃതിചൊലെയഷിരിക്കുന്ന ആകൃതി 
യൊട്ടം നാലുപുറാ ന്‌ 1രൊടുംകൂടി പുറത്തൊ കണ്ണ്ണമൂലങ്ങച്ഛി 
ലൊ ഉണ്ടാകുന്ന പുളക ലിളാചഴരെപ്പതെന്നറിചം 


ഖികാസ്പഴരെദ്വിന്‍െറ ചികി.ബാ 
(അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 


൧൬൧. തക്രെനെൈ൪ മുലത്വഗഭയെല സുരാഘ്വയം | 
പിഷ്ടുംംപ്രലെ പറ്റ സൌത്രേഖടിരംക: ഞ്ചികെനലാ॥ 
ഹ്നക യായകത്തി ൯ ലവരുമ്മ കതാലി കടുക്ക ദെഖയാരം ജു 
ല മൊരിയ അകച്ചുതെക്കുക.- കരിങ്ങാലക്കാതല കാടിയില്‍ ആ 
രഷ്യൂമതയയെ മാ. ധിളാവ്ചഴക്കരപ്പൂന്‍ ശമി ക്ഷേ 
(അമൃതെന്ദുയയാദി കഷായു 
൧൯൨ അമ്ല തന്രഷലാംകൊല ചദംബഖിരകാധതെെഃ॥ 
ലികംകതമ ചകെഡ ജി ലി ശാലാവൂഷധാ ബ്യൃകമൈധി 
൧൩൩. പട്ടൊലച്ലെപതിനി ബേചിസദ്ലുഘ്ലി മാഥയഷകഷെധട 
ത്രായന്ദ്‌.കടുടചാഭ്യാഞ്ചലിഫിതെ മാക്ഷിഷാന്വിതഃ॥ 
ഹുസാ.. മധു ഡിതായതൊയദധാമധുസ്സു്യയുതൊചിച। മു 
ുസ്ണുഫിമധൂപ്പതൊയദവാകോഥൊസ്യനാശന 
ചിററമൃത കട ഒ്്ലേയരി അംചൊലത്തിന്‍ചെര കട്ചി 
ന്‍തൊലി കുഞ്ഞി ക്കൊട്ടത്തിന്‍വെരുക്മല്‍തൊചി ഞെമവെരുമ്മ 


1" റ്‌ 


ആ്ത 


ഭൂ. ആ രോഗ്യകല്ലറ്ൂമമ ബാലചി കി ്സായാടേ 


ആരതാലി ചെയാകതഭവരുമ്മല്‍തൊചി കരുവെപ്പിന്‍൭തൊ 
1] കാട്ടവെള്കൂരിചെര ആടചൊടത്തിന്‍൯ലെര കൊത്തമ്പാല 
രി പടൊലം ചെവച്ചഴുതിനചെര ഖെപ്പ്പിന്‍തെെലി കരപ്പ്യം 
വട്ട ചുക്ക ബ്രഹ്മി കുട്ടകുരൊഫണി ഇഖകൊണ്ടെ കഷായ 
ലച്ചു തെൻ മെപ്പപൊടിചെത്ത സെചിപ്പക്ക-- ചിമാവ്വഴക്കര്വു 
ന്‍ശമിക്കാം 

(ത്രിഫലാമ്ദേതാദി തൈല) 


൧൯൭. ത്രിഫലാ മൃതയൊദ്രാരുബലയൊയ്യേ ഷ്ടി മുസുയൊ 
ലിദ്ധമൂല സൃചകഥേരാജ കഷ വക ദൂശേരയാഃ॥ 
൭൬൯൬. ഉ പൊദകാപ്ല്യുടയൊജ്ജാതികിം ശ്ര കയൊരപ്പി॥ 
ദുവ്യപേട്ടൊല പല്ശ്ചഖെ ത്രാഗ്രഫഠായൊരപി॥ 
൧൩൭. സയൊജ്സചരസംതര്ആകല്ലികൃത്യസധയ്യ്യേകം| 
സലി. ശംസമഞ്ജിഷ്ടുസൈന്ദുരെഖസേകൌടച്ം ॥ 
എന്ന. ജ്യൊതിഷ്ടത്‌യുതംകസലംസകണംചസകംകമം॥ 


ഭാവ്വ്രികധുകദെഖഷേചധതലൊരകകെൌശികം॥ 
൧സന്‍൯.. വിപക്വാനാകി കെരസ്യഡ്സ്ലെഫസ്പ്‌ ലച്എീച ലാ] 

പാനാല്യഞ്ജനയൊരസ്യശസ്യതെൃഥശെഖലാം॥ 

ത്രിഫല ചിററമൂത ദഷെലമാരം കവന്തോട്ടിലെര ഇരട്ട്മ 
ധുരം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ശുവഭൃത്തിന്‍വെര ഇവകൊണ്ട കഷാ 
യമു അതില്‍ കരിന്തുമ്പ കഞ്ഞുണ്ണി പശ. പദ്പ്ടം പി 
കൃകത്തില കരുമുരുമഖില കവ പടൊലം ൧ൃരല്‍തല നെല്ലി 
ഒ൭ ഇ ലററിന്‍ നിര്‍ചെത്ത അതില്‍ കൊത്തമ്പാലയരി ചിഴ്രാല 
ര) മഞ്ചട്ടി പ്പെടി കാര്‍കെകേ ലരി കടധപ്പാലയരി ചെ 
പ്പന്നയര! ഏലത്തരി തിപ്പലി കുംകുമം മരമത്തേത്താലി ഇ 
രട്ടിമധുരം ദെപതാരം തകരം കച്ചുരിക്കിഴക്ങ ഗ്ലച്ചു ജവ 
അരച്ചുകലക്കി] ഖെലിച്ചെണ്ണുയൊ ്ൃണ്ണ്ുയൊച്ചെഞ്ഞ കാച്ചിയ 
രിച്ച ഒസധിപ്പിക്കയും ഒരെപ്്വിക്കയും ലെയ്ക്ക. ചു] കാമ്പഴക്കെരയ്പ 
ന്‍ ശമിക്കു-- 2മുഥഗെവപാഠാ എന്നതികന്‍റ അത്ധാം വെറെ 
തന്നെയുമറയ എന്നാകുന്നു - അ യത്ത്കൊണ്ട ത്രിഫല ചിറാമൃത 
യൊ ദെഖതാരം കുവന്തൊട്ടു.ചെര ഇച്ച൭യൊ നുരട്ട്‌ മധുരം 
മുത്തെ ഇവാ കുധളത്തി൯വധെര തന്നെയൊ കഷായവേച്ച 
ത്തതില്‍ കരിന്തുമ്പ കഴടാന്നി ഇവയൊ ഖശക പപ്പടം ഇച 
യോ പി ച്ചുകത്തില കരുമുരുദമില ജഖയൊ കവച പൊ 
ലം 5.വഖ൭യൌെ .ചപൂരല്‍തല െപ്പിക്ക ജലടയാ ഇടിച്ചുപിഴി 
ഞ്ഞെടുത്മ വിരാചത്ത മുന്‍ച്ചറഞ്ഞ കല്‍ക്കത്തിന്‍െറ മരുന്നക 


യ്ത തി 


ചം ത ഴു 
ഭവാദശാഴ്യയോയഃ ൩൨ ൧൭൨. 


കില്‍ മരമഞ്ഞഭത്താലി മുതലായ ആറ മരുന കരകാട കൊത്തു 
മ്പാലയരി മുതലായ ഒമ്പതില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന ചെത്ത അര 
ി ചെളിച്വെനെട നനെയൊചെത്ത കാച്ചിയ൪ 

ചൂകലക്കി ചെളിച്വെടുയൊ ദ്രേണ്ണു ച്ചി യരിച്ചു 


സെവിപ്പ്പിക്യുെം മെപ്പ്ിക്കയുമാഠ-- മ്രേന്ന സിദ്ധിച്ചു!രിക്കുന്നു .. 
അങ്ങി ആകയാല്‍ ത്തൂ'ഫലയും ച്‌'ററമൃതുംക്ൂട്ടി കഷായം 
ഖെയ്കുമ്പൊറം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ചെക്രന്ന ഡിരിന്‍െറ ഒരദം 


കൊന്ട അതില്‍ ചെത്ത കാല്ധിയരിക്കുന്ന ധെലിച്ചെന്നു ഞര 
ഞൂ വൃഷാരമായിരിക്ഷം_ അതില്‍ ഓരൊന്ന കല്‍ക്കത്തിന്ന പര 
ഞ്ഞ മരമഞ്ഞതത്തൊലിമുതലായ ആ,വകൂട്ടം മരുന്നില്‍ വെക്ക 
മരുന്നിന്‍െറ ഭെദകൊണ്ട ഒമ്പരൂപ്പകാരമായിരിക്കും ഏന്നാ 
ല്‍ നാല്പത്തക്ചു ധിധമായി ഇപ്രകാരം ദെൈപതാരം കുവന്തൊട്ടി! 
മുതലായതുകൊണ്ടെ ഖെക്യന്ന മുന്നുവക കഷായങ്ങമ്ില്‍ ചെ 
ത്ത കാച്ചുന്നച യുമാകയാല്‍ പ്രത്യെകയൊഗത്തി കല്‍ ഒക്കൂ 
ട] നൂംറ്ുതുപ്രകാരമായി- ഇതുകൂടെ വൈദ്യന്‍ അവിഞ്ഞ 
രൊഗത്തി ന്‍െറ ബലത്തെയും ദൊഷകൊചത്തിന്‍െറ സുംപ്പാ 
പ്ലിയെയും സൂദഷിച്ചു അവത്തഞ യഥൊചിതമായി പ്രവൃത്തി 
കൂ കൊഠേകയം പെന... ഇജതൊക്കയും വൃഥഗെഖചാ? ഖ്ു്ന്ന 
തന്‍റ .മാല്‍പ്പയ്യുമാഭുന്നു-- 

൧30... ശതാഘാ ചിര മാഖല്ല,സ്ഥൌക ണയഫഷചി ന്‌ ശതമ 
സ്്റാനാത്ഥ ചോരി തത്ര ഷ്ടൂമഥപചടത്രിഫലാശൃതം॥ 
ശതകു്ല്യ കഞ്ഞയിക്കട്ടേത്തിന്‍ചെതമ്മല്‍ തൊലി തൂണിയാ 

ജകം ബൊ പുവ്വ ഇലയിട്ടു വെ വേച്ചു അതുകൊണ്ട കളിപ്പി 
ഒര. ഇവ ചെയ്യാല്‍ ചാളാമ്പഗക്കരപ്പുധ ശമിക്മടെ 
പാടക്കരപ്പ്വെറ ലക്്മണം 


൧൭൧... പക്വക്ഷിരകി രാടഭേറ്റ്്ൊടൊന്തമജച സംയുത 
പരിതശ്ശാഫലാനത്ര ചി രാടയതികഥ്യത്െ | 
കാമ്മിയ പാലിനെ പാടചൊലെ കാനെന്നപകു തന്നേ 
ന്നതായി അകത്ത ചെ ഇത്തൊടും നാലു പുറം നീ മരാടുക്കേടി 
യ പൂ൭കത്തെ പാടക്കരപ്പയെന്നറികം 


പാടക്കാപ്പകന്‍റ ചികിത്സാ 
(അരച്ചൂതെപ്പ്ാ൯) 


൧൭൨. മധുകം വിജയക്ഷാസ്ഥിപാരന്തിവല്യംസംയുതം| 
ധാമികെരസ്തയു ശ്ധൊനപിഷ്ടു ലെപ്പൊത്രശസ്യതെെ 


അത്തത്ത്ര്‌ 


൨.൭൪. ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലച്‌ കിത്സായാം 


്രരട്ടിമധുരം ട്ടകക്കെരു താന്നിക്കക്കരു തെച്ചികുവരി ഗ്രെ 
ക്ത ഇഖ തെങ്ങാഡ്പ്ാലില്‍ അരച്ചുതെക്കുക.. പാടകരെപ്പന്‍ 
ശമി 


(ബദരാദിക ഷായം) 


൧൦.൩... ബദരാമലകാംഭൊദമധുകെന്ധ്രയലാേബു ഭി] 
സൊശിരധചുറ്റുശ പാഠാധാന്പയക പപ്പുവ 

൧൭൪... ക്ഷിരി കിം കനി ംബഗിബോളഉ കപിതനൈഃ। 
കൈഡയ്യസച്ചഖദ്്ത്വഗവിശാലാഭിശ്മസാധിത॥ 

൧൦6-- നിയ്ക്യൂഫഭകൈ ശിചിസിതമേു യുക്കൊസ്യശന്തേയെ। 


മധുസ്പഫിമധൂപെതൊയദവാചെയഃപ്രഗെതരാം॥ 

ലന്തക്ഷരു നെല്ലിക്ക മുത്തെങ്ങക്കിഗത്ങ എരട്ടികധുരം കടക 
പ്ംധയരി ഇരുഖെല) രാമധ്യം തെമചെരിനവെല്‍ചതാലി കൊ * 
ടുത്തൂവൃലെര പാടക്കിഴങ്ങ ചെത്തേംപാലയരി] പപ്പടം നാ 
ല്ലാമധത്തിന്‍ തൊലി കരമുരുക്ക്‌ ന്‍തൊചി പുത്തരി ണ്ടവെ 
മിന്മർതൊലി ലെപ്പ്റിന്‍തൊലി ചെ ത ത്തഎരിക്കിന്‍ഖെരിന്മെ 
ല്‍തൊലി കല്ലാലിന്‍തൊലി കരുഖെപ്പ!൯തൊലി പാലത്തൊ 
ലി കാട്ടുധെമമൂരിധെര ജപകെണ്ടേകഷായംവമ്വ മാശക്ക ത്രി 
കൂലി തെന്‍ ഇലയൊ തെന്‍ പാവ ഇവയൊ മെപ്പയൊടി ചെ 
ത്ത ഏററവും പുല സെപിപ്പ്പിക്ക. പപാടക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും 

൧൭൬... ഉരെ ലന്തൂഗെ ഒരെ പ്രക്തേമ ല്യംമെ ശസ്ൃതെത്രച] 

സ്ത്രാനാത്ഥമം ബസൈരെയ ശിശേപാസാരസാധിതം॥ 

മാക്കോല്‍ കരവ്യന്ന പറ മൂവ്യൂ വസുകാദി കലം പാട 
കരെപ്റ്യന്ന പഠരന്ന.ഓാകകൊന്ദെ ആയതകതപ്പി' ക്ക... കരകേഠി 
ഞ്ഞിംവരും ഇരുമു മിന്‍ കാധ്ഥുമിട്ട 9൮ ളും വെച്ചു അത്‌ ല്‍കു 
കിപ്പിക്കച- ഇല ംല്യാര പാടമെപ്പന്‍ ശമിക്മം. 


നാക്രെല്പുന്‍െറ ചകച്നെം൦ 


൨൭.. ബുട്‌ ബുദാകൃതി ൪ ബൊകെടരന്ത സമയ യുംതാമഫാന്‍! 

1 പാണ്ധ്യകന്ഡൂയുതശ്ശ്ൊഫൊലാരിഗദൊതികേയുക്വു 

ന1൪ചെരചെല ഉള്ള പുള.ര.ങ്ങളൊട്ടം ഉമ്മില്‍ ഖെക്കൂ 

തത്താടുക്കേടിയതായി ലലുതാഷയി വെളുത്ത നിരത്തൊട്ടം അധി 

കമായ ചൊറിച്ചി ലൊടുംകൂടിയനീര ധയിക്രപ്പുഥൊനരികം ജ 
ത്വന്ന അധ്‌കമായ പഴുപ്പു കായും ധെയ്യും* 


ന്ത്ത്തന്തനയ്ത്‌ 


ന ആ 


ച ളി ദ്വാദശാഭധ്യറയ$ ൨.൧൭ 


റ ക്രദ്ധൂന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അ ്യുതെദ്യയാ൯) 


൧൭൮ പാരന്തിബദരിചല്ല, വദി ഭാക്ഷഥരിതകിം॥ 
നാള കരസ ദു്ധെവാപി്വാലെപൊത്രശസ്വത്തെ 
തെച്ചി ചെരിടന്മ തൊലി ലന്തത്തൊലി കരിങ്ങാലിചംാത 
ല താന്നിക്ക കുട്ടാ ജച തെദാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതെക്കുക- 


[ന്ന്‌] 


“ ങ്‌,ക്രപ്വന്‍ ശമ്‌ക്ഷാം 
(പഥ്യാബകരാദികഷായു) 


൧൭൪െ .. പഥ്യാബദരനിഗ്റണ്ഡില്ചലകി ശേ കവല്ലലൈ।। 


ത്രായരാണാചി ശാലാബ്ജബ്ദചാതിഭിശ്ചസാധിത॥ 
്വ്വഠ. കാരചിമാക്ഷ്‌ ചൊചെതൊയി യ്യൂര ഫാത്രപ്രശസ്വതെ॥ 
പ്രാഗുക്മൊബദരാദ്‌ വ്യാതെലമംബു വചുവ്വചല്‍॥ 
കട്ടക്ക ലന്തചഭരു കരനൊമ്ധിചെര കരുമുരുമടി ന്‍തൊലി 
ബ്രഹ്മി കാട്ടുഖെട്ലടടരിച്ചെര മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ചെവധഖഴുതിന 
വെര നചകൊണ്ട കഷായ വെച്ചു കരിഞ്ചിരകം തെൻ ഇഖ 
മെപ്പയൊടി ചെത്ത സെചി്ലുി ക ബദരാദിയുമാം_ പാടകരെപ്പു 
ന്ന അനുചദിച്ച തെചവും കുമിച്പാന്‍ പിധിക്കപ്പെട്ട വെ 
ലും ഇതിന്നും ഷൊറ്രാക. ഇല ലെയയാല്‍ നിക്ടരദ്വിന്‍ ശമിക്ഷംം 


തൈര്‍ നിക: രപ്ധുന്‍െറല ചേണം 


.ാുക്‌- മസ്മകലാലാരിഗദത്വഡ്വായ മസ്സടശൊമത്മി 
ഗഭ്രെതുമസ്മൂ മല്യാബുവി ശെഷൊസൌലിലൊസ്യതാം॥ 
തെര്‍ന്ദിക്കരച്പ ൯ ആകൃതി കൊണ്ട ധിക്രപ്പുന്ന സമ ശ 
മാകുന്നു- ഏന്നാപും ഒരു ചിശെഷമുണ്ട-. നിരിന്‍െറ ഉാമില്‍ 
ലെമ്മമുന്ടാകുന്നത തെര്‍ചെട്മത്തെടേ സഭൂശമായിരിക്ഷം_. 
ആയത പരിക്ഷിച്ചു അറി ഞ്ഞുകൊഠക. നിറംകൊണ്ടും ഗസ്ധം 
ഷയൊണ്ടും രസാകൊണ്ടും കെയര്‍ വെള്ത്തൊട സദൃശമായിരി 
കയം ചെയും 
തെൈര്‍ശി ക്ര] ഐെറചികിത്സും 
ക്‌ 
൮൨. ജല സാവാല്‍പുരാസദ്യാമലി കിത്സാചാര ഗദ വല്‍ 
പരാതുദിട് തെസാതൂക്വാഥ'ക്ഷിരിഖരാശ്ൃത 


അആ്ഞ്ഞ്തഞ്ഞന്‌ 


നി 


൨.൬൯ ആ.രൊശ്യകളദൂഭമ ബാലചികിത്സായാം 


നീരമചിക്കുന്നതിബെറമുമ്പെ വെ്ടെുന്ന ലെപനാദികഠാഷി 
ക്രധ്ല്യന്ന പറഞ്ഞതുപെലേ ലെയ്ക്ക ചൊട്ടി നി.ര രലിച്ചാല്‍ 
ഗോല്ലാമരത്തിന്‍തൊല ത്രിഫല ഇചകൊന്ദ കഷായം വചല്പ 
കര്‌ ത്ചിരകം തെൻ ഇപ മെപ്പൊടിചെത്ത സെധിച്ലിക്ക ത 
ധിര്‍ശിക്കരവ്വുന്‍ ശമിക്കും 


(ദധ്ഷ്ലീമധുകദേ' കഷായ) ) 


ലന. ദാപ്പിമധുക( നിം ബഷി ംബത്വദ്രമിഫലാംബുടൈ] 
പാടൊലബ്ദഥത്‌ കഷ്ടി ശാലാധന്വയാഷകൈഃ॥ 
ാ൮ൃര-.. ആരശ്വധമധൂകാക്ലല്ല്‌ ഭിശ്വശൃതംജലം] 
മാക്ഷി കെണമധുസ്സ്യശ പൃണ്ണനചഫിത്തചര] 
മരമഞ്ഞത്തെലി എരട്ടില ധൂരം പുത്തരിച്ചുണ്ടചെരുമ്മല്‍ 
തൊലി ല്െപ്വിന്‍ തൊലി ത്രിഫല മുത്തെങ്ങക്കിഴത്മ പട്ടൊലം 
ചെവലഴുതിഠാധെര കൊട്ടം കാട്ടുവെള്കൂരിധെര കൊട്ടത്തുവു 
പെര കൊന്നലെരുമ്മന്‍ തൊലി ഇരുപ്പക്കാതല ധഖെണ്ന്നാട 
ത്തൊചലി ഇപകൊണ്ടെ കഷായാലച്ചു തെനും പാവും മെപ്പ്യൊ 
ടിചെത്ത സെചിപ്പ്പ്‌ക്ക രേ കഷായം തൈര്‍ധിക്രെല്ലുന്ന ്‌ 
റവും ശമനകരമാകുന്നു_ 


(താലപത്രാദി തൈലം) 


൧൮൮൫. താലപത്രനി ശാദുവ്യാഗുമൂചികഷളീരസി 
മാസി മധുകമഞ്ജിഷ്ട സിദ്ധഃകെഫലൊത്ഭവഃ॥ 
൧൮൬൯. സ്റ്റെഫസദിലൊയം വൊലാസ്യശസ്യതെ ഭ്യഗേകമ്മണ 
അസനാമലകാദിവ്ൃം മൊദകസ്യ പുരൊദിത്തു ൂ 
കരിമ്പന മ്പ പച്ചുമഞ്ഞഠഠ കവക ചിററമൃത തെങ്ങിന്‍ 
പുക്ഷല ഇചററിന്‍നിരില്‍ മാഞ്ചി കരട്ടിമധുരം മഞ്ചെട്ടിപ്പൊ 
ളി ഇല അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയൊ ച്ീണ്ടയൊ ചെത്ത 


കാച്ചി യരിച്ചു തെപ്പ്ിക്ക തയി ര്‍നിക്രമ്]ിന്‍ ശമിക്ക- ചികിട 
ഒരെപ്പന്ന പറഞ്ഞ അസറാമലകാദിയും പറവന്നതാകുന്നുഃ 
(ബലാമലകാദി തൈല) 
൦൮൭ ബലാമലകയൊ$ കവംഥെരാജക്ഷ വകളംഗജഃ। 
ദൂവ്യാ മെചകകെതകൊുരേസനാജ്ു്നയെരേച ന 
വ്വ... കാരധല്ല കഫാര്‍ഖ്യാശ്ചസ്വരഭസനസമന്വിതെ! 
കുഷ്ഠയ ഷ്ടം മഞ്ഞിഷ്കാരെലധാചൊരകകുഴമെ!॥ 
൧൮൯. ശൈലെയനളദാള.കുദരേധാന്പ്യധിളഗേകൈ!। ച 


തന്‌ 


ി 6 ന ഭവാരശ്ധ്യയര്‍ ൨.൭ 


ഞ്ഞ്‌ 


നയങ്ങളെ 


തുജ്ജു തകതക്കൊലത്രി ഫി മാംബുകനാദ്വഴെയ?॥ 
൧൯൧. കല്പി തൈസ്സുാധിതസ്സറെഫ$ കെരജൊലാതിലൊരഭ 
ചലിപാനാഭ്യയഞ്ഞ നയൊരസ്യയൊജിതഃ പരമൌഷധ വേ 


കവന്തെട്ട്‌ ഷെര നെല്ലിക്ക ഇച കഷായംവച് അതില്‍ കു 
രി തുമ്പ കഞ്ഞുണ്ണി ക൨ക നിലക്കൈതയുടെകൂ്പ ചെരദത്ത 
മിര നീര്‍മരുതിഷതളിര മുണ്ടന്‍ കഷ്ണ തെങ്ങിന്‍പുക്കല ഇഷ 
ററിന്‍ഗനീര്‍ചെയത കൊട്ടം എരട്ടിമധുരം മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി ഗൊ 
ഒരൊചനം ക്ച്ചുരിക്കിഴങ്ങകാകുമം കന്മതാ രാമച്ചം ചെളത്ത 
എരുകഴന്‍ചെരുമ്മാര്‍തൊലി ദെൈപതാരം കചൊത്തമ്പാലയരി 
വിഴാലരി ഏലത്തരി എലചംഗത്തൊലി പച്ചില നാപ്പവ്വ ൭ 
ക്കൊലദ്പൂട്ടില്‍ ലന്ദനം രക്തചന്ദനം പിതചഷനം ജരുവെ 
ലി തിപ്പലി അത്തിത്തിപ്പുലി ജല അരച്ചുകലടി ഖെങ്ളിച്ചെ 
ണൂയൊ ഐ സ്റ്റയൊചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സെചിപ്പ്ിക്കയും തെ 
പ്പക്കയുംചെയ്കു-- രേം തൈചം തയിര്‍ ഷീക്കരച്പന്ന ഈല്ലുതാകുന്നും 

൧൯൧. സ്ത്ര നോയേക്ഷിരി പല്ലശബ്ലസൈരെയകബദലാശുതംു 

പാരന്തിദല 9 ദു വദ്്യചൊരെഭതചേവായ 

നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കരിംകുറിത്തി 
വെര കുവന്തൊട്ടിവെര ഇവയിട്ട വെള്മംഖച്ു അതുകൊണ്ട കു 
കളിപ്പിക്കുക. തെച്ചി യില നാല്ലാമരത്തിന്‍ മലി കച്ചൂരിക്കി 
ഴ്ച ജവയിട്ട ചെ ്ുംവച്ചു അതുരകൊണ്ടും കുളിപ്പിക്കാം ഇച്ച 
ലെയ്ത്ാല്‍ തയിര്‍ യി ക്രപ്പന്‍ ശ ൭ ക്ര. 


കല്‍ ക്രെറ്റ ലക്ഷണം 


൯൨. കഠി നെശ്ശൈയപിസ്റ്ലൊടെ$ കഠികനെരശ്മസന്നി 
കെഭഃ।ത്യ്രരുശ്ശു ാരമൃര്ധാത്തി ദ്ലൂംദയരൊചകസംയുതഃ 
൧൯൩... മനാപ മൊമഫാകണ്ഡുപിക്ക്ി ലൊദ ചസാസ്രൂതി 

പിഷ്ടമദ്യസമൊഗന്ധെ നാശൂകൊടളശമുന്നതവ 

കദ്പുപൊട്ല കഠിനമായി കല്ലപൊലെ കഠിനമായ പുക 
ങ്ങകെടുകൂടിയതായി കഠിനമായ പനി തലപചെദന ഛമ്മി 
അരുചി ഇഖയൊട്ടം മടിയതയോി പതുക്കെ പതുക്കെ ഉണ്ടാകു 
ന്ന പഴ്ചപ്പൊട്ടം കഠിനമായും ചൊറിച്ചുലൊട്ടം ചൊറിഞ്ഞ തൊ 
ലി പൊയാല്‍ അലചിട്ടെനിന്ന വളരെ പഴ്ചപ്പെൊടട,്ൂടിയലെ ഉ 
ത്തിന്റ പാച്ചയാടടം അരിപ്പിട്ടു മൊ ന്ന്ുണ്ടാക്കുന്ന മദ്യത്തി 
ന്‍െറ ഗന്ധംപൊെയു ലു ഗന്ധത്തൊടുംകൂടി ഏററവുമേയന്റ 
കാണദ്ലെട$ന്ന നിര കല്ലരപ്പര നന്നറി ക... 
൨.൮ ൯ 


റ അ യം. . 
ൽ. ൭൨൮) ആ രൊഗ്വയക ത്മ ബാലചകിത്സായടേ 


ള്‍ ല്‍൧൭൫൮൭൯൨ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 


൧൯3... കുകുടാന്ധകപചോയനിഗൃുഷധുമംസുരാഥവ്യം[ ശ 
താഫാപാമപിതെണപിഷ്ടധാലെപൊത്രേശസ്യതെി 
കൊഴികമുട്ടയുടെമാട ഉ ലു ട 89൪] ദെവതാരം ശതകപവ്വു ജവ 
മൊരില്‍ അരച്ചുതെക്കു . കമ്യരദ്യുല്‍ ശമിക്ഷം? 
(സച്ചു പറ്റാടി കഷായം) 

൧൯൫. സഫ്ലുപട്ട്ചരാപ്പാഠാകൃ തമാലത്വശംബു കൈ 
ശാരിബാമധുകൊ ശിരലികംകതസുരാഫവെയ॥ 
൧൯൩. ഏലാവിശാലാകസെരെയപടടാലപി ലുമന്ദകൈഃ। 
ത്രയേമാ ണാന്‌ ശാദ്വവവമയവ്യാളക്കപിതനൈഃ॥ 

പാരന്തിപു പ്പുകാഷ്ഠര യ്ൂമുലവ സകലന്ദനൈഃ॥ 
. ൭൯൭. നിപത്വ.കഛിം ശപ്പാസാ കേടടകാടി ശ്ചസാധിതഃ। 
കഷംയൊമാ കഷികൊച്ചെത!പംതപ്യൊത്രേതുദാരുണെ? 
പാലമതെമാലി ത്രിഫല പാഭമഖ്ഴങ്ങ കൊന്നചെരുമ്മല്‍ തൊ 
ച] മുത്തെങ്ങക്കി ഗങ്ങു നന്നാലിള്‍്ഴെങ്ങ ദ്ലീരട്ടിമധൂരം രാമച്ചം 
ഭധെയ്യും കതവെരുമ്മ ള്‍തൊലി ദെചതാരം ഏലത്തരി കാട്ടുപെ 
്വിവെര കരിംകുറിഞ്ഞ്‌ചെര പടൊലം ഖെപ്പിന്‍രൊലി 
ബ്രദ്മി പരട്ടുമഞ്ഞാഠം മരമുഞ്ഞത്തൊലി പെരുംകരവ്പചെര 
ഉപെടുത്ത ദ്രേഅകഖിന്‍ വെരുമ്മര്‍ തൊലി കല്ലാലിന്‍ തൊലി മതെ 
ച്ചിപ്പവു കുമിഴ ൯ചെര കുടകപ്പാലയരി ചന്ദം കടമ്പിന്‍ 
മകൊപി ഇയമുള്ളിന്‍ക്മതല കട്ടകരൊഫണി ഇപകെണ്ട ക 
ഷായം വച്ചു തെന്‍ മെപ്റ്യൊടിചെഞ്ഞ സെലിവ്റ്റിക്ക കൊട്ടതാ 
യ കല്ലയരധ്വന്‍ ശമിക്ഷംം 
( ദഷ്ഷോര തൈല) 
൧൯.൮. രാജരാഭാഞാഗൊരംഭാംദെലരം ഭാ ധ്ലൊഫിതാം] 
ശ്യാമമേയ്യ്യമരംഭാം വദ.ദ്ധവാമൂന്മയ ഭജെ! 


[ റി റ: 
൯. അന്ത ചൃമമരഷ്ടസ്യകാമെ ്ലൂസൂല്‍ കഥാ മൃത: കഷി 
ര ടൂഖല്ലംലകവാഫെസക്ലാ ഡ്യാഥപ്രസ്വാദയെല്‍॥ 
ി [ല്‍ 
,൨൦൭.. പ്രസന്നംതംപരി സ്്രപച്യത൬ ചിക്ചെതൊചചെ 
ത[കെതലമമന്്ശിലാഫെ ന മെരിതാലകടുത്രയൈഃ॥ 
൨0൧... കാസിസലൊഫതാലിസപത്രയഷ്ട ച്ാഫാസചപചൈ] 
നക്തമാലമധൂകൊരുപൂഗബിജകജാതിഭിഃ॥ 
ക 
൨൦... പ]ഉംഗകടചചലാത്വഗവരാഉശ ശിരാജി ഭീ! ല്ല 


ച്ച്‌ 


ളി അഞ്‌ ത്ത്‌ 


ദ്വാദശാദ്ധ്യയേ$ ൨൧൯ 


ച, 


ത്തി തിസമംശഗെഗ്രോനഖഫിംഗുളവാലുകൈ?! 
൭൦൩൨. ഭ്രൊണി ശി ദിീഷമെഷാരി ധിഭിതകജയാസ്ഥേ മില! 
ന്കച്യൂപത്രെശ്വസുദിയെതത ൮. യൊജയെല്‍॥ 
൨03... തി ചു കാഠി ന്യൃസം യുക്കതെമന്ദച്പാകെയ്രുലെത്രതു। 
തെനശൊഫൊദലെല്‍ക്ഷിണൊഭിന്നാസ്ധസ്റ്റുടേകാ 
സ്ഥിര 
൨0൫... ക്ഷാരത്െലകിദംശ്രെഷ്ടമ ശ്ലൂകസ്യമംശേരെല്‍ 
ദ്രിടിരെചദിഗൈന്ന്രമിതിഫെകസ്യയഭാഷിതം। 
യെ യ ലാഴ പടര്‍പാഴ കദക്കിവാഴ ചൊമ്ദകിചാഴ കഴി 
കകാളിചാഴ പുവുന്‍ചാഗ ജവ കൊത്തിനു൨ഥി ൭ണക്ക മടനത്ര 
ത്തിലിട്ട പാത്രത്തിന്‍െറ ലായ അടച്ച പുറമമത്ത്ു കന്ദ നല്ല 
ലള്നും ജൃക്കി അടപ്പു തൂവച്ച ചെയ്യൂ! വ പി കെകൊണ്ട ] 
ക്രത്തിച്ചു പത്രേതഅ./ന്‍െറ അകത്തു ഹൂ മരുന്ന ഭസ്തൂമായാജ ദ്ര 
ത്ത ആറിയാല്‍ അതിചുളക്ള ഭസ്മും കരട്ടകൂടാതെഷുടടത്ത നാല്ലാ 
മരത്തിന്‍ തൊല കഷായ വേച്ച്‌ അതില്‍ കലക്കി .്പ വി കൊ 
ണ്ട ൭ മളിയിച്ചു തെക്കിഞ്ഞാല്‍ ആ കഷായം വെറെ ഒരുപാത്ര 
ത്ത'ലെം ഒയാറിഭയടുത്ത അതില്‍ മനയൊല കടല്‍ നാ 
പൊന്നടിതാരം ത്രികട്ട കാരിയം ഉരുക്കു താച്‌പസ്പതരം എ 
രട്ട മധുരം കുട്ടക ഉ.ങ്ങ:ന്‍കുരു ഇരുവ്യുക്കരു അവനെക്കിന്‍കുരു 
ജാതി .. ലിഴാലരി” കടക റ്യുചേയര! ഏലത്തരി ഏഎചവഗേ 
ത്തൊലി കരയാ യുവ) കാര്‍കൊഷ്കിലരി ചലെവപ്യുന്നയരി കുറച്ചു 
ണ്ടചപെര വയമ്പനാഗുണം ചായില്യം ഖ്ൂലാവാലുകാ ഷിഹി 
ക്ക്മജ ആഖ്‌ രത്തിന്‍കുയ താന്നി കൊമരു കട്ടക്കെരു തൊ 
പുചു കൊട്ടം പഥൂ'ല ജപ അരച്ചു ലാക്കി ണ്ണ വത്ത കാ 
ചുിയരിചു കൊഠാക.-. രംകതൈലം മൊര്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സക 
"കോണ്ട ധധിക്കാതെ ഉറപ്പുനില്‍ക്കുന്ന കരഡ്ലുന്ന തതൂഭമോയമുഹ്ലു 
ത്മ ത്തിക ൮.൭ ലാഗക്ക.- ജത നിരു്ുടത്ത തെച്ചൂാല്‍ മൂന്നു 
ദിചസംകൊണ്ടെ ഹിര മഴയും പുതു കങ്ങാംചൊട്ടി ശ്രദധിചരി 
കയും ചെയ്യും എന്ന ഫെരാലായ്യുനാല്‍ പരറകപ്പിട്ടിരി ക്കം. 
ശദ്ധിചന്നാടപിംന്ന രേകെലെം തെക്മകയുംെ ണ്ട... തെച്ചൂര 
8 ഡധികമായോി പാഴു ക്ഷം. 
(൫സാമലല്‍ക്കാദി തൈലം) 
൨.൭൩... സെമധചംലരലെള്തുരു ക്‌. ശുതെളല്ലെ 
ജാതികിംത്തൂ ദമായൂ സു ധഖിപഠ്പ്യഭൊത്മചം॥ 
൨. സ്വരസംയൊജയിത്വാത്ര കല്ലിഭതെസ്സാധുസാധി 
താിഖിമംഗഘധമത്തിഷ്ഠുകുടുയ്നി ശാദധായെഃ | 


അ അന്ത 


൭൨൦൭ ആ രൊഗ്യകല്ലറൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൨൦൮. ഫലി നിനതദെവാഠ്വേമാംസ്‌ സമ വ നൈ 
ശ്രചെഷ്ടകനഖനസ്ദ്രരക്കാലചംഗച്പദികെരരച 
മാന്‍. നാളി കെരെത്മേഖഭസ്്റ ഫ൧സ്മിീലജൊലാഫാ'ത്ഥചരം॥ 
പാനെചാല്ലഞ്ജു നെചലാപിസ്റ്റായാംഭസ്മുകിരാടചല്‍ 


1 


തൊരായത്തിന്‍തൊലി ത്രിഫല പാച്ചയൊററിത്തൊലി എ 
രടിമധുരം ഇഖകഷായ ച്ചു അതില്‍ പില്ൃകത്തില ചരഃമുരു 
ക്ല ൭൧൨വകടലാടി പുല്ലാനിത്തളിര ൨ല്പടം തുച ഇടി 
പ്പിഴിത്തെ ഒ്ര്ടൃത്ത നീര്‍ ഭച്വമ്ത ഖാലി മുത്ത്ങക്കി ഴങ്ങ മ - 
ഞ്ചട്ടിപ്വ്യൊടി കുന്തുരുക്കം ലരട്ടൂമഞ്ഞെ റം മരമഞ്ഞത്തൊലി ഞാ 
മവ തകരം ദെവതാരം മാഞ്ചി ചരമം ചന്ദനം തില്‍വട്ട 
ക്ൂശ നാഗുണം ചൊ യകചപ്പ്്പ ഭലവഖംഗത്തൊലി കരിങ്ങാ 
ലിാത്ല ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെക്കി്ചെണ്ണുടയൊ സ്യാ 
ചെത്തു കാച്ചി അരിച്ചു സെധിപ്പ്ികരയുഠ ചത്പ്വിക്കഷയും ലെ 
ദല പാടക്കരപ്പന്ന പഞ്ഞ പ്രകാരം വെടമുാന്ഭാക്ക! അതു 
മെ കുശു പ്പിചടെ ഇവചെയ്യര്‍ര്‍ കകരപ്പൂ൯ ശമ ചമ 

൭ ൧- യ ലദ്‌।നാംല്‌സദ്ട്യണോം ല്‍ പ്ര കുകാസ്ത്രിന്നെകലിംശ 
തെ ഷൃസ്ലാമഥാവ ശിഷ്യാനാം ചികി അാച ക്യതെചി ചവ 

യ ഖധിസച്ചും മുതലായ ജരിപത്തൊന്ന ചിസപ്പ്യങ്ങളുടെ 
കികിത്സം രോ്ധ്യായത്ത ല്‍ സാഗ്രഫികംപ്പെട്ടു ശിഷ്ടങ്ങപാ 
യ തുറ ധിസല്പബ്ഖളുടെ ചിക്ത്സാ അനന്ത രാദ്ധ്യായത്തികേ 
൪ പഠറഥ്പുടുകയും ഷെ യും 

ഇതി ചാധാസൊച ഗാമകരാ മാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാ 
ഭശഖെന്ദ്രകൃത്മ ലാരൊഗ്യകല്ലദദമെ ബാലച'കി്സായാം ദവാ 
ഒശസുബകകൊനാമക്പാടശാദ്ധ്യയേഃ 


ത്താം രാടം 
ത രൊഗ്യകല്പദൂമെ ഖോലചികിത്ധായാം 
തൂഭയോംശാദ്്യയേ പ്രാരംഭ 
ന്ത ചി പി 
രിക്കരദ്പയുന്‍െറ ലികിത്സം 


(അരച്ചുതെപ്പാ൯) 


ി 
ക നാളി കെരസ്വ 8ശ്ധൈനപിഷ്ഠട പ്പാരന്തികാതാച] 


പ്രപെചൊ.നിലിസക്കെതുഖിം ശഷെണപ്ര ശസ്യതെെ 


[ 


ത്രയൊദശാദ്യോയഃ ൨൨൧ 


തെങ്ങാപ്പാലില്‍ തെച്ചി ചെരി ല്‍തൊലി അരച്ചു തെക്ഷു 
ി തികമെപ്പന്ന ഇ. ദ്ദേററവും നലപ്പതാകുനും. 
(്ചന്ദനാദി കഷായം) 
൫ ലം 
൨. ചഷനാദ്‌ രഅജിചന്ത്‌ വൃഷ സ്ൂശയഷ്ടി ഭീ 
പടൊല ശാരിബാദ്യാഞ്ചസി ദധകവാഥസ്സിതാനവിത 
ചന്ദനം ശതാലരിക്കഗങ്ങ അടപതിയന്‍ 
കിഴങ്ങ ആടലൊടത്തിന്‍ലെര കൊടുത്തുവൃയലെര മ്രരട്ടിമധു 
രം പ്രടൊപ്പം ഗന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഇചകൊണ്ടെ കഷായം വെ 
ച്ച പഞ്ചാസാര മെഭപ്പ്യാടിചെത്ത സെധിച്ചിക്ക- തക്കരദ്പു൯ 
ശമക്ഷം, 
മ്‌ ഷായ' 
(സൂപ്ുപപറ്റ്്്യാടി കഷായം) 
ഞം സൂപ്പി യലാദ്വയ്ാവൃഷവൃശ്ചിചതൊയലൈ! 


വൃശ്ചികാളിചി സപ്പ റ്റ്‌ മധുകൈശ്ചസുസാധിത്ലു 
കാട്ടഴന്നിന്‍ചെര കട്ടുപപയ ററിന്‍ഭലവര കുരന്തൊട്ടിഴ യ 
ര ഉ രേകത്തിന്‍൯ വെര ആടടലാടത്തിന്‍൭ വര തമിഴാമവെ 
ര മുത്അ.ങ്ങക്കിഗങ്ങ തെക്ടെലെര കര പ്യമ്പേട്ട എരട്ടീമധൂരം 
ജചകൊണ്ടെ കച്ചായം വെല പഞ്ചസാര മമധ്പ്യൊടിചെത്ത 
സെധഖി ക്ക. ത്‌ക്കര്പന്‍ ശമിക്ഷം. 
4൭൦. അന്ന 9 :*ബുഷ്യഖൊ ത്മ ശസ്യതെത്ുപചരന്തവിഫു 
സ്റ്റാനാംഭൊദാരു പാരന്തി ക സ്ിധ്ധംപ്രകല്യെല്‍ു 
൨.0൭. ൧൭രെച്പന്ന പറഞ്ഞ തൈലാത ക്മെമൂുന്നും നല്ലതാകു 
. നര. കള്ളിപ്പി്പ:ന൯ചെ ജം ദെചതാരധും തെച്ചി യിലയുമിട്ട വെ 
,മ്കയഠ ചെണാം 
(അഭീരുമധു കാടി തൈല 2) 
൫- അട്‌ രുമധു ധാം ഭൊദബലാഴെചാച്വച്ഷകന] 
അമൃതാ ശാരിബാഭ്യാഞ്ചകവഥി യെ ഭേസികല്ലി ചെത 
൩... തരിഫലാചവൈരിമൂലത്വകു സലിലൊശിീരചന്നൈ। 
കവ മു ന 'ശായുശമ കഫ | പുട്ടുപൊടി കം! 
6. ക്ഷി രിലൂഖട്ല്്തിജിയിചശാകത ദേ ഖഡാഡ്‌ മൈ] 
കത്കാമയ ശൈല ല പ്രി യാമാസ്ഥിലവഗേമെക!) 
൮: മഞ്ചിഷ്ാ സൂപ്യവന്ററ ലാഫലയിടിശങ്ചസാധിത്ചി 
._ ഗാക്ികെരരൊത്ഭചം സ്റ്റ ഫപാനെചാഭ്യഞ്ഞുഥെചിച] 
൯. പ്രയുക്തൊനാശകയെക്ട ഗം മത്ദായണം। 
ക്ഷി പ്രമെ ശി ലാമജ്ജാംസസി മാധോന്ുശിലയെല്‍॥ 
ശതാചരക്ക ഴ്മ ഏരട്ടിമധൂരം മുശ്തങ്ങക്കിന്മ കു. 


തം 


൨൨൪. ആ രൊഗ്യകളദ്റുമ ബാലചചികിത്സായാം 


ഉന്തൊട്ടിലെര ദെൌ൨താരം ൧ന്ദഹം ല്‌ ററമൃത നന്നാറി ്ഗങ്ങ 
ജപ ക്ഷായംവച്ച ത്ര! ഫല ക്ലേകചനായകതമിന്‍ലവെരുമ്ാല്‍ തൊ 
ലീ ട്രുധെലി രാമച്ചും ൧ ന്൯ന൩൦ കത്തല്‍ മഞ്ഞഠാ മമമേ 
ഞ്ഞത്തൊലി തെങ്ങി ൯പുക്കലയരി കച്ചുരിക്ക്‌ ങ്ങ നാല്ലാമര 
മ്തിന്‍തൊലി ധെഞ്ബുടത്തൊലി കടമ്പ്നതൊലി തെക്ടിന്‍ 
തൊക്ധി ഗാഴ്റ്ണം താളു മതളത്മിന്‍കാ യയുടെരാട തെ ററ:മ്പ 
രപ്പ കൊട്ടം ക.ന്മതം മുറമരത്യിന്‍കായയുടട പ്രിവി) പുലം 
ഗത്തോല। മഞ്ചൈട്ടി പ്പൊടി കട്ടേഴന്നിന്‍ചെര കാട്ടപയറഠ ൯ 
റെ.രഫ്ലുലത്തരി ഞാ ഴ്വവ്യ്യ ജവ അരച്ചുകലക്ക] വെളില്ചെ 
ഇ്ുചെത്ത കാല്ലിയര ച്ച സെഖ്ല്ിക്കയും തെപ്പ്റിക്കയും മെ 
ത്ര ഗട്രിരായിഅതിം ച്ഭനയൊടുച്ചടിയതിക്കരച്്ന്‍ ധവെഗെ 
ധാമ കാം. ക്ഷതം ഞ്ചേസാര മെത്ത സെഖ; പ്പിക്കയുമ: റേ 


മുഴക്കരപ്പഭന്‍റ ചീചിത്സാ 


(അരച്ചുതെപ്പ൯) 
൦0.. തക്രെണ പി ഷ്യധാദെവോവേംശതാഷ പി 
നം ലിംകൊളനഥിചിസച്ചന്തു സലി ശവധഖോശ ലാജതു॥ 
തദ വതാരമൊ ശതകഡ്റ്യകയാ കടുക്കയൊ മുക കന്രതംഇപ്‌ 
യൊ മൊരിര അരച്ചുതെ ശം: മുഗക്കരപ്പന്‍ ശമ! ക്ഷേ 


(ശ്രെഷ്ടാ ദി ഥഷായഠം 


൧൧. € ശ്രുഷ്ടാ൨ ടൊലദെവാഫ്വമുസ്മാരി ഷ്ലാഭയഗ്നി ടി 
രിം യുട 

4൧... കഷായ 4 രേധികൂട്സിതെത്രശസ ഒത! 
ടക്‌ ശികിചുള്ലും യും പു മ, സ, യേതൊച്ച്‌ വാ॥ 


ത്രിഫല പാഷ ലം ളം ങ്ങ ധെഡ്ധ്യില്‍ 
തൊലി രാഥച്ചും കൊട്ടധെലിക്ക്‌ ങ്ങ ന്തിര.ങ്ങവ്വുഴം ചുക്ക 
പുത്തരിച്ചുബലെരിം ന്മല്‍തൊ ലി] കുട്ടകരൊചണി ഇവ കൊ 
ണ്ടകഷോയവൈല്വ ചരുത്വേരകമൊ മറ ശിക്കയൊ പാവഖൊ മെ 
പ്പൊടി ചെത്തു സെലിപ്പ്ിക്ക.. മുഴക്കരവ്വുഫ ശമിക്കും 


(അക്‌. ക രാഗാദി കഷായ ) 


൩... അക്ടരാഗകണാദവന് :ജിരകത്രയ' യഷ്ടി ടഃ! 
ധിക്ംഥധാ നൃകൈചെന്ദരെലഖ്പാകുടമഭാസ്വടെ മഴ വി 
ഗര്‌. ഒഡ്യ്തല ദം മല ചികകതകമെഖര്‍ ദിവ 


തൂയെ ദേശാല്യ്യായമ ൭.൭൯. 


ദാരു സീരദന ഗ്ല ന്ധിമൂല ഹിംബ ത്വശംബു ഭി 
൦൫൭ ഉശിരശിതമങ്ടിഷ്ടാബ്ു ഹതി ചുസ്യാടകാസ്ഥി ദി) 
ടംഗരാജലരിമുവ്യുലിശാലാമ ക്ംഖല്ലലൈഃ॥ 
൧൬ കൈഡയ്യു മര,ിര തങ്ദ! ശാദ 1യവൃഷാഗ്നിഭ്‌ 9] 
തരദയമാണാപടൊലാഗ്നിമ ന൧താലചദമൈരചി 
൧൭. മധുസ്സഥ്യാച സസിദ്ധദകഷായകൈള്‍ശി ക്യൃത) 
പാതക പ്പ്യാഭാരാണത ന്നാ ശാന്തിമ ഭീ ഭി! 
അക്ലാരിതെങ്ങ തിപ്പലി അശ്തിത്തിപ്പലി ജിരക്ഠ കരിഞ്ചി 
രം പെരിഞ്ചിരകം എഷട്ടിമധുരം പിഗലരി കൊത്തന്പാലയ 
രി ഏലത്തരി കാര്‍ഷൊകിലരി കുടകപ്പാലയരി ചെവപ്പന്നയ 
രി മ ദൈപ്പ്ിിരചത്തിന്‍ചെര ചെ തൃത്തചെമ്പരത്തിവെര ഷ്യം 
കത വെരുമ്മല്‍ തൊലി ഏകനായഷത്തിന്‍ കഒഖരുമ്മര്‍ തൊലി 
 ദെഖതാരം മുത്തെങ്ങക്കിഴത്ക കജ നൊച്ചിവെര വഖെപ്പിന്‍തെെ 
ലി മരുചെല] രാമം ചന്ദനം മഞ്ചെട്ടിപ്പെൊടി ചെവചഴ്ു 
തിനലചെം  ചെരി൯കരപ്പരിച്പ കഞ്ഞുണ്ണി വെര ശതാചര! 
ക്മിഴങ്ങ ചെരുംകരുമ്പചെര കാട്ടരചട്മരിചെര വെടുത്തഎത 
ക്ക,൯ലെരുമ്മല്‍ തൊല! കരുവെപ്പിന്‍തൊലി അലരീത്തൊലി 
വരട്ടുമഞ്ഞാഠ മരമഞ്ഞതെമലോി ആ ടചൊടത്തിന്‍കചര കൊ 
ടമവചിക്കുഴങ്ങ ബ്രഹ്മി പടരൊലം മുഞ്ഞ ചെര കരിമ്പു 
നവ പാച ഇപ്കൊണ്ടെ കഷായവച്ചു മാശി ൭ മെപ്പൊടി 
ലു സിപ്പി. ഡ്രബചമായ മുഴെ്യന്‍ വെഗെനശ 
മ്വാദംം 


(അമൂതാഭയാദി തൈലം) 


൧൮൮. അമ്ലമാഭയയൊദക ഥെസംസ്രാ്യപ രികട്ളി ത്യ 
റു 
എഎലായു:മഷഡ്ധ കുഷ്യതുരുഷ്കയ ഫലി നിനഖൈഴു 
ി 
൧൯... മാംസമുസ്മാ തസ്സ ജല ധ്യാമച പത്ര കൈ ൂ 
ചൊ ചസ്ഥൌനണെയചഭ ചാമവപ്യ്യാഗ്ര] ച ണ്ധാപു നന്റവെല്ല 
[ 1) ചി 

൨ഠ. ജാതി ശ്രീചെഷ്ടയിഷ്യാ വുക്തി പുന്നാശ നാശകകു] 

കഠകുമാഗ ജതാലി[സ പുത്ര മ) ലു സജ്ജുഒ കെ ഃ॥ 


൨൧. മാഴസ്റ്റഫ്യോ ലസംസിദധസ്സു ഹ കരഫര്‍ലാത്ഭപു 
ില ജൊചാഫിതൊഭംകം റി ക 
തതി ജൂ രി ടു) ഗസ്സ നാംഭസ്രൂ ഫലാശുൂതം॥ 
ചിററൃത കടുക്ക ജവകൊണ്ടെ കഷായം വച്വ അരിച്ചു ഏച്ച 
ചം 
ത്തര്‍ി ച്‌ റൊപം കുച്യൂരി ടിഗര്ങ കൊട്ട കുന്തുമക്കം തൊോഴ്ര 
പൂവ്വ നാഗുണം മമധേയി മൂരത്തങ്ങരബ്ഴക്ങകു തകരം ചൊയകം 


അഞ 


൭.൭൭ ആരരാഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലലികിത്സായാം 


മൂ) ഇരുഭവലി നാന്മുകപ്പുല്ല പച്ചില എലചംഗത്തൊലി 
ര്‌ 
തൃണിയാങ്കം ദെയതാരം പുലി ചയൂമടിയന്‍ വെര ചദ്ക്കിഴങ്ങ 
തമിഴാമചെര ജാതിക്ക തിരുഖട്ടപ്പശ ന ൨മ്പശ മുത്തുശിപ്പി 
പുന്നപ്പ നാകപ്പവ്വ കക്കാ അകില താലീസപത്രം നം 
ലു ചെഞ്ചല്യം പാവനുച അരവധുകലകകി ധെളിച്ചെണ്ണുഷൊ 
[ഴു] 
ഒരി ട്ുയെകെത്ത കാച്ച്ിയരിച്ച തെപ്പിക്- ത്രിഫലയ 3 ചെ 
ച്ച അതുകൊണ്ട കളിപ്പിക്ക-- ഇല ചെയ്യാല്‍ മുഴക്കരപ്യന്‍ 
ശമി, [ 
ചെക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാന്‍) 


൨൧... അറു താരജസാസാലം'8 ഷ്യാമല ക ജരേജഃ॥ 
നാമ കെരസ്യദ്ദ്ധെനലിംപെല്‍കടദ്മ ശാന്തയെ [ 
ചിററദൂതിനെറ ഉരറലും നെല്ലിക്ക വവത്തുചൊടി ചവ ഭപൊ 
ഭിയം സമമായി ചെയ്ത തെദദോദ്പ്യാലില്‍ അരയക ക്കുഷ.- 
ചെക്കരപ്പൂന്‍ ശമിക്കും റ 
(അിശാഖല്‍ക്കാദി കഷായ) 


൨൩. ഗിശാചഖ്ൃഷാഭിരനി ശാഭൂനിബേകതൊയ ദ്ദ! 
പിശാലാ2ലകൊചപെത്രൈക്വാഥശ്ചമധുമാന്‍ ചിത 
മരമതഞ്ഞ ത്തൊലി ആടചൊടത്തിന്‍ലെര ശതാചര്ക്കിഴ 

ങ്ങ വരട്ടുമഞ്ഞറാ പുത്തരിധ്യണ്ടധെരുമ്മമതൊലി കാട്ടലെ 
രിപെര യൊല്ലിക്ക ഇപകൊണ്ട കഷായംലച്ചു തെൻ മെ 
പ്പ്യൊടിചെത്ത സെലിപ്പി ക്ക. ലെക്കരപ്പന്‍ ശകിക്ഷംം 


(മധൂകചുദ്പ്യാദ! കഷായ) 


൨.൪... മു൮ കപുന്്മഞ്ജി. മധുകാരിം വ്‌ ട്ടം 
ജി നയ ്ങിം 

൨.൭... ദാഷ്ട്രികണാദ കെയ ലെ യമൂചമുസ്മായു ച്ചു ദൈ! 
ദ്ദൊണപുട്ട വൃഷൊ ശി രപാഠാധാന്യ്യയ ലാഷകെക!॥ ല്‌ 

൨൬൯. കൈശിക്‌ ശാരി ബാദ്വന്ദ പടൊലകടചാംംബുഭി॥ 
വരണാത്ട റാഭ്ൂനി ബക പുദ്യുജൊംഗേകൈ।॥ 

൨൭.. പാരന്തികുസുമാകക്ധിശാലാഭി ശ്വസാധിതഃ 
കഷായൊദാരണെതസ്തി ല്‍ പാതവ്യ്യെമോക്ഷ്‌ കാനി ൭ 
ജരിപ്പപ്പവു മഞ്ചട്ടി പ്ലെടി ദ്രീരട്ടിമധുരം ചെപ്പപ്‌ന്‍ തൊചി 

പാപ്റ്ടം കടംപ്പിന്‍തൊലി കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ലെരിന്മെല്‍ 


്ി 


ക്ഷ തത്തെ 


ടൂയൊഴശാക്ലോയ$ ൨൨.൭ 


തൊലി കവക മെല്പിക്ക മ്ഷന൦ ദരമത്ഞത്തൊലി തിച്പ 
1 മ അത്തിത്ത്പ്പചി മുാപ്പി കത്തി ന്‍ ലെ മത്തെഅ ക്ക 
ങ്ങ പാലത്തൊലി തുപ്പപ്പവ ആ ട്ചൊടകുത്തി ന്‍്ചെര രാമല്യം 
പാടക്കിഴങ്ങ കൊത്തപച്ലയരി കൊട്ടത്തുവ1ചെര മാശക്ക 
നന്നാവിക്ക്‌ ഇങ്ങ പാവയുടളിക്കിധത്ങ പകാലം കടപ്പാല യരി 


ഇരുപെലി വിര്‍മാതകൂ ത്തിന്‍തൊഷി നിര്‍ധരുത്ധന്‍ തൊലി 
പുത്തരിച്ചുണ്ടരവരു മല്‍തൊലി തെങ്ങിന്‍പൂ ചലേയരി ആ 


കില തെച്ചിപ്പുവ്വ ചെളുത്തറ്റ്‌ അക്ക'ന്‍ചെരിന്മെല്‍തൊലി കാം 
ട്ടവൈ ജൂരവധെര ജവകൊണ്ടെകഷായചമു തെന്‍മമപ്പൊടി 
ചെത്തസെലി പ്പി ക പ്രബലമാ യചെക്കരപ്പന്‍ ശമിക്ഷംം 


(്ചചത്രയാദി തെല) 


൮. ബേലാതരയാമ്മതാഭാരു വിധത്തി ശൃരതേജലെ! 
മൂവ്യാകചിംഗവഖ ത്തില്‌ ത്സ 

൨൯. പാരന്തിവകസുഭമൊത്ഥ്ച സംയൊജ്യേസവരസംപുയ! 
കല്ലി തെതസുത്രകുഷ്ടൈപാഫലത്രയ നി ശാദ്വകെയ) 

൩൦. മധുകൊശ।തേക്കൊലസല ലാംബുദഖന്ദനൈ 
ശിം ശപാസാരശൈലെയഖദിരൈശ്ചസുസാധിത 


൩൧. നാ കികെരൊഷദപസ്റ്റെ ഫസ്മില ജൊഖാതദാര്തിര യു 
പനോഷഭ്യഞ്ജു നാടാത്രദ്ത്ാഗാംഭൊചിരമാശൃതം॥ 


കുവന്തൊട്ട്‌ വെര വെങ്കവന്തെട്ടിചെര ഉയരകത്തിന്‍കചര 
ഷിററമൃത ഭെചതാരം ശതാഖരിക്കി ഇര ലാല്ല ഒര്‍ ജാവ കെ 
' ണ്ടക്ഷായലെച്ചുഅയില്‍ കരക കുടകപ്പൂാലത്തളിര നീര്‍ക്ചാത 


കത്തില ഖെലിപ്പരുത്തിയില തെച്ചിപ്പവ) ഇഈചററിഎഫിര 
ചെത്ത കൊട്ടം ഏലത്തരി ത്രിഫല ഖട്ടമഞ്ഞഠാ മരമത്തെ 
ത്തൊലി ഏരട്ടിമധുരം രാമച്ച തക്കൊലപ്പട്ടല്‍ ഇരുവെലി 
മുത്തെങ്ങകെ ഗങ്ങ ചദദഹം ഇരുമുഹ്ക്കിന്‍കാതല കന്മതം കരി 
ങ്ങാലിക്കാതച ജപഅരച്ചു കലക്കി 4) രയാ വെളിചചെണ്ു 


കഞ്ഞമ ക്കൊട്ട കത്തിലജട്ട വെത്തുംവച്ച അതുകൊണ്ട കച്പിപ്പിക്കു 
ക ജുപ്പമൊഷ്യാല്‍ക ചക്കരവ്വൂന്‍ ശമ്‌' കരം 


ഇടി ചാഠാക്കരപ്പുകന്‍റലികിത്സാ 


൭൭... വ്യു, മ മു ലം 
തു ചിയക്ഷെമ്മലകളു തമുശ നിരമ്ൂൂരതസുപൃജല്‍ | 
ഇരമ്മദമി ചാമൊളിഭ।പൃതെയ ഉപകര 


൨൯: 


൪൨൭൩൯ ത രൊഗ്യകല്ലമൂഴനാലചിചി ഡ്ോയാം 


ലാതചത്തകഫങ്ങാംതുല്യതായി കെൌപിക്കയികിത്തമായിക്ച 
ഉണ്ടായ പടി വാഠാശരെമ്പുന്ന കികിത്സ്‌ക്കാകത ഇരികയെത 
വെണ്ട മ. ഏത്തുകെമടംന്നാല്‍ ആയത ഗുടിത്തിഷ്യു ജലചഷം 
കൊന്ന ജംലിക്ക നതുപൊലെ ഷികിത്സകാകൊന്ടെ ജാലിചക 
മെന്നല്ലാതെശ മക്കയല്ല ഇതത്രെതചിടെ നിമിത്തമാകുന്ന ത 
[ ൩.അ ന്പൃയസ്ത്യുക്്യസേംസിദ്ധൈരഷ ധൈഒ യ്യാജികെത ഞി 
രായ] ക.ഷ്ചില്‍ഡ്വ ശാമ്ച്യെ സദ്വൊപിയാപ്യൊഭലചതി ത്ത 
വ്ര കാരാന്തര ണന സംഭധിച്ചതായാല്‍ നല്ല വനനംസിദ്ധങ്ങ 
കായ മരഷധങ്ങമെ യുകുട യെ അനുസരിച്ച പ്രയോഗിച്ച 
൯ ഖമുരെക്കാലംകൊണ്ട ഒന്ന ശമിച്ച എന്ന ചരാം_ വലരെ യ 
അം ലെയ്യാന്‍ അധികമായ ഉപദചക്കേടാതെ കഴിഞു 
ത്തക്കചിധത്തിലാകയും ഒചെയ്യും. 


(അര ലൂതെപ്പാ൯) 


ഈ ൭... അടയാകരചി ാസ്ഥിശാരിബാവരണത്വച] 
തകൃപി്‌ഷ്ടു ാസ്സമാലിംചെദശശഗൌപ വനൊത്ത മര! 
വ്വാതാധി കയ ഇടിചാഠാക്കപ്പന്ന കുട്ടം അലഴിക്കുരു 
നന്നാറി ഴിഗ ഷ്മ നിര്‍മാതമുത്തിന്‍ തൊലി ജപ മൊരില്‍ അര 
എലൂതക്കകം 
൩.6 - അമൃതാമചകാമൊദരജഃപാരന്തികാത്വ്ധാ! 
നാമി കെരസ്പൃട്ട ശ്ധൊനലിംപചെല്‍പി ഞാധികെത॥ 
പ്രിത്താധികമായ നടി പാഠാമരെച്പന്ന ചിരാമൃത നെല്ലിക്ക 
മുഭത്തങ്ങകുടിഗ്ദ ഇചററിരല്‍ന്‍െറ ഉയറാഠ തെല്ലിചെരുമ്മര്‍ര്‍ യൊ 
ലി ജയ തെങ്ങാപ്പാലി ൪ അരച്ചു തക്ക - 
൩൨൯൬ കൈശിശി വിരപ്പാവദ്ലകാരധിമെചാരുഭി 
കിംശുകസ്വരസെപിംഷ്ടെര്‍ പലെ ചാതൃഷഥാധികെ॥ 
മാ ശിക്ക കഞ ക്കൊട്ടുത്തില്‍ ലെയുമ്മ താലി കരിങ്ചിര 
കം ദെഖത്ാംരം ജവ കരുമുരമിലനിരില്‍ തരരച്യൂരത ര ൭... ഇമ 
കഫാധികമായ ടി വാഠാകരെമ്ുന്ന ചെഖ്യെന്ടെ മാകുന്നു ൂ 
൩൭. ലാതചിത്താധ' കനത്തു തി പാടി തന്ത്രികാരമഃ! 
ശതാഘാവാസഘിതംപിഷ്ടുവാം സൂ ഷാലെകഇയഷ്യടിതെു 
ലാതചിത്താധികമയ ജടിചാ-മാടെപ്പന്ന നിലമ്പം്ട 
ചിററമൃതിന്‍െറ ഉയ൨൬ ശതകുപ്പ ജാവ ഒര്‍ ചെചചത്തി$ 
ത്ലരച്ചുതെക്കകട 
൮... സ്ഥൌണെയെ നജയസ്ഥിയിചിഷ്ടവാധാന മുവാരി 


ത്രയൊടശാഴ്യോയഃ ൭.൨൭ 


ണാ]. പ്രലെപ്്ശസ്്യരെ തത്രസമീരനേകഫാധ കെ, 
ലാതകഫാധികമായ ജടിവാഠാക്കരപ്പന്ന തൂണിയാകേ കു 
൧ ൊംരു ഇച കാടിയില്‍ അരമ്ലു തെക്കുക 
൩ ൯൨. കടടകാമല കാക്ഷാസ്ഥ।പ്വദകെരമ്മധു പെഷി തൈ] 
ക്ഫചി മൊധികെത്രുഡ്രലെപു്ശുമനപ്പരം 
കഫ പിത്താധികമായ ലാടിചാക്കരപ്പുന്ന കട്ടകരൊഫണീ 
യെല്പിക്ക താന്നിക്കക്കജ കരിഞ്ജാലി തേല ഇച മെനില്‍ 
അരച്ചുതെ ക്കം 
(അഗ്നിമഗഥാദി കഷായ) 
൪... അഗ്ന മന ഥാഭയാചാഠോപടടൊലകട്ടു കാം ബു കി 
ദെഖദാരുസമൈസ്സ'ദ്ധഃകാഥെലോതാധികെഫിത 
മുഞ്ഞചെര കടുക്ക പാഴക്കിഴങ്ങ പടൊലം കടടകുരൊഷഥ 
ണി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ജപ സമം കക്കാമടിഷെടത്തൊകും 
ദെവതാരം ജങ്ങിനെ ചത്ത കഷായവല്യു ജിരകംമുതലാ യ 
പാതശമാനംഷധമ്ങാം മെവ്വ്യൊടിചെത്ഞ സെചിപ്പിക്ക ഖാ 
താധികഥായ ഇടി പാറംക്കരപ്ന്‍ ശമിക്രംം 


(മൂണ്നാക്ലാടി കഷായ) 


൭-൧... മൃണാകമധൂകൊശിരവരി ഷിരിദൂുചംചൈഃ 
ധര്രിഗുളൂലിതുദ്യാംശൈര്‍ക്വാഥഭപി ത്താധി കിത 
താമരധമളുധം ഏ്ടട്ടിമധുരം രാമല്യം ശതായഖരിക്കിഗ 

ങ്ങ നാട്മേരത്തിന്‍ചതാലി ഇല സമം നെപ്പി ൭ ലിററമൂയ 
ജവ അതില്‍ പകതിംശ്ശ ഇങ്ങിനെ കഷായം ലച്യ പഞ്ചസാ 
ര മുതലായയഖ മെമ്ലെട്രേഥലത്ത സെലിപ്പിക. പിത്താധികകാ 
ധ ഇട] വാധാശരെപ്പു൯ ശമിക്കും 

(അരു :: രി കഷായ) 

ര.൨ അരുഷ്ടരലിശാലത. ശവി ശാലാധോ ന തോയ കെട] 
ആരഗാധത്വകതുല്യാ ക ശക്വാഥസൂതൃകഫാധികെ 
ചെരിജ.രു പാലത്തെതാല] കാട്ടവെളവര,ധഖെര കൊത്തു 

ബ്വാച്ചയരി മുത്തെ ങ്ങക്ക്‌ ഗങ്ങ ഇച്ച മയ്‌ ഒക്ക _:ടിയെഭത്തൊ 
ഒം കൊെന്നേവെരുമേതടതാലി! ഇങ്ങിനെക്ൂട്ട! കഷായം പ 
6െന്‍മൃതലായല മെംല്ല്യാടിെത്ത സെപ്പി ക്ക. കഫാധിക 
മായ തുടി ലാഠാക്കര ധന്‍ ശമിക്കും. 

. ബ്രലായഷ്ട്യഥായാഭി കഷായം) 

൫൦൩... ബലായ ഷു ഷോദയമൈാേട്രന/ംബൃഷചല്പട] 
പടടെലൊടു ത യാസ്ത്ര്യൈവ്യാതപിത്മാധികെശൃത 


വമ്പ ആരൊഗ്യകല്ലമൈെ ബോലച്‌.കിത്സായാട 
കവന്തൊട്ടിലെര എരട്ട്മധുരം മത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ പുത്തരി 
ച്യുണ്ടമവ രുമ്മല്‍ തൊലി ആടലൊടകത്തിന്‍ലെര പപ്പ്ുടം ജല 
സലം പടൊലം ച്വിററമൃത ഇച അതില്‍ പകുതി ഇങ്ങി 
നെ ചെത്ത കഷായം വച്ചു ഭ൨യൃമുത.ലായല മെപ്പൊടി വെ 
തത സെലിച്പ്ിക്ക-- വാതേപിത്താധികമായ ഇടി ലാരെപ്പന്‍ 
ശമിക്മഠം 
(ഏലാദി കഷായം) 
൪൫.൪... ലാലി ംഗകടചചന്ദ്രമപാബ്ടൂധാന്യകൈഃ। 
ജ്യയൊതിഷ്ടു ൦ | സമാനാംചചെ ശക വോ ലാതകഫാധികെ॥ 
ഏലത്തരി പിഴാലര! കുടകപ്പാലയരി കാര്‍കൊകിില 
ഭി മുത്തെങ്ങക്കിഗങ്ങ രൊത്തെമ്പാലയര। ജല സമം ൭൧൭൪൪൭ 
ടി യെടത്തൊളം ചെവപ്പുന്നയരി ജങ്ങിയെ ചെയ്തത ശയി: 
ലച്ച ഗുല മുതലായച്ച മെടപ്പാടിംചചയത്ഞ സെഷിവ്ധ്യിരെ ഖാ 
തകഫാധികമായ ഇട] ധാധാക്കരപ്പുന്‍ ശമിവകം.. 
(യിംബാമലചാഴി കുഷ്മായ്) ' 


൭.൫... നിംബാമല ച പ്പാഠാബ്ദസലിലൊശിരചഷരൈല്‍ ജി 

ശീ ശപ്പാസാ തുല്യ ശഃകധാഥഃചിത്തകഫൊ മ്തരെ॥ 

ലെ്പ്യിന്‍ തൊലി നെപ്പക്ക പാടക്ക്‌ ഇക്ക മുത്തെങ്ങക്മി 

എക ഇരലലി രാമച്ചം ചന്ദം ഇവഡബാം ഒക്കാ9ടിയെ 

ഉത്തൊള്ളം 2 രുമുഹ്രിന്‍ ചാ തല ഇങ്ങനെ ചെ.ഞ്ത കഷായം ൮ 

ക തെ൯മുര ലായല മെപ്പൊടിചെത്ത സെധിപ്പിക്ക്‌_- പിത്തച 
ഫാധിചമായ ജടി ഖാഠാക്കരപ്പന്‍ ശമിക്കും. 
(തീഖിക്രമ തൈല) 


കൂ.൩.. ബലാമുതാസ്ഥി രാദ. ന്ദാപയസ്യിയകന്ദക! | 
സി ദ്ധൈകഷായെപു ഡുക്ഷുഖവെത സാമുദമനേവി തല്‍ 
൭.൭. കുലാളി പുസ ഘ്ല്‌ളദംഗല തിചാദതാല്‍, 
സ്വരസം രെചകിപ്ര്രലേദാഷാനെ നയൊജിതെ[ 
ഭവ്യം കലി തൈദ്ദംരസൈരെയരാസ്ത്റ'മിസിനതാംമ യെ] 
ഫി മത്രയജലൊട്്രയഷ്യി ദിംകഭിഡ്റ്ിഭിഃ॥ 
൭.൯൭ റ ലാധി ഉ ഗപഴത്രെശ്മുചക.:ഃകെഫലൊത്മടവ | 
ല്ല 6 സ്ററഥഡസൈലാജ്യമധപെ സ്സൂമ്മിതഃപകമ്മണഃ॥ 
ഠോ ത്ധശനിംനാശയെല്‍ക്ഷാ ഡ്രമംനിഃപവൃതാനിച്ച 
ത്ര! ഖിക്ര്മഫോവയംതൈലമി കഫെ ന ഭാഷിതപ്ു 
കുരറ്റവൊട്ടി വെര ചിറെറുത ഓാര.ലലെര മുവ്വിലാപര അ 
ഉപതായനന്‍ചിഴങ്ങ ശതാചരിക്കിഴ് ഇവഖകൊന്ട കഷായ ഖല. 


൧ . പക്കി 
ഹ്മം 


) ത്രയാദശാദ്ധ്യായ$ , ൨൫൮൯ 


൧) അതില്‍ പുണ്ഡരികക്കരിമ്പ തൈരി ഞ്ഞാംപുളിയിച മെ 
ങ്ങിന്‍പുൃക്കലയരി കര കത്തില കൊടിഞ്‌ലി കട്ടക്കമരത്തി 
ന്‍ഇല ഇജപചററി൯നിര്‍ചെട്ത ദെചതാരം കരികേറിരിചെ 
ര അരത്ത ശതകുപ്പ] തകരം കൊട്ടം ചന്ദനം രമത്തധലന്ദധമ 
പ തചന്ദനം ഇരുവഖവെല।! രാമധ്ൃയം ്ലുരട്ടി മധുരം ത്രികട്ട ക 
ലത്തരി ലിഴ്ാലരി പച്ചില ജല അരച്ചുകലക്കി ഒവളിച്ചെറ്റു 
ചെത്ര വെളിച്ചെണ്ണയുടെ മന്നില്‍ ഒരഭാഗം എണ്ണയും അത്ര 
മെയ്യും അത്ര തെഥസം ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച ഒസല്പ.ക്ക ളൂടി 
ലാഠാക്കരപ്ധന്‍ കാല മാമസംകൂടാതെ ശമിക്മ. ഇതിന്ന ത്രിചി 
ക്രമ തൈചമെന്ന പെരാകുന്നു-- ഇത ഫെക്ലാചായ്യുനധാല്‍ പറക 
പ്പെട്ടതാകന്നു-- അതുകൊണ്ട ഇതിന്ന പറഞ്ഞ ഫലത്തിന്ന യി 
ക്9ഖരുമമാ ഘ്ന്ന സംശയംകുടട തയ്കരം യുക്തമല്പം 


ല 
(്ബലലാരാസ്ക്കാ ദി തൈ ൭) 


൭൭൧-. ബലാരാസ്ത്മൂ തായഷ്ടരീ നി യുസൈ സഃധു സാധിതഃ। 
ഫലത്രയെംണചകെരസ്യക്ഠുഫസുലഭജഛഖവചാ। 
൫. അഭ്യഗോയ പ്ര ശസ്മപൊതുരഫലതരയശതംധലം। 
സ്പ്റാനായ ലാധധാധാത്രിഫല സ്ഥൌണെയ സാധിരും%ു 
കവടന്തൊട്ടിലെര അരത്ത ല.ററമൂമ എരട്ട മധുരം ചക 
ം ളു. 
ത്യം... ത്ര ഫല അരച്ചുഷലക്ക; വെളി യൊ എക്ലൂറു 
യൊചെത്രമ കാച്ചിയരിച്ച തെപ്പിക്ക-. ത്രിഫല ിട്ടിടട്ടം നെല്ലി 
൧൭ തൂണിയാജ: ഇവയിട്ടിട്ടൊ വെച്ചു താതുകൊണ്ട കളു 
പി.ഒ. ഇച ഷൊയ്യല്‍ ഇടി ധാഠേരെവ്പന്‍ ശമിക്കും. 
ക 
. ലൊരക്കരധ്പുന്‍െറ ചിക.ത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പും൯) 
൫൩ തക്രെബന്ധൂകപരരന്തിചചടൂയണോിമ്മ$ ച നിനം! പ 
ക്തപാപിഷ്ട ധാ. മാലെപൊരകുകഷ്ടെ വിനി ശസ്ത്ര 
ചെമ്പരത്തേ പ്പൂ തെച്ചു പ്പൂ ഇവ മന്മാഗ്നി കൊണ്ടെ ഒമു൭ 
രില്‍ പുഴുങ്ങി അമുച്ചു തെക്കുക. ചൊരക്കരപ്പൂന്‍ ശമിക്കും, 
൫൪5. ക്ഷിര ഭൂമിം കാള ക്മൂവ്യാപരരന്തികെത്തെലാന്‍] പല്ലു 
ലാന്‍ലാസമ പുത്യ പ്രാഗേോല്‍പിഷ്ടമാപ്രലെചയെയ്ു 
നാല്ലോമരത്തന്‍ മ്കിര കരുമൃരിക്കിന്‍ല്‍ മ്ലിര നായ്ക്ു ത്തിത്ത 
കളിര കാകത്തളിര തെച്ചിത്തചക്ചിര ഇവ കൊരി പുഴുങ്ങി തൃ 
രമു തെക്ഷ.പയുമാമ 


& ന്ന്‌ 


് 


൨ഠു [, 1 ആ ഒരാഗ്യകല്പട്ടുെ ബാലചികിത്സാജയാം 


(പാരന്ത മുകളാദി കഷായം 


൭൫. പാരന്തിമുകകാംഭൊടോദ്ീട്ടനിംബചത്സകൈഴിചി ഛം 
ലകൈലരിസംയുക്മഷൈകവാഥൊലാശഷായുതൊഫാ ത 
തെച്ച്ിമൊട്ട 2 ത്തഞ്ങക്കിഴങ്ങ മരം ഞ്ഞത്തൊലി പുഴ്തരിെ 
ബാരി ധയെത്തൊലി കടകഡ്റ്യലയര। കാട്ടൂ ലെജ്രിചെ 
കന്റക നായ കത്തിന്‍ലെര്‌ ന്മൊതൊലി ജപകൊണ്ടെ കഷ്ധായം 
വെച്ച കൊലരക്കു െപ്പ്ൊട! ഒഥത്തസെധിപ്പി കക. ഉചാക്ധരെ 
൯ ശമ. - 


(അചാമുഷ്ാദി കഷായം) 


ഈ.. ജപാമുപബം ലാശീരസ്ഥിരാദാന്ദവപുനന്‍്ൈചൈി 
യ ബഷ്ടൂബുദ്രനി ബാവ കഷിരിദു ചല്ലുലൈട്യു 
൭൪. ശര,ബാധിംഡെളസ്്ുമ്മവത്ത്‌ മു കളരപ്പി | 
സ്ധൊലാക്ഷാസിചതചെതനു.ഡ്യസംശമനാചരം 
ചെട്ടത്തംലമ്പരത്തിചെര കുവന്താട്ട ചെരരാമച്യം രാരി 
ഉധരമുച്ചിലവെര തമ ഗാധചെര അംവ൨ഥത്തിന്‍ചതാലി ഞാ 
പ്മ്ലി പുത്തര 'ച്യൂണ്ടചെരിന്മെ 3൭ താല മരഞബ്ഞഴ മാ 
ലി നാല്ലാമരത്മി ൯ംംതല। നന്നാറിക്ക വെപ്പ്പി൯തൊചി 
കൊട്ടസ്തര,ലെര ഒെച്ചില്‍്മാട്ട ഇവകൊണ്ട്‌: കമായ ചഖ്വെക 
ചെല. ൨ഞ്ചസാര £.ച ഖെ ടിചെത്ത സെയിപ്പിംം... 
൫ ബലമായ ഫോരേക്രെപ്പന്ും ല്പലണ്ണും നത്തു ി 
ക്യ യം ഡ്ലരപപിതംഖിസപ്പെകേം: സവ്വയമത്രാപ്‌ ഒയോജയെ 
ത, യാത. ഒരസ൩ ത്താം സ്യ മനംര.ംു 
കെത്ലം മുയലായത പരമ സ്ല്യത്മളുടട്‌ ചികിത്സയില്‍ 
പറഞ്ഞാ ഏറ ലൂമാം ചൊര്‍ചെച്ചു൯ വിട്ടുപൊകാത്തതം 
കയാ മേ ചകിയ്ഡകോ ന്രിരന്മമോയി ചെ 
ധാധാചയ്യഠപ്ച്ണ്നംെ , ള്‌ 


[1 ൫ 11 


ചില്ലിക്കരവ്പ ന്റ ലികിത്ഡം 


ത്രരേചചുക്ട്്ാന്‍) ൽ 


& ൯. പറ്റ ഗന്ധാംസ്മപോിഷ്യയധാന്യറ്റെനമുഹുമ്മുറല്യ 
ടി 1) 8: ഗ്യ യവ വമവ ധാ 
൭. ചെപ്റ ക രന് ന്‌ ി ജു 
െളുത്തലെകൂ സമൂലം ഭര്‌ കടാടിയില്‍ അരച്ച കൂടകൂ 
൭൫൭൭. ൧൭... ചവല്ലിക്കപ്പേന്ന മാരനേമായലിഷം ശമിക്ഷംം 


ആഞ്ഞ്‌ 


ത്രകയാം ശാഭ്ധ്യായര്‍ ൨.൯൧ 


(മെഘനാദാദി കഷായ 


ജാ- മെഘനാദകരാസ്സതാജയീചി മൂലി ശാഭമതെയ] 
അരിഷ്ട ല്സറ്റ്യഘ്ലമൂലംഭ്യോയവേശുതംജചര 
സ... പായയെല്‍സപ്പു! ഷായുക്ത മെതെൌയൊഗാവപുമാഷു 
തെ] ശദ്യ്യമൊത്തേ പബ്ചിജന്ത്യധിഷസ്യചി ഹി പ്പ കതകൈി 
മെ൨ചിരവെര ഉങ്ങിന്‍തൊലി അമരവെര പരരട്ടമഞ്ഞ 
ഠോ മരമഞ്ഞത്തൊലി വറ്റി ന്‍മൊലി കരളകത്തിന്‍യെര 58 
കൊണ്ട കഷായംവേച്ച നെയ െറ്റെരടിചെത്ത സെചിപ്പി 
ക്ക. മുന്‍പറഞ്ഞ ലെപനശയുാ ഠരം കഷായവും ശല്യകചിസമ് 
ത്തിന്ന കാരണമായ ധിഷമത്ത ശമി പ്പ്‌ ക്കു ൦. 
൬൨... വിനിലൃടത്തത്രകുരവ്യൊകകയഥാദ്ദൊഷമു പാക്രമ! 
സവ്യാപ്ൃയത്രാനു സ്ധെ യദകിമി വൃഭവശിഷ ത്രൂ 


ഖിഷത്തിന്ന നല്പചനൌം നിവൃത്തിചന്നാല്‍ ദൊഷകൊപ 
ത്തെ പരി] ഷിച്ചു നം അതാതുദൊഷംകെണ്ടെ ഉന്മാകന്ന 
വിസര്‍പ്പ അാംക൭ മുന്‍ ചറത്ത വൃകാരമു മു ചികിത്സക ദൊ 
ഷാനു ഡാഖഓണണ ഇതിന്നും മെ്ക്ല കഏന്നപല്പാമെതെ ഇവിടെ രരചി 
ശെഷയരും അചശ്യമായി പഠായെന്തെതായി കാണപ്പെടുന്നില്ല 
നൂ _. ദ്രേകപഞ്ചാശതൊപ്പയൂക്കാധിസര്‍പ്പം ണാമുപത്രമി 
തത്ത ദൊഷാനുഒരൊധൈധധ ബബ ഗസ്ധെന്വെയതാമുയാ।] 
ഇതുമാത്രമുള പ്രകരണംതകാണ്ട അദ്ഖത്തൊന്ന ഖിസര്‍പ്പുങ്ങ 
ക്കാ ദൊഷാനുകരാധൌ ചികി ഡേകഠാ ഏന്നാല്‍ പറകപ്വെ 
ളു തി നൊക്കാാം അധികമായി ഗ്രഹിരെനസ്ടൈഖര്‍ പുവയ ശാസ്്രൂ 
ങ്ങി. ഗ്രധിച്ചുകൊഠംഷയും ചെ ഡ്യുമല്പാ 


ജതി! വാഗ്ദസ്വൊപനാമചരാ മാനദ നാഥപച്പണ്ഡിത 


പാരശുമ ചന്ദ്ര കൃതാധാരൊശ്യകല്ലറൂമെ ബാദ്ധ 
കാ കീത്ധായാം തൂപയാദശ സൂ വകൊ 


നാമതൂമെൌാശാഖ്യ യേ 


തി 


കം പം. 


ത്ത്‌ പം ട്‌ അ 
൨൯.൨. ആ മരൊഗ്യകല്ലമൂമെ ബോലചികിത്സായാട [ 


അത്ത ത്‌ ട്‌. ന്ന 
ആകരാശ്യകല്ലദ്ലമെ ബാല്ചികിത്സായടാം 


നട 
ക്വതൂദ്ദ ശാദ്ധ്യോയ പ്രാരാഭഃ 

ലിസര്‍പ്പ സാമാന്യലി'ക .ത്സാം 

(ക്ഷിര്‌ ദൂപല്ലഖാദി ചെപഹാ) 


ര ക്ഷീരി മുപല്പഷാ കോട പാരന്തിരൃല പല്ലം ലീം 

കുഷ്ടയഷ്ട_യ ഫ്വയെ പേതംധിപല്യദധിമസ്മനാ! 

൨... പിഷ്ടവാലെച നകമ്മാദൌലിസര്‍പ്പെഷപ്ര ശസ്യതെ 
സവ്വ്യെഷുചപ്ര ദാചൊത്രഹെതു$ഫെകന ദശിത॥ 
നാല്ലാമേരത്തിന്‍൯തകിര മുത്തെങ്ങക്കിഴങക്ങ തെച്ചികപരുമ്മല്‍ 

തൊലി കൊട്ടം എരട്ടിമധുരം ഇവതയിര്‍ധെജ്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങി 
യരച്യ തെക്കക.-- ഹല്ലാ ലിസര്‍പ്പങ്ങ മം ശമിക്കും രം ലെപ 
ധംഘ്വില്പാല സര്‍്വുങ്ങറാക്കം ശമഹമായത എങ്ങി നെയെന്നാല്‍ 
രാഫഷധപ്രഭാപംമയിമിത്തമായി ടതന്നെ എന്നു കൂട സമാധാനം 
ഫെളാചായ്യയനാല്‍ കാണിക്കപ്പെട്ടു" രിക്കന്ന എന്ന അറിഞ്ഞകൊ 
കയും ഖെണംം 

 (മഞ്ഞിഷ്ടാടി ചെപനറ) 

൨... മന്ഞമുഷ്ഠാകഷ്ഠയ ഷ്ട പ്യാഥപ്ലാകാലണ്്ണവ ഴിത്വചം। 

ലികംകതക ലൈരിത്വഗഭയാശാരിബാധധിതാട॥ 

ളള ഗാളികെസ്യദ്ൂശ്പധോനാപിഷ്ടവാകിം ശുകപത്രജ-। 
രസഞ്ചതത്ര്തസംയൊജ്യലിം൭ഒ പദ്പചേ രിമദ്യതാടു 
മര്ചൈട്ടിപ്പൊടി കൊട്ടം എരട്ടിമധൂരം കൊലരകും വെ 

ണാഭത്തൊലി ചൈയയുംകതചെരുമ്രന്‍തൊലി ഏഷകനായക 
ത്തിന്‍വെരുമ്മല്‍ തൊലി, കട്ടക്ക നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഇച തെ 
റ & 
ങാപ്പ്രാലില്‍ അരച്ചു കരുമുരുക്കിലനിര പിരി ഖരസ.്ചെത്ത 
പൂരട്ടൂശായുമാഠ. 
(തിലകത്വഗാടിലെപ നം) 

൫. തില ത്വഗവരാലൊദ്ധുശിരിഷാക്ഷാസ്ഥി ശാരിബാ! 

ശാകപത്രരസെചക്ഷവാപിഷ്ടവാസംയൊമ്യസര്‍പ്പിഷാവ 

ന. കുമാഭാണ്ഡഭൂരവെ ണാപിമദദ നാന്നില്ക്ലുചീകൃതാജി 

) പ്രലിംചെത്തിവ്രശൊഫെ ഷുസവ്വെഷു പ്ര ഖാലഷ്ുച॥ 
മയിചെക്ളിന്‍തൊലി ത്രിഫല പാച്ചയൊററികരെ വാക 
കരു താന്നിക്കക്ുരുനന്നാദിക്കിഴങ്ങ ജച തെക്കിന്‍കൂമ്പിന്‍ൊ 


ച ിലത്ങം ചി 


1 ച ചതുദൃശാദ്ധ്യയേഃ ൨൩൩ 
നീരില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച നെയ്യംകോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളയും ചെ 
ത്ത ഉരസി നീരറുത്തഅധിക മായ നീരോടുകൂടിയലിസപ്പങ്ങ 
ാക്കുംപ്രബലങ്ങളായഎല്ലാലിസപ്പുങ്ങറാക്കും തെക്കു ക.എന്നാ 
ല്‍അവകഠം ശമിക്കും. 

(കൈശികീമധുകാദി കഷായം) 


൭. കൈശികീമധുകദ്രാക്ഷാ മധ്ധുകമഗധൊത്ഭെഖൈഃ। 
കൊശാതകിയുഗാംഭൊദപാഠാദുസ്റശപപ്ുടൈ&॥ 

൮. പാരന്തീകഫജിപുഷ്ടദാവ്വിഭിശ്ചശൃതംജലം। 
കാരവ്വമധു സംയുക്തംവി സപ്ല്യുകുലനാശനം॥ 


മാശിക്കഎരട്ടിമധുരംയമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, ഇഗിപ്പുക്കാതല്‍, തി 
പ്പലി,പുട്ടല്‍പീരകത്തിന്‍ചേര.ചെവു ചിരകത്തിന്‍ വേര. മുത്തെ 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ പാടക്കിഴങ്ങ, കൊടിത്തൂവധേരൃപപ്പുടം, തെച്ചിപ്പു 
വൃംതെങ്ങിന്‍ പപ ടലയരി, മരമതഞ്ഞെത്തൊലി ഇവകൊണ്ടു ക്‌ 
ഷായംവെച്ചു കരിഞ്ചിരകം, തെന്‍ ഇപ മെപ്പൊടിചേത്തസെ 
ലിപ്പിക്ക. എല്ലാലിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും 


(അമൂതൊശീരാദി കഷായം) 
൯. അമുതൊശീരപാഠാബ്ദഭൂനിംബവൃഷപപല്പുടൈഃ॥ 
മൂവ്യാശമ്യാകമൃലത്വ ൧ഭയാരജനീദ്വയൈ। 
൧൦. സപ്ലച്പുദകദംബാക്കനക്ത മാലപികംകതൈഃ] 
ലിരളാമലകീവൈരിജംബു ദ്വയകപീതനൈഃ॥ 
൧൧. ദ്രൊണപുഷ്ണുവിസപ്പൃഫ്ത്രീപാരന്തീമുകളാജ്ളൂ നൈ, 
ജ്യൊതിഷ്ടതീനദുരെഖൈലാവിളംഗകടചാംബുഭിഃ॥ 
1. ൧൨. ധനികാശിശിരദ്വന്ദവജീരകത്രയനാഗരൈഃ। 
തൂരായ മാണാലിശാലാക്ക ഠാഥകൊശാതകീദ്വയൈല॥ 
൧൩. ശാരിബാകുഫജിപുഷ്ണശിംശപാകേതകാസ്ഥിഭിട। 
കൈശികീകടുകാകൌന്തീപത്മകൊഗ്രാസരൈരപി॥ 
ഛര്‌. സിദ്ധഭകഷായൊമഗ്വാഡ്യ്യൊ മധുസ്സഫ്യായുതൊപി പാ॥ 
മധുസ്‌ നഫീമധുഭ്യംഖായുതസ്തെഷയഷ] തഭപരം॥ 
ചിഠഠമൃതുയരാമച്ചുംം പാടക്കിഴങ്ങംമുത്തങദക്കിഴങ്ങ, പുത്തരി 
കുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി, ആടലോടത്തിഷചേര പപ്പുടം, പെരു 
ഒ രുമ്പലേര,കൊന്നലേരിന്മേല്‍തൊലി,കടുക്കം വരട്ടുമഞ്ഞെര്‍ാം 
മരമഞ്ഞത്തൊലി,പാലത്തൊലി, കടമ്പിനുതൊലി, ചെകൂത്ത 
എരുക്കി൯ലേരിന്മെല്‍ തൊലി, ഞിന്‍തൊലി, വയ്യുമം തലേരു 
മ്മല്‍ തൊലി. കുഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തില്‍പേരുമ്മല്‍തൊലി നെല്ലി 
ത്തൊലി, ഏകനായ കത്തിന്‍വേരുമ്മല്‍തൊലി, ഞാവല്‍തൊ 


൩൨ഠ൭% 


൨൩൪: അആരരോഗ്യകല്ലദൃമെ ബാലചികിത്സായ ് 


ലി,ഞാരവേരുമ്മല്‍ തൊലി,കല്ലാലിന്‍തൊലി,തുമ്പപ്പുവ്വം കര 

പ്പാ്പട്ട തെച്ചിമൊട്ട, നീര്‍ മരുതിന്‍ തൊലി, ചെറുപ്പന്നയരി 

കാര്‍കൊകിലരി,ഏലത്തരി പിഴാലരി, കടകപ്പാലയി, ഇരു 

ലേലി, കൊത്തമ്പാലയരി,ചന്ദനം, രക്തചന്ദനംംജീരകംംക 

രിഞ്ചീരകം, പെരുഞ്ചീരകം, ചുക്ക,ബ്രഹ്മി, കാട്ടപെള്ളരീലചേരം 

അക്ല്രാരിത്തെങ്ങ. പൂട്ടല്‍ പീരകത്തിന്‍വേരം, ചെറുപാരകത്തില്‍ 

ചേരയനന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, തെങ്ങിന്‍ പൃക്കുലയരി, ഇരുമുള്ളില്‍കാ 

തല. തെഠറാമ്പരല, മാശിക്കം, കുടുകരോഫണി, അരെണുകം 

പ്രതിമുകം,വയമ്പയധേങ്ങക്കാതല,ഇപകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു 

തേനൊ പാലൊ പാവൃയതേന്‍ഇവയൊ മേപ്പൊടിചേത്ത സേ 

ലിപ്പിക്ക. എല്ലാലിസപ്പ്ുങ്ങളും ശമിക്കും. 

(താലീസപത്രാദി കഷായം.) 

൧൫. താലീസപത്രപത്രാക്ഷധാത്രിഫൈമപതീഫലൈഃ। 
ദീപ്യദ്വയ വിസപ്റുഗ്നീജീരകത്രയലാലുകൈഃ॥ 

൧൬.സഥാദേലീഫഥഠിക്രാന്താത്രിപാടിശക്രഖപ്റഭിഃ। 
മത്സ്യാക്ഷീഭൂംഗരാജാഭ്യാംഗൊവദ്ധസ്റ്യചേഗുന്ദ്രയാ॥ 

൧൭. അമൃതാസൊമകൂശ്മാണ്ഡീപടൊ ലീകാണ്ഡകൈരപി॥ 
ശാരിബാത്രയ ജീപന്തീജലദാഭിരുകന്ദകൈ ॥ 

൭൮. വിശാലേക്ഷ്വാകളുസ്പശമുവ്യാകൊശാതകീദ്വയൈഃ। 
ശമ്യാകലരണാരിഷ്ടശാരടിപണ്സ്ണിനീദ്വയൈഃ॥ 

൧൯. സുഷവികിംശുകദ്വന്ധപദ്ടവ്യാമുബകളച്ഛുഭൈ:। 
നന്ദ്യാപത്തവടാശ്വത്ഥജലജത്രയകുശളൈ॥ 

൨൦. ഫലിനീചംപകദ്രൊണപാരന്തിദ്വിജപ്പക്ഷജൈഃ। 
കുസുമൈശ്ചപലാശ സ്യപരാമുകസുമെനച! 

൨൧. വിളൂംഗധാന്പ്യകൈലെന്ദുരെഖാക ടചഭാസ്വരൈ! 
ശിംശപാഖദിരദ്വന്പ്വചന്ദനത്രിതയൈരപി॥ 

൨൨. സിദ്ധഃക്വാഥശ്ശൂര,തശ്ലീതഃഫാണ്ടൊലാമാക്ഷികാന്വിതഃ। 
കൈശികിമധുയുക്തൊവാലിസപ്പുകലദപ്പുനുല്‍! 

താലീസപത്രം. പച്ചില, താനിക്ക, നെല്ലിക്ക,കടുക്ക.അയ 

മോതകം. കഠാശാണി, കരപ്പ്യാ്പട്ട, ജീരകം, കരിഞ്ചീാകംം 

ചെരിഞ്ചീരകം, ഏലാഖാലുകം. പുല്യാംകറുന്തല, വിഷ്ണുക്രാ 

ന്തി, നിലംപരണ്ട കഴിഞ്ഞ, മീനങ്ങാണിം കഞ്ഞുള്ല്്റി, വയറ 

തിരുതാളി, ചിഠറമുത, സൊമപള്ളി, കുമ്പള പള്ളി, പടോലല 

ളി,നന്നാരിക്കിഴങ്ങപാധ്യള്ളിക്കിഴങ്ങംചെ ബരലള്ളിക്കിഴങ്ങം 

അടപതിയ ൯ കിഴങ്ങു, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങഛശതാചരിക്കിഴഞ്കാട്ടു 


നന്ന്‌ ല്‍ 


്ിട്ടാ്്്യൻ പ ഷ്‌ 


വെള്ളരിഖേര. കയ്യുഞ്ഞുരലേര, കൊടുത്തുപ്പപേര, ഞ്ചയംകുരു 
മ്പവേര, പുട്ടല്‍പീഠാകത്തിന്‍ലേര, ചെറുപീരകത്തി൯വേരം 
കൊന്നത്തൊലി, നീര്‍ മാതളത്തിന്‍തൊലി,; ലേപ്പിന്‍തൊലി, 
പാലത്തൊലി, പേണ്ണാടത്തൊലി, തെച്ചിചേരുമ്മല്‍തൊലി പു 
ല്ലാനിത്തളിര, ചെണ്‍മുരുക്കിന്‍തളിരം,. കരുമുരുക്കിന്‍തളിര,ക 
റൃകത്തളിര, എരിഞ്ഞിത്തളിര, നന്ത്യാ്ൃട്ടത്തിന്‍ മൊട്ട, ചെ 
രാല്‍മൊട്ട, അരയാല്‍മൊട്ട,താമര മൊട്ട, ആമ്പല്‍ മൊട്ട,നൈ 
തല്‍മൊട്ട, ഞാഴല്‍പുവ്വം ചമ്പകപ്പുവ്വംതുഷ്ഖപ്പുവംതെച്ചിച്ചുവവം 
പ്ലാശിന്‍പുവ്വ, കരയാംപ്വ്വംവിഴാലരി,കൊത്തമ്പാലയരി ഏ 
ലത്തരി,കാര്‍കോകിലരി, കടകപ്പാലയഠി, ചെറുപ്പന്നയരി,ഇ 
രമുള്ളിന്‍കാതലം കരിങ്കരിങ്ങാലിക്കാതല, ചെണ്‍കഠിങ്ങാലി 
ക്കാതലംചന്ദനം, രക്ത ചന്ദനം.,പീതചന്ദനം ഇവകൊണ്ടെ ക 
ഷായംവച്ചു തേനൊ മാശിക്ക, തേന്‍ ഇവയൊ മെപ്പൊടിചേ 
ത്ത സേധഖിപ്പ്ിക്ക. മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നുകഠാ ചതച്ച വെള്ളത്തി 
ല്‍ ഇട്ട ഒരു രാത്ര്രി കഴിഞ്ഞാല്‍ പൂലച്ചെ ആയത തിരുമ്പിപ്പ്ി 
ഴിഞ്ഞമിച്ച സേവിപ്പ്രീക്കയുമാം. ഇതി ശിീതകഷായമെന്ന 
പേരാകുന്നു. മേല്‍പഞ്ഞെ മരുന്നു കഠാ ചതച്ചു വെള്ളത്തിലിട്ട 
അപ്പോഠാത്തന്നെ തിരുമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞരിച്ചും സേപിപ്പിക്കാം. ആ 
 പ്രകാരമായാല്‍ അതിശ ഫാണ്ടകഷായമെന്ന പേരാകുന്നു. 
(സോമവല്യാദി തൈലം.) 
൨൨൩..സോമവല്യമൃതാകാണ്ഡബലാമൂലശൃതെജലെ 
ശാകപല്ലവസാരാഡ്യെ സംപിഷ്ടുപരികല്പ്ലിതൈഃ 
൨൪". രാസ്തരാഖദിരതക്കൊലഫലിനീമ।സിചന്ദനൈ 3 
സൊശീരജലദൈസ്റ്റിദ്ധസ്സറെഹ ഭകെരഫലൊത്തെവഃ ॥ 
൨.൫. തിലജൊവാനിഹഫന്ത്യാശുപാനാദഭ്യഞ്ജനാദപി | സയ്ക്രാ 
ന്വിസപ്പ്ാന്‍സൊമാച്ച]ിസ്തൂമാംസീപൊദയംഗതാ 


സോമവള്ളി, ചിററമൃത, കുറുന്തോട്ടിപേര ഇവകൊണ്ട കു 
ഷായംവച്ചു അതിർ തേക്കിന്‍കൂമ്പിന്‍െ നീരുചേത്ത അര 
ത്ത, കരി.്ങാലിക്കാതല, തക്കോലപ്പട്ടല്‍ം ഞാഴല്‍പുവ്വ, ശരു 
കുപ്പ, ചന്ദനം, രാമച്ചം, മുത്തെ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചുകല 
ക്ക്‌ വെക്ളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സേ 
ലിപ്പിക്കയും തേപ്പിക്കയും ചെയ്തു. ഈ തൈലം മറകൂടാതെ 
൭ ദയപവ്ൃതത്തിങകകല്‍ പ്രകാശ്തെ പ്രാപിച്ച ചന്ദ്രപ്പഭ ഇരു 
ട്ടിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ ധവേഗോ എല്ലാ പി സപ്ല്യങ്ങള്കെ 
യൂം നശിപ്പി 9൦. 


ൽ 


൨൩൬ അആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


ല്‍ (്ബ ലാശാകത്വഗാദി തൈലം) 
1 


൨൬. ബലാശാകത്വഗാംഭൊദശാരിബാസനധില്വജെ 
നിഷ്ഠവാഥെവസുകാനന്താവസതീചരവല്ലിജും 

൨൭. യൊജയിത്വാരസംതത്രൂ സംപിഷ്യപരികല്ലപിതൈഃ | 
ഭാണ്ഡീഫിമത്രയൊശീരബംഭരാരിജകശ മൈഃ॥ 

൨൮ മുയ്യാമധുക മഞ്ജിഷ്ടാമധൂകതഗരൈരപി ! 
സിദ്ധഃകെരോത്ഭവസ്സറെഫസ്തിലജൊലാതഥാലിധ: | 


കുറുന്തോട്ടിവേര, തേക്കിന്‍തൊലി, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ന 
ന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചേങ്ങാക്കാതല, കൂലളുത്തിന്‍ലചേര, ഇവകൊണ്ട 
കഷായംവച്ചു അതില്‍ താര്‍താചല്‍, കറുക, സൊമധവള്ളി ഇപ 
ററി൯നീരചേത്ത നിലപഖാകവേര, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം. പീ 
തചന്ദനംം രാമച്ചം, ചമ്പകമൊട്ട, പെരുംകുരുമ്പവേര,ഹ്എീരട്ടി 
മധുരം. മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി, ഇരുപ്പൂക്കാതല, തകരം ഇവ അ 
കലക്കി വെജിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാപ്പിയരിച്ച 
സേവിപ്പിക്കയും തെപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. ഫലം മേല്‍പഠത്തപ്ര 
കാഠമാകന്നു. 

(ഭൂവ്യാഖടിരപത്രാദി തൈലം) 


൨൯. ഒൂവ്യാഖടിരപത്രാളിപരീകുന്ദഭപെരസെ ! 
ശാകത്വഗ്യഷ്ടികഷ്ഠാഖ്ലുസലിലൊശീരചന്ദനൈഃ॥ 


൩.൦. എലാവികൂംഗമഞ്ജിഷ്ഠാഫലത്രയസുരാഹ്വയൈഃ। 
സ്ഥൌണെയഫലിവിചൊരനതൈശ്ചപരികല്ലിതൈഃ। 


൩൧. ലിപക്വൊനാളികേരസ്യസ്തറേഫസ്തി ലജഎവചാ ! 
പാനാള്യഞ്ജനയൊഗെനലിസപ്്ുകലനാശന॥ 


കറുക. കരിങ്ങാലിത്തളിരം കഞ്ഞുണ്ണി, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ 
ഇവററിന്‍നിരില്‍ തേക്കിന്‍ തൊലി, ഏരട്ടിമധുരം. കൊട്ടം, മു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇരുലേലി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, ഏലത്തരി,വി 
ഴുലരി, മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി, ത്രിഫല, ദേവതാരം. തൂണിയാങംം, 
ഞാഴല്‍പ്യവം കച്ച ഴിക്കിഴങ്ങ, തകരം, ഇവ അരച്ചുകലക്കി 
ലെജിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സെലിപ്പി 
ക്കയും തേപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എല്ലാ വിസപ്പ്ുങ്ങളും ശമിക്കും 


(ബലാനുളുദാദി തൈലം) 


൩൨. ബലാനളദനി ണ്ഡിഗുളൂചിമധുകാംബുദൈഃ 
കഷായെധിഫിംതഭൂഗശാകദ്ദവ്യാംബുപല്ലവാന്‍ 


ന്‌ 


ചതുദ്ദശാഭ്ധ്യായഃ ൨൩.൭ 


൨൩൨൩..നിഷ്രീഡ്യതദ്രസംതുല്യംയൊജയിത്വാത്രകല്ലിതൈഃ। 
സ്ഥൌണെയജലഭപ്യാഡ്രീചചാചരണവല്ലഛലൈ 

൨൩ര7.കഷ്ടെഠശീരാശ്വഗസ്ധൈലാനഖശൈലെയചൊരകൈഃ 
ശാരി ബാവെല്ലമഞ്ജിഷ്ടാഫലത്രയനിശാഭദ്വയൈഃ॥ 

ം & 

൩൫. നീലീമൂലപിസപ്പുഷ്ണരീമുവ്വാസേരളൂദാരുടിഃ 
മധുകകഫളീപുഷ്ടകൌന്തീതഗരപത്മകൈഃ! 

൩൬. ശ്രീലെഷ്ടെ നചസംസിദ്ധസ്റ്റെഹ ഃകെരഫലൊത്തേവഃ! 
തിലജൊഖാഥവായൊജ്യഃ പാനാഭ്യഞ്ജനയൊരിഫ॥ 


ി 


കുറുന്തോട്ടിചേര, രാമച്ചം, കരുനൊച്ചൂിവേര, ചിറഠമുത,എ 
രട്ടിമധുരം,മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച കഞ്ഞു 
ണ്ണി, തേക്കിന്‍ കൂമ്പ, കറുക, ഇരുവേലിയില ഇവററിന്‍നീര 
ചേത്ത തൂണിയാങ്കം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചെറുവഴുതിനലേര, പ 
യമ്പ, നീര്‍മാതളത്തിന്‍൯തൊലി; കൊട്ടം, രാമച്ചം. അമുക്കുരം, 
ഏലത്തരി, നാഗുണം, കന്മതം, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, നുന്നാഠിക്കി 
ഴങ്ങ, വിഴാലരി, മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി, ത്രിഫല, വരട്ടുമഞ്ഞെഠാ, മരമ 
ഞ്ഞത്തൊലി, അമരിവേര, കരപ്പ്യാമ്പട്ട, പെരുംകരുമ്പഖവെരൃ 
ദേവതാരം, തിരുവട്ടപ്പുശ ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ 
യൊ എണ്ണ്ുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സെഖിപ്പ്യിക്കയും തെ 
പ്പിക്കയും ചെയ്തു. എല്ലാചിസപ്പ്ുങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ബലാമൃത രസായനം) 
൩൭. അരുഷ്ലരഫലാനൃഷ്ടശതാന്ൃഷ്ടഗുണെംഭസി! 
വിപച്ച്യാഷ്ടാംശശെഷെസ്ത്രിന്‍ പൃഥഗഷ്ടാംശസമ്മിതം॥ 
൨൩൮. കിംശുക സ്വരസംകൃഷ്ണുധാത്രീഫലരസംതഥാ। 
രസംപടൊലവല്യാശ്ചവിശാലാംഭൂംഗയൊരപി | 
൨൯. തൂപയംശെനസമ്മിതംസൊമവല്യാഃഖദിരപത്രജം 
പഞ്ചാംശെനഷഡംശെൌനത്രായന്ത്യാശ്ചൊദിതംരസം॥ 
രഠ. സംയോജ്യാഭ്ധതുലാമാനംക്ഷിപ്പ്വാചപ്രാക്ത നംഗുളം ॥ 
പച്യമാനെഥസാന്ദ്രെസ്തിഗ്നെലാകടചധാന്യകാന്‍ ! 
ര:൧. ജ്യൊതിഷ്ടതീചിളംഗെന്ദുരെഖാകൌശികകൈശികിഃ, 
ടി ംകത്രയപാരന്തീദ്രൊണപുഷ്ണുമധുസ്സുഹിഃ 
ര൨. രാസ്ത്രാഞ്ചഖദിരക്വാഥെ കല്ലം!കൃത്യശൃതംഘൃതം ] 
ഗുകൂംതു ല്യംസമായൊജ്യെഘൃതകച്ചെ,ഷധൈദഭക്ടതം 
ര"൩.൪ജഃകൃത്പാഘൃതത്രയംശമിതംതദപകീ്യുച | 
ദാവ്ൃ ച0വിലൊഡ്യതല്‍പാത്രമപതായ്യചശീതളെ | 
൪൪. തത്ര ഭത്വാഘ്ൃതാദ്ധാംശസമ്മിതംമാക്ഷികംയവം 


ആയ 


ആആ 
൨.൨൮ ആരൊഗ്യകല്ലഭ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം ലം 
പൃരാണഘ്ൃതപാത്രെഥസ്ഥാപയെച്ചശുഭെഗൃഫെള 
ര"൫. എതദ്‌ ബാലാമുതംനാമരസായനമനുത്തമം॥। 
ഫെളെനാഭാഷിതംസവ്വലിസപ്പ്യുകലനാശനം ॥ 
൪൬. കാസശ്വാസക്ഷയച്ഛുദ്മദാത്യയനിബഷാണം! 
അശൊതി സാരഗ്രഹണീദോഷപിദ്രധിഗുന്മനുല്‍ ॥ 
൪൭. നിഫന്ത്യാനാഫമഷ്ടീലാംപ്രതൃഷ്ടീലാം ചദാരുണാം! 
തുനീംപ്രതിതുനീഞ്ചാപിജ ലകൂമ്മന്തഥൊദരം॥ 
ര"൮. പാണ്ഡപാമയഞ്ചശൊഫഞ്ചകഷ്ടശ്വിത്രാനിലാമയാൻ। 
വാതാസ്രുമതിഗംഭീരംവായൊരാവരണാനിച॥ 
൪൯. നാളീവ്രണാബ്ബു, ദഗ്ര ചിഗണ്ഡമാലാമദാരുജീഃ। 
) ഗുദകഷ്യകപാലാശൊഭഗന്ദരഗരാണിച॥! 
൭൦. മെധാഗ്നിബലലാവണ്യജനനംതുക്ണവദ്ധനം 
ഭൂതപ്രെതപിശാചാദിസവ്വൊന്വപദ്രപനാശനം! 
എണ്ണൂറ ചെരിന്‍കുരു ശുദ്ധിചെയ്ത തൂക്കിക്കണ്ട തൂക്കത്തില്‍ 
ല്ട്ടിരട്ടി ചെള്ളത്തില്‍ അത ചതച്ചിട്ട കഷായംവച്ചു എട്ടില്‍ ഒ 
രുഭാഗം ശെഷിച്ചാല്‍ അതില്‍ എട്ടിലെൊരു ഭാഗത്തൊടു തുല്യ 
മാക്കി കരുമുരുക്കിലനീിരും മെല്‍പ്രകാരംതന്നെ കരുനെല്ലിക്കം 
പടോലം, കാട്ടുചെള്ളരി, കഞ്ഞുണ്ണി ഇവററി൯നീരും മുന്നില്‍ 
ഒരു ഭാഗത്തെ തുല്യമാക്കിസൊമപള്ളിയുടെ നീരും അഞ്ചില്‍ 
ഒരു ഭാഗത്തൊട്‌ സമ മാക്കികരിങ്ങാലിയിലനീരും ആറില്‍ ഒരു 
ഭാഗത്തോടു സമമാക്കി ബ്രഹ്മിനീരും ചെത്ത അരിച്ചു അതില്‍ 
അരത്തുലാം പഴയ ശക്കര കലക്കി കുറുക്കി സാന്്രമായാല്‍ ഏ 
ലത്തഴി,കുടകപ്പാലയരി, കൊത്തമ്പാലയരി; ചെറുപ്ധന്നയരി, 
ലിഴാലര।,കാര്‍കോകിലരി, ഗുല്‍ഗുലു, മാശിക്ക, ജീരകംംകരി 
ഞ്ചീരകം. പചെരിഞ്ചീരകം,തെച്ചില്ലുു, തുമ്പപ്പുവ്വ,പഠാവം അര 
ത്തഇവഖ കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തിരം ഭാരച്യുക ലക്കി അതില്‍ചെ 
ത്യ കാച്ചിയരിച്ചെടുത്ത നെയ്യു അരത്തുലാം ചെത്ത രേംനെ 
യ്യിന്‍െഠ കച്ച്യങ്ങഥാതനെ പൊടിച്ചുണ്ടാക്കിയപൊടി നെയ്യി 
നെറ മുണ്നില്‍ മരു ഭാഗത്തൊടു സമമാക്ക] എടുത്ത വിതറിഇതൂ 
ക്കിച്ചെത്ത പാങ്ങ। ആറിയാല്‍ ധെയ്യിങ്പകതി പുതിയതെന്‍ 
ചേആ്വമയങ്ങിയ യെയ്ത്കാത്രത്തി ലാക്കി വന്നായിട്ടുള്ള ഗൃത്തി 
ന്‍െറ അകത്ത സ്പൂക്ഷ്ചച്ച വയ്ക്കുക. ൦0൦ രസായായത്തിന്നു ബാ 
ലാമുതമെന്നു പേരാകുന്നു. ഫെളാചായ്യുനാല്‍ പാകപ്പെട്ടതുമാ 
കന്നു. ഇത സേലിപ്പിച്ചാല്‍ എല്ലാ ലി സപ്പ്ങ്ങളും ശമിക്കും. 
കസം ശ്ചാസംു ക്ഷയം ഛര്‍ദി, മദാത്യയം; അശസ്സു അത 


നന്‌ തൂയൊലിംശാദധ്യായേഃ ൨൩൨൯ 


സാരം, ഗ്രഫണീദോഷം; പിദ്രധി, ഗുന്മം, ആനാഫം അഷ്ടി 
! ഖാ, പ്രതൃഷ്ടീലാ,തുനി,പ്രതിതുനി, ജലകൂമ്മം,പാണ്ഡുരോഗം 
നീര, കുഷ്ഠം. ശ്വിത്രം, വാതല്യാധി, വാതശോണിതം, വായു 
ലിന്‍െറ ആവരണങ്ങം, നാജളീവ്രണം അഞ, ദം, മുഴ ഗണ്ഡ 
മാലാ, മദം, അരുചി, ഗുദകഷ്ടം, കപാലാോശസ്സ്, ഭഗന്ദരംവി 
ഷം ഇവയും ശമിക്കും. ബുദ്ധിബലത്തെയും അഗ്നിബലത്തെ 
യും ശരീരത്തിന്ന കാന്തിയേയും ശുക്ശവൃദ്ധിയേയും ഉ.ണ്ടാക്കും. 
ഭൂതപ്രേതപിശാചാദികളൂടെ ഉ.പദ്രവങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും. ചെ 
രിൻ കുരുശുദ്ധി ചെയ്യെണ്ടുന്നതിനെഠറ ലിധി ദരപൃശുദ്ധി വി 
ധിയിങ്കല്‍ പറകപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 
(്രജ്ല്യങ്ങ) 
൭൧. ദധിശുക്താകലസ്ഥാംശ്ചതൈലാഭ്യംഗംഗവാംപയഃ। 
അഗ്രിസെധാമഫസ്സ്റ്വവ്യംവിശെഷണാത്രപജ്ജയെല്‍! 
മെല്‍പഠതഞ്ഞെ രസായനം സെവിപ്പ്ിക്കുമ്പൊഠം തൈര, ചു 
ത്അ്റ്ുളി,മുതിര,എങള്ളെണ്ണംപശുലിന്‍പാലാതീക്കൊംകൃപകു 
ലുറക്കം ഇവ വിശേഷിച്ചം വജ്ജ്യങ്ങളാകുന്നു. ഇതില്‍ മുതിര 
ഭക്ഷിച്ചാല്‍ വിരോധമെന്ന തന്നെയല്ലാ അരച്ചു മേല്‍തേച്ചാ 
ലൂം പിരോധമാകുന്നു. പനിയും തലവേദനയും ശദ്ദിയുമുണ്ടാ 
ക സവ്യാംഗം ലീക്കുകംശരീഠത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവും കല്പന്‍ചൈ 
സപോലെ അപിടപിടെ ചൊറിച്ചല്‍, ചുട്ടനീറല്‍ ഇവയൊടു. 
കൂടി ചുവന്ന തടിച്ച ചിലമണ്ഡലങ്ങഠാ കാഞ്ച ഈ വക ഉ, 
പദ്രപങ്ങളെ ഇണ്ടാക്കുനതാകയാല്‍ മെല്‍പറഞ്ഞവ മക്കയും 
ഖിശെഷിച്ചു വജ്ജ്യങ്ങളാകുന്നു. എന്ന താല്‍പയ്യും. 
(പ്പഞ്ചസാര രസായനം) 
൭൨. മധ്മുകശിശിരദ്വന്ദ്വശിംശപാഖദിരൈഃകൃതെ! 
നിഷ്ടുപാഥെ സിതയായുക്തെതല്‍പാദാംശെൌനതുല്യയ 
൭൨..വിപച്ചയസാന്ദ്രതാംനീതെചരായഷ്ഠിമധുസ്‌ നഹീ! 
സിതാഭ്ധാംശമിതാഭകൃത്വാചുണ്ണ്ീകൃത്യാവകീയ്യുച। 
൫൪". യോജയെദവതായ്യുാഥസിതാതുല്യംചമാക്ഷികം। 
ദത്വാനിധായമുല്‍അചാത്രെ പുരാണെസ്ഥാപയെച്ചുതല്‍॥ 
൫൫. തദിദംപഞ്ചസാരാഖ്യംരസായനമരുത്തമം। 
വിസപ്റ്യുകഷ്ടശ മനംഭുഷ്ടവ്രണനിബര്‍ഫഹണം॥ 
ഇരുപ്പുക്കാതലംഇരുമുള്ളിന്‍കാതല, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം 
കരിങ്ങാലിക്കാതല ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച അതിന്‍െഠനാ 
ലിലൊരുഭാഗം പഞ്ചസാരചെത്ത കുറുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ത്രി 


ലു 


൨൪0 ആരോഗ്ൃകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഫല, എരട്ടിമധുരം, പാലഇവപൊടിച്ചണ്ടാക്കിയ പൊടി പ 
ഞ്ചസാരയുടെ നാലില്‍ മലരു ഭാഗമാക്കി പിതഠി ഇളക്കിച്ചെത്ത 
വാങ്ങി ആറിയാല്‍ പഞ്ചസാരയോട സമം തെ൯ ചേത്തപഴ 
കിയ മണ്ണാത്രത്തിലാക്കി വെക്കുക. ഈര സായനത്തിന്നപഞ്ച 
സാരമെന പേരാകുന്നു. ഇത സേപ്ിപ്പിച്ചാല്‍ വിസ്ല്യവും 
കഷ്ടവും ശമിക്കും. 

(ശാരിബാദിഗുളം) 


൭൬. ശാരിബാനിംബനിഗുണ്ഡീനീലീനീരദനിമ്മിതെ 
നിയ്യാസസ്യാഡകെ ക്ഷിപ്പപപേരാണസ്ൃതുഷൊഡശ॥ 
൫൭. പലാനിപൌണ്ഡരീകസ്ൃഗുളസ്യാഗ്നാലധിശ്രിതെ 
സാന്ധ്രീഭൂതെവരായഷ്ഠിജീരകത്രയകൈശികീഃ॥ 
൭൮. വിശാലാമൂലശമ്യാകത്വ ായന്തീശ്ചചൂര്‍ണ്ണിതാഃ। 
കഷാംശാസ്റ്റുംവികീ യ്യാഥതല്‍പാത്രമലഖതാരയെല്‍॥ 
൫൭൯. തമാദായഗുളംതസ്മാന്മമുനാലൊഡ്യലെഫയെല്‍ | 
പ്രാതസ്സ്റവ്വചിസപ്പ്ാണാംസഭപ്പ്ുംശമയെങ്ത്മയ വം। 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ധേപ്പിന്‍തൊലി,കരുനൊച്ചിചേര, ആ 
മരിഖെര്‍,; മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവ അഞ്ചും കൂടി പലം ൧൬൮൨തി 
നാറിടങ്ങഴി ചെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ച പതിനാഠനാഴിയാക്കി 
അതില്‍ പതിനാറ പലം പഴയ ശക്കര കലക്കി കുറുക്കി സാന്ദ്ര 
മായാല്‍ ത്രിഫല,എരട്ടിമധുരം., ജീരകം,കരിഞ്ചിരകംചെരി 
ഞ്ചീരകം മാശിക്കം, കാട്ടുചെള്ളരിലപേര, കൊന്നത്തൊലി, ബ്ര 
മി ഇവ പൊടിച്ച മുമ്മുന്നുകഴഞ്ച എടുത്ത ലിതറി ഇളുക്കിഖാ 
ങ്ങി പാത്രത്തിലാക്കി വെക്കുക. ഈ ഗുളം എല്ലാവിസപ്പ്യങ്ങളെ 
യും ശമിപ്പിക്കഷ്താകുന്നു. ഇത തേന്‍൯ചെത്ത സേലിപ്പിക്ക 
യും സേവപ്പ്ിക്കുന്നത രാവിലെ ആയിരിക്കയും വെണം. പ 
ഴെ ശക്കര പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പിന്‍െറ നീരകൊണ്ടെ ഉണ്ടാക്കി 
യതാകില്‍ ഉത്തമ മാകുന്നു. 
(ചിശാലാദിഗുളം) 
൬൦. വിശാലാവൈരിമൂലത്വഗഭയാമ,തവല്പിഭിട്॥ 
നിഷ്ടവാഥെസാധിതെജിര്‍ണ്ണുഗുളംതല്‍പാദസമ്മിതം| | 
൬൧. സംയൊജ്യോധിശ്രിതെസാന്ദ്രെപികംഗഘനകൈശികി 
കീരകെദ്വെചസഞ്ചയ രണ്ണു ഗൃതല്‍പാദാംശെനുസമ്മിതം! 
൬൨ രജൊവികിയയുസ്ംയൊജ്യടവ്പയതേല്‍പാത്രമുഭ്ധരെല്‍ 
ശീതിഭൂതംപ്രഗെചാമുംമധുനാലൊഡ്യലെഫയെല്‍ !! 
൬൩.ഗു ളൊയ മഖിലാന്‍ഫന്യാദ്വിസദ്റ്യനേചിരൊത്ഥിതാ൯! 


ച ചി ചതുദദശാദ്ധ്യായഃ ൨൪൧ 


കുഷ്ഠംദുഷ്ട വ്യണാനശദകപാലാശശ്ചനാശമയല്‍ ॥ 
കാട്ടുചെള്ളരിലേരം ഏകനായകത്തിന്‍വേരുമ്മല്‍തൊലി,ക 
ടക്കം ച്വിററമൃത., ഇവകൊണ്ടകഷായംവച്ച ആ കഷായത്തില്‍ 
അതിയവെഠ നാലിലൊരു ഭാഗത്തോടു; സമം പഴയ ശക്ര കല 
ക്കികുറുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ പിഴാലരി, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, മാ 
ശിക്കംജീരകം.കരിഞ്ചീരകം ഇവ പൊടിച്ചുണ്ടാക്കിയ പൊടി 
ശക്കരയുടെ നാലില്‍ മരു ഭാഗത്തേഠടടസമം ചേത്തലാങ്ങി ആ 
റിയാല്‍ അതില്‍നിന്ന ലേണ്ടതെടുത്ത അല്പം തേ൯ചേത്തരാ 
വിലെ സേധിപ്പിക്ക. ഉ ണ്ടായിട്ട പരുരെക്കാലം കഴിയാത്തേ വി 
സപ്പ്ുങ്ങം ഒക്കയും കുഷ്ടംമുതലായ രോഗങ്ങളും ശമി കടം. 
(ശമ്യാകവല്ല്യാദി പൊട) 
൬൪". ശമ്യാകയലച്ചയവൈകുണ്ഠാപടൊലശശിരാജയഃ | 
പാരന്തീകസുമൈയസ്തുല്യടേപിഷ്ഠാദകിംതുകപത്രജെ ഴി 
൬൭൫. രസെപിശുഷ്ഠാശ്ചരായായാം സല്ൃകൃത്വൊചിച്ചുണ്ണി 
താഃ | മധുനാമിശ്രിതാലീഡാലിസഡ്റ്യാന്‍ഘ്ഠുന്ത്വദാരു 
ണാന്‍ ॥ 


കൊന്നുത്തൊലി,തുമ്പപ്പപ്പംപടോലം കാര്‍കൊകിലരിഇപച 
സമം മക്കക്കൂ ടിയെടത്തോജം തെച്ചിപ്പുച്ച ഇത്ങിനെകൂട്ടി കരു 
മുരുക്കിലനീരില്‍ ഏഴു പ്രാചശ്യംഅരച്ച്‌ നിഴലിലുണക്കിചൊ 
ടിച്ചു അതില്‍നിന്ന ലേണ്ടത എടുത്ത തേന്‍ചേത്ത സേലിലി 
ക്ക. എല്ലാലിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും. നി 
(ചന്ദ്രരെഖാദി പൊടി) 

൬൬. ചന്ദ്രരെഖാവിളംഗൈലാധാസ്യയെന്ദ്രയപഭാസ്വരൈധ ] 

സമഠനാംത്ര।ഫ ലാക്ലത്വാസവ്വൈരപിമധുസഹീം ॥ 
൬൭. സവ്വെഷാമദ്ധ ഭാഗെനപാരന്തികസമാദിച 

കൃത്വാസഞ്ചയ ണ്ണ ൃസധ്യാണിശാകുപല്ലഖജെരസെ ॥ 


൬൮. തരിഃപിഷ്ടവപരിശൊഷ്യയാഥകുള്്റുയിത്വാസശക്കരാം ] 
തന്മാത്രാംമധുനാദദ്യാദ്വിസപ്റുചിനിപ്പത്തയെ മ 

കാര്‍കോകിലരി, പിഴാലരി ഏലത്തഴി, കൊത്തമ്പാലയരി 
കുടകപ്പാലയരി, ചെറുപ്പുന്നയരി ജവസമംജവആറുംകൂടിയെ 
ടത്തോകൂം ത്രിഫല കാരകോകിലരി മുതല്‍ ആരും ത്രിഫലയും 
കൂടിയെടത്തോളം പാവ മേല്‍പറത്തെ മരുന്നുകറം ഒക്കക്കൂടിയ 
.തിന്‍െറ പകതിക്ക സമം തെച്ചിപ്പുവ്വ ഇങ്ങിനെ കൂട്ടിപൊടിച്ചു 
തേക്കിന്‍ കൂമ്പിന്‍െം നീഠില്‍ മൂന്നു പ്രാവശ്യം അരച്ച ഉ അക്കി 
പൊടിച്ചു അതില്‍യിശ ലേണ്ടതഎടുത്ത സമമായി! പഞ്ചസാു 


ന്തു ന്‌ 


൨൪൨ ആരോഗ്യക ല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 1 


രചേത്ത തേനില്‍ ചാലിച്ച സേവിപ്പിക്ക. എല്ലാപിസപ്പ്യങ്ങളും 
ശമിക്കും. 
(എലൊപകുഞ്ചികാദി പൊടി.) 


൬൯. എലൊപകഞ്ചികാംഭൊദപിളംഗകമശഗുസ്തഫീം ] 
സമാംശാസ്സ്റവ്ൃതുല്യഞ്ചരജശ്ചിന്നരുഫൊത്തെവം ॥ 


൭൦0. ശാകപല്ലവപാരന്തിപുഷ്ടപചെത്രാഗ്രജെരസെ ! ക്രമെ 
ണപ്പിഷ്ടവാ സംശൊഷ്യകുണ്ണുയിത്വാസശക്കരാം | 
൧െ. തന്മാത്രാംമധുനാദദ്യാല്‍ സാലിസപ്പൂാന്‍നിയച്ഛുതി ॥ 
പക്ഷെണശീലിതാതീയ്രാനപിതാര്‍ക്ഷ്യഇചൊരഗാന്‍ | 
ഏലത്തരി. കരിഞ്ചീരകം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങംവിഴാലരിപാപ 
ഇവ സമം ഒക്കക്കൂടിയെടത്തോളം ചിററമതിന്‍െഠ ഉൌറല്‍ഇ 
ങ്ങിനെകൂട്ടി തേക്കിന്‍കൂമ്പ,തെച്ചിപ്പുവു,ൂരല്‍തലംഇലഠഠിന്‍ 
നീരില്‍ ക്രമേണ അരച്ചുണക്കി പൊടിച്ചു അതില്‍നി ലെ 
ണ്ടത എടുത്ത സമമായി പഞ്ചസാരചേത്ത തേനില്‍ചാലിച്ചു 
സേവിപ്പിക്ക ഈചൊടി ഗരുഡന്‍ സപ്ല്ുങ്ങളളെ നശിപ്പിക്കുന്ന 
തുപോലെ ലിസഡ്ല്യങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കും പതിനഞ്ചദിചസംസേ 
ലിപ്പിച്ചാല്‍മതി ശക്തി കുറഞ്ഞതുകഠാക്ക അത്രതമമൊ ഭവ 
ങി ചരികയുമില്ല. 
(അഭയാഭി പൊടി) 
൨. അഭയാകൈശികിധാസ്പ്യധിളംഗാമലകാംബുദൈഃ । 


ജ്യൊതിഷ്ഠതീം സമാനാ ംശാംകൃത്വാ സവ്വൈശ്ചതൈസ്സുമാം 


൭൨൨. മധുസ്ലൂഹീഞ്ചസഞ്ചു ജക ൃസൊമവല്ലീനിശാരസെ | 
ഖാദിരെപിചനിഷ്ഠടവാഥെ പിഷ്ട്വാസംശൊഷ്യചുള്്്റു 
യെല്‍ ॥ 


ഒരെ. ഒദ്യാച്ചസസിതാക്ഷെൌദ്രാംതന്മാത്രമേനുപായയെല്‍ | 
ഖാദിരഞ്ചൊദകംകിഞ്ചില്‍കലൊയഷ്കണ്കുംസാലിസല്ല്ുനുല്‍। 


കടുക്ക,മാശിക്ക,കൊത്തമ്പാലയരി,പിഴാലരി,യെല്ലിക്കം മു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവ സമം ഒക്കക്കൂടിയെടത്തോളും ചെറുദ്വ 
ന്നയരി ചെറുപ്ലുന്നയരിയോടുകൂടിയ മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുക 
കൊട്ടസമം പാവ ഇങ്ങിയനെച്ചേത്ത സോമധള്ളി പച്ചമഞ്ഞഠാ 
ഇവറഠിനെറ നീരുകജിലും കരിങ്ങാലിക്കാതലി൯കഷായത്തി 
ലും ക്രമേണ അരച്ചുണക്കി പൊടിച്ചു അതില്‍നിനാ വേണ്ട 
തെടുത്ത സമമായി പഞ്ചസാരചേത്ത തേനില്‍ ചാലിച്ചസേ 
ലിപ്പിച്ച അതിന്‍െറമേലെ കരിങ്ങാലിക്കാതലിന്‍ കഷായം 


ചതുദ്ദ ശാദ്ധ്യായഃ ൨ ര൩ 


അല്പമായ ചൂടോടുകൂടിയത അല്പമായി സേപിപ്പിക്ക. എല്ലാ 
വിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും. 
(തിക്ത ഏതം) 
൭൫. ത്രായന്തീപപ്പുടാരിഷ്ടപചടൊലകടുകാപ്പഷൈഃ | 
പാഠാമൂലെനദാവ്യാചപലമഠഒ ത്രശ്ശൂ ര തെജലെ ॥ 
൬൬. പ്രസ്ഥാഷ്ടക മിതെഷ്ടാംശശിഷ്ടെസംപിഷ്യകല്പതിതൈഃ। 
ത്രായമാണാമ്മഭൂനിംബകൃഷ്ണ്ാകുട ചചന്ദനൈഃ ॥ 
൭൭. കഷാംശൈസ്സ്റുപ്പിഷഃപക്വംപലദ്വാദശകംജയെല്‍ 
തിക്തംവിസപ്പ്ന്‍കഷ്ടാംശ്ചപിടകാദാഹതുഠംഭൂമാന്‍ ॥ 
൮. കണ്ഡുപാണ്ഡ്വാമയൌഗണ്ഡ മാലാനാജീവ്രണാപചീടഃ 
വിസ്സൊടംഖിദ്രധിംഗുന്മംശോഫഹഞ്ചശ്വിത്രകാമിലെ॥ 
ഒ൯. മദൊന്മാദൌചഹ്റധധൊഗംവ്യംഗഞ്ചഗ്രഫണീഗദം | 
അശശ്ചരക്തപിത്തഞ്ചപ്രദരഞ്ചമഫൊദരം ॥ 
൮൦. ഭഗന്ദരമപസ്താരംതിമിരഞ്ചപചിനാശയെല്‍ ! അതിക ജയാ 
നിതൊന്യാംശ്ചതാംസ്താന്‍പിത്താശ്രയാ൯ഗദാന്‍ ॥ 
ബ്രശ്മി, പല്ലുടം, വേപ്പി൯തൊലി, പടോലം, കടുകരൊഫ 
ണി, ആടലോടത്തില്‍ലഖെര, പാടക്കിഴങ്ങം മരമഞ്ഞത്തൊലി 
ഇവഓരെപലം എട്ടിടങ്ങഴി ചെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചു എട്ടി 
ല്‍മരു ഭാഗം ശേഷിപ്പിച്ച പിഴിഞ്ഞരിച്ച ബ്രഹ്മി, മുത്തങ്ങക്കി 
ഴങ്ങം പുത്തരിച്ചുണ്ടവെരുമ്മല്‍തൊലി, തിപ്പലി, കുടകപ്പാല 
യരി, ചന്ദനം, ഇവ മുമ്മൂന്നുകഴഞ്ച അരച്ചുകലക്കി പന്ത്രണ്ട 
പലം നെയ്യ ചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. രം നെയ്യിന ചെര തി 
ക്തമെന്നാകുന്നു. ഇത സേവിപ്പിച്ചാല്‍ എല്ലാ വിസപ്പ്യങ്ങളും 
കുവൂത്ങളൂം കുരുക്കളും ചുട്ടനീഠല്‍ം തഴ്ണ്ീര്‍ദാഹം, തലതിരിച്ചു 
ല്‍, ചൊറി, പാണ്ഡുരോഗം, ഗണ്ഡമാലാ, നാളീവ്രണം, അ 
പചി, ചിരങ്ങ, വിദ്രധി, ഗുന്മം, ശോഫം, ശ്വിത്രം., കാമിലാം 
മദം, ഉന്മാദം, ഹ്ൃദ്രൊഗം, വൃംഗം, ഗ്രഹണിരോഗം, അശ 
സ്സം മക്തപിത്തം,അസ്തശ്രരം, മഫോദരം, ഭഗന്ദരം, അപസ്താ 
രം, തിമിരം ഇവയും ഏറഠവും, ക്കു്‌ ൨സാധ്യങ്ങളായി പി 
ത്താശ്രയങ്ങളായിരിക്കുന മററും പല രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
(മഹാതിക്ത ഏതം) 
൮൧. ലിശാലാവ്ൃഷദുസ്സുശമൂവ്യഗൊപാംഗനാദ്വയൈഃ 
പഠഠാമുസ്താവരിഭിശ്ചനിം ബശമ്യകേയൊസ്ത്വചാ ॥ 
൮൨. സഘപണ്ണുകട്ടനിംബദാവ്പിണാഞ്ചഫരിദ്രയ। 


യ്രായമാണാകണാദ്വന്പ്പപടൊലൊശീരപ്പല്ളടെഃ। 


൨ര൪്‌ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാട്‌ 


൮൨. ത്രിഫലാപത്മകൊഗ്രാഭിയുഷ്ടീന്രയ വചന്ദനൈഃ 
കടുകാതിപിഷാല്ഛുിന്ന രഹാഭിശ്ചഘൃതംപചെല്‍ 
൮൪. സലിലെഷ്ടഗുണെപിഷ്്ടൈര്‍ദ്വിഗുണാമലകീരസം! 
തദെതത്തുമഹഫാതിക്തംപ്യൃസ്മാദ്വീയ്യുചത്തരം ॥ 
കാട്ടുവെള്ളരിവേര, ആടലോടത്തിന്‍ഖവെര, കൊടുത്തുവവലെ 
ര, ചെരുംകുരുമ്പവേര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പാവ്യള്ളിക്കിഴങ്ങ, പാ 
ടരക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴ്ങ, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, ഖെപ്പിന്‍തൊ 
ലി,കൊണന്നവേരുമ്മല്‍ തൊലി,പാലത്തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടപേ 
രുമ്മല്‍ തൊലി,മരമ ഞ്ഞത്തൊലി,വരട്ടുമഞ്ഞാം, ബ്രഹ്മിംതിപ്പ 
ലി, അത്തിത്തിപ്പുലി, പടൊലം. രാമച്ചം, പപ്പടം, ത്രിഫല, 
പതിമുകം, വയമ്പ. എരട്ടിമധുരം, കുടകപ്പാലയരി, ചന്ദനം 
കടുകരോഫണി,അതിചിടയം,ചിഠറമൃതഇവ അരച്ചു നെയ്യില്‍ 
' എട്ടിരട്ടി പച്ചുപെള്ളത്തില്‍ കലക്കി യെയ്യും നെയ്യിലിരട്ടി നെ 
പ്പിക്കനീരുംചേത്തകാച്ചിയരിക്കുക. ംരം നെയ്യിന മഫാതിക്ത 
മെന്ന പേരാകുന്നു. തിക്തത്തെക്കാഠം അധികമായ വീയ്യുവുമു 
ണ്ട തിക്തംകൊണ്ടെ ശമിക്കുഗാതായി പറകപ്പെട്ട രോഗങ്ങഠം 
തനെ ഇതുകൊണ്ട അത്രയുംകാലതാമസം കൂടാതെ ശമിക്കും 
(പാരന്തീമുലവല്ല്ാദി ഘൃതം) 
൮൪൫. പാരന്തീമൂലവല്ലംസ്യക്വാഥെതിക്തഘൃതൌഷധൈട। 
മഫാതിക്തൌഷ ധൈയ്യദ്വാസിദ്ധംസപ്പ്റിരനുത്തമം | 
൮൬. വിസപ്ററെഷ്ചസമ്യെഷ്യലിശെഷെണപ്രശസ്യൃതെ ] 
കുഷ്ടെഷ്യചാഥവായൊജ്യഭപാരന്തീപുഷ്ണുജൊരസ ॥ 
തെച്ചിവേരുമ്മല്‍ തൊലികൊണ്ട കഷായവേച്ച അതില്‍ തി 
ക്തത്തിമാ പറഞ്ഞ മരുന്നുകളൊ മഹാതിക്തത്തിബാ പഠഞ്ഞ 
മരുന്നുകമങ്കൊ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. അ 
പ്രകാരമായാല്‍ ലിസസപ്പുകുഷ്ടത്ങാഠക്കു വിശെഷിച്ചു ആ നെയു 
ശമനമായിരിക്കയും ചെയ്യും. തെച്ചിപ്പൂ ാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെ നീ 
ര ചേത്തിട്ടും കാച്ചും. 
(ഭൂ്യാമൂതാദി ഘൃതം) 
൮ൂ൭. മൂദ്യാമുതാചരീ ധാത്രീസ്വരസെപിഷ്ഠടകച്ചചിതൈഃ। 
മധുകത്രിഫ ലാവെല്ലമശുസ്സൂഫികണാദ്വയൈഃ॥ 
൮൮. കാരവീകൈശികീഭ്യാ ഞ്ചപക്വംസ്ല്പിയ്ലിസപ്റ്രുനുല്‍ 
ശൊഫകംണ്ഡൂ തികഷ്യഘ്ലംദുഷ്ട വ്രണനിബഷാണം ॥ 


ചി 


ി 


ചതുര്‍ ശാഭ്ധ്യായ ൨൭൭ 


കറുക, ചിറഠമുത, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, നെല്ലിക്ക ഇവററിന്‍ 


(നീരില്‍ എരട്ടിമധുരം, ത്രിഫല, പിഴാലരി, പാവം തിപ്പലി, 


അത്തിത്തിപ്പുലി, കരിഞ്ചിരകംം മാശിക്കു ഇവ അരച്ചുകലക്കി 
നെയ്യ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേചിപ്പ്ിക്കു. എല്ലാ വിസപ്പങ്ങ 
തും നീര, ചൊറി മുതലായ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
(നിംബെന്ദ്രയപാദി ഏതം) 
൮൯. നിംബെന്ദ്രയവഭൂനിംബവലിശാലാവ്യഷയാഷകൈ 
പാഠാവികൂംഗബീജാബ്ദഫ ലത്രിതയപത്മകൈ$ഃ ॥ 
൯൦. ദാ്വീഖദിരയഷ്ട 0ഹവവികംകതകവൈരിഭിഃ ] 
ശാകസപ്ലച്ഛുദാളക്ടധവത്വശിശ്ചസാധിതെ ॥ 
൯൧. കഷായെകുഫ ജി പുഷ്ട്ചിശാലാഭൂംഗജംരസം |! 
നീലകിംശുകനിഗ്ഗൂണ്ഡീഗുളൂചീസൊമയല്ലിജം ॥ 
൯൨. ശാകപല്ലവമത്സ്യാക്ഷിപടൊലൊത്ഥേഞ്ചസമ്മിതം | 
സംയോജ്യകല്ല്ിതൈഭക്ഷീരിദ്രമവല്ലാമ്ദചന്ദനൈഃ ॥ 
൯൨൩ .കഷ്ടയഷ്ടിചിസപ്ലുഘ്ഠീപികംഗകുടചൊല്‍പലൈഃ ] 
കദളീകന്ദമഞ്ജിഷ്ടാ കൈശികീഗോപികാദ്വയൈഃ॥ 
൯൪. മുദ്വെന്ദുരെഖാശൈലെയധസനികാഭിശ്ചസാധിതം | 
സപ്പിഭപാനാച്ചലെപാച്ചുയവി സപ്്ുകലനാശനം ॥ 
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ലേപ്പിന്‍തൊലി. കുടകപ്പാലയരി, പുത്തരിച്ചുണ്ടപേരിന്മെ 
ല്‍തൊലി, കാട്ടുപെള്ളരിചെര, ആടലോടത്തിന്‍വേര, കൊട്ട 
ത്തുവ്വപേര, പാടക്കിഴ്ങെ, വിഴാലരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം ത്രിഫ 
ല, പതിമുകം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കരിങ്ങാലിക്കാതലം ഏരട്ടി 
മധുരം, വൈയംകതഖലെരിന്മെല്‍ തൊലി, ഏകനായകത്തില്‍ 
വോ, തേക്കിന്‍തൊലി, പാലത്തൊലി, വെളുത്ത എരുക്കില്‍ 
ഖെരിന്മെല്‍തൊലി, ഞമധെരിന്മെല്‍ തൊലി, ഇവകൊണ്ട ക 
ഷായം വെച്ചു അതില്‍ തെങ്ങില്‍ പൃക്കുലയരി, കാട്ടുചെള്ളരി, 
കയ്യൂന്നി, കരുമുരുക്കില, കരുനൊച്ചിയിലം ചിഠഠമൃത, സൊ 
മവള്ളി; തേക്കിന്‍ കൂമ്പ, മീനങ്ങാണി പടോലം ഇവഠഠിള്‍വനീ 
ര നെയ്യോടുസമമായി ചേത്ത നാല്ലാമരത്തി൯തൊലി, മുത്തെ 
ങ്ജങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, കൊട്ടം, എരട്ടിമധുരം, കരപ്പാമ്പട്ട, പി 
ഴാലരി, കുടകപ്പാലയരി, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, കദളിചാഴക്കി 
ങ്ങ, മഞ്ചട്ടിപ്പ്ൊടി, മാശിക്ക നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം പാല്യികകി 
ഴങ്ങ, പെരുംകുതഖ3പരകാര്‍ കോകിലരി,കന്മതം.കടകപ്പാല 
യരി ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു ിസ്ധി 
ച്കിക്കയും പൂര൪ട്ട്കയും ചെയ്തു. എല്ലാ വിസ്ല്ൃങ്ങളും ശമിക്കും. 


൨൪൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ബലാസോമലതാദി ഘൃതം) 


൯൭൫. ബലാസൊമലതാലില്വചടൊലക്ഷീരിലലു,ലൈഃ। 
നിംബശമ്യാകഭ നിം ബദാധ്യിസൈരെയകൈരപില 

൯൬. ശാകത്വശദാരുമഞ്ജിഷ്ഠാബ്ലഹതീഭിശ്ചസാധിതെ | 
നിയ്യാസെംതുമതിദ്വന്ദപ്വജീരകത്രയയഷ്ഠിഭിഃ ॥ 

൯൭. രാസ്ത്രാഖദിരകാലെയകരഞ്ജകരവീരകൈഃ | 
ഫലത്രയ മധ്മകത്വഗ്ലൊചികാത്രയനീരദൈഃ॥ 


൯൮, കദളികന്ദകടുകാകലിംഗൊല്‍പലപത്മകൈഃ ! 
പാരന്തീമു കകൊശീരശശിരെഖാപുനഠ്ഠധൈഃ॥ 

൯൯. രൊചനാഠ ചാരസാരംഗശ്ൃംഗകൂമ്മാസ്ഥിശുക്തിഭിഃ। 
ഫരിതാലപ്രപാളാക്കരാഗകൊശാതകീദ്വയൈഃ !॥ 


൧ഠ൦. ദ്രോണ പുഷ്ണാജമൊജാള്യാംജീരകെണചകല്ല്ിതൈഃ। 
ധാത്രീക്ഷുരസതു ല്യാംശയുക്തംപക്വംചലെപനാല്‍ 
പാനാച്ചുസരപ്പിരഖിലാന്‍ വിസപ്പ്ാന്‍വിയിയച്ചുതി 
ബല്യംമംഗല്യമായുഷ്ടയംരക്ഷൊഷ്തംചവിശേഷതഃ। | 


കുറുന്തോട്ടിചേര, സോമവള്ളി, കൂവളത്തിന്‍വേര, പടോലംം 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി; പേപ്പി൯തൊലി, കൊന്നവെരുമ്മല്‍ 
തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടപേരുമ്മല്‍തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊലി, 
കംരിംകുറിഞ്ഞിലേര., തേക്കിന്‍തൊലി, ദേവതാരം, മഞ്ചെട്ടി 
പ്പൊടി, ചെറുവഖഴുതിനലേര ഇഖപകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച ഓരില 
വേം, മുവ്വിലവേര, ജീരകം. കരിഞ്ചീരകം, പെരുഞ്ചീരകം, 
എരട്ടിമധുരം., അരത്ത. കരിങ്ങാലിക്കാതല. അകില,; ഉ.ങ്ങിൽ 
തൊലി, അലഭിത്തൊലി; ത്രിഫല, ഇരിപ്പു്തൊലി, നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങ,പാധ്ൃള്ളിക്കിഴങ്ങ,ചെയമ്പ്യവള്ളിക്കഴത്ം, മുത്തെങ്ങക്കിഴ 
ങ്ങ, കദളിചാഴക്കിഴങ്ങം, കടുകരോഫണി,കടകപ്പാലയരി,ചെ 
ഞഴിവീക്കിഴങ്ങ, പതിമുകം, തെച്ചിമൊട്ട, രാമച്ചം, കാരകോ 
കിലരി, തമിഴാമപേര, ഗോരോചനം; കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, കല 
ങ്കൊമ്പ, ആമയാട, മുത്തുശിപ്പി, പൊന്നരിതാരം പലിഴം, 
അമക്ലാരിത്തേങ്ങ, പുട്ടല്‍പിംകത്തി വെര, ചെറുപീഠകത്തിന്‍ 
പേര, തുഖ്ഖപ്പുവ്വ, അയമോതകം, ജീരകം ഇവ അരച്ചുകലക്കി 
യവെയ്യും മെയ്യോടു സമം യെൊല്ലിക്കവീര, കരിന്പിന്‍നിര ഇധ 
യും ചേത്ത കാച്ചവയധിച്ച പുരട്ടുകയും സേലിപ്പ്യിക്കയും ചെയ്തു. 
ല്ലല്ലാ വിസരപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും, ബലത്തെയും ആയുസ്സിനെ 
യൂം ഉണ്ടാക്കും. ഭൂതൊചദവഖാദി ളെയും ശമിപ്പിക്കും. 


ചതുദ്ൃശാദ്ധ്യായ 3 ൨൪൭ 


. (ചിസപ്ല്യാന്തക ഏതം) 
൧൧0൧. ആരണ്യതുമ സീലില്വപാശാദുസ്സുശകാംഫലൈഃ। 
യൂഥികാലൈഠിനിശ്ഗൂണ്ഡിശുകശിംബീ സ്ഥിരാദ്വയൈ ॥ 


൧ഠ൨.മുവ്യാസ്തചിമതീപാഠാപിശാലൈലെയകൈരപി। 
സിദ്ധെകഷായെക്ഷീരിഭൂലിരളാത്രയവല്ല;ജം॥ 
൧൧0൩. വികംകതദ്വയീഫെ മതരുവല്ലയൈശ്ചസാധിതം! 
ക്വാഥംഘൃതസമംഭത്വാ തുകസീപത്രജംരസം॥ 
൧ഠ ര'.രാജക്ഷപദളോത്ഥഞ്ചശിതികിംശുകജന്തഥാ! കുഫ 
ളീപുഷ്ടജഞ്ചാപിപൃതെസ്മിന്‍പിഷ്ടയൊജിതൈഃ॥ 
൧൧൫. എലാകടചഭാങ്‌ ഗ്യബ്ദവെല്ലധാന്യയകയഷ്ടിഭിഃ। ജ്യോ 
തിഷ്ടതീന്ദു രെഖാഭ്യാംസൊശീരൈജ്ജിരകൈരപി॥! 
൧൦൬. സച്ല്വ്‌കെരഫലസ്ക്ഫതു ല്യാംശെനലിമിശ്രിതം! 
സിദ്ധമഭ്യംഗപാനാഭ്യംവിസപ്ല്ാന്തകമുച്ചതെ! 
കാട്ടുതു ൭ സിവേര. കൂവളത്തിന്‍ ചേര, ആടലോടകത്തിന്‍ലേ 
ര, കൊടു ത്തുവ്വചേര, കമിഴിന്‍ ചേര, കാട്ടുമുപ്പചേര, ഏകനായ 
കത്തിന്‍പചേര, കരുനൊച്ചിചേര, നായ്ക്കൂരണലേര, മാരിലലേ 
രം മുവ്വിലചേര, പെരുംകരുമ്പലേര, അഘോരിധേര, പാടേക്കി 
ഴങ്ങം കാട്ടവെള്ളരിചേര, മുക്കാപ്പീരകത്തിന്‍ചേരഇപകൊണ്ടെ 
കഷായംവച്ചഠാല്ലാമരത്തില്‍തൊലികതഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തില്‍തൊ 
ലി,കരിങ്കൊട്ടകത്തില്‍തൊലിനരച്ചിക്കൊട്ടകത്തില്‍തൊലിഇ 
വകൊണ്ടുലേറെ കഷായംവച്ച നെയ്യൊടുസമംമേല്‍പഠറത്തെ 
കഷായത്തില്‍ചേത്തതുരടിലേരുമ്മല്‍ തൊലി,ലൈയുംകതലെ 
' രമ്മല്‍തൊലി;, പൊന്മരത്തിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടും വെഠെക 
ഷായംവച്ച നെയ്യൊടുസമം ചേത്ത തുളസിയില, കരുന്തുമ്പ 
യിലകരുമുരുക്കിലംതെങ്ങില്‍ പക്ക ലയരി ഇവററിന്‍ നീരുക. 
കൂം നെയ്യൊടു സമംചേത്തപിഴിഞ്ഞെരിച്ചഏലത്തരി,കടകപ്പ്യാ 
ലയിംചെറുതേക്കിന്‍ പേര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം വിഴാലരി, കൊ 
ത്തമ്പാലയരി,എരട്ടിമധുരം,ചെറുമ്പുന്നയരിംകര്‍കൊകിലരി 
രാമച്ചം. ജീരകം,കരിഞ്ചീരകം.,പെരുഞ്ചീരകം ഇവ അരച്ചക 
ലക്കി നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണയും സമമായി ചേത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച പുരട്ടുകയും സേലിപ്പ്ിക്കയും ചെയ്ത. എല്ലാപിസപ്പുങ്ങളും 
ശമിക്കും. ഇതിന്ന വിസല്ല്യാന്തകമെന്നപേരാകുന്നു. ലെജിച്ചെ 
ണ്ണൂസ്മമായി ചേഷ്ണാന്‍ വിധിച്ചു എങ്കിലും വിസല്ലുന്തേക ഘൃ, 
തമെന്നുതനൊെ വ്ൃവഹാരത്തെ സമ്മതിക്കു നിമിത്തമായിട്ടുലെ 
ളീച്ചെഴ്ണ്ണപഠഞ്ഞതില്‍ കുറച്ചു ചേത്തിട്ടും ഒട്ടുംതന്നെ ചേക്കാ. 


ന്യ 


ടര  ന്അ്അ 


൨൪൮ ആരൊഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


തെയും അവസ്ഥയെ അനുസരിച്ച കാച്ചാമെന്നും അഭിപ്രായ 
മുണ്ടെന്ന വിചാരിച്ചുകൊഠംകയും വേണം. 
(സിദ്ധയോഗ ഘൃതം) 
൧ഠ൧൭.ഖദിരസ്ൃതുലാംകുണ്ണ്ണാംപക്ത്വാഡകശതെംഭസ | 
ശതഭാഗാവശിഷ്ടെസ്കിന്‍ സ്വതുല്യംസോമവല്പിജം ഃ॥ 
൧൮.൪ സംസംയോജ്യപ്യതെതുകഷ്ഷ്ിതൈടകടുഭിസ്ര്റി ഭി 
ത്രിഫലാമധുകാംഭൊദലിളംഗമിസിധാന്യകൈഃ॥ 
൧ഠ൯.എലാകടചനാഗൈശ്ചഘൃതപ്രസ്ഥംവിപാചയെല്‍। 
ഇതൊ്യെതല്‍ സിദ്ധയോഗാഖ്യംസപ്പിസ്സുവ്യവിസപ്പുനുല്‍॥ 
കരിങ്ങാലിശമാതല തുലാം ൧ ഇടിച്ച നാനൂറ ഇടങ്ങഴി വെ 
ള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ച നാലിടങ്ങഴിയാക്കി അതില്‍ നാലിട 
അ്ങഴിസോമ വള്ളിയുടെ നീരചേത്ത അരിച്ചു ചുക്കമുകൂകതിപ്പലി 
കടുക്ക,നെല്ലിക്ക,താന്നിക്ക,എരട്ടിമധുരം,മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങവ]ഴാ 
ലരി, ശതകുപ്പ, കൊത്തേംപ. ലയരി,ഏലത്തരി, കുടകപ്പാല 
യരിനാഗപ്പുപ്വം ഇവ അരച്ചുകലക്കി, നാനാഴി നെയുചേത്ത 
"കാച്ചി അരിച്ചു സേധിപ്പ്ിക്ക. കല്ലയം നാഴിക്ക ആറുകഴഞ്ച വീ 
തം ചേക്കുക. ഈ നെയ്യിന സിദ്ധയോഗമെന്ന പേരാകുന്നു. 
എല്ലാവിസപ്പ്യങ്ങളും ശമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. 
(അമൂതാബ്ദഹത്യാദി ഏതം) 
൧൧൦. അമൂതാബ്ലഹതീക്വാഥെജാത്യാഗശ്ശുരികാദ്വയാല്‍ |, 
ശ്രീജടാകാരവല്ലീഭ്യാംജാംബവാല്‍പ്പല്ലചാദപി॥ 
൧൧൧.൭൮ഠ0നജംബൃപത്രാഭ്യാംപിരളായാശ്ചപല്ലഖാല്‍! 
നീലീശിഖദിമദ്ദിസ്വ്യൊടപത്രെ ഭൂഃകിംശുകസ്ത്യച॥ 
൧൧൨..രസമുദ്ധയ ത്യസംഭയോജ്യചന്ദനാബ്ലഫലത്രയൈഃ 
ചതുജ്ജാതകയഷ്ഠ ചയാഫ്വകഷ്യൈരപിചകല്ലതിതൈട 
൧൧൩. പക്വംസപ്റ്റിശ്വപാനെനലിസപ്പ്ാനഖിലാനപി! 
ദുഷ്ഠാന്യത്രൂംഷികഷ്ടാനിപാമാനംചനിയച്ഛുതി! 
ചിററമുത, ചെറുവഴുതിനലചേര, ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവെ 
ചു അതില്‍പിച്ചുകത്തില, കൂക്കില, കഞ്ഞിക്കൂക്കില; തൃച്ചിടം 
ചെറുകഡ്കു, ഞാവല്‍ക്കൂുമ്പ കറുക, ഞാറക്കൂമ്പ, കഞ്ഞിക്കൊട്ട 
ത്തി൯ കൂമ്പം.അമരിയിലംമലയമുക്കി,കരുമുരുക്കില ഇവററിന്‍ 
നീരചേത്ത ചന്ദനംമുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങംത്രിഫല.,ഏലത്തരി,എ 
ലപംഗത്തൊലി,പച്ചിലംനാകപ്പൂവവംഎരട്ടിമധുരം,കൊട്ടം ഇ 
വ അരച്ചുകലക്കി നെയു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേലിപ്പിക്കു. 
എല്ലാലിസപ്പുങ്ങളും പുണ്ണുകളും കഷ്ടവും ചിഠങ്ങും ശമിക്കും. 


ച്ചി 


ചതുദൂശാദ്ധ്യായഃ ൨൪൯, 


(പാരന്തീപുഷ്റ്രാദി മുക്കുടി) 


൧൧൪.പാരന്തീപുഷ്ണുചാട്ട്‌ ഗരീകൈശികീഘനധാന്യകൈഃ [ 
പക്വപിഷ്ഷ്യൈഃഖളസ്റ്റിദ്ധസ്തക്രെസവ്വലിസദ്റ്യനുല്‍ ॥ 
തെച്ചിപ്പല്പ, വുളിയാരില., മാശിക്ക, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കൊ 
ത്തമ്പാലയരി ഇപ മോരില്‍ പുഴത്ങിയരച്ച മോരില്‍കലക്കി തി 
പ്പിച്ച സേപിപ്പിക്ക. എല്ലാ പിസ്ല്യങ്ങളും ശമി ൧൦. 
(അമൂലെതസാദി മുക്കുടി) 


൧൧൭ .അമൂപേതസചാട്ട്‌ ഗരീപാരേന്തീപുഷ്ണധാന്യകൈഃ ॥ 
ഡാഡിമെന്ദ്രയലാബ്ബലലൈശ്ചഖളസ്ത്റവവിസല്ല്യനുല്‍ ॥ 
ഞെരിഞ്ഞാംപുളിക്കിഴങ്ങ, പുളിയാരില, തെച്ചിപ്പുവ്,കൊ 
ത്തമ്പാലയരി, താളിമാതളക്കായുടെ മാട, കുടകപ്പാലയരി, മു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ട്‌ മുക്കുടിലച്ച സേലിപ്പിക്ക. എല്ലം 
വിസപ്പയങ്ങളും ശമിക്കും. 
(വൃശ്ചീപമുലാദി മുക്കുടി) 
൧൧൬. വൃശ്ചീവമൂലലിരളാപല്ല വാഭ്യാംകൃതഭഖ്ഖളഃ | 
കൈശികീരജസൊപെതഃപീതസ്തരധചിസപ്ല്യുനല്‍ ല്ല 
തമിഴാമപേര, കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍തളിര ഇഖകൊണ്ടെ മു 
ക്കുടിലച്ച മാശിക്ക പൊടിച്ചിട്ട സേവിപ്പിക്കു. എല്ലാ വിസ്പ്പു 
ങ്ങളും ശമിക്കും. 
(അമൂതാദി മുടി) 
൧ ൧൭.അമുതാഘനഭൂനിംബകഫളീപുഷ്പപഫണൈഃ | 
ശാരിബാച്ചൊരപരേന്തീപുഷ്ണചാടൈ്‌ ഗരികാദളൈഃ ॥ 
൧൧൮. ജീരകത്രയമായൂരീകൈശികീശശിരാജിഭിഃ । ജ്യോ 
തിഷ്ടതീപികളംഗൈലാലെതസാമുകഡാഡിമൈഃ ॥ 
൧൧൯. സീതാജാതിഫലെന്ദ്രദൃപല്പചൈശ്ചകൃതഃഖമഃ | 
മാണിമഷ രജൊയുക്തഃപീതസ്സു് വിസപ്പ്ുനുല്‍॥ 
ചിററമൃത, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മതിതൊ 
ലി, തെങ്ങിന്‍ പൃക്കുലയരി, പാവിട്ടത്തളിര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം 
കച്ച രിക്കിഴങ്ങം തെച്ചിപ്പപ്പ, പുളിയാരിലം ജീരകം കരിഞ്ചി 
രകം, പെരുഞ്ചീരകം, ചെറുകടലാടി, മാശിക്ക, കാര്‍കൊകി 
ലരി, ചെറുപ്പന്നയരി, വിഴാലരി, ഏലത്തരി, ഞെരിഞ്ഞാംപു 
ളിക്കിഴങ്ങം, താളിമാത ളങ്ങയുടെ ഓട, തിപ്പലി, ജാതിക്ക, മരു 
തിഷതളിര ഇവകൊണ്ടെ മുക്കുടിവച്ച ഇതുതുപ്പ പൊടിച്ചിട്ട സ്ഷേ 
ലിപ്പിക്കു. എല്ലാ ജിസപ്റ്യങ്ങളും ശമിക്കും. 


ഞ്ഞു 


൩.൨. % 


ചി 
൨൭൧ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 8 ര്‍ 


വുടപ്പാക കഷായങ്ങഠ, 
(ശാകളുവ്യാദി) 


൧൨.൦. ശാക്ടവ്യാനിശാദ്വന്ദ്വപാരന്തീമുകളാഭയാഃ । 
വിമുംഗകൈശികീജാതിഫലാനിചകണാദ്വയം ॥ 
൧൨.൧. കിംശുകസ്ൃചപത്രാണിരദ്ധ്വാകെരഫലൊദരെ | 
ആലിപ്യഗൊമയൊപെതസ്തിശ്ധമൃത്തികയാചതല്‍ ॥ 
൧൨൨. ഫലമംഗാരപുഞ്ജുസൃഗഭെനിക്ഷിപ്യപാചയെല്‍ [ 
അതീത്യാദ്ധാമുഹുത്തംതദാദായൊദരതൊജുലം ॥ 
൧൨.൨... ഗൃഫീത്വാതസ്യപ്ൃതംതമ്മാക്ഷികെണസമന്വിതം , 
പായയെല്‍പുടവാകൊയംക്വാഥസ്സുവ്യലിസഡ്റ്യുന്നല്‍ ॥ 
തേക്കിന്‍ കൂമ്പ, കറുകം വരട്ടുമഞ്ഞെഠം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, 
തെച്ചിമൊട്ട, കടുക്ക, വിഴാലരി, മാശിക്കം ജാതിക്ക, തിപ്പലി, 
അത്രിത്തിപ്പലി, ശം൭ മുരുക്കിന്‍കൂമ്പ ഇവ ഇമുവീരിശെ അക്‌ 
ത്താക്കി ചെള്ളംപോകാത്തവിധത്തില്‍ പഴുതടച്ചു ചാണകവ്യം 
പൃയഠറുമണ്ണുംകൂട്ട? പൊതിഞ്ഞെ തീക്കണലില്‍ ചുട്ട ഒരു നാഴിക 
ഖെവിച്ച എടുത്ത ഇളനീഴിന്‍െറ പചെള്ളമെടുത്ത ആറിയാല്‍ 
തേന്‍ ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക ഈ വിധം ഉ ്ടാക്കുസതിന പുട 
പാക കഷായമെഗാ പേരാകുന്നു. ഇപ്രകാരം ചെയ്താല്‍ എല്ലാ 
വിസപ്പുങ്ങളും ശമിക്കും, 


(യികൂംഗകു ട.ചാദി) 


൧൨ ൪൦".വിളംഗകടചൈലെന്ദുരെഖാധാന്യകപപ്പുടൈഃ ] 
ജ്യോതിഷ്ടതീഞ്ചളുവ്വാഞ്ചശാകകിംശുകയൊദ്ദളം॥ 

൧൨൭൫. ജീരകത്രയപാരന്തീകുസുമാംബുധരാഭയാഃ | 
വിശാലാശാരിബാദ്വന്പ്വകൈശികീശ്ചസഹക്ഷിപേല്‍ ॥ 

൧൨ ൬.നാളികെരൊദരെതസ്മാല്‍ പൂവ്യവച്ചശൃതംജലം | 
ആദായകൈശികീചുള്്്റമധുമിശ്രംചപ്പായയെല്‍ ॥ 


വിഴാലരി, കുടകപ്പാലയരി, ഏലത്തരി, കാര്‍കോകിലരി, , 
കൊത്തമ്പലേയരി, പപ്പുടം, ചെറുപ്പ്നയരി, കറുകംതേക്കില്‍ 
കൂമ്പ കരുമുരുക്കിന്‍കൂമ്പ, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, ചെരുഞ്ചീര 
കം തെച്ചിപ്പുവും മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കടുക്ക, കാട്ടുലെള്ളരിചെരം 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പാവള്ളിക്കിഴങ്ങ, മാശിക്ക ഇവ ഇളന്മീരി 
നെറ അകത്താക്കി മേല്‍പ്രകാരം ചുട്ടെടുത്ത അതിന്‍െറ അ 
കത്തെവെള്ളം അരിച്ചെടുത്ത മാശിക്കയുടെ പൊടിയും തേനും 
ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക, എല്ലാലിസപ്റ്യങ്ങളും ശമിക്കും, 


ചതുദശാദ്ധ്യായഃ ം ൨൫൧ 


(ഖെല്ലാമലകാദി) 


൧൨൭൦ വെല്ലാമലകവ്ൃശ്തീപചചികംകതനിശാദ്വയൈഃ ു 
ക്ഷീരിദൂലിര ളാശാകകദംബധവവല്ലയലൈഃ॥ 
൧൨൮. അജമൊജാ ഭയാജാതിഫ ലമാഗധികാദ്വയൈഃ | 
ജീരകത്രയദേചാഹ്വചരാളഹിമയഷ്ഠിഭിഃ ॥ 
൧൨൯. ദ്രാക്ഷാഖദിരശൈലെയ മധ്മകന ഒദൈരപി | 
നാളികെരൊദരസ്ഥാംഭഃപക്വംപ്രാഗ്വദ്വി സല്്ുനുല്‍! 
പിഴാലധി, നെല്ലിക്ക, തമിഴാമചേര, പൈയുംകതദവേര, വ 
രട്ടുമഞ്ഞം.,മരമഞ്ഞത്തൊലി,നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി കഞ്ഞി 
ക്കൊട്ടകത്തിന്‍പേരുമ്മല്‍ തൊലി, തേക്കില്‍തൊലി, കടമ്പിന്‍ 
തൊലി, ഞമപേരുമ്മല്‍ തൊലി, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, ചെ 
രുഞ്ചീരകം. ദേവതാരം കരയാന്മൃവം ചന്ദനം, എരട്ടിമധുരം, 
മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, കരിങ്ങാലിക്കാതലം, കുന്മതംം ഇരുപ്പുക്കാത 
ലം രാമച്ചംഇവകൊണ്ട മേല്‍പ്രകാരം ഇളനീര ലേഖിച്ച ആ 
തിലെ വെള്ളമെട്ടത്ത മേല്‍പ്രകാരം സേലിപ്പിക്കു. എല്ലാ പി 
സപ്ുങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ഖദിരാസലം) 
൧൩൦. ക്വാഥെഖദിരസാരെണസിദ്ധെഷ്ടാംശാവശെഷിത്തെ 
ദ്രൊണമാത്രെമുതാസൊമലതെദു ശ്ധതരുത്വചഃ ! 
൧൩.൧. ദൂവ്യാഞ്ചഭൂംഗരാജഞ്ചപാരന്തീകുസുമാനിച | 
ലീഠകെദ്വെപിശാലഞ്ചേപ ലമാത്രാണിനിക്ഷിപെല്‍ 8 
൧൩൨. ക്ഷയ ണ്ണ്ൂാനിബദ്ധവാതല്‍പാത്രവദനംസമ്യഗാതപെ | 
സന്താപ്പ്യൈക മഫസ്തീവ്രെക്വാഥംതംഭാജനെശ്തുഭെ ॥॥ 


൧൩൩. പുരാണെമുന്മയെലൊയ്രെ മുണാളാഗരുചന്ദനൈഃ ! 
സുഗന്ധിദ്രപസംപിഷ്ലൈല്ലിപ്പെശുഷ്ടെചധൂപിതെ ॥ 
൧൩ ര്‌. ശ്രീചെഷ്ട സജ്ജയഷ്ട 0 ഫ്വകന്ദുതുഷ്ടഹിമദ്വയൈഃ 1 
സൊശീരൈസ്സ്റഘ്യ തൈഃപൂതംസ്വതുല്യമധുമിശ്രിതം ॥ 
൧൩൭. ആധായകെതകിപുഷ്ടൈദ്യംസയന്‍ഗമയെത്ര്യഫം 1 
പായയെച്ചചതുത്തെഗ്നിപ്രഭാതെനന്ത്രെഷുച 
൧൩൬. ബ്രൊക്തൊയംഖരനാദെയഖദിരാസവള ത്തമഃ$ 
ദ്ദ [) 
ഃ ശിലിതഃകഷ്ടമുഷ്ടാരു്പിസല്പുക ലനശേനഃ ॥ 
നൂഠഠിരുപത്തെട്ട പലം കരിങ്ങാലി ക്കാതല നൂഠഠിരുപത്തെ 
ട്ട ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇടിച്ചിട്ട കഷായംവച്ച പതി .നാഠിട 
ങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു ഒരു പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ചിററമൃത 
ള്ളി (റ ൬ ലം 
സൊമവള്ളി, നാല്പാമരത്തില്‍തൊലി,കറുകൃ കഞ്ഞുണ്ണി,തെ 


൨൪൨ & ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം | 


ച്ചിപ്പുവ്വംജീര കം.കരിഞ്ചീരകം, കാട്ടുചെള്ളരിപേര ഇവ മാരെ 
പലം ചതച്ചിട്ട ഒരു ദിവസം മുഴുവന്‍ പാത്രത്തിന്‍െറ വായ ന 
ല്യവണ്ണുംകെട്ടി കഠിനമായ ല്വെയിലത്തവെച്ച തിരുഖിപ്പിഴി 
ഞ്ഞെരിച്ച ആ കഷായത്തില്‍ തേൻ സമംചേത്ത മയങ്ങിയ മ 
ണ്ണാത്രത്തിന്‍െറ അകത്ത പാച്ചോഠഠിത്തൊലി, താമരവകു 
യം, അകില, ചന്ദനം ഇവ പന।നീരിലരച്ചു തേച്ചുണക്കി തി 
രുവട്ടപ്പുശ, ചെഞ്ചല്യം, എരട്ടിമധുരം. കുന്തുരുക്കം, ചന്ദനം 
രക്ത ചന്ദനം, രാമച്ചം ഇവപൊടിച്ച നെയ്യുകൂട്ടി പുകച്ചു ആ 
പാത്രത്തിലാക്കി കൈതപ്പവ്യകൊണ്ട വാസനകൊടുത്ത അട 
ചു സുക്ഷിച്ചു നാലാംദിവസംമുതല്‍ രാവിലെനേരം അതില്‍നി 
സന പേണ്ടതെടുത്ത സേവിപ്പിക്ക. എല്ലാവി സല്ലുവും കുഷ്ടവും 
പുണ്ണുകളും ശമിക്കും. ഇതിന ഖദിഠാസവമെസ പേരാകുന്നു. 
ഇത ഖരനാദനെണ ആചായ്യുനാല്‍ പിധിക്കപ്പെട്ടതുമാകുന്നു. 
(ശിംശപാസവം) 
൧൩൭. ശിംശപ്പാതരുസാരെണപ്രാഗ്വദെഖപ്രകല്ലിതഃ। 
വിസപ്്ാനഖിലാന്‍ഫന്തിചിഖ്യ്യാതശ്ലീംശപാസവ ॥ 
കരിങ്ങാലിക്കാതലിന പകരം ഇരുമുള്ളിന്‍കാതല ചേത്ത 
മുന്‍പഠത്തെപ്രകാരം ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ ആയത ശിംശപാസയ 
മെന്നഠിക. ആയതിന്‍െറ ഫലവും മേരപ്രകാര മാകുന്നു. 


(ചാല്‍ക്കാസവം) 


൧൨൭൮ ക്ഷീരിദൂപിരളമൂലകദംബഖദിരത്വചാം। 
നിഷ്കപാഥെമേധു നാ മുക്തസ്സവാദ്ധതുപ്ലെനമുന്മയെ ॥ 
൧൩ ൯.ചലെ്യധല്‍സംസ്‌ കൃതെപാത്രെനിഷിക്തഃകടുഭിസ്രിഭിം 
ജീരകൈശ്ചാപികൈശിക്യചിളംഗൈദ്ധാന്യകൈരപി ന 
൧൪0. എലാകടചശീതാംശുരെഖാജ്യയൊതിഷ്ടതിയുതെടഃ | 
പിശാലാമൂലവൈകണ്ണപാരന്തീപുഷ്ണദാരുഭിഃ ॥ 
൧൪൧. ശാരിബൊശീരസൈരെയമധുകൈശ്ചകൃതംരജഃ। 
മധുത്ര്യംശസമക്ൃത്വാബദ്ധാവസ്റ്രെണമജ്ജനാല്‍ ॥ 
൧൪൨. തസ്യപഞ്ചാഫതഃപ്രാഫവീയുൂഭപ്രാതഃപ്രയോജിത? ] 
എഷലാല്ച്യാസലൊനാമധിസല്ലാ ന്‍ലിനിയല്ലൂതി ॥ 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ലേരിന്മേല്‍ 
തൊലി,കടംപി൯തൊലി കരിങ്ങാലിത്തൊലി ഇപകൊദെക 
ഷംവെച്ചു പിഴിഞ്ഞമിച്ച അതില്‍ പകുതി തേന്‍ ചേത്ത മുന്‍ 
പഠത്തപ്രകാരം തേച്ചുണക്കി പുകച്ച മയങ്ങിയ മ 
ത്തിലാക്കിചുക്കമുളകതിപ്പലി,ജീരകംകരിഞ്ചീരകംപെരുഞ്ച്‌; 


് 


ചി 


ച ഴ്‌ ചതുദൃശാദ്ധ്യായഃ ൨.൭൨. 


രകം,മാശിക്കംവിഴാലരി, കൊത്തംപാലയരി, ഏലത്തരി, കട 

കപ്പാലയരി,കാര്‍കോകിലരി, ചെറുപ്ുന്നയരി, കാട്ടുപെള്ളരി 
പേരൃതുമ്പല്പവ്വം തെച്ചിപ്പവ്വം ദേവതാരം, നഗ്ാറിക്കിഴങ്ങ, 
രാമച്ചം, ക്രിങ്കറു ഞ്ഞിലെര, എരട്ടിമധുരം, ഇവ കൂട്ടിപ്പ്യൊടി 
ച്ചുണ്ടാക്കിയ പൊടി തേനിനെ മൂന്നില്‍ ഒരു ഭാഗത്തോടുസമ 
മാക്കി എടുത്ത ഒരു വസ്രരത്തിലാക്കി കിഴികെട്ടി ആക്കിഴി മെ 
ലുറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ താത്തി പാത്രത്തിന്‍െറ പായകെട്ടി അ 
ഞ്ചദിചസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ആറാം ദിവസം മുതല്‍ പുലച്ചെ അ 
തില്‍നിന്ന ഖെണ്ടതെടുത്ത സെലിപ്പിക്ക എല്ലാ ചിസപ്പുങ്ങളും 
ശമിക്കും. ഇതിന്ന പാല്്രാസവമെന്ന പേരാകുന്നു. 


(വൃഷ്ട്രാ സലം) 

“ ൧൪൨൩.. കുസുമൈര്‍ദ്രൊണ മാകന്ദപച ലാശകരലീരജൈഃ। 

കിംശുകാശൊകപാരന്തീചംപ കപ്രഭവൈരപി ॥ 

. രര". സിദ്ധഃപ്രാഗ്വല്‍കൃതെപാത്രെ നിഷിക്കതൊ മാക്ഷികാ 
ന്വിതഃ। തൃൃഫെണാഹിതപീയുശ്ചപ്യവ്യോക്തയധിധിനാന്വഹം! 
൧ര:൭ം പ്രഭാതെശീലിതസ്സുവ്യാന്‍ലിസബ്റ്യാന്‍വനിയല്ലൂതി | 

 പക്ഷെണൈകേനചൌട, 0യമാസവഃപരികീത്തിതം 
തു്പപ്പുല്പ, തേന്മാവിന്‍ ച്ടവം, പ്ലാശിന്‍ പവം അലരിപ്പുപ്പം 
മുരുക്കിന്‍പ്ലവ, അശോകത്തിന്‍പ്പവം തെച്ചിപ്പുവ്വം ചമ്പക 
ത്തിൻ ഘ്േവ, ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവെച്ച പിിഞ്ഞരിച്ച ആ 
തില്‍ പകുതി തേന്‍ ചെത്ത മുന്‍പറത്ഞവ്രകാരം പാത്രത്തിലാ 
ക്കി അതില്‍ മുന്‍പഠഞ്ഞ പൊടിക്കിഴിതാത്തി പായകെട്ടി ചെ 
! ച്ചുനാലാം ദിപസംമുതല്‍ രാവിലെ അതില്‍നിന്ന വേണ്ടതെട്ട 
ത്ത സേവിപ്പിക്ക, പതിനഞ്ച ദിവസംകൊണ്ടെ എല്ലാ വിസപ്പ്റു 
ങ്ങളും ശമിക്കും. ഇതിന്ന വുഷ്ാസവമെനാ പേരാകുന്നു. 
(മഞ്ജിഷ്ഠാദി ഗുളിക) ്‌ 
ചാ൬൪. മഞ്ജിഷ്ടാമധുകൊശീരശിംശപാലിജയാസ്ഥിഭിഃ। 
കൈശികിന്ദ്രത്വഗാംഭോദപിശാലാമൂലലൈിഭിഃ ച 
൧൪൭. ശാകത്വക്ചന്ദനാഭീരുഗുളു ചീ ഗൊപികാദ്വയൈട് 
ധാത്രീചിദാര।വാരാഫിജിവന്തീഭി(്ശൂതാഫ്വയാ ॥ 
൧൪൦൮. വിളുംഗകടചൈലെന്ദുരെഖാധാന്യകഭാസ്വരൈഃ। 
ജീരകത്രയനിഗ്ഗണ്ഡീമൂലജാതിഫലൈരപി ॥ 
൧രാന്‍. പാരന്തീപുഷ്ണു ഡാരെണക്ഷീിചല്രസൌനച്ച 
ക്വാഥെനത്രിഫലായാശ്ചപിഷ്്മൈരദ്വ ത്ത നാല്‍കൃതാഃ ॥ 
൧൭൦. കൊലപ്രമാണാറഡ്റ്സംശുഷ്ണാഗുളകാമാക്ഷികാന്വിതാട് 


റ 


൨൫൭൪ ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ലീഡാഃപ്രാതവ്വിനിഷ്ഠുന്തിലിസപ്പ്യാനഖിലാഠ്്ധ, വം॥ 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,എരട്ടിമധുരം,രാമച്ചം, ഇരുമുള്ളില്‍കാതലം 
കടുക്കക്കുരു, മാശിക്ക, നീര്‍ മരുതി തൊലി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം 
കാട്ടുചെള്ളരിവേര, ഏകനായകത്തിന്‍ഖെരുതേക്കിന്‍ തൊലിം 
ചന്ദനം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ചിററമൃത, ന.്നാഠിക്കിഴങ്ങം പാ 
വൃള്ളിക്കിഴങ്ങ, നെല്ലിക്ക മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങം, നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങം 
അടപതിയ ൯കിഴങ്ങ, ശതകുപ്പ വിഴാലരി, കുടകപ്പാലയരിം 
ഏലത്തരി, കാര്‍കോകിലരി, കൌത്തമ്പാലയരി, ചെറുപ്പന്ന 
യരി, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം. പെരിഞ്ചീരകം, കരുനൊച്ചി 
വേര, ജാതിക്ക ഇവ തെച്ചിപ്പവ്വിന്‍നീരിലും നാല്ലാമരത്തി ൪ 
തൊലികളുടെ നീരിലും ത്രിഫലക്കഷായത്തിലും അരച്ച ലന്ത 
ക്രു പ്രമാണം ഗുജികയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി തേനില്‍ സ്വെ, 
വിപ്പിക്ക. എല്ലാ പിസപ്പയങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ലാക്ഷാദി ഗുളിക) 
൧൫൧൧. ലാക്ഷാവണപതീദ്വന്ദ്വധനികാദെഖദാരുഭിഃ | 
ഭൂനിംബകുഫളീപുഷ്ഠകൈശികീചന്ദനദ്വയൈഃ ॥ 
൧൭൨. പിശാലാമൂലവൈകണ്ണവൃശ്ചീവപിജയാസ്ഥിഭിഃ | 
ശംഖവിദ്രമസാരംഗശൃംഗശല്യകഭസ്തഭിഃ ॥ 
൧൫൨..സ്ഥൌണെയകലിസച്ലുഡ്ലീശതാഫ്വാജീരകത്രയൈഃ! 
പാരന്തീമുക കാനന്താശാക കിംശുകവല്ലയലൈഃ ॥ 
൧൫൭൫൪. കാളരാനുസാരിശൈലെയവചാതുരുവകാസ്ഥിഭിഃ | 
ദാവ്വീപടരൊലയഷ്ഠ യഠാഫ്വപത്മകെന്ദ്രയവൈരപി ॥ 
൧൫൫. ജൊതിഷ്ടുതീംസമാസാംശാംകൃത്വാതൈഃപരിപെഷി 
തൈഃ । പാരന്തീ മൂലസിദ്ധെനക്വാഥെനത്രിദിനംപുനഃ॥ 
൧൭൬. ശാകകിംശുകനിര്ഗുണ്ഡീലിരളാപല്ലലാംബുഭിട 
എകൈകഞ്ചാപ്യഫ കയ്യു ഗുള:കടേകൊല സമ്മിതാ$ 
൧൫൭. ഛായാശശുഷ്ട്രാടകദംബ സ്ൃകിംശുക സ്യഥേവാത്വചാ। 
പാരന്ത്യാവാലിപക്വെനതാഭകഷാഒ യണ പായയെല്‍॥ 
൧൫൮. കാരവ്കൈശികിലോക്രു, ധവികാടിശ്ശുതെനപാ। 
എഷപ്രയൊഗസ്സ്റുല്വെഷാംയിസപ്പാണാംശാമവഫ ॥ 
കോലരക്കം ഖെണ്ണാടത്തൊലിം നഗ്ാഠിക്കിഴങ്ങ, കൊത്തം 
പാലയരി,ദേചതാരകംപുത്തരിച്ചുണ്ടപേരുമ്മമതൊലി, തെങ്ങി 
ന്‍ൃൂക്കുലയരി, മാശിക്ക, ചന്ദന യാന പാനു 
വേര, തുമ്പപ്പുവവം തമിഴാമവേര, കടുക്ക ഒരു ശംഖ പധിഴംം 
കലംകൊമ്പ; മുള്ള൯കോലിന്‍െറഭസ്തും; രൂണിയാങ്കം,കരപ്പൂാ 


ചതുദൃശാദ്ധ്യായഃ ൨൭൫൫. 


! 


1 


ബ്പട്ട, ശതകുപ്പംജീരകം,കരിഞ്ചീരകം, പെരുജ്ചീരകം. തെച്ചി 
മൊട്ട്‌,കറുക,തെക്കിന്‍തൊലി,കരുമുരുക്കിന്‍തൊലി.,കലുവ, ക 
മതം, വയം നീരട്ടിക്ക രലിന്‍പരിപ്പ,മരമഞ്ഞത്തൊലി,പ 
ടോലം എരട്ടിമധുരം, പതിമുകം കുടകപ്പാലയരി ഇവ സമം 
ഒക്കക്കൂടിയെടത്തൊളും ചെറുപ്പനയരി ഇങ്ങിനെകൂട്ടി തെച്ചി 
ലെര്‍ കഷായത്തില്‍ മൂന്നു ദിപസം അരച്ചു പിന്നെ തെക്കിൻ 
കൂമ്പ, കരുമുരുക്കി൯കൂമ്പം കരുനൊച്ചിയുടെ കൂമ്പ., കുഞ്ഞി 
ക്കൊട്ടകത്തിന്‍കൂമ്പ ഇവഠററിന്‍൯ നിരില്‍ മാരോ ദിചസം അരച്ചു 
ലന്തക്കുരുപ്രമാണം ഗുജികയുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി കടമ്പില്‍ 
തൊലികൊണ്ടൊ കരുമുരുക്കി൯തൊലികൊണ്ണടൊ തെച്ചിചെ 
രുമ്മല്‍തൊലികൊണ്ടൊ കരിഞ്ചീരകം. മാശിക്ക,പാച്ചൌൊഠറി 
ത്തൊലി, കൊത്തമ്പാലരി ഇപകൊണ്ടെ കഷായേച്ചു ആ 
തില്‍ച്ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. എല്ലാലിസപ്പ്ുങ്ങളും ശമിക്കും. 


(ഖിസപ്പ്യാശേനി ഗുളിക) 


൧൫൯. ഭാഗാനഷ്ടൌമധുസ്സൂഫ്ണാലിസപ്പ്യാഘ്ണ്ാദശാശകാന്‍! 
ദ്വാവംശകൌചകൈശിക്യാടപഞ്ചാംശാനുഖഭദിസ്യയച! 
രു 


൧൬൦.ഖാദിരെണ : ഷായെ ണകിംത്ുക സ്വരസെന്ച। 
ആജെനപയ സൈലെയലല്ലവാനാംരസൌച! 


൧൬.൨. വിശാലെക്ഷ്വാക മൂലാബബകഷായെണചസന്തതം! 
പിഫ്ടൈവകൈകമഹ ഃകയ്യാല്‍ഗുളികാഃകൊലസമ്മിതാഭ। 


൧൬൨.ഛായാശുഷ്ണാശ്ചതാഭകൃത്വാചൃണ്ണീകത്യാശയെല്‍പ്ര 
യ ഴി ൨ | റ 

ഗെ] ൭ ജിതാമധു സപ്പ്റിദ്യാംവിസല്പുപിനിപ്പത്തയെ 
പ്രശമായചകഷ്ടാനാംക്തസ്യസ്ഥാപനായച്ച 
വിസപ്പാശനയൊനാമഗുജികാഭകഥിതാഇമാഃ 


പാവ കഴഞ്ച എട്ട, കരപ്പാമ്പട്ട കഴഞ്ച പത്തംമാശിക്കുകഴ 
ഞ്ച രണ്ട,കരിങ്ങാലിക്കാതല,കഴഞ്ഞഅഞ്ചഇങ്ങിനെകൂട്ടിക്രി 
, അ്ങാലിക്കാതലില്‍ കഷായത്തിലും കര മുരുക്കിലനീരിലും ആട്ടി 
ന്‍പാലിലും മുക്കാപ്പിരകത്തിലനീരിലും കാട്ടുചെള്ളരിലെര,ക 
ഷ്ണു൯ചുരവേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇവ മുന്നും ഒന്നിച്ചുലെച്ചു 
കഷായത്തിലും ഓരെ ദിപസം മുറിയാതെ അച്ച ലന്തക്കുരു 
പ്രമാന്നം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിചുണക്കി മാരെ ഗുജികപചൊടി 
ച്ച തേനും നെയ്യുംകൂട്ടി ചാലിച്ച രാവിലെ സേധിപ്പ്റിക്ക. പി 
സ്പ്പും.കുഷ്ട:ംരക്തക്ഷൊഭം ഇവ ശമിക്കും. മേല്‍പറഞ്ഞഥഗുളി 
കയ്ത്കു വിസപ്പ്ാശനി എനാ പ്പേരാകുന്നു അശഡധി എന്നത 


ആ 


൨൭൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


വജ മാകുന്നു അത വലുതായ പവ്ൃതം മുതലായതുകളെ നശി 
പ്പിക്കും എന്നതുപോലെ വിസപ്പ്യുങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുമെന്ന മെ 
ല്‍പഠഞ്ഞ പചെരുകൊണ്ടെ സിദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന അറിഞ്ഞു 
കൊഠാകയും ചേണം. 

(പിസപ്പുമുള്ളപക്ക തലവേദനയ്ക്കു) 
.൧൬൩.വിസപ്ല്ൊത്ഥെശിരൊരൊഗെദാരുണെസ്തന്യപെഷി 
തം। ശ്രിഖണ്ഡശഗൈരികാംഭൊദയുതംലിംചെജ്ജയാദ്വയ 

വിസപ്പും നിമിത്തമായി തലലേദറ കഠിനമായി മണ്ടാ 
യാല്‍ ചന്ദനംം കാപിമണ്ണും, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കടുക്ക ഇവമു 
ലപ്പാലില്‍ അരച്ച നെറരിമെല്‍ തേക്കുക. 

തീവ്രജ്വരത്തിന്ന 

൧൬൪൦.തീവ്രെജ്വരെതുഭൂനിംബധനികായാഷപപ്പുടൈഃ। 

സാമാനൈഃ പൌഷ്ഠരൈര്‍മ്മുലൈദക്വാഥക്ശൂസ്തസ്സിതായുത 

വിസ ര്‍പ്പുമുള്ളപക്ക കഠിന മായ പനിയുണ്ടായാല്‍ പൃത്തരി 

ണ്ടവേര,കൊത്തമ്പാലയ രി,കൊടുത്തുവ്ൃയലേര,പപ്പുടം ഇവ 
സമം ഒക്കക്കൂടിയെടുത്തോകും പൃഷ്ലരമൂലം ഇങ്ങിനെചേത്ത ക 
ഷായംവച്ച പഞ്ചസാര മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സേലിപ്പിക്ക. 

(ചിത്തഭൂമത്തിന്നു) 
൧൬൫. ജാതായാംചിത്തലിഭ്രാന്തൌവിസര്‍പ്പാത്തസ്യശസ്യയ 
തെ മൃദ്ധ്‌ നിസഷപകാര്‍പ്പാസപത്രനായകരെണുഭിഃ॥ 
൧൬൬. താമ്ര ഡ സ്യരക്തെനമിളിതൈജ്ലേപനംശിശൊട! 
ശിരൊഖനമനെധാത്രി ബലാപത്രാബ്ലയഷ്ടിഭിഃ॥ 
൧൬൭. കുഷ്ടചന്ദനലാമജ്ജസലിലൈശ്ചലിചചള്ണ്തിതെഃ 
സസ്തുന്യനപനീതാഡ്യ്യല്ലെപനംതത്രശസ്യതെ! 

ലിസര്‍പ്പമുള്ള ശിശുപിന്നു ചിത്തഭ്രമമുണ്ടായാല്‍ കടുക, പ 
രത്തിയില, ചെന്നിനായകം ഇവ പൊടിച്ച കൊഴിച്ചോരയി 
ല്‍ ചാലിച്ചു മുദ്ധാലിലിടുക. 

(മൂദ്ധാപുകഴിഞ്ഞൊല്‍ ലേണ്ടത ൂ 
വിസര്‍പ്പുമുള്ള ശിശുഖിന്‍െറ മൂദ്ധാവുകഴിഞ്ഞാല്‍നെല്ലിക്ക 
കുവുന്തോട്ടിയല, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം 
ചന്ദനം, രാമച്ചം. ഇരുവേലി ഇവ പൊടിച്ചു മുലപ്പാലും 

ലെണ്ണൂുനെയ്യും ചേത്ത ഉരസി വിരവുത്ത മൂദ്ധാലിലിടുക. 


(ക്രഠിനമായ അരുചിക്ക) 
൧൬൮. തീവ്രായാമതചൊൌതസ്പാരന്തീമൂല ചമ്മണാ। 
ആരഭദ്രകദ്രോണപുഷ്്രാഭ്യാംമാകുന്ദസ്യചപല്പലവൈഃ! 


൧൬൯. സിദ്ധമകഷായപോതവൃശ്ശൂക്കരാസഫിതൊഥവാ। 
താലീസപത്രചു്സ്റാഡ്യഡ്സിതാക്ഷൌദ്രയുതൊപിചഠ॥ 
ലിസപ്പുമള്ളശിശുപിന്ന കഠിനമായ അരുചി ഉണ്ടായാല്‍ 
തെച്ചിലേരിന്മെല്‍തൊലി, ഇഞ്ചി, തുന്ഖച്തുവവം തെന്മാവിന്‍്ത 
ളിര; ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ച പബ്ചസായൊ താലീസ 
പത്രത്തില്‍ പൊടിയൊ ചക്ഷസാര, തേന്‍ ഇപയൊ മേപ്പൊ 
ടി ചേത്ത സേലിപ്പിക്കു. 


പഞ്ചദശാദഭ്ധ്യായഃ ൨൭൫൭ 


൧ഠെ. സദ്യെഷാമിതിദിങ്‌ മാത്രംവിസല്പ്ാണാംചികിത്സിതം; 
അലമെതാചതാജെതുംതാ ൯വൈദ്യദക്ഷിപ്രമാത്മവാന്‍ 
എല്ലാപി സല്ലങ്ങാംക്കും കൂടി ഉ. ള്ള ചികിത്സ സംക്ഷേപിച്ചു 
ഇപ്രകാരം പറകപ്പെട്ട ഇത്രമാത്രംകൊണ്ടു എല്ലാവിസപ്പുങ്ങ 
ളെയും കാലതാമസംകൂടാതെ ബുദ്ധിമാനായ വൈദ്യന്‍ശമി 
പ്പിപ്പ ന്‍ ശക്ത നായി। പരികയും ചെയ്യും. 
ഇതി വാഗ്ദാസൊചനാമകരാ മാവന്ദനാഥപണ്ഡിത പാ 
രശധെന്ദ്രകൃതാ പാരൊഗ്യക ല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാംചചതു 
.ശസ്ത്ബകൊനാമ ചതുദ്ദശൊദ്ധ്യായ 


ആരോഗ്യ കല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 


പഞ്ചദശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭ? 


മസ്തരികാ ലക്ഷണം 


൧. ജായന്തെംഗെഷ്ട സവ്വെഷപിടകായുഗപച്ചയാ, 
മസ്തരതു ല്യവര്‍ഷ്ടാണൊവെദ്യാസ്താസ്തമസ്തരികാഃ॥ 
എല്ലാഅംഗങ്ങളിലും നിഠരഞ്ഞ ചണംപയഠില്‍ മണിപ്രമാ 
ണങ്ങളായി ഉണ്ടാകുന്ന കുരുക്കളെ മസ്തരിക എന്നു ലൈദ്യന്‍ 
അവ്ഞ്ഞുകൊഠംക. ഇതിന്‍െറ ലക്ഷണംസ്റ്റഷ്ടമായി താഴെപ 
റയും, 
൨. ജ്പരൊഖദനശൊഷശ്ചഗാത്രമദ്ൃശൂഥാംഗതാ, 
അരുചിപ്പൊമഫഷശ്ചശിരൊരുദ്‌ നയനാമയഃ।। 
൮൨. പീനസശ്ചാഗ്രരൂപാണിത സ്യപോതാദിലക്ഷണൈഃ। 
അമ്പൃത്രജവാനിദ്ദിഷ്ടൈദ്ദോഷാനഗതിമാടിശെല്‍ ॥ 
൩൩ 


൨൫൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


പനി, പായവറഠച്ച, അധിടലിടെനുറുങ്ങിനൊക, സന്ധി 
കാക്ക അയല, അരുചി രോമാഞ്ചം, തലവേദനംനേത്രരോഗം 
ഇവ പൃവ്ൃതൂപഒളാകുന്നു. ജ്വരത്തിന്‍െ സംപ്രദായഭേദത്തെ 
അറിഞ്ഞവാതജ്വരാദികളുടെ ലക്ഷണങ്ങം ഇതരഗ്രന്ഥങ്ങളി 
ല്‍പഠകപ്പെട്ടതയാതൊരുപ്രകാരമൊഅപ്രകാരം അതാതിനെ 
ഗ്രഹിച്ച ജ്വാത്തിന്ന ഏതുദോഷം കാരണമാകുന്നുവോഅതുത 
ന്നെ മസ്മരികഷ്ണുംകാഠണമായി പരുനാത നിശ്ചയ മാകയാൽ 
ജ്പരലക്ഷ ണങ്ങാഠം പരീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞ ദോഷകോപാദികളെ ഇ 
ലിടെ അറിഞ്ഞുകൊഠംകയും ചെണം. 
രഃ. അഷ്ടധാസാനിജാഗന്തുരെകാസ്്യാദ്വിഷഗന്ധതഃ। 

സൌകയ്യായചികിത്സാതുതല്‍സാമാന്യയസ്യകഥ്ൃയതെ॥! 

മസ്തരിക തങ്കല്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നത ലാതാദികളെക്കൊണ്ടമു 
ന്നുപ്രുകാരവുംവാതപിത്തംമുതലായ ഈ മണ്ടുദോഷങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ട മുന്നു പ്രകാരവുമാകയാല്‍ ആവക ആറും സന്തിപാതംര 
ക്ത 3 കാപം ഇവകൊണ്ടു ഒരൊന്നും ആഗത്തുകിയായത വിഷ 
ഗന്ധാംകൊണ്ടെ ഒന്നും ഇങ്ങനെലമ്പതുപ്രകാരമുണ്ട പ്രവൃത്തിക്കു 
ളൂ എളുപ്പുത്തിന്നപേണ്ടി അതുകളുടെ സാമാന്യചികിത്സയെ 
ഇതിന താഴെ വിവരി ടന്നു. 

മസ്മരികാ ചികിത്സാ 


൭. പിത്തകോപംധിഠാദുഷ്ടമസ്ൃഗ്വാനൊത്മെവന്തിയല്‍! 
 മസ്തരികാടപ്രലെപാദ്യാശ്ലീതാസ്ലെനാത്ര സമ്മതാഃ। 
൬. വാതര്യദേഷ്ടാലിരു ധാശ്ചപിത്തൊത്ഥാസുഭൂശംഫിമാഃ।, 
രക്തദോഷഫരാസ്പെചയഥാസ്പയടകല്ലിതാസ്തൂഥാ। 
പിത്തകോപത്തൊടും ദുഷ്ൂരക്തത്തൊടും കൂടാതെ മസ്തരിക 
സംഭപിക്കായ്ക്കയാല്‍ ലേപനം മുതലായവ ശിതങ്ങളായുംതക്ത 
സാദകരങ്ങളായുമിഠക്കുന്നത ആവശ്യമാകുന്നു. പിത്തപ്രധാ 
നമാകില്‍ അതിശീതത്കങകായിരിക്കുകയും ചേണം. 


(അരച്ച തേപ്പാന്‍) 
൭. പീതപപ്‌ ഫണവച്ല്യാനിപിഷ്ടെവഭപദികാരസെ। 
ഉ ല്‍പന്നാസുഫിതൊലെചൊനാലനീതെനതൈസ്സ്റഹ॥ 
മഞ്ഞപ്പ്യാവിട്ടയുടെതൊലി ആനടിയ ൯നീരില്‍ അരച്ചുലെ 
ഇ്ണുനെയ്യുചേത്ത പുരട്ടുക. മസ്തരിക ശമിക്കും. 


൮. ഉ ല്‍പത്സ്യമാനാസ്താബുദ്ധ്വാപൂവ്യരൂപൈജ്ബരാദിഭില 


അപിചത്തിംഖിരെകാത്ഥംഒദ്യാനിംബത്വഗംബുനാ!! ൭ 


ആണ 
പഞ്ചദശാദ്ധ്യായ ൨൭൯ 


പനിമുതലായ പൂവരൂപംകൊണ്ടെ അറിഞ്ഞമസൂരിക പ്യക്ത 
! മാകന്നതിനെറ മുമ്വെ ലേപ്പിന്‍തൊലി കഷായംവച്ചു അതി 
ല്‍ അപിപത്തിപ്പ്യൊടി സേലിപ്പിച്ച പയറിളൂക്കുകയുമാ. 


൯. ഉ ദുംബരഫലംയഷ്ട്യാസഫപിഷ്യവാചപായയേല്‍ | 
ക്ഷീരെണത്രായ മാണായാരസംവാസിതയാന്വിതം | 

൧൦. ധാത്രീഗുഞ്ജഫലൊലവ്വാരുബീജചന്ദനജംരജഃ । 
തണ്ഡുലോദകയുക്തംവാനോല്‍പലസ്യന്തെമസ്രികാല। 


അത്തിക്കായ, എരട്ടിമധുഠം ഇവ അരച്ച പാലില്‍ സേവി 
പ്പിക്ക. ബ്രഹ്മിനീര പഞ്ച സാരയിട്ട സേലിപ്പിക്ക നെല്ലിക്ക, 
കുന്നിക്കുരുപ്പരിപ്പും ചെള്ളരിചിത്ത, ചന്ദനം ഇവ പൊടിച്ചു 
[ ' അരിക്കാടിയില്‍ സേഖിപ്പ്ിക്ക. ഇതില്‍ ഏതെങ്കിലും പ്യക്ത മാ 
കുന്നതിന്ന മുമ്പെ ചെയ്താല്‍ മസ്മിക ല്യക്ത മാവാതെ ശമിക്കു 
കയും ചെയ്യം. 

(ധന്പയാഷാദി കഷായം) 
൧൧. ധന്വയാഷഹിമൊശീരശാരിബയേഷ്ടപപ്പുടൈഃ। 
ലിഫിതസ്സസിതാക്ഷൌദ്രഭക്വാഥൊഷഫന്തിമസ്ത ികാം | 

കൊടു ത്തുവ്വലെര, ചന്ദനം, രാമച്ചം, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ഏ 
രട്ടിമധുരം, പപ്പുടം ഇപകൊണ്ടെ കഷായം വച്ച പഞ്ചസാരയും 
തേനും മേപ്പൊടി ചേത്ത സേധിപ്പ്യിക്ക മസ്മരിക ശമിക്കും. 


(കദകളീകന്ദാദി കഷായം) 


൧൨. കദളീകന്ദജീപന്തി മധുകാംബുദ ചന്ദനൈഃ സൊ 
ശീരവാളകൈസ്സറിദ്ധഃപ്രാഗ്വല്‍പീതശ്ചഫന്തിതാം ॥ 
കദളിപാഴക്കിഴങ്ങ, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം, 
മുത്തെങ്ങക്കിഴ്ങ, ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരുലവെലി ഇവകൊണ്ട 
കഷായ േച്ച തെനും പഞ്ചസാരയും മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലി 
പ്പിക്കു മസ്തഴിക ശമിക്കും, 


(ബലാജലദാദി കഷായം) 
൧൩. ബലാജലദധാത്രീഭിഭപടൊ ലാരിഷ്ടനഗരൈഃ। 
കുഷ്ടെനധനികാഭിശ്ചക്വാഥൊത്രമധുയുഗലിതഃ ॥ 


കുറുന്തോട്ടിലേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം, നെല്ലിക്ക, പടൊലം 
ലേപ്പിന്‍തൊലി, ചുക്ക, കൊട്ടം, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവകൊ 


ണ്ട കഷായംവച്ചു തേന്‍ മേടുപ്പാടി ചെത്ത സേലിപ്പിക്കു. മസ്ക 
രിക ശമിക്കും, 


രം, 


യം 


ത്ത 


൨൬൭ ആരോഗ്ൃയകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


(മൃണാളാദി കഷായം) 
൧൪. മുണാളഘനജീപന്തിവരീകന്ദനിശാദ്വയൈഃ ! 
മധകമധുകോശീരകംളീപുഷ്ടുചംളകൈഃ॥ 
൧൫. ചന്ദനദ്വയ രുഭാക്ഷജം ബീരഫലപപ്പുടൈഃ । 
ശാരിബാലൊല്രകദളികന്ദാനന്താപത്രുഷകൈഃ ॥ 
൧൬. ധവികാമലകാഴ്യാഞ്ചപിഫിതൊമാക്ഷികാന്വിതഃ ! 
മസ്തധികാഹരമക്ഷിപ്രംനിഷ്വാഥക്ശു തശീതകൂഃ ॥ 
താമരവളുയം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം അടപ്തിയ൯കിഴങ്ങം ശ 
താവരിക്കിഴങ്ങംവ ട്ടേമഞ്ഞെഠം,മരമഞ്ഞെത്തൊലി, ഇരിപ്പുക്കാത 
ല, എരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം. തെങ്ങിന്‍ പൂ 5 ലയരി, ഇരുവേലി, 
ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം, രദാക്ഷം., ചെറുനാരങ്ങ, പപ്പടം ന 
ഗോധിക്കിഴഞ്ംയപച്ചോദപിത്തൊലി, കദളിചാഴക്കിഴങ്ങംകറുകൃ 
ചിരഠീന്തലി പേര, കൊത്തമ്പാലയരി, നെല്ലിക്ക ഇവകൊ 
ണ്ടകഷായംയച്ചു നല്ലളം ആഠിത്തണുത്താല്‍ തേന്‍ മേ 
പ്പ്യൊടിചേത്ത സേപിപ്പിക്ക മസ്തര!ക ശമിക്കും. 


(ഭൂവ്യാഘൃതം) 
൧൭. ഭൂല്യാതുലായാഃപാദാംശംസംകദ്യപരിപീഡയേല്‍ | 
ആഡ്ധകെപയസസ്തത്തൂ ചൂ തെഥപരികലച്ചിതൈഃ! 
൧൮. ക്ഷിരിദ്ൂമത്വങ്‌ മഞ്ജിഷ്ട ചാള കൊശിരചന്ദനൈഃ | 
. യഷ്യ പ്യാഹ്വകടളികന്ദശാരിബാസരമൈരപി ! 
൧൯. സാധതംസപ്റ്ിഷഃപ്രസ്ഥംമധുനാസഫപായയേല്‍ ! 
കെഖലേനപ്രലെപഞ്ചതെകയ്യാദഹന്നിശം ॥ 
ഇരുപത്തഞ്ചചലം കറുക നാലിടങ്ങഴിപാലില്‍ ഇടിച്ചുപി 
ഴിഞ്ഞ വീര്‍ചേത്ത അരിച്ച നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി, മഞ്ചട്ടി 
പ്പൊടി ഇരുവേലി, രാമച്ചം, ചന്ദാം,എരട്ടിമധുരം, കദളിചാ 
കക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചരളും ഇവ അമച്ചുകലക്കി നാ 
നാഴി യെയ്യൂചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതില്‍നിനണ്ന വേണ്ടതെടു 
ത്ത അല്ലം തേന്‍ചേത്ത പുരട്ടുക. തേന്‍ചേക്കാതെ സേചപിപ്പി 
ക്കയും ചെയ്തു. മസ്തൂരിക ശമിക്കും. 
൨൦. സ്തപയെദെകലിംശെതുദിപസെക്ഷീരിലല്ലയലൈഃ। 
സിദ്ധെനസപ്പ്ിഷാഭ്യജ്യകെരസ്റെഫൈനലാഭിഷക! 
ഇരുപ്പത്തൊന്നാംദിചസം നാല്ലാമേരത്തോല കഷായംവച്ച 
അതുതന്നെ അരച്ച കല്ലയമായിചേത്ത കാച്ചിയനെയ്യൊ ലെ 
ളിച്ചെണ്ണുയൊ തേപ്പിച്ച കളിപ്പിക്കുക. ഇരുചത ദിചസം കഴി 
യൂനതിനന്‍െഠ മുമ്പെ കളിപ്പിക്കരുതു. 


പഞ്ചദശാദ്ധ്യായ$ ൨൬.൧൭ 


(മസ്കൂരികക്കാക്ക കളറില്‍ പിഴിചാന്‍) 


൨൧ നന്ദ്യാവത്ത വടാശ്വത്ഥപാരന്തീമുകമെ?ല്‍പലൈ!ഃ! 
ത്രിഫലാലോധ്രുയഷ്ട ഠഹ്വജീപന്തീകതകൈരപി ॥ 


൨൨. സിദ്ധെൈകഷായെതുല്യെനസ്തുന്യെനപയസായുതെ | 

ദൂവ്യാദാധ്വീചരാശൊണ്ടസൊനധനികാക്ൃതാം ॥ 

൨൩. കാല്റ്ാസപിണ്ഡികാംക്ഷിച്ലവാപ്ൃയതിതെപ്രഫരെതുതാം! 
ക ദൂ, തൃതല്‍സ്സുരതംക്വാഥമ ചേ ണൊരാശ്ച്യയൊതയെത്തയാ 
നന്ത്യാര്‍വട്ടത്തില്‍മൊട്ട പേരാല്‍ മൊട്ട, അരയാല്‍ മൊട്ട, 

തെച്ചിമൊട്ട്‌,ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല. പാച്ചോറഠിത്തൊ 
ലി, എരട്ടിമധുരം, അടപതിയ ന്‍൯കിഴങ്ങ, തെററാമ്പഠല ഇവ 
കൊണ്ടേ കഷായംവച്ചു ആറിയാല്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചു അതില്‍ മുല 
പ്യാല സമംചേത്ത കറുക, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ത്രിഫല ചുവ 
ന്ന. ള്ളി, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവ നേത്ത ശിീലയിലിട്ടു കിഴി 
കെട്ടി ആക്കിഴി മേല്‍പറത്ഞെ കഷായത്തിലിട്ട ഒരു യാമം കഴി 
ഞ്ഞോല്‍ എടുത്ത അതിന്മേല്‍നിന ലീഴുന്ന കഷായം കണ്ണ്ണി 
ലൊററിക്കുക. മസ്മരിക ശമിക്കും. 


൨൪. ദാഹ ഃപാകശ്ചലൌഫിത്ൃയംകണ്ഡൂ തിമ്മഹതീരുജാ 
അനെനൈവശമംയായാല്‍ബലാധാനഞ്ചതേത്ര യൊ ! 
നെത്രേരുപന്നാശ്ചശാമ്െജയുനനെത്രെഅനുപഫത്യതാഃ 
ക്ഷിപ്രമെലപ്രയെഗൊയംവക്ഷ്യമാണെഗദെപിച ॥ 


മെല്‍പറഞ്ഞെ കിഴി ഒറഠിച്ചാല്‍ ചുട്ടുനീഠല്‍,പഴുപ്പ,ചുഖപ്പം 
ചൊലകിച്ചുല്‍, കഠിനമായ ലേദന ഇവ ശമിക്കും. ദുഷ്ടീക്ക ബ 
ലവുമുണ്ടാകും. കണ്ണില്‍ പുറപ്പെട്ട മസ്തൂരികുകഠം കണ്ണി ദോ 
ഷംവരുത്താതെ വേഗേന ശമി കെയും ചെയ്യും. ഈ പ്രയോ 
ഗംകുംഗുമസ്ത ഠികക്കാക്കും ക്ഷുദ്രമസൂ ടികക്കാക്ും ചെയ്യാം. 
൨൭൫. ഇത്യാഖ്യാതാസമാസെനുഘ്വൃശാസ്ര്രാനുരോധതയ$ | 
മസ്മഴികാചികിത്സാത്രതത്തദാഗമടശിതാ ॥! 


ഇപ്രകാരം അതാത ആഗമങ്ങഴില്‍ കാണിക്കപ്പെട്ട മസ്തൂരി 
കാ ചികിത്സക ഫൂവ്ൃശാസ്സ്രുത്തെ അനുസരിച്ചു ഇപിടെ കാ 
ണിക്കപ്പെട്ട ആയത സംക്ഷേപിച്ചിട്ടായാലും അത്രമാത്രംകൊ 
ണ്ട ഈ പ്യാധ। ശമിക്കുമെന്നറിക. ി 
കംഗുമസ്ൂരികാ ലക്ഷണം 


൨൬. കംഗുതണ്ഡുലസംസ്ഥാനാനിരന്തരലിസഡ്റ്റിണഃ। 


൨൬൨ ആരോഗ്യകല്ലദരമെ ബാല ചികിത്സായാം ലം 


വിസ്റ്റോടാഭക ഫകോപോത്ഥാജ്വരാന്തെ സമുപസ്ഥിതാഃ 
൨൭. ഗാത്രഗൌരചകണ്ഡുതിപമഥു ല്‍ക്ലെശകാരരിണഃ। 
അരോചകാതി സാരാഡ്യ്യാവെദ്യാമകംഗുമസ്തൂ രികാഃ॥ 
തിനയരിപ്രമാണങ്ങതായി നിരന്തരമായി ല്യാപിച്ചു ശരീര 
ത്തിന്ന ഗൌരവം, ചൊരിച്ചുല്‍ംഛദ്ദി നെഞ്ഞുനോവുക ഇവ 
യേയും അരോചകാതി സാരങ്ങളെയുമുന്ടൊക്കുന്നവയായി കഫ 
പ്രധാനമായ ദോഷകോപം ഫേതുവായിട്ടു പനി ലുടെ അവ 
സാനത്തിങ്കല്‍ ശരിരത്തില്‍ എല്ലാടവും പൂഠപ്പെടന്ന ഉൂണിലു 
കഠാക്ക കംഗുമസ്തരികയെന്ന പേരാകുന്നു. 


കംഥഗുമസ്ൂരികാ ചികിത്സാ 
(ശ്രേഷ്ടാദി കഷായം) 


൨൮. ത്രേഷ്ലാനിംബപടൊലാമ്ദപപ്പടൈഃക്വഥിതംജലം । 
മധ്വാഡ്യംശമയെല്‍പീതമാശുകംഗു മസ്പരികാം! 


ത്രിഫല, വേപ്പിന്‍തൊലി, പടൊലം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം 
പപ്പുടം ഇവകൊണ്ട കുഷായംവച്ചു തേന്‍മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത 
സേലിപ്പിക്ക. കംഗുമസ്തരിക ശമിക്കും. 


൨.൯. യദ്യല്‍കഫലി സപ്പ്യൊക്തംതത്സവ്യമിഫശസ്യതെ ! 

ലേപനന്ത്വത്രകത്ത ജയയെ ഭവദീരസെ ॥ 
കഫലിസ്പ്പുങ്ങറംക്ക പഠകപ്പെട്ട ചികിത്സകഠം മിക്കതും 

കംഗുമസ്ൃരികയ്ക്കു പറരുന്നതാകുന്നു. ലേപനത്തിനു പിശേഷ 

മുണ്ടു. ആനടിയന്‍നീരില്‍ കടുക്ക അരച്ചുതേക്കുക. ഇതുതന്നെ 

ചെയ്തുയും ചേണം. 

൪൩൦. പിശാലാമൂലകല്ലെനളുവ്യാര സലിപാചിതഃ। 
സ്നെഫൊത്രനാകൂികെരസ്യൃയസ്താ൯ംസംശ മനാല്‍പചരം ॥ 


കറുകനിരില്‍ കാട്ടുചെള്ളരിചേര അരച്ചു കല്ല്യമായി കാച്ചി 

യ വെളിച്ചെണ്ണ പുരട്ടുകയുമാം. നല്ലലള്്നം ശമിച്ചാല്‍മേല്‍പറ 

ഞ്ഞേ വെളിച്ചെള്ലു തേപ്പിച്ചു കുളിച്ച[ക്കാം, നല്ലചണ്ണ്ണം ശമിച്ച 

ല്ലാതെ കുിപ്പിക്കരുത. ഇത്ങിനെ കഷംഗുമസ്മൂഠികാ ചികിത്സാ. 
ക്ഷൃദ്രമസ്തൂരികാ ലക്ഷണം 


൩.൧. കഫപിത്തപ്രകോപോയതാദു ശസ്ത്രം ഭവന്തയെ | 
യൂക്താജ്പരാതിസാരാഭ്യാതെതുക്ഷദ സ്ൂരികാഃ & 


കയം 


റ പഞ്ചദശാദ്ധ്യായഃ ൨൬൩. 

ക്ഗുമസ്ൂരികപോലെതന്നെ ക്ുദ്രമസ്ൂരികയുമിടിക്കും ആ 
യത കഫപിത്തപ്രധാനമായ ദോഷകോപത്താല്‍ കല്‍ ഭവിപ്പി 
ക്കപ്പെടുനാതാകുന്നു. ആയതിനാ പനിയും അതി സാരവും നി 
രന്തരമായി ൭ ണ്ടാകയും ചെയ്യും. ഇതു മാത്രം വിശേഷമെന്ന 
റിഞ്ഞ ചികിത്സിക്കുക. 

ക്ഷൃദ്രമസ്രികാ ചികിത്സാ 
അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 

൩൨. വിശാലാരസപിഷ്ഠാഭില്വചാഭിജ്ല്യെപ ഇഷു യതെ | 


ു ജ്വരാതിസാരയൊയ്യുച്ചകഥിതംതച്ചശസ്യതെ ! 
കാട്ടുപെള്ളരിനീരില്‍ ലയമ്പ അമച്ചുതേക്കുക. പനിക്കും അ 
തിസാരത്തിന്നും പറഞ്ഞ പ്രവൃത്തികഠം ഒക്കയും ഇടകലന്ന 
ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
൩.൩. സ്നേഹ സ്റ്റാനെതുകംഗുക്തസ്താനംസംശമനാല്‍പരം | 
നിംബപത്രെണ സംസിദ്ധമംഭസ്ത്റാനാത്ഥമിഷ്യതെ 1 
കംഗുമസ്മരികയ്കു പഠഞ്ഞ വെളിച്ചെണ്ണ തേപ്പിച്ച കളിപ്പി 
ക്ക. നല്ലവ ശമിച്ചല്ലാതെ കളിപ്പിക്കരുത. ലെപ്പിലയിട്ട 
വെള്ളംവച്ചു അതുകൊണ്ട കളിപ്പിക്കുകയും ചേണം. ഇവചെ 
യ്്രാല്‍ ക്ഷുദ്രമസ്കരിക ശമിക്കും. 
വിസ്റ്റൊട ലക്ഷണം 
൩.൪൦. വിസ്റ്റൊടദപിത്തകോപേനദാഹാംഗസദനജ്വരൈഃ । 
ആശുപാകൊല്ലപ്ൂയാസ്റ്കസ്പാലീചിസ്സൊടകൂച്യതെ ॥ 
പിത്തകോപം ഫേതുവായിട്ട ചുട്ടനീിറല്‍, തമുച്ച, പനി ഇ 
വയൊടുകൂടെ ഉല്‍ഭവിച്ച ഉടനെ പഴുത്ത പൊട്ട! അല്ലമായ 
ചലത്തോടുകൂടിയ ചോരയുടെ വരലോടുകൂടിയ പുളുകങ്ങഠം 
ക്ക വിസ്റ്റോടമെന്ന പേരാകുന്നു. 
വിസ്റ്റൊട ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാ൯) 
൩൫. പാരന്തീമൂലപല്ലെനവിസ്റൊടെലേപനംഘിതം | 
പിഷ്ടെനനാളികെരസ്യടുശ്ധെനഖടിരെണവഖാ || 
ല്‍ തെച്ചി മപരുമ്മല്‍തൊലി തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേഷ. 
കരിങ്ങാലിക്കാതലുമാം വിസ്റ്റൊടം ശമിക്കും. 
(ത്രായമാണാദി കഷായം) 
൩൬. ത്രായ മാണാമുതാദ്രാക്ഷാകതകൈഭശ്ൃതമംബുച।! 
സമാക്ഷികംഫിതംതത്രകടകാമലകെരാവാ ! 


൨൬൪" ആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 1 


ബ്രഹ്മി, ചിററമൃത, മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, തേററാമ്പരല്‍ഇവകൊ 
ണ്ട കഷായംവച്ച തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്തസേധിപ്പിക്ക. അല്ലാ 
യെങ്കില്‍ കടുകരോഫണി,, നെല്ലിക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായംവ 
ച്ച തേന്‍ മേപ്പ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. വിസ്സ്റൊടം ശമി 
390. 


(ധാത്രീഖദിരാദി കഷായം) 


൩൭. ധാത്രീഖദിരമുസ്ലാഭിശ്ചന്ദനെനചസാധിതം | 
നിയു, ഘംഖാസിതാക്ഷൌദ്രസഫിതംപായയെല്‍പ്രഗേ॥ 
നെല്ലിക്ക, കരിങ്ങാലിക്കാതല, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം 


ഇവകൊണ്ട കഷായം വെപ്പു തേനും പഞ്ചസാരയും മെപ്പെൊ 
ടിചേത്തരാവിലെ സെലിപ്പിക്ം. വിസ്റ്റൊടം ശമിക്കും. 


(ചന്ദനാദി പൊടി) 


൨൩.൮. ചന്ദനാംബുദശാലുകപത്മകിഞ്ജെല്ലയയഷ്ഠിഭിഃ ॥ 
ശാരിബാലൊധ്രലാ മജ്ജവടപിപ്പലകശമൈഃ॥ 

൩൯. അമുതാമ ലകാഭ്യാഞ്ചക്ഷീരപിഷ്ടൈഃക്രതംരജഃ ! 
സ്്രിഷാലേഹയെ ദ്ദവൈദ്യൊചിസ്റ്റൊടഗണശാന്തയെ! 

ചന്ദനം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ, ആമ്പല്‍ക്കി 

ഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, താമരയല്ലി, എരട്ടിമധുരം,നന്നാഠി 

ക്കിഴങ്ങ, പാച്ച്യൊററിത്തൊലി, രാമച്ചം, പേരാല്‍മൊട്ട, അര 

യാല്‍മൊട്ട്‌,ചിഠ റമൃത.നെല്ലിക്ക, ഇലപാലിലരച്ചുണക്കിപൊ 

ടിച്ച നെയ്യ ചേത്ത സേധിപ്പ്ിക്ക. പിസ്റ്റൊടം ശമിക്കും. 

(ഗൊമയസ്വരസാദി തൈലം) ' 


ര'ഠ. ഗോമയ സ്വരസസ്വ്യൈകംഭാഗംമദ്വകെരജാംഭസഃ | 
കന്പ്യകഠസ്വര സസ്ൃത്രീനമൂുചെതസജസ്യൃതു॥ 
ര7"൧. ചതുരഃപഞ്ചഭുശ്ധറദൂത്വക്ഷവാഥസ്സ്യചയൊജയെല്‍ ] 
എകത്ര ഷൊ ഡശംഭാഗംതൈലസ്യയാത്രപകല്ലിതൈഃ ॥ 
൪൨. വിപചെദ്ദാരു മഞ്ജിഷ്ഠര്‍കഷ്ടചൊരകചന്ദനൈഃ | 
സൊശിരലാമുകാംഭൊദകറദയഷ്ട ച്ഹ്വേകെസരൈഃ ॥ 
൪൨.സ്ന്റേഫ ംകെരൊല്‍ ഭവംവാതല്ലെപാദ്വിസ്റ്റൊടജില്‍പരം। 
പാമാനംദെഹദെയ്റ, ന്ധ്യസ്വെടഞ്ചലിനിയച്ചുതി ॥ 
ചാണകത്തിന്‍നീരനാഴിഥ. ഇജ്‌ ൪ പള്ളംനാഴി ൨. കററുവാ 
ഴവീരനാഴി൩. ഞെരിഞ്ഞാം പുള ॥യിലനീരനാഴി. നാല്ലാമര 


ന്‌ 


മി പഞ്ചദശാദ്ധ്യായഃ ൨൬൫ 


ത്തിന്‍തൊലി കൊണ്ടുലച്ച കഷായം നാഴി ൭. ഇവ മക്കക്കൂ 
ടി ഒരു പത്രേത്തിലാക്കി അതില്‍ ദേഖതാരം, മഞ്ചട്ടിപൊട।, 
കൊട്ടം, കച്ച രിക്കിഴങ്ങെം ചന്ദനം, രാമച്ചം, ഇരുലേലി,മു ത 
ങ്ങക്കിഴങ്ങംഎഠടട്ടിമധുരം,താമരയല്പിഇജപഅരച്ചുകലക്കി നാഴി 
എണ്ണ്ുയൊ വെളിച്ചെണ്ണ യൊച്ചേത്ത കാച്ചുക. അധികംകാല്ല 
മ്പോഠം മേല്പറഞ്ഞ കണക്കുപ്രകാരം നിരുകഠം അധികമായ] 
ചേക്ക. കലൃൃത്തിനാ നാഴിക്ക ആറ കഴഞ്ചുപിതം ചേക്കക. 
ഈ തൈലം പുരട്ടിയാല്‍ പലിസ്റ്റൊടം നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും.ചി 
രങ്ങ, ദേഫത്തിറെ മുഗ്ഗുന്ധം, വിയപ്പ്യ ജവയും ശമിപ്പിക്കും. 


ശീതപിത്തലക്ഷണം 
ര്രഃ. കുരുതഃകു്ചിതെരപിത്തകഫ്ഷൌപ്പത്താകൃതിന്‍ബഹഫഹൂ൯। 
കൊഠാന്‍രക്താംശ്ചകണ്ഡൃ,ലാഞ്ചരിതപിത്തംവര്‍ന്തി താന്‍ 


പിത്തകഫങ്ങഠാരണ്ടുംകൂടെ കോപിച്ചു വൃത്താകാരങ്ങളായി 
രക്തവണ്റുങ്ങളായി ചൊറഠിച്ചുലോടുകൂടിയ പുണ്ണകമ്െ ഉന്ദൊ 
ക്കനു. ആയതുകഠാക്ക ശീതപീിത്തമെന്നപേരാകന്നു. പുക 
വമുരെപരപ്പോടുകൂടിയിിക്കുമെന്നും അറിഞ്ഞുകൊഠാക. 


ശീതപിത്ത ചികിത്സാ 


(അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
ര'൫. ക്ഷീരെണപിഷ്യൈപ്ലെപൊത്രശാരിബകേഴ്യചന്ദനൈഃ 
അഥവചാപത്മകിഞ്ജല്ു,്ൂവ്വാകതകചന്ദനൈഃ॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കൊട്ടം,ചന്ദനം ഇവ പാലില്‍ അമച്ചുതേ 
കടക. അല്ലായെങ്കില്‍ താമരയല്ലി,കറുകം തേഠാമ്പോലംചന്ദ 
നും ഇവ പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 
ര"൬. അലിചത്തിപ്രയോഗേണ ബലിയശ്ചചിരേചരനച। 
പ്രശസ്യതെലിസപ്ല്യൊക്തം സിഖിലഞ്ചചികിത്സിതം।ം 


അലിപത്തി ചൂണ്ടും സേവിപ്പിച്ച പയറിളുക്കുകയും കഫ 
പിത്തകോചംമൂലമായി ൭.ണ്ടാകുന്നഖിസപ്ുത്തിനപഠഞ്ഞചി 
കിത്സകഠാ ഒക്കയും നല്ലതാകുന്നു. 


(രജന്യാദി കഷായം) 


ര'൭. രജനീരനിംബഭനിംബധയ്പയ ഷോമുതാഹിമൈ। 
ഫാരീതക്യശൃതമകവാഥപ്റ്തുസിത്്ിതചിത്തുനുല്‍ 
ഴ ൩.൪൭ 


൨൬൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം ആ 


വരട്ടുമഞ്തം വഖെപ്പിന്‍തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മല്‍ 
തൊലി, കൊടുത്തുവ്വപേര, ചിററമൃത, ചന്ദനം ഇവയോടുകൂട 
യൊ മേല്‍പറത്തേ മരുന്നുകളില്‍ ചിലതജഇമ്ലുപോലെചേത്തി 
ട്ടൊ കടുക്കകൊണ്ട കഷായ വേച്ചുപഞ്ച സാരമേപ്പ്യൊടിചേത്തി 
ട്ടൊ സേഖിപ്പിക്ക. ശീതപിത്തം ശമിക്കും. 
(അഭീരുദദൂവ്യാദി തൈലം) 
൪൮. അഭിതളുവ്യാപാരന്തീകസുമെ ഭ്യോഹൃതെരസെ! 
കുഷ; ചന്ദനയഷ്ട പ്യാഫ്വകദളീപക്വകല്ല്ിതെ | 
൪൯. സക്ഷിരംവിപചെത്തെലംസ്റനേഹംവാനാളികേരജം! 
തദ ഭ്യംഗാച്പുമംയാതിശീതപിത്തമതി്റു തം॥ 
ശതാപയിക്കിഴങ്ങ കറുക; തെച്ചിപ്പുവ്വ ഇവറരിന്‍ നീരില്‍ 
കൊട്ടം, ചന്ദനം,എരട്ടിമധുരംകടളിപ്പുഴം ഇവഅരച്ചുകലക്കി 
എണ്ണുയൊഖെള്ളിച്ചെടു യൊച്ചേത്ത സമമായിപാലും ചേത്ത 
കാച്ചിയരിച്ചുതേപ്പിക്ക ശീതപിത്തംഅതിശിഷുമായിശമിക്കും. 
കക്ഷ്യാ ലക്ഷണം 
൭൦. പാശ്വെലാജൊപമാസ്പ്റൊട 8പൃട്്ടൈവക്ഷസിലാതനൊ) 
സംഭൂയയെലി സപ്പ്ന്തികക്ഷ്യാഖ്യാ*പിത്തജാശ്ചതെ॥ 
ശരീരത്തിനെ റപാഠ്വങ്ങളിലൊപുഠത്തൊമാറഠിടത്തികകലൊ 
മലരുപോലെ പുലപ്പെട്ട പൃപിക്കുന്ന പുളുകങ്ങറാക്ക കക്ഷ 
എന്ന ചേരാകന്നു. അതുകഠാക്ക പിത്തകോചംനിമിത്തമാകുന്നു 


കക്ഷ്യാ ചികിത്സാ 
(അരച്ചു തേപ്പാന്‍) 
൫൧. നാളികേരസ്യഴുശ്ധെനാപിഷ്ടവാചന്ദനശഗൈരികെ! 


അമൃതാചന്ദനൊശിരാണ്യഥചാത്രതുലെപനം! 


തേങ്ങാപ്പാലില്‍ ചന്ദനം. കാലിമണ്ണ്ണ ഇവ അരച്ചുതേക്കുക. 
അല്ലായെങ്കില്‍ ചിറരമൃതം ചന്ദനം, രാമച്ചം ഇവ തേങ്ങാപ്പാ 
ലില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. ക.ക്ഷ്യശമിക്കും- 
൫൨൨. യച്ചപിത്തവിസപ്പ്യൊക്തംതച്ചസവ്വംപ്രശസ്യയതെ॥ 
ലേപാദിപ്ലരഫപയ്യുന്തംസ്താനാഭടക്ഷിരിഭിശ്ശൂൂതല്॥ 
പിത്തലിസപ്പ്യങ്ങഠാക്ക പരഞ്ഞ ചികിത്സകഠം ലേചംമുതല്‍ 
തൈലപയ്ുന്തം കക്ഷ്യാരോഗത്തിണാ പഠറുന്നതാകുന്നു. കുളി 


ലി 4 പഞ്ചദശാദ്ധ്യയേ₹ ൨.൬൭ 


ലി 


പ്ലാനും വ്രണങ്ങാം തേച്ചുകഴുകലന്നും നാല്ലോമരത്തിന്‍തൊലി 
യിട്ട വെള്ളം ലെക്കുകയും വേണം. മേല്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സ 


കഠഠകൊണ്ട കക്ഷ്യാരോഗം നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും. 
(തഴമ്പിന്നു) 


൭൨. രജനീശഗൈരികെ ഭാസ്ഥിചുള്റ്റുംമാക്ഷിക സംയുതം! 
ലെപനെനുകിണംഫന്പ്യാദ്‌ ഗജാസ്ഥിരജഎവപവാ ॥ 


ലരട്ടുമഞ്ഞൊം,കാലിമണ്ണ, ആനയുടെ അസ്ഥി ഇപപൊടി; 
ചു തേനില്‍ ചാലിച്ച തേക്കുക. തഴമ്പ നശിക്കും ആനയുടെ 
അസ്ഥിതനൊ പൊടിച്ച നേതില്‍ ചാലിച്ച പുരട്ടുകയുമ: 


ത്വഗ്വിശുദ്ധി ചികിത്സാ 
(ലാക്ഷാരിലേപനം) 


൭൭. ലാക്ഷാമനശ്ശിലാകുഷ്ടഫരിതാലനിശാദ്വയൈ ] സമ 
ഞ്ജിക്രൈകൃതൊലെപചൊമേധ്വാജ്യപരി മിശ്രിതൈെല 


൭൭. ത്വഗ്വിതുദ്ധിംകരൊത്യാശുയദ്വാലാക്ഷാബ്ദയഷ്ഠിഭിഃ 
മഞ്ജിഷ്ടാസഘിതാഭില്യായദ്വാമങ്ജിഷ്ട യൈകയാ॥ 
അരക്കു,മവയോല, കൊട്ടം, പൊന്നാരിതാരം,വരട്ടുമഞ്ഞെ€ം 
മര മഞ്ഞത്തൊലി; മഞ്ചെട്ടിപ്പയൊടി, ഇവ പൊടിച്ചുതേനുംനെ 
൦ ചേത്ത മേല്‍ തേക്കുക. ത്വംടിങ്കലുള്ള ദോഷത്തെശമിപ്പി 
ച്ച ശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കും. ഇതുപോലെതനൌൊ അരക്കു, മുത്തെ 


ങ്ങക്കിഴങ്ങ, എരട്ടിമധുരം ഇചകൊണ്ടൊ മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നു 
കളില്‍ മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി ചേത്തിട്ടൊ മചൈച്ടിപ്പ്യൊടികൊണ്ടെ 


തന്നെയൊ രേംപ്രയോഗംചെയ്ത്കയുമാം. ദോഷത്തിന്‍െറ ബ 
ലാബലങ്ങളെ നോക്കി പ്രവൃത്തിക്കു. എന്നാല്‍ ത്വക്കിന നല്ല 


ലണ്ണും തുദധിചരികയും ചെയ്യും. 


ഇതി വാഗ്ധാസൊചനാമകരാ മായവന്ദനാഥച ണ്ഡിതപാര 
ശധെന്ദ്രകൃതാ വാരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സയാം പഞ്ച 
ഭശസ്തബകൊനാമ പഞ്ചദശൊദ്ധ്യായഃ॥ 


നാ്തി 


ലാരി 


൨൬൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമമ ബാലചികിത്സായാം ു 


ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 


ഷോഡ:രാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭ 
കഷ്ട ചികിത്സാ 
൧. അഥകഷ്ഠടചികിത്സാത്രദോഷാന്‍ിദ്യാദ്യഥാക്രമം । 
രുകസുഫ്തിഭ്യാംത്വചൊദാഹഫരാഗാഭ്യാംഘഷണെല്ലുയാ ് 
കഷ ചികിത്സയെ പഠവാനായി ആരംഭിക്കുന്നു. കഷ്ടങ്ങം 
ക്ക ചി .കിത്സിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഠം ചേനയുടെ ആധിക്യം 
കൊണ്ടുംകഷ്ടമുള്ളേടത്തും ആയതിന്‍െറ ചുരവുമുള്ളതരിപ്പുകെ 
ണ്ടും പാതകോപത്താലുല്‍ ഭപിപ്പിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു എന്നുചുട്ട്‌ 
വീഠല്‍, ചുവപ്പു ഇപകൊണ്ട പിത്തകോപത്താലുല്‍ഭപിപ്പിക്കു 
പ്പെട്ടതാകുന്നു. എന്നും ചൊിച്ചില്‍ കൊണ്ടെ കഫകോചപത്താ 
ലുത്ഭപിപ്പിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു എന്നും വൈദ്യന്‍ അറിഞ്ഞുകൊം 
ക. കഫകോപം കൊണ്ടോകില്‍ ചൊറിച്ചില്‍ തന്നെഅല്ല പീ 
ക്കമുണ്ടാകയും ചെയ്യും. ദോഷങ്ങം സമ്മിശ്രമായി കോപിക്ക 
നിമിത്തമായിട്ടുണ്ടായതാകുന്നു എങ്കില്‍ മേല്ലഠഞ്ഞെ ലക്ഷണ 
ങ്ങാം സമ്മിശ്രങ്ങളായിരിക്കയും ചെയ്യും. 
(അക്ചേതേപ്പാ൯) 
൨. തുളൂസീസ്വരസെപിഷ്ടവാനിശയാലെപനംഷിതം। 
സദ്വെഷാമപികഷ്ടാസനാമാദിതഭഖദിരെണവാ 
എല്ലാകുഷ്ടങ്ങാക്കും ആദിയില്‍ വരട്ടുമഞ്ഞഠാ തുളസിനീരി 
ലരച്ചുതേക്കുക, കരിങ്ങാലിക്കാതലും മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചുതേ 
ക്കുക. ശക്തികറഞ്ഞലയാകില്‍ അതുകൊണ്ടുതന്നെ ശമിക്കും 
൨. തിക്തകപോയയെല്‍ സപ്പ്രിമ്മഫാതിക്തുകമെലലാ ] 
അവധിചത്തിപ്രദയോാഗേണബലിശംചലിരെചയെല്‍ 
തിക്തഘ്ൃതമൊ മഫാതിക്തഘ്ൃതമൊ സേലിപ്പിക്ക. അലി 
പത്തി ചൂണ്ണുംകൊണ്ടവയഠികൂക്കുക. രോഗിക്കു ബലമില്ലായെ 
ക്കില്‍ വയറിളക്കരുത. 
(അമ, താരിഷ്ടാദി കഷായം) 
൪. അമ, താരിഷ്ടദുസ്ലശദാധ്വിഭിഖേദിരേണച | 
സവടൊലെനസംസിദ്ധഃക്വാഥൊത്രമധുയുഗലിതഃ ॥ 
ചിറ മ, തലേപ്പിന്‍തൊലി,കൊടു ത്തുവ്വചപേരമരമത്ഞെത്തൊ 
ലി, ഇവകൊണ്ടൊ കരിങ്ങാലിക്കാതല, പടോലം ജവകൊ 
ണ്ടൊ മേല്‍ചറത്ഞെ മരുന്നുകഠാ എല്ലാംകൊണ്ടൊ കഷായം 
ലച്ചു തേന്‍ മേപ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക കുഷ്ടം ശമിക്കും. 


ന്‌ 


ഷൊഡശാദ്ധ്യായഃ ൨൬൯ 


(ശ്രേഷ്ടാഖദിരാദി കഷായം) 


൭൫. ശ്രേഷ്യാഖദിരശീതാംതുരെഖാനിംബപടോലകൈ?। 
തൂരായന്തീകടുകോപെതെഃക്പാഥഃപ്രാഗ്വച്ചുകഷ്ടനുല്‍ 
ത്രിഫല, കരിങ്ങാലിക്കാതല, കാര്‍കോകിലരി, ലേപ്പ 

ന്‍തൊലി., പടോലം. ബ്രഷ്മി, കട്ടകരോഫണി ഇവലകൊണ്ട 

കഷായംവച്ചു തേന്‍ മേപ്പയൊടിചേത്ത സേഖലിപ്പ്യിക്കു കഷ്ടം ശ 

മിക്കും. 

(മാണിഭദ്രഗുജം) 

൬. വെല്ലാമലകപഥ്യാഭിസ്ത്റമഭാഗെനകുംഭകം॥! 
കു ഒ്ിതംദ്വിഗുണന്ദത്വാഗുഭംതെനപിമിശ്രയെല്‍॥ 

൭. ഗുഖ്ൊയംമാണിഭദ്രൊക്തൊമാസമെക മഹമ്മുഖ്വെ 
ക പയുക്തൊഖിലാന്‍കുഷ്ഠാന്‍ഫന്തിശ്വിത്രഞ്ചദാരുണം 

പ. ശ്വാസകാസൊദരാശാംസിമെഫപ്പീഹാമയക്രിമീന്‍ 
ഗുന്മാന്‍ഗ്രന്ഥിംശ്ചവിഡ്‌ ബന്ധമുദാഖത്തഞ്ചനാശയെത 


പിഴാലരി, യെല്ലിക്ക, കടുക്ക, ഇവ ലാരെപലം; ത്രികോല്ല 
ക്കൊന്ന പലം മുന്നു; ഇങ്ങിനെ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച പന്ത്രണ്ട പലം 
ശക്കരകൂട്ടി തിരുമ്പി നല്ലപണ്ണും ചേത്തുരുട്ടി വെക്കുക. ഇതിന 
മാണിഭദ്രഗുളമെന്ന പേരാകുന്നു. ഇത ഒരു മാസം രാധിലെ 
സേധിപ്പിച്ചാല്‍ എല്ലാ കഷ്ടങ്ങളും ശ്വിത്രവും ശ്വാസം, കാ 
സം മഹോദരം, അശസ്സും മേം; പ്ലീഫരോഗം, കൃമി; ഗുന്മം 
ഗ്രന്ഥി, മലബന്ധം. ൭ദാപത്തം ഇവയും ശമിക്കും. 

(യീലീനിശാദി തൈലം) 


! ൯. നീലീനിശാക്കവല്ലീഭപദികാപപ്പുടാളിനാം। 
ത്രിപാഠീച്യാഡ്രമായൂധിദൂവ്യാണാഞ്ചരസാഡ്മകെന 
൧0. കല്ലി തൈ കഷ്ട മഞ്ജിഷ്ടഠാസരങ്കൊശീരചന്ദനൈദ്യ 
എലാധിഉംഗപുനാഗനാഗാഘ്വയഫലത്രയൈഃ॥ 
൧൧. കന്മുരുഷ്ടുനിശായുധഫലിപിഭിശ്ചപാചയെല്‍ 
സംപിഷ്്യൈരദ്ധക ഷാംശൈഃപ്രസ്ഥംകെരജസറ്റ്റിഷഃ॥ 
൧൨.. തൈല സ്യവാദ്വെചാഭ്യംഗാല്‍കഷ്ടാനിനിയതംഘ്ൂതഃ॥ 
വിചച്ചികാംചവിസ്റ്റെടംവിസപ്പ്യാനഖിലനേപി ॥ 
അമരിയിലപച്ചമഞ്ഞഠംംഖെണ്ണൂടേ,ആനടിയന്‍ംപപ്പുടം, 
കുഞ്ഞുണ്ണി,നിലമ്ഖരണ്ടംപുലിച്ചുവടം ചെറുകടലാടി, കറുക ഇ 
ലററി൯ഡിര സമംചേത്ത പതിനാറു നാഴി ശരിഷാക്കി അതി 
ൽ കൊട്ടം. മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ചര കൂം.രാമച്ചം.ചന്ദനം., ഏലത്ത 
രി; പിഴാലരി, പുനാല്ലൂവ്, നാഗ്പൂപ്, ത്രിഫല, കുന്തുരുക്കം 


ആ 


ന 


വരട്ടുമഞ്ഞഠം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഞാഴൽ പുവ്വ ഇല ഒന്നരക്കശെ 
കഴഞ്ച അരച്ചക ലക്കി നാനാഴി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണയോ 
ചേത്ത കാച്ചി മരിച്ച തേപ്പ്ിക്ക. കുഷ്ടം ശമിക്കും. 


(രാജപല്‍ക്കാദി തൈലം) 


൧൩. രാജവല്ല,തൂ ലാമഷ്ടഭാഗെഫഖദിരംസമം। 
ഷൊഡശാംശെനപാരന്തീമു ലഞ്ചത്ര്യംശസമ്മിതാം। 

ഫര”, യൂഥീഞ്ചപഞ്ചഭാഗെനസമ്മിതാംത്രിഫ്മലാമപി! 
പചെദ്വഹെ വാംതത്തുയുഭാഗമപ്യവശെഷയെല്‍। 

൧൫. തത്രൂകല്ലികൃതൈ കഷ്ടഫരിതാലസുരാഹവയൈഃ। 
വെതസാംബഷ്ടനീപത്വക്ലപ്പുകഞ്ഞുകകൌശികൈഃ॥ 

൧൬. ശാരിബായഷ്ടിമഞ്ജിഷ്ട ഠചന്ദനൈലാശിലൊല്‍ ഭവൈ 8 
വിശാലാമൂലനാഗാഫ്വരരിദ്രാചൊരഹിംഗുളൈഃ॥ 

൧൭. ഫലിനീജലകൂമ്മാസ്ഥിഗുഞ്ജാലിദൂമകംബുഭിഃ। 
ജ്യൊതിഷ്ടരിപരാടെനുരെഖാദലലികംകതൈഃ! പ 

൧൮). അഫിഫെനലീസപ്ലുഘ്ല്രീമുരഗാംകൊലബീജകൈഃ! 
ഉ.ന്മത്തകുസുമാശൊകവല്പ,കുംകുമകെ സരൈഃ। 

൧൯. രസകല്ലു, രപുന്നാഗസ്ഥൌണെയകഥജാസ്ഥിഭിഃ! 
ലൊഫകഷാസിസതമ്രോണാരജസാഗന്ധകെനചര്‍ 

൭.൦, പാദാംശസമ്മിതംദത്വാസ്സെഹംതൂരുവകൊല്‍ ഭവം! 
ലാക്ഷാരസംചത്രിഗുണംനാളു।കെരഫലൊല്‍ ഭവഃ॥ 

൨.൧൧ സ്ന്റെഹസ്തിലസ്യവാപക്വആഡകെനഭതൊംഗഗഃ। 
കുഷ്ടാനിഹന്തിസവ്യാണിതമാംസിഘ്യണിമാനില! 


൨൭൪ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


കൊന്നവേരുമ്മല്‍തൊലി തുലാം ൭൩ കരിങ്ങാലിക്കാതല 
പലം പന്ത്രണ്ടര തെച്ചിപചേര പലം ആഠെകാല കാട്ടുമുപ്പവെ 
ര പലം മുപ്പത്തുമുനനെകാലം കടുക്ക, വെല്ലിക്ക, താന്ധിക്കഇല 
സമംക്ൂടി പലം അമ്ഖത ഇഞ്ചി നെചേത്ത അറുപത്തുനാലിട 
ങ്ങഴി പെള്ളത്തില്‍ കഷായവച്ചു പതിയാഠിടങ്ങഴിയാക്കി ആ 
തില്‍ കൊട്ടം, പൊഥാഠരിതാരം, ദെവതാഠം, വഞ്ഞിത്തൊലി, 
അമ്ഖഴത്ധി൯തൊലി,കടമ്പിനുതൊലി,പാമ്പി൯വമുച ഗുര്‌ ഗു 
ലുനന്നാഠിക്കിഴത്ങംഎരട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,ചന്ദനം,ഏല 
ത്തരി;കന്മതംകാട്ടുപെള്ളര1ലേയൃയഡാകപ്പച്ചവർട്ടമഞ്ഞെറഠ, കു 
ച്ച, ഭിക്കിഴങ്ങംചായില്പ, എഞാഴര പുവ്വ, ലരുലേലി, ആമയുടെ 
ഓടംകുന്ദിക്കുരു,പലിഴം, ശംഖംചെറുപ്പന്നയഴിം കയിടിം കാ൪ 
കോകിലര।, തീന്മൂവ, ലൈയ്യുംകതലേചമ്മല്‍തൊലി, കാപ്പ 
കരപ്പായ്ട്ട, മുധകൃഅംകൊലത്തിന്‍കരളമ്മത്തി൯പുല്പത്മ 


ഷോഡശാദ്ധ്യായ$ ൨.൭൧ 


ശോകത്തില്‍തൊലി.കം ജംമപരസകല്പ, രം പുന്നല്പുവവം പം 
യാംക൦ ആനയുടെ അസ്ഥിംഇരമ്പി൯പൊടിംകാ യത്തു 
പൊടി, ചെമ്പിന്‍പൊടിം ഗന്ധകം ഇവ സമംകൂട്ടി നാഴ്‌ 
എട്ടുകഴഞ്ച പിതംചേത്ത അരച്ചുകലക്കി നാലിടങ്ങഴി വെളു 
ച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊച്േത്ത നാനാഴി നീരട്ടി എണ്ണയും പ 
നത്രണ്ട എടങ്ങഴി അരക്കിന്‍ കഷായവും അതോടുകൂടെ ചേത്ത 
കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്കയും സേിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എല്ലാകു 
ഷ്ടങ്ങളും ശമിക്കും. 


(ത്രിഫലാത്രയാദി ഗുളിക) 


൨൨. ത്രിഫലാത്രയപാരന്തീമൂലവഫിനിശാസ്സ്റമാഃ। 
സുപിഷ്ടാളൂംഗരാജസ്യരസെനഗുളികികൃതാ! 

൨൩. സമ്മിതായക്ഷദൃഗ്‌ ബീജൈല്ലിഡ്ഥാമാക്ഷികസംയുതാഃ॥ 
അഖിലംനാശയത്ത്യാതു കഷ്ടാനാംദപ്പുമുജ്ജിതം॥ 

ത്രിഫ ലാത്രയ മാകന്നത കടുക്ക നെല്ലിക്കംതാന്നിക്ക, ൧. നീ 

രട്ടിക്കരു,ചെരിന്‍കുരു കുടകപ്പാലയരി, ൨. ലിഴാലരി, ചെറു 

പന്നയരി, കാര്‍കോകിലരി, ൨൩. തെച്ചിവേര, കൊടുവേലി 

ക്കിഴങ്ങ, വരട്ടുമ ഞ്ഞെ, ഇവസമം കയുന്നിനീരിലരച്ചു, കഴ 

ഞ്ചിക്കരു പ്രമാണം ഗുളിക ഉരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി പൊടിച്ചു 

തേനില്‍ സേഖിപ്പിക്ക. എല്ലാകുഷ്ടങ്ങളും ശമിക്കും. 

കുഷ്ടാന്തകഗുളികഠു) 

൨൪. ശതലാഷികനിംബ സ്യപഞ്ചാംഗാനിശിലൊല്‍ ഭവം 

ഫരിതാലംചസാരംചഖാദിരംവംഗഭസ്മച॥! ൻ 
॥ ൨.൪. മരിചാംശ്ചന്ദ്രരെഖാശ്ചസമ ഭാഗാനിപെഷയെല്‍ ॥ 

ത്രിദിനംഭൂംഗരാജസ്യരസെശമ്യാകവല്ല,ജെ॥ 

൨൬.നിഷ്ഠുവാഥെഫഹാനിചത്വാരിപാരന്തീമുലലലു,ജെ। 
പഞ്ചാഫാനികഷായെതുസഘ്ലാഫംഖദിരസ്യച। 

൨൭. ജ്യോതിഷ്ടത്യാദിനനേ ഷ്യൌതാപന്തികക ഭസ്പ്യചി 
പിഷ്ടവാകൊ ലഫലൈസ്തുല്യാപടകാടപരിലത്തിതാഃ॥ 

൨൮. ഛായാപിശുഷ്ലാഃക്ഷൌദ്രെണലിഡ്ാഭകഷ്ടലിനാശനാഃ॥ 
കുഷ്ടാന്തകാഇതിപ്രൊക്താനാമ്മാഫെ കസ്ൃസമ്മതാഃ। 


നൂവുവത്സരം തികഞ്ഞവഖെപ്പിന്‍െഠ കായഘവ,തൊലി,ഇല 
ചേരംകന്മതം,പൊന്മരിതാരം. കരിങ്ങാലിക്കാതലം വെള്ളിയ 
ത്തിൻ ഭസ്മം, കുര മുക, കാര്‍കോകിലരി ഇവസമം മുന്നുദിപ 

, സം കയ്യന്നിവീരിലുംനാലഭിപസംകൊന്നലേരിമ്മെത. തൊലി 
൯കുഷായത്തിലുംഅഞ്മുദിപസംതെച്ചി വേരില്‍ കഷായത്തിലും 


ആ & 


൫.൭൨ ആരോഗ്യകല്ലഴ്ടമെ ബാലചികിത്സായം 


എഴുദിചസം കരിങ്ങാലിക്കാതലിന്‍ കഷായത്തിലും എട്ടടി 
സം ചെദ്്റുന്നയരികഷായേത്തിലും എട്ടുദിചസം നീര്‍മരുതി 
കഷായത്തിലും അരച്ചു ലന്തക്കുരുപ്രമാണം ഗുളിക ഉരുട്ടി 
നിഴലിലുണക്കി ചൊടിച്ചു തേനില്‍ സേലിപ്പിക്ക. എല്ലാ കഷ്ട 
ങ്ങളും ശമിക്കും. മേല്പറഞ്ഞ ഗുളികയ്ത്കു കുഷ്ഠാന്തകമെന്നു പേരാ 
കുന്നു. ഫെളാചായുനാല്‍ പറകപ്പെട്ടതു മാകുന്നു. 

(പാതകഷ്ടത്തിത്ത ദാരുസൈരെയകാദി കഷായം 
൨൯. ദാരുസൈരേയ കാതംകരിപയചൊരപുനന്നലൈഃ[ 

പടോലഖദിരാഭ്യാഞ്ചക്വാഥഃപെയൊത്രവാതജെ॥ 

ദേവതാരം, കരിങ്കുറുഞ്ഞിചേര,യ കൊന്നലേരിന്മെല്‍ 
തൊലി, കച്ചൃരിക്കിഴങ്ങ, തമിഴാമചേര, പടൊലം, കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതലം ഇവകൊണ്ട കഷായം വെച്ച കുഷ്ടഫരമായതൈ 
ലംമുതലായവ മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക പാതകുഷ്ടം ശ 
മിക്കും. 

(ബലാഹരിദ്രാദി തൈലം) 


൩൦. ബലാഹരിദ്രാദെലാഫ്വശാരിബാസനപാചിതെ॥ 
തൊയെവിളുംഗമഞ്ജിഷ്ടാഫ ലത്രയകടുത്രയൈ&॥ 

൩.൧. ശാരിബാനക്ത മാലത്വഗ്വിശാലാമൂലകൌശികൈഃ। 
മധുകാമലകാഭ്യാഞ്ചസ്തസ്റേഫ ഭകെരഫലൊത്തെ വഃ॥ 

൩.൨ തിലജൊഖാനിഫന്ത്യാശുവാതകുഷ്ട മഹാമ്മുഖെ 
പീതൊംഗെഷ്വചലിപ്ലൊവാനിയ്യഹാദിയുതൊപിച॥ 

കറുന്തോട്ടിചേര വരട്ടുമഞ്ഞോം, ദേചതാരം,നന്നാറിക്കിഴങ്ങം 

വെഞ്ങക്കാതല, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു വിഴാലധി, മഞ്ചെ 

ട്ടിപ്പൊടി,ത്രിഫലം ത്രികടുംനന്നാഠിക്ക!ഴങ്ങ, ഉങ്ങില്‍തൊലി, 

കാട്ടുചെള്ള റിലേ ഗുല്‍ഗുലു എരട്ടിമധുരം, നെല്ലിക്ക,ഇവഅര 

ച്ചുകലക്ക വെളിച്ചണ്ണ മയാ എഴ്്ുയൊ ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച 

രാവിലെ സേഖിപ്പിക്കയോ തേപ്പ്റിക്കയോ കഷായം മുതലായ 

തില്‍ ചേത്ത സ്വേലിപ്പ്പിക്കയോ ചെയ്തു. ലാതകുഷ്ടം ശമിക്കും. 


(പിത്തകുഷ്ടത്ത।ന്നു ദ്രാക്ഷാമധുകാദികഷായം) 
൩ ൩. ദ്രാക്ഷാമധുക മഞ്ജിഷ്ടാശാരിബാഖദിരാംബുദൈഃ। 
ശമ്യാകലത്സകാക്യാംചക്വാഥ്വടപിത്തജകുഷ്ടനുല്‍ 
മുന്തിടിങ്ങപ്പഴം, എടട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടി 
പ്പൊടിനുന്നാരിക്ക!ഴങ്ങ, കരിങ്ങാലിക്കാതലം മു 
ത്തഞക്കിഴങ്ങ, കൊന്നലേരിന്മേല്‍തൊലി, കടകപ്പാലയരിം 
ഇവകൊണ്ടു കഷായ ഖെച്ചു കുഷ്ൂഫരമായ നെയ്യു മുതലായഖ, 


) ദ്ധ്യായ$ ൨൭൩. 


ഷൊഡ്ധശാ ലി 


മേപ്പയൊടിചേത്ത സേലില്പിക്ക. പിത്തകഷ്ടം ശമിക്കും. 
(സവര്‍ണ്ണുകരണം നെയ്യു 
ണ്‌ ി 
൩൪. പാരന്തീകു സുമൈഃകടല്ലൈെസ്തദ്രസൈസാധിതംല്യതം 
സഖര്‍ണ്ണ കരണംനാമ്മാപിത്ത കുഷ്ടഫരംപരം 
ണ് ? 
തെച്ചിപ്പുവ്വിന്‍െ വീരില്‍ തെച്ചിപ്പവ്ൃതന്നെ അരച്ചുകല 
ക്ടി നെയുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അതുതന്നെ സേപിപ്പിക്കയൊൌ 
മററുവല്പ മാഷ ധങ്ങളോട ചേത്ത സേഖിപ്പിക്കുയൊ ചെയ്തു. 
പിത്തകഷ്ടം ശമിക്കും. 
(ഗോപീകന്ദാദി തൈലം) 
൨.൫. ഗോപീകന്ദജനിഷ്ഠവാഥെഖദിരൊശീരചൊരകൈഃ | 
മുസ്ലായഷ്ട 0ഫ്വയാഭ്യാഞ്ചസ്സെഫ ഭകെരഫലസ്പ ച! 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങുകൊണ്ട കഷായംവച്ചു അതില്‍ കരിങ്ങാ 
ലിക്കാതലം രാമപ്പം. കച്ച,രിക്കിഴങ്ങം മുത്തങ്ങക്കിഴത്ങ, എര 
ട്ടിമധുരം ജവ അരച്ചുകലക്കി ചെങിച്ചെണ്ണ്ണ ചേത്ത കാച്ചിആ 
രിച്ച തേപ്പിക്കയൊ സേഖിപ്പിക്കയൊ ചെയ്തു പിത്തകഷ്ടം ശ 
മിക്കും. 
(കഫകുഷ്ടത്തിന്ന പടൊലഖദിരാദി കഷായം) 


൩ ൬.പടോലഖദിരാരിഷ്ടചിശാലാകടുകൌഷധൈഃ | നി 
ഷ്ലൃവാഥൊലിഹിതഃക്ഷൌദ്രസഫഘിത*കഫകുഷ്ടനുല്‍ ॥ 
പ്ടോലം, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ഖെപ്പിന്‍തൊലി, കാട്ടുചെ 
ള്ളരിലെര, കടുകരോഫണി, ചുക്ക ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു 
തേന്‍ മെപ്പപയൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക കഫകുഷ്ടം ശമിക്കും. 


(പിശാലാദി തൈലം) 
൩൭. വിശാലാസ്വരസെകല്ലെംഃഖദിരാമയയഷ്ഠിഭിഃ । 
ഫരിതാലനിശാഭാംചസിദ്ധംതൈലംചലെപനാല്‍॥ 
കാട്ടുപെള്ളരി നീരില്‍ കരിങ്ങാലിക്കാതല, കൊട്ടം, എരട്ടി 
മധുരം, പൊന്നരിതാരം, വരട്ടുമഞ്ഞ്‌ഠം ഇവ അരച്ചുകലക്കി 
എണ്ണുയൊ പെളിച്ചണ്ണുയൊ ചെത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു തെപ്പിക്ക 
കഫകഷ്ടം ശമിക്കും. . 
൩൮. 3വന്ദ്വജെകഥിതംയത്തുവിസല്പെ)ന്ദ്വന്പ്വജെത്രതല്‍ | 
സവ്യംപ്രയൊജ്യംതത്രൈ വസവ്വജെ സവ്യജെത്രച॥ 
വാതപിത്താദി ഈ രണ്ടു ദോഷങ്ങളാല്‍ ഉത്ഭവിപ്പിക്കുപ്പെട്ട 
കഷ്ടത്തിന മേല്‍പ്രകാരമുള്ള പിസപ്പുചികിത്സകളും സന്നി 
) പ്രാതജമായ കഷ്ടത്തിന്ന സന്നിപാതജമായ വിസപ്പുത്തിന്ന 
൨൭.൭ 


അന്ത്യ 


അ്ത്ഞ്ഞ്ഞ്‌ 
൨.൭൪ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


പറഞ്ഞ ചികിത്സകളും ചെയ്തു എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
(ചിരങ്ങ ചൊറി ഇവകഠക്ക ഗുഞ്ജാമൂലാദി തൈലം) 
൨൯. .ഗുഞ്ജാ മൂലപയൊട്രത്വങ' നിക്ഷവാഥെയഷ്ടികല്ല്ിതെ ! 
സാധിതഃകേരജറ്െ ഫഃപാമകണ്ഡു,വിനാശനഃ ॥ 


കുന്ദിലേര നാല്പാമരത്തിന്‍തൊലി ഇപകൊണ്ടു കഷായം 
വച്ചു എരട്ടിമധുരം അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെണ്ണുചെത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ചു തേപ്പിക്കു ചൊറി ചിരങ്ങ ഇവ ശമി ഒം. 


(ദിനെശവല്യാദി തൈലം) 


രാഠ. ദിനെശവപ്പീക്ഷീരിദൂരജനീകൃതമാലകൈഃ | ദിനെശ 

സ്യചസംസിദ്ധെവല്ല,ലൈസ്പ്ലൈശ്ചകല്ലിതെഃ॥ 
ര'൧. നാജികെരൊല്‍ ഭവസ്സറെഹസ്തിലജൊവാലിപാചിതഃ | 

പര്‍്ററപ്രസ്വാദനഃപോമകണ്ഡൂ കഷ്ടവിസപ്റ്യജില്‍ ॥ 

വെണ്ണണാടത്തൊലി നാല്ലാമരത്തിനതൊലി, വരട്ടുമഞ്ഞെഠ, 
കൊന്നലേരിന്മേല്‍ തൊലി, വെളുത്ത എരുക്കി൯ ഖവെരിന്മേല്‍ 
തൊലി, ഇവകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുക 
തനെ ന വെഷിച്ചെണ്ണുയൊ എസണ്ണ്ണുയൊചെത്ത 
കാച്ചിയരിച്ച തെപ്പിക്ക രക്തദോഷം, ചൊറി, ചിരങ്ങ, കുഷ്ടം 
ലിസപ്പും ഇല ശമിക്കും. 
(നിശാപപ്പുടകാദി കുഴ) 
൮൮ 


൪൨. നിശാപപ്പുടകാനന്താസ്വരസെയഷ്ഠികല്ലിതെ | 
ഫൃതംചകെരസപ്പിശ്ചതൈലംതുരുവകാസ്ഥിജം । 
റ്‌] 
൪൩. സ്നറേഹഞ്ചതുല്യംസംയോജ്യപാചയെന്മന്ദവഫിനാ ॥ 
സമ്യക്ചക്വെചഘതെത്രമാഷാന്മുശ്ദാംശ്ചവസഷപാന്‍ 
രര". അശ്വഗന്ധാഞ്ചവാംശീഞ്ചലാക്ഷാഞ്ചരജധിദ്വയം ! 
വിളുംഗകുഷ്ടകാസീസഫരിതാലമനശ്ശിലാട ] 
൪൫. മരിചംഗന്ധകംചര്‍പിബീജഞ്ചാസിതതുപ്പുജം॥ 
] ്‌ ॥ 
ശ്രീ വെഷ്ടഞ്ചസമീകൃത്യചൂര്‍ജ്ണ്ണയിത്വാപിമിശ്രയേല്‍ 
൪൦൬. സമൃഗുന്മഥനാത്തസ്യലെപ പോമാദിനാശന8 നൈ 
നംപ്രാപ്യവിജു ംഭന്തെത്വശൊഷാടപ്രബലാഅപി॥ 
പച്ചമതഞ്ഞം, പല്പുടം കറുക ഇവഠഠിന്‍ നീരില്‍ എരട്ടിമധു 
രം അരച്ചുകലക്കി നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണം എണ്ണും നീരട്ടിയെണ്ണ്ണ 
ഇവ സമംചേത്ത കാച്ചരിയരിച്ച അത।ല്‍ ഉ.ഴനാ, ചെറുപയ 
കടടക,അമുക്കുരം,ക വും കോലരക്കു വരട്ടുമഞ്ഞെറാമരമഞ്ഞത്തൊ 


ചാല്‌ 


ലു ഷോഡ്ഡശാദ്ധ്യായ 3 ഴം ൨൭൫ 


് 


ചി, പിഴാലരിം കൊട്ടം, കാരീയം, പൊന്നരിതാരം മനയോ 
ല, കരിന്തകരവിത്ത, തി യവട്ടപ്പുശ ഇവ സമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ട 
നല്ലവണ്ണം കടഞ്ഞുചേത്ത അതില്‍നിന്ന ധേണ്ടതെടുത്ത വു൭ 
ടട്ക. ചൊ.ി, ചിരങ്ങ, വിസപ്പും ഇവ ശമിക്കും. 
(ചൊറിക്ക സിദ്ധൌഷധങ്ങഠം;) 
ര൭. പത്രാന്ന്യസിതതുപ്പസ്യൃതക്രെപിഷ്യവാഖിലംവപുഃ ! 
പ്രലിംപെദപയാത്യെപതെനകണ്ഡൂ മ്മഹതൃപി ॥ 
കരിന്തകരയില മോരില്‍ അച്ചു സവ്യാംഗംതേക്കുക കെട 
തായ ചൊഠിശമിക്കും. സവ്യാംഗങ്ങളിലും ചൊഠിയില്ല എങ്കി 
ല്‍ ഉള്ളേടത്ത തേച്ചാല്‍ മതി. 
(തുംഗഭൂമാദി കുഴമ്പ) 
ര'൮. തുംഗരൂമഫലാന്തസ്ഥത്വഗാഹ്ൃൃതരസാന്പിതെ | തൊ 
യെഗൊപപാംഗനായുശ നിശാപുന്നാഗഗന്ധകൈഃ 
൪൯. കന്ദുരുഷ്ണസുപര്‍ണ്ണുത്വശാധ്വീ ഭിശ്ചപിപാചിതഃ | 
സ്ന്റേഹഃകെരൊല്‍ ഭപസ്സറജ്ജര സഗുരഗുദയസഷപൈഃ 
൫൦. ശ്രീവെഷ്ട ഫരിതാലാഭ്യാംലക്ഷേയാചാവച്ചര്‍ണ്ണ്ണിതൈഃ। 
പ്രക്ഷിപ്ലൈയ്യൊജിതസ്സുമ്യങ്‌ മഥനാന്മോക്ഷികെണച! 
൫൧. ലെപാന്നിഫന്തികണ്ഡൂ തിമതിപ്ഭ്ധാമഭിദ്രതം | 
ചമ്മാവദരണഞ്ചാപിദുഗ്ശന്ധഞ്ചാതിദാരുണം ] 
ഇളനീരിന്‍ചകിരി തോലുക ഞ്ഞെ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ ഇടി 
ച്ചുപിഴിഞ്ഞരിച്ച നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം പാല്പള്ളിക്കിഴങ്ങം വരട്ടമ 
| ഞ്ഞഠാം പുന്നാപ്പുപം ഗന്ധകട കുന്തുരുക്കം കൊന്നത്തൊലി, 
മരമഞ്ഞത്തൊലി ഇപ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണചേത്തകാ 
ച്ചിയരിച്ച ചെഞ്ചല്യം, ഗുല്‍ഗുലു. കടുക, തിരുവട്ടപ്പുശ, പൊ 
ഗാരിതാരം കോലരക്ക ഇവസമം പൊടിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ എ 
ഇണ്ണയില്‍ ഇട്ടു കടഞ്ഞുചേത്ത കുരെതേനുംവീഷ്ണി ഇളുക്കിചേത്ത 
ൃരട്ടുക. ചൊറി, തോലടരുന്നത, ശരീരദുഗ്ലന്ധം ഇവശമിക്കും. 
(കപാലകഷ്ടത്തിനന ഭാസ്ത്രരക്ഷാരം) 
൫൨. വപ്ലംഭാസ്തൃരമുലസ്ൃശാകപല്ലവജെരസെ | 
സംഏകൃത്വൊഭിഷക്പിഷ്ടംശോഷിതഞ്ചാഥമുന്മയെ !! 
൫൩. അത്തദ്ധൂ മംദഫെല്‍പാത്രെക്ഷാരൊയംഭാ സ്തൃരാഫ്വയ | 
ഇക്ഷ്വാകുര സസമ്മിശ്രൊലെപാല്‍കപാലകഷ്ടജില്‍ || 
എരുക്കിന൯ലേരുമ്മല്‍തൊലി തേക്കിന്‍കൂമ്പിന്‍െഠനീരില്‍ഏ 


ലം 


അനാന്്ത്ളു 


൨൭൬ ആരേഃഗ്യകല്പദ്ലമെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം 


പ്രാവശ്യം അരച്ചുണക്കി മണ്ണാത്രത്തിലാക്കി പുകപോകാത്തേ 
വിധത്തില്‍ ലായ അടച്ചിഴുക്കി അടുപ്പത്തുവച്ചു തീക്കത്തിച്ച ളൂ 
സ്മമാ ഒക. ഇതിന്ന ഭാസ്തരക്ഷാരമെഗന പേരാകുന്നു. കഡ്ക്റൂന്‍ 
ചുരനിരില്‍ മേല്‍പഠതഞ്ഞ ക്ഷാഠംചേത്തതേക്കുക. കപ്പാലകുഷ്ടം 
ശമി ടം. 
(ചതുസ്റ്വരസ തൈലം) 
൭൪. ഭൂവിംബഫലഭുയവ്വാഗ്രപിശാലാമാലതീരസ്സെ 
ഭൂവ്യാകച്ചെ,നസംസിദ്ധസ്സ്റേഹ £കെഫലൊല്‍ഭവഃ |! 
൭൭. ചതുസ്സ്വരസനാമായ മഭ്യഗോദ്വിനിയച്ഛുതി! 
അരി വൃദ്ധമപിക്ഷിപ്രംകഷ്ടംബാലകപാലജും ॥ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടെങ്ങ കറുകനാക്ക, കാട്ടുചെള്ളരി പിച്ചുകത്തി 
ല ഇവററിഷനീരില്‍ കറുക അരച്ചുകലക്കി ധെളിച്ചെണ്ണുചെ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തേപ്പിക്ക കപാലകഷ്ടം ശമിക്കും. 
(നാഗവല്യാദി തൈലം) 
൭൬. നാഗവല്ലിനിശാജാതിഫരിപുല്തപ്യമൃതാഠസ്വെ 
ശാകത്വക്കല്ല, സിദ്ധശ്ചകഷ്ടംഫന്തികപാലജം ! 
കൊടിഞാലി, മഞ്ഞാം, പിച്ചുകത്തില, പുവ്വരശിന്‍കൂമ്പം 
ചിഠറമൃത ഇവറഠിന്‍നീരില്‍ തേക്കില്‍തൊലി അമച്ചുകലക്കി 
വെളിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്ക കപാലകഷ്ടം ശ 
മിക്കും. 
(കാല്പ്യാസപത്രാദി തൈലം) 
൫൭൭. കാപ്പ്യാസപത്രദൂവ്യാളിമുദ്ധൂ രച്ഛുദജൌരസെ ] 
ജയാജാതിഫലൊശിീമമധുകാമരദാരുഭിഃ മ 
൫൮. കല്ല തൈന്നാളികേര സ്യസ്ലേഫസ്തിലജഎവഖവാ । 
അഭ്ൃഞ്ജനെനു ബാലാനാംകഷ്ടംഫന്തികപാലജം ॥ 
പരുത്തിയില, കറുക, കുഞ്ഞുണ്ണി, ഉമ്മത്തില ഇവഠററിന്‍ 
നീരില്‍ കടുക്ക ജാതിക്ക, രാമച്ചം, എരട്ടിമധുരംദേഖതാരംഇ 
വ അരച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ചേത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ച തേപ്പുിക്ക. കപാലകഷ്ടം ശമി മ. 
(ധുദ്ധൂ രപത്രാദി തൈലം) 
൭൯. മുദ്ൂ രപത്രശൈഖാലകഫോളികസുമാളിനാം । 
ദൂവ്യാകാപ്പാസപത്രെന്ദ്രലതാച്ഛിന്നരുഫാമപി ! 
൬൦. സ്വരസെവാരിലാമജ്ജകഷ്ടചന്ദനയഷ്ടിഭിഃ। 
ഫലത്രിതയമൂമ്യാബ്ല 2രാഫിണീഭിശ്ചപചിതഃ | 


൬.൧. സ്ന്റേഫ *കെരൊല്‍ ഭവലൊഭ്യംഗാല്‍കഷ്ടംഫന്തികചാലജം 


ഷൊഡശാഭ്ധ്യായഃ ൨൭ 


അനെനൈവപലിധാനെനപക്വസ്തിലജഎവവാ | 
ഉൃമ്മത്തിലം കഴിതാളച്ചണ്ടി, തെങ്ങ!ന്‍ച്ചൃക്കു ലയരി, കുഞ്ഞു 
ണ്ണി, കറുക, പരുത്തിയില,ം കൂഴിഞ്ഞം ചിററമൃത ഇവററിന്‍നീ 
രിൽ ഇരുവേലി, രാമച്ചം. കൊട്ടം. ചന്ദനം, എരട്ടിമധുരംത്രി 
ഫലം പചെരുംകുരുമ്പലെര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കടുകരൊഫണ 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തെ 
പ്പിക്ക. കപാലകുഷ്ടം ശമിക്കും. 
(ഗൂദകുഷ്ടത്തിന്ന പുരട്ടുവാന്‍) 

൬൨. കന്ദാനികൃത്വാഖണ്ഡാനിശൊണവല്യാഇതസ്തൃതഃ ! 

അഹിഫെനംസമാലിച്പയശൊഷയിത്വാഥഭജ്ജയെല്‍ ॥ 
൬൨൩..കെരസ്റ്റെഫെത്ര സംശിഷ്ടെതാനി സംപിഷ്യയേോജേയേല്‍। 

ഗുദകുഷ്ടമനെനാശുദിഫ്യമാനംമുഹുര്‍മ്മുഹുഃ ॥ 

൬൪. നശൃത്യയെഖാതദുഷ്ടാനിപ്പണാന്മയന്്യാനിച്യ്ുവം ! 
ചെയമ്പ്യപള്ളിക്കിഴങ്ങ നുറുക്കി കറുപ്പുതേച്ചുണക്കി വെളിച്ചെ 

ജ്ണുയില്‍ വവൃത്തഅര്‍ച്ച വറവുകഴിഞ്ഞ ശേഷിച്ചു വെളിച്ചെണ്ണ 

യിൾതന്നെ കലക്കി ആയത പുരട്ടുക. ഗുദകുഷ്ടവും മററുമുള്ളൂ 
ദുഷ്ൂപ്ൃണങ്ങളും ശമിക്കും. 

൬൫. ജംബീര സ്വര സെപിഷ്ടവാലൊഫാകിട്ടംപ്രലെപയെല്‍ |! 

ഗുദകുഷ്യ വിനാശായരഫ സൃമിദമൌഷധം॥! 
ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ പുരാണകിട്ടം അരച്ചുപുരട്ടുക. ഗുദക 
ഷ്യം ശമിക്കും. രേം ഓഷധം രഫസ്യമാകുന്നു. 
(വൃണ്ശുദ്ധിക്ക ത്രികല്‍ക്കം) 
൬൬.ഒൂവ്യാനിശാഭ്യാംനിംബസൃപത്രാണിസനിശൈസ്തപിലൈഃ। 
യദ്വാസംപഷ്ടുദുഷ്ടാനിപ്പണാനിമധു സ്വ്്രിഷാ! 

൬൭. സഹിതൈസ്്ൈഃപ്രലിംചെത്ധ്യാത്തെഷാംശുദ്ധിശ്ചരോ 
പണം ദ്വെധാപിദശിതൊയൊഗസ്രികലുമിതിചിശ്രു തഃ 
കറുക, പച്ചുമഞ്ഞര്‍ഠാം വേപ്പില ഇവയൊ പച്ചുമഞ്ഞാം,.എ 

ള്ള, വേപ്പില ഇവയൊ അരച്ചു അല്ലം തേനും നെയ്യും ചേത്ത 

പുരട്ടുക. പ്ലണങ്ങാം ശുദ്ധങ്ങളായി ഉ.ണങ്ങും. മേല്‍പറഞ്ഞ ര 

ണ്ടു യോഗങ്ങറാക്കും ത്രികലു,മെന്ന പേരാകുന്നു. 

(കൃഷ്ണൊപകുഞ്ചികാദി ചൊടി) 
൬൮. കൃഷ്ക്ണൊപകഞ്ചികാജാതിഫലൈ ലാദ്വയയഷ്ടിഭിഃ। 
തരിഫലാംശശിരെഖാഞ്ച സവ്വാഭിശ്ചമധു സഘം 8 


ആ 


൨൭൮൮) ആ൫മോഗ,കല്പാമെ ബാലചികിത്സായാം 


൬൯. സമാംശെചസ മാംശാംചതാഭിഃചാരന്തികാമചി॥। 
സഞ്ചൂ രണ്ണൂ _മിശ്രിതാംലൈദ്ടെ ലെഫയെന്മധുസച്്പിഷാ! 
ഴൊ. ഗുദകഷ്ട വിനാശായ മാത്രാന്തദജസഃപ്പഥെ। 
൩ഖ൪ണ്ണുകരണൈനൈവഖസപ്പ്രിഷാലാവിമിശ്രിതാം॥ 
തിപ്പലി, കരിഞ്ചീരകം, ജാതിക്കും ഏലത്തരി, ചിഠൊഠലംം 
എരട്ടിമധുരം ഇവസമം ഇവആവുകൂടിയെട ത്തോളം ത്രിഫലം 
ത്രിഫലയോളം കാരകാകിലഴി ഒക്കക്കൂടിയെടത്തോളും പാ 
൮, പാലോടുക്കൂടിയ മേത്പഠറത്തെ മരുന്നുകകോജം തെച്ചിദ്ലൂവ്വ 
ഇതങ്ങിയെചേത്ത ചൊടിച്ചു അതില്‍ യി ചേണ്ടതെടുത്ത തേ 
രും നെയ്യും ചേത്തിട്ടൊ സചര്‍ണ്ണുകരണം നെയ്യു ചേത്തിട്ടൊ 
സേധിപ്പ്ിക്ക. ഗുടകുഷ്ടം ശമി ക്കം. 
൭൧. രജനി ന പ 
[8 4 ന്മ വധു ന്വപ 
തഅ യിരു വക ചപം ॥ 
വരട്ടുമഞ്ഞെഠാ, മാവി൯്പശം, ധവെളുത്തമെഴു ഇവ അരയാ 
ലിശെഠ പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. പാദകഷ്ടം ശമിക്കും. 
(പലാശലല്‍ക്കാദി കഴമ്പ) 
൨. പലാശവർല്‍ക്കത്രിഫലാനിഷ്ടവാഥെക്കദളൊരുഭവം | 
പാരന്തികസു മൊത്ഥഞ്ചകിംശുകച്ഛുദജംതഥാ ॥ 
൭൩.. മാതംഗപദികാജാതംരസഞ്ചപര മിശ്രയെല്‍ | 
തത്ര, പൃതെതുഗോമുത്രംഗോമയഞ്ചസുചൂര്‍ണ്ണ്ിതം ॥ 
രെ". ദേഖധൂപംസമായോജ്യമദ്ദനെനഘനീഘൃതം ! 
ലിംപെത്തദൌഷധംശാമ്യെല്‍പാദകഷ്ടന്നസംശയഃ ॥ 
പ്പാശിന്‍തൊലി, ത്രിഫല ഇവകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു ആ 
തില്‍ എരുക്കില, തെച്ചിപ്പയം കരുമുരുക്കില ആനടിയന്‍ ഇല 
ററിന്‍ നിരു ചേത്ത അരിച്ച ചാണകവും ഗോമൂത്രവും ചെഞ്ചി 
ലയത്തില്‍ പൊടിയും കൂട്ടി ഉരസിച്ചേത്ത കുഴമ്പാക്കി പുരട്ടുക. 
പാടദകുഷ്ടം ശമിക്കും. 
(നാഗദന്ത്യാദി ലേപനം) 
ര. നാഗദന്തിഫ ലാക്ഷാസ്ഥിനിശാരുഷ്ടൂരസഷപൈഃ। 
സസിസന്ധു ത്ൈറ്റുഖാംമൃത്രെപിഷ്്ടൈ രാലെപനംഘിതച 
നാകാന്തിചിത്തം താന്തിക്കക്കുരു വരട്ടുമഞ്തഠാ, ചെരില്‍ 
കരു കടുക ഇന്തുപ്പു ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. പാഠ 


ദകഷ്യം ശമിക്കും, 
ത്തി 


ഴ്‌ പി 1 ദ്വാപിംശാഭ്ധ്യയേ ൨൭൯. 


(പദസരിക്ക പുരട്ടുവാന്‍) 
൬൬%. ദന്റീപയസ്യമേഞ്ചിഷ്ാതുത്വൈസ്സു്റ [1൮ിപാചിതം! 
കംപിലു ദശ്സംയുക്തംഫന്തിലെപപാദ്വിപാദികാം! 
മരമത്തേത്തൊലി, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊ 
ടി, തൂത്ത ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചേ 
ത്ത നെയ്യൊടുസമം കമ്പിപ്പാലേയുടെ പാലുംഭച്ചത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ചു പഠട്ടുക. പദസരി ശമിക്കും. 
൭. നപനീതെൌസംയുക്തംഭസ്മകൃഷ്ണ്ലാജിനസ്ൃയച। 
തുംബീഫലംവാക്ഷീരെണപക്ത്വാപിഷ്ടവചേലെപയെര॥! 
കൃഷ്ണ്ലാജിനത്തിനെറ ഭസ്തം ചെണ്ണൂ നെയു ചേത്ത പുരട്ടുക. 
ക്കന്‍ ചുരയുടെ കായ പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ചു വെള്ല്്കൂട്ടി പു 
രട്ടുക. പദസരി ശമിക്കും. 
(സൈന്ധവാദി ലെപനം) 
ഒപ്പ. സൈസ്ധവത്രിഫ ലാലീരാകദജീപക്വലെതസൈഃ। 
നാജികെരപയപിഷ്ടൈണവനീതെവമിശ്രിതൈഃ॥! 
൭൪െ. മാഹിഷെണക്ൃതൊലെപ പ്രലുംപതിലിപാദികം! 
പാദാപദരണംപാദദാഫഹഞ്ചലിനിയച്ചുതി॥ 
ഇന്തുപ്പ, ത്രിഫല,കോവക്കിഴങ്ങംകടളിപ്പഴം, വഞ്ഞിത്തൊ 
ലി ഇവ തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ച എരുമയുടെ വെഴ്സന്ണുകൂട്ടി ഉരസി 
ച്ചെത്ത പുരട്ടുക. പദസരി,കാലപിള്ളല്‍, ചുട്ടുവീഠല്‍ ഇവ ശ 
മിക്കും. 
(ക്ഷിരിദ്വല്‍ക്കാഭി ലെപനം) 
൮൦. ക്ഷീരിദ്രലല്ലയസിന്ധു ത്ഥരജഃപക്വഞ്ച കാദളം॥ 
നവഠിതേനലിംപെട്വാപ്രാഗുക്തല്യാധിശാന്തയെ! 
നാല്ലാമരത്തില്‍ തൊലി; ഉന്തുപ്പു ഇവപൊടിച്ച കടമജിപ്പ 
ഴവും ഖെണ്ണ്ണയും ചേത്ത പുരട്ടുക. പദസരിമുതല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ 
പ്യാധികഠാ ഒക്കയും ശമിക്കും. 
(ഗജചമ്മത്തിനാ അരച്ചുതെപ്പാ൯) 
വ്വം ഉന്മത്ത സ്വര സെപിഷ്ടവാപ.സദ്ൂജരത്ത്വചട। 
ഗജചമ്മവിനാശായലിംപ്പെല്‍പിപ്പലചമ്മവാ॥ 
ഉമ്മത്തിലനീരില്‍ താനെ അടന്ന പുലാവിന്‍െഠ തൊ 
ലിയൊ അരയാലിന്‍ തൊലിയൊ അരച്ചുതേക്കുക. ഗജചമ്മം 
ശമിക്കും. 
(കൃതമാലത്വഗാഭി തൈലം) 
൮൨. കൃതമാലത്വഗിക്ഷവാകമൂലക്ഷീരിദ്ര പല്ജെ। 
നിഷ്കുപാഥെയഷ്ടിഗൊപസ്ര്രിദ്വയ പാരന്തി കാന്വിതെ! ! 


൨൮൭ ആരോഗ്യഷല്പ്രമെ ബാലചികിത്സായാം ത്ത 


൮൨൩. പാരന്തീപൃഷ്ട്മാതംഗപദികാരസസമ്മിതം। 
സക്ഷീരഞ്ചഘ്ൃതംപക്വമ ഭ്യംഗാല്‍ഗജചമ്മജില്‍ ॥ 
കൊന്നത്തൊലി, കഡ്യുഞ്ഞുരലെര, നാല്ലാമരത്തില്‍ തൊലി 
ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച എരട്ടിമധുരച്ഛനന്നാറിക്കിഴങ്ങംപാ 
വൃള്ളിക്കിഴങ്ങ, തെച്ചിപേര ഇവ അരച്ചുകലക്കി തെച്ചിപ്പവ്വം 
ആനടിയന്‍ ഇവററിന്‍നീരും പാലും നെയ്യും സമംചേത്തകാ 
ച്ചിയരിച്ച പുരട്ടുക. ഗജചമ്മം ശമിക്കും. 
൮൪. തിക്തകെനമധുസ്‌ നുഫ്യാശ്ൃ ൪ഇ്ണുംവാലെഫയെല്‍പ്ര 
ഗെ! കൃഷ്ണ്തൊപ കുഞ്ചികാദ്യംവാഗുദകഷ്ടനിദശിതം॥ 
പാവ പൊടി തിക്തഷ്ൃതം ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ഗുദകുഷ്ട 
ചികിത്സയില്‍ പരകപ്പെട്ട കൃഷ്ല്ലോപകഞ്ചികാദിയുമാം. വ്‌] 
ന്നാല്‍ ഗജചമ്മം. ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
(ചുണങ്ങിന്നു) 
൮൪൫. ടംകണംവഹനിസന്തപ്പംജംബീരഫലജെരസെ। 
ക്ഷിപ്പ്പാചന്ദനഖണ്ഡെനപിഷ്ടവാദായ സചന്ദനം॥ 
൮൬. പ്രലിപ്യലിന്ദ്യകഷ്ടെഷ്ടസമ്യകച്‌ ശുഷ്ംതദൌഷധം! 
കൂ ദ്വത്ത്യക്ഷാളനംകയ്യാദാസിച്യയമഥിതംബഹു॥ 
പൊങ്കാരംതിക്കല്‍ കാച്ചി ചെറുനാരങ്ങനീരിലിട്ട ചന്ദനമു 
ട്ടികൊണ്ടു അരച്ച ചേത്ത ചന്ദനത്തോടുകൂടിയ ആ മരുന എ 
ടുത്ത ചുണതങ്ങുള്ളെടത്ത പുരട്ടി നല്ലവണ്ണം ഉ ണങ്ങിയാല്‍ പി 
രിച്ചു കളഞ്ഞ വളരെ മൊരുകൊണ്ടു അധിടെ ധാരചെയ്ത്ു ക 
ഴുകുക ചുണങ്ങ ശമിക്കും. 
൮൭. കൂശ്മാണ്ഡലല്ലിം സന്ദഹ്യഗൊമുത്രെ ണപ്രലെപനം। 
പിന്ദ് കുഷ്ടഫരംഡപ്രാഹു ഗ്ലൂകൃതൊമാഫിഷസ്യച॥ 
കുപപേളവള്ളി ചുട്ടുഭസ്മം ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചാലിച്ചു തെക്കുക 
എരുമച്ചാണകംതെക്കുക. ചുണങ്ങ ശമിക്കും 


൮൮. ഫലിനീലവലലീപത്രനാഗപൃഷ്ണാണിശൈഗ്രവം! 
ബീജഞ്ചശൂപ്പുബീജംചകാസമദ്ദകപല്ലവം। 

൮൯. തക്രെപിഷ്ടവാ സമാലിപ്യശുഷ്െട്രഖ്വെഖിമദ്ദനാല്‍। 
അംഗെഭ്യോപഫരെദേഷവിന്മ ന്‍ഫാന്യ്യാദ്വിധിധ്രുവം! 

ഞാഴൽ പയ, പെള്ളീലയുടെ ലെളുത്തഇല,നാകപ്പുവു മുരി 

ഞഃക്കുരു, കതുന്തകരക്കു രം.പൊന്നാരന്‍തകരയുടെകൂമ്പഇവമോ 

രിലരച്ച തേച്ചുണങ്ങിയാല്‍ തിരുമ്പിക ളക ചുണങ്ങ ശമിക്കും. 

0. ചന്ദനംവചയാസാദ്ധം പിഷ്യ്വാതക്രെണലേപനം! 

"  കയ്യാ്വാന്ദു വിനാശായതഥാഗന്ധകമെവവ& 


ന്ന്‌ 


മി ഷോഡശാദ്ധ്യായ$ ി ൨.൮൧ 


ചന്ദനം, വയമ്പ ഇല മോരിലരച്ചുതേക്കുക. അല്ല എങ്കില്‍ 
ഗന്ധകം വയമ്പ ഇല മോരിലരച്ചുതേക്കുക. ചുണ്ടൂത്ദശമി ൧൭൭൧. 
൯൧. ജംബീരസ്വരസെപിഷ്ടവാശംഖപാഷാണചന്ദനെ | 
താഭ്യാംവാലെപനംകയ്യാദ്വിനുകഷ്ടംവിനുശ്യതി 
ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍ ശംഖപാഷാണം. ചന്ദനം ഇവ അ 
രച്ചുതേക്കുക. ചുണങ്ങ ശമിക്കും. 


(അ ഥിംപാമെക്ക) 


൯൨. കാസമദ്ടകബീജാനി ്റ്റഫീപല്പപജെരസൈ। 
ലിംപെദഗാരധൂമംവാശിലാകഷ്ടംവി നശ്യതി 
പൊന്നാരന്തകരക്കുരു കള്ളിയിലവീഠില്‍ അരച്ചുതേക്കുക, 
അരിമ്പാറ ശമിക്കും. ഉള്ളടക്കരി മേല്‍പ്രകാരം അരച്ചുതേക്കു 
കയുമാം. 
൯൨... സ്റൂഫ്യാക്ഷീരെണലിംപെദ്വാ ചിത്രകംഗുമു സംയുതം ! 
കാസീസമ ഭയാംയദ്വാതദശ്മൂവിനിയച്ഛുതി ॥ 


കള്ളിപ്പാലില്‍ കൊടടവേലിക്കിങ്ങൊ കാരീയമൊ കടുക്ക 
യൊ അരച്ചു ശക്രചേത്ത പൂട്ടുക. അരിംപാഠ ശമിക്കും. 
൯൪. സമുദ്രൈരണ്ഡജെദുശ്ധെപിഷ്ടവാലിംപെല്‍ഗജാസ്ഥി 
വാ | കാസീസമക്കരാഗംവാതാമുകംതുത്ഥദമവവാ ॥ 
കടലാപണക്കിന്‍െറ പാലില്‍ ആനയുടെ അസ്ഥിയൊ കാ 
രീയമൊ അക്ണാരിതേങ്ങയൊ പൊന്നരിതാരമൊ തുത്തൊ ആ 
രച്ചുതേക്കുക. അരിംപാറ ശമിക്കും. 


' ൯൫. പാകൌനടിന്നെസവ്ൃത്രകഷ്കെപിവ്യണപല്‍ക്രിയാട। 
ശോധനീരോപണീശ്ചാപികയ്യാദ്രക്ത പ്രസാദനീഃ ॥ 


പഴുത്തുപൊട്ടിയ കഷ്ടഞ്ങാക്കു ശുദ്ധിക്കായിട്ടം ഉ ണക്കത്തി 
ന്നായിക്കൊണ്ടും രക്തപ്രസാദത്തിന്നായിക്കൊണ്ടും വിശേഷി 


ച്ച ചെയ്യേണ്ട ക്രിയകഠം പ്ൃണചികിത്സയില്‍ പഠകപ്പെടുനാ 
തുപ്രകാരം ചെയ്തുകൊഠാക. 


ശ്വിത്ര ചികിത്സാ 
(ശശിരെഖാ രസായനം) 


൯൬. അസനാഗരുശാകാക്ഷകക ഭാരഗ്വധത്വചാം ॥ 
വിശാലാശാരബാമൂവ്ാപത്മകാനാഞ്ചപാഥസി 1 

൯൭. സ്വരസെളംഗനിഗ്ഗണ്ഡീഫരിദ്രാമലകോത്മചെ। 
തരായന്ത്യമൃുതയൊശ്ചാപിനിക്ഷിച്ചനിശിശൊഷിതാമ ആള 


൩൬ 


ടം 


൨൮൨ ആരോഗ്യകല്പറ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


൯൮. അഫി സഞ്ചി ചൃശീതാംശുരെഖാസ്ത്രരജസഃപ്രഗെ | 
മാത്രാമക്ഷത്വചാസിദ്ധംസപ്റ്റിസ്സംയൊജ്യലെഹയെല്‍ 

൯൯. തദിദംഫന്തിമാസെനശശിധേഖാര സായ നം | 
ശ്വിത്രാണ്യപിചകഷ്ടാനിചി സപ്്ാംശ്ചക്രിമീനുപി ॥ 


വേങ്ങക്കാതല, അകിലം, തേക്കിന്‍തൊലി, താന്നിത്തൊലി, 
നീര്‍മരുതിന്‍തൊലി, കൊന്നവേരുമ്മല്‍ തൊലി, കാട്ടുചെള്ളരി 
വേര, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, ചപെരുംകുരുമ്പവേര, പതിമുകം ഇവ 
കൊണ്ട ഖെപ്പേരെ വെച്ചു കഷായങ്ങളിലും കഞ്ഞുഴ്്ി, കരു 
നൊച്ചിയില, പച്ചുമഞ്ഞെഠാ, പച്ചുനെല്ലി കം, ബ്രഹ്മി, ചിറ 
മൃത ഇവററി൯നീരുകളിലും മാരെ ടിവസം രാത്രി ഇട്ടുചെക്കു 
യും പിറെഠന്നാഠം ഉണക്കുകയും ചെയ്തു ബലപ്പെടുത്തിയ കാര്‍ 
കോകിലരി പൊടിച്ചു അതില്‍ നിന്നു ലേണ്ടതെടുത്ത താന്നിയു 
ടെ തൊലികൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു താസ്ധിയുടെ തൊലിതന്നെ 
കല്ല്യമായി ചേത്തു കാച്ചിയ നെയ്യ ചേത്ത രാവിലെ സേധിപ്പി 
ക്ക, ശ്വിത്രം ശമിക്കും. 

(പുരട്ടുവാന്‍) 
൧൦൦. നവനീതെനസമ്മിശ്രംപ്രവിംചെദ്വീപിചമ്മജം | 
ഗജ ചമ്മ ഭവംയദ്വാഭ ൃശ്വിത്രസ്യശാന്തയെ 

ല്യാഘ്ത്തിന്‍െര തോലൊ ആനയുടെ തോലൊ ഭസ്തമമാക്കി 

െണ്ല്ുനെയ്യു ചേത്ത പുരട്ടുക ശ്വിത്രം ശമിക്കും. 


ഗ്രന്ധകാദി ലേപനം) 
൧൦൧൧.ഗന്ധകംഗൃഫധുമഞ്ചഗുഞ്ജാകോശാതുകീനിശാഃ ! 
ചന്ദ്രരെഖാശ്ചസംചൂണ്ണ്റ ചൃനചപീതെനുമിശ്രിതം 
൧ഠ൨.തേഷാംര ജൊലാശ്വിത്ര സ്യലെപനെസംപ്രശസ്യതെ ! 
എതെനപ്രത്യഹംലിചംസച്ലാഫെനലിനുശ്ൃതി ॥ 


ഗന്ധകം, മഉ.ള്ളൂടക്കരി, കന്ദിക്കുരുപ്പരിപ്പ പുട്ടല്‍പിരകത്തിന്‍ 
വിത്ത. വരട്ടുമഞ്തെഠം, കാരകോകിലരി ഇവ പൊടിച്ച ചെണ്ണ 
നെയ്യു ചേത്ത പൃരട്ടുക. ഏഴുടിചസംകൊണ്ട ശ്വിത്രംശമിക്കും, 


(ചിത്രകാദി പൊടി) 


൧ഠ൨.ചിത്രകംചന്ദ്രരേഖ്വാഞ്ചചുണ്്റയിത്വാപിലെഹയെല്‍ 
ധാത്രിരസേനപ്രത്യുഷെകവാഥെഖഭിം സ്യവാ 


കൊടു ചേലിക്കിഴങ്ങം, കാര്‍കോകിലരി ഇവപൊടിച്ച നെ 
പ്ലിക്ഷ നീരിലൊ കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തിലൊ ചേത്ത രാവിലെ 


ലു സപ്പദശാദ്ധ്യായര്‍ ൨.൮൩. 


സേവിപ്പിക്ക ശ്വിത്രം ശമിക്കും. 


൧൧൪.തിക്തംസപ്പ്പിമ്മഫാതിക്തംകഷ്ടൊക്തഞ്ചാന്യദിഷ്യതെ॥ 
ശ്വിത്രെചിപ്രായ ശസ്സൂവ്യംയഥാദൊഷംപ്രയൊജയെത! 
തിക്തഘ്ൃതം മഫാതിക്ത ഘൃതം ഇവയും കുഷ്ടത്തിനാ പറക 
പ്പെട്ട ചികിത്സകഠം മിക്കതും ശ്വിത്രത്തിനാ പഠറുന്നതാകുന്നു. 
ദോഷകൊചത്തെ അനുസരിച്ച ആ പ്രവൃത്തികക്കെ യും ചെയ്തു. 
എത്താ ശ്വിത്രം ശമിക്കും. 


ഇതി വാഗദ്ദാസൊചനാമകരാ മാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാര 
ശധെന്ദ്രകൃതാ ചാരൊഗ്യകല്ലദ്ടമെ ബാലചികിത്സായാം ഷോ 
റഡ്വശസ്തബകൊനാമ ഷൊഡശൊദ്ധ്യായഃ 1 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


സൂപ്തദശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭ3 


ലാതല്യാധി ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
൧. ബലാനിയ്യു ഫദുശ്ധാഭ്യാംപക്വംഷാഷ്ഠികമോദനം 
സംപിഷ്യലിംപേദംഗെഷയ പികൃതെഷയ നഭസ്വതാ॥। 
കുറുന്തോട്ടിക്കഷായവും പാലുംതമ്മില്‍ചേത്ത അതില്‍നല 
രയുടെ അരി വേഖിച്ചരച്ച വാതപ്യാധി ഉള്ളെടത്തമാത്രമൊ 
ശമീരത്തിക്കല്‍ എല്ലാടഠുമൊ തേക്കുക. 


൨. കൊഷ്ണ്ാംബനാത്യജെദ്യാതെയാമാദ്വധൊെതച്ചദേഫതഃ । 
ബലാകല്ലേയേനസക്ഷീരംസിഭദ്ധംതൈലഞ്ചശസ്യയതെ ॥ 


മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴികകഴിഞ്ഞൊല്‍ സഫിക്കത്തക്ക ചൂടോടുക് 
ടിയ കാച്ചുവെള്ളംപകന്ന കഴുകിക്കളക. പാതല്യാധി ശമിക്കും 
കുറുന്തോട്ടിലേര പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും 
എണ്ണ്യോളും പാലുംചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച തേപ്പിക്ക വാത 
ല്യാധി ശമിക്കും. 
(ശൂദ്ധബലാ തൈലം) 


൩. ബലാകഷായകല്ലയാഭ്യാംസിദ്ധംതെലംപയൊയുതം 
പാഠാഭ്യാഞ്ജേനയൊഗെനലാതല്യാധിപിനാശനം ॥ 


തു 
൨൮൪: ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
കുറുന്തോട്ടിപേരുകൊണ്ട കഷായംവച്ച ആതുതന്നെകലൃ,മാ 
യിചേത്ത എണ്ണയും എണ്ണുയോളും പാലുംകൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ച 
തേപ്പ്റിക്ക. വാതപ്യാധി ശമിക്കും. 
(ക്ഷീരബലാ തൈലം) 
രഃ. ക്ഷീരാഡകെബലാമൂലപലാന്യാമദ്ര പ്ൃയിംശതിം | 
തദ്രസംയൊജയിത്വാഥബലാമുലപ ലദ്വയം ॥ 
൭, കല്ലികൃതൃവിപക്വഞ്ചതൈലപ്രസ്ഥംസമീരനുല്‍ | 
എതതല്‍ക്ചീ ബലാതൈലമസിതസ്ൃമുനെമ്മതം ॥ 
പതിനാഠ നാഴി പാലില്‍ ഇരുപത പലം കറുന്തോട്ടിചെര 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെനീരുചേത്ത ഇരുപത്തുനാലുകഴഞ്ച കറുന്തോ 
ട്ടിചേര അരച്ചുകലക്കി നാനാഴി എണ്ണു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു 
തേപ്പ്രീക്കി വാതല്യാധി ശമിക്കും. ഇത അസിതാ ചായ്യൂനാല്‍ ലി] 
ധിക്കപ്പെട്ടതും ക്ഷിരബലാതൈലമെന്നചേരോടുകൂടിയതും ആ 
കുന്നു. 
(വാതാശനി തൈലര്‍) 
൬. ശതാലയ്യൂാസ്തൂലാമെകാംജ ലദ്രോണെലിശൊധിതാം | 
ആമര്‍ദ്യനിഹിതാംകൃത്വാപക്തപാപാദാപശെഷിതെ ॥ 
൭. തത്തുകലുംികൃതൈഃകഷ്ടശതാഹ്വാദാരുചന്ദനൈഃ ! 
മാംസിശൈലെയകദ്രാക്ഷാജീവകഷഭകൈരപി ॥ 
വരണൊഗ്രാബലാമുലതഗരൈലാവിളംഗകൈഃ | 
പഠികനക്തമാലാംത്ുമരിമൂലൈശ്ചകാഷികൈഃ 
൯. പ്രസ്ഥംതൈലസ്യസംപക്വംഭത്വാക്ഷിരംചതുഗ്ശൂണം 
ശ്വാസെകാസെചബാധിയ്യെപംഗുഖഞ്ജകയൊരപി !! 
൧൦0. ജിഹ്വാസ്തംഭെജരായാഞ്ചഷണ്ഡത്തെ വവുഷക്ഷയെ 
അസ്ഥിഭംഗെചപവാസ്ഥിരുജിലിസ്റ്റൊടകെഷയച ൮ 
൧൧. പിസഖപ്ല്െപിചപ്പദ്ധൌചശക്കരായാഞ്ചക്ൃച്ലറകെ 
വാതക ണ്ഡ ലികായാഞ്ചപ്രമെഫെമാരുതാത്തിഷ്ു ॥ 
൧൨. സവ്യാസുച്പ്രയുഞ്ജിതതാംസ്താന്‍പ്യാധീന്നിയച്ചുതി ] 
എതദ്വാതാശനിഗ്നാമവാതെനനപിഫന്യൃതെ ॥ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ ആരുംമൊരിയുംക ഞ്ഞ തുലാം, ച 
തച്ചു പതിനാഠിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ചനാലിടങ്ങഴി 
യാക്കി അതില്‍ കൊട്ടം, ശതകുപ്പു,ദേഖതാരം,ചന്ദനം,മാഞ്ചി 
കന്മതംമുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, ജീവകം, ഫടവകം. നീര്‍മാത ഉത്തിന്‍ 
വേര, വയമ്പം കുറുന്തോട്ടിചേരം, തകരം എലത്തരി, ലിഴാല 
മി, ആവല്‍തൊലി; ഉ. ങ്ങില്‍തൊലി,മാരിലചേര ഇവമുമ്മൃന്ന 
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കഴഞ്ച അരച്ചുകലക്കി നാനാഴി എണ്ണയും നാലിടങ്ങഴി പാലും 
ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്കയൊ സെധിപ്പിക്കയൊ ചെയ്തു. 
ശ്വാസം. കാസം, ചെധിയടപ്പ, പംഗും ഖഞ്ജു ജിഫ്വാസ്കും 
ഭം, ജരാം ഷണ്ഡത്വം. ശരീരകാശ്യം അസ്ഥിഭംഗം. സന്ധി 
കളിലെ വേദനം എല്ലിശെഠ ഇടയിലുള്ള വേദന, ലിസ്റ്റോടം 
ലിസപ്ലും., ആത്ത ധി, കല്ലടപ്പം മുത്രക ജട പാതകണ്ഡലി 
കാവ്രമേഹം ഇവ ശമിക്കും വാതല്യാധികഠം ഒക്കയും ശമി 
ക്കം. പംഗു എഏയാത ഒരു കാലിനെ മുടക്കുന്ന വാതമാകുന്നു. ഖ 
ഞ്ജമെന്നത രണ്ട കാലുകളെയും മുട ന്ന വാതമാകുന്നു. ജി 
ഫ്വാസ്തുംഭം നാലിനെ സ്തംഭിപ്പി കഭന്ന പാതമാകുന്നു. അസ്ഥി 
ഭംഗം എല്ലൂുമുരികയൊ പളുകയോ ചെയ്താല്‍ ഉ.ണ്ടാകുന്ന ൭പ 
ദ്രപമാകുന്നു. പാതകണ്ഡലികാ എധാത മുത്രാഘാതങ്ങളില്‍ 
ചേന്ാതാകുന്നു. 


(മാംസീബലാദി തൈലം) 


൧൩. മാംസിബ ലാദ്വയൈലാത്വഗാരുസഷപനാഗരൈഃ। 
രാസ്ത്രാമാഷാശ്വഗന്ധാബ്ജുതുരുഷ്ലതഗരൈരപ്വ॥ 
ഫര". സംപി ഷ്യകല്ലംതൈഃപക്വംസക്ഷീരംചബലാകൃത്തെ 
നിയ്യു ചഫെതൈലമഭ്യംഗാല്‍പാനാദ്വാമാരുതാമയാൻ॥ 
൧൪൫. സവ്യാന്‍പ്രശമയെത്ത3ദ്വല്‍ സൂയ്യാപത്തംചനാസയഠു 
ധായ്യമാണംഫനുസ്പംസമദ്ദിതഞ്ചനിയച്ഛുതി॥ 
മാഞ്ചി, കുറുന്തോട്ടിലേര, മരകത്തിന്‍പവേര.,ഏ ലത്തരി, ഇ 
ലവംഗത്തൊലി, ദേപതാരം, കടുക, ചുക്ക, അരത്ത, ഉന്നം 
അമുക്കുരം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുന്തുരുക്കം, തകരം ഇവ കുറുന്തോ 
ട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും പാലും സമം ചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്കഷൊ “സേധിപ്പിക്കയൊ ചെയ്ത. 
ലാതല്യാധി ശമിക്കും. മേല്‍പഠഞ്ഞ തൈലംകൊണ്ട നസ്യം 


. ചെയ്താല്‍ കൊടുതഞ്ഞി കത്ത, ഫനുസ്പംസം അദ്ദിതം ഇപ ശ 


മിക്കും. 
പ്രഞ്ചാമുതെലം) 


൧൬. പഞ്ചാമു സ്വരസെദാരുശത :ഹ്വാപടുശി 4, ഭിട്വ 
രാസ്താസജ്ജര സാഭ്യാഞ്ചമഞ്ജിഷ്ടാശാരിബായതൈട। 
൧൭. കല്ലയിതൈസ്സ്റാധിതംതൈലംദധികാഞ്ചിതസംയുതം॥ 
വാതംസവ്യാംഗ ഗംഫന്തിഗീഹാരമിചഭാസ്തുരഃ ] 
പുളിഅഞ്ചിന്‍െരയും ഇലകഠ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു നീരെടുത്തു 


ര 


൨൮൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ടമെ ബാലചികിത്സായാം ലു 
അതില്‍ ദേവതാരം, ശതകുപ്പ ഇന്തുപ്പം മുരിങ്ങവെര, അരത്ത 
ചെഞ്ചല്യം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ഇവ അരച്ചുക 
ലക്കി എണ്ണയും തൈരും, കാടിയും സമംചേത്ത കാച്ചരീയരിച്ച 
തേപ്പുിക്ക. സവ്യാംഗലാതം ശമിക്കും. 

(ധാന്വന്തര തൈലം) 


൧൭. ബലാമൂലസ്യനിയ്യു, ഫെഷഠാഗുണെഷ€ംഗുണംപയ&! 
തൈല സ്ൃതു ല്യംദത്വാചയ വകൊലയുതൈശ്ശൂ_തം॥ 
൧വൃ. ഖദ്വൈശ്ചദശ ഭിമ്മുലൈ പോദശെഷിതമംബുച! 
കലൂടികൃതൈദ്വിമെദാശ്വഗന്ധാതഗരചന്ദനൈഃ ॥ 
൧൯. മഞ്ജിഷ്ടാദാരുകാകൊളിദ്വയാഭീരുപുനനാധൈഃ। 
ശാരിബാകഷ്ടയഷ്ട യാഫഹവജീവകഷഭജൊംഗകൈഃ। 
൨൦. കാളാനുസാീസിന്ധുത്ഥശൈലെയകഫലത്രയൈഃ। 
സൂപ്യപണ്ണീവചൈലാത്വക്പത്രൈശ്ചക്ഷീരശുക്ലയഠു 
൨൧. ശതാഫ്വാരസസംയുക്തൈ സ്നനൈലംമുദ്ധഗ്നിനാപചെ! 
൫॥ ധാന്പന്തരമിദംനാമ്മാസവ്യലാതപികാരജില്‍ ! 
൨൨. സൃതികാസു ചബരലെഷ്യ ക്ഷിണെഷ്യ ക്ഷതവത്സുച । 
ച്ലജിതംജ്പരഗുന്മാസ്ഥിഭെദൊന്മാദാന്ത്രപൃദ്ധിനശുല്‍ 
സവ്ൃഗ്രഫപികാരെഷയയോനിരൊഗൈചശസ്യൃതെ! 
മുത്രഘോതെംഗമദ്ദെ ചവികാരെപിചമമ്മജെ। 


കുറുന്തോട്ടിലേരുകൊണ്ട വെച്ചു കഷായവും പാലും എണ്ണ 
യില്‍ ആവര്‍രട്ടി, യവം. ലന്തക്കുരു, പഴയമുതിര, ദശമൂലംഇവ 
കൊണ്ട വെച്ചു കഷായം എണ്ണുയോടു സമം ഇങ്ങിനെ ചേത്ത 
മേദം മഫാമേദ, അമുക്കരം, തകരം, ചന്ദനം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി 
ദേവതാരം, കാകൊളി.ക്ഷീരകാകൊളി.ശതാലരിക്കിഴങ്ങ, തമി 
ഴാമവേര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം, കൊട്ടം. എരട്ടിമധുരം. ജീവകം, ഇ 
ടവകംം അകില, ഉലുവ ഇന്തുപ്പും കന്മതംൃത്രിഫലം കാട്ടുഴുനതി 
൯പേര കാട്ടുപയഠഠിന്‍ പേര, പയമ്പ, ഏലത്തരി, എലലംഗ 
ത്തൊലി, പച്ചില, പാല്‍മുതുക്കി൯ക।ഴങ്ങ, ശതകുപ്പ, നറുമ്പശ 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. രം തൈ 
ലത്തിന ധാന്വന്തരമെന്ന പേരാകുന്നു. ഇത തേപ്പിക്കയൊ 
സേവിപ്പ്ിക്കയൊ ചെയ്താല്‍ ചാതപ്യാധികുഠം ശമി. വ്ര 
സഖിച്ചു കിടക്കനാവക്കും ബാലന്മാക്കും ക്ഷയമുള്ള വക്കം ഉ.ര$ 
്യതമുള്ള൨ക്ടം സുഖകരമാകുന്നു. ജപം. ഗുന്മം എല്ലുപ്പെ 
ളിച്ചില്‍ം ഉന്മാദം, ആന്ത്രപൃദ്ധി ഇവയും സവൃഗ്രഹപീഡകളും 
യോനിരോഗവലും മൃത്രാഘാതവുംപീയകൊണ്ടൊ അടികൊണ്ടോ 


[ സഫഹദശാദ്ധ്യായര്‍ ൨.൮൭. 


ശരീരത്തിന്ന ചതവുതട്ടിയാല്‍ ഉ ണ്ടാക്കന പേര്‍നയും മമ്മപ്ര 
ദേശങ്ങറാക്ക ചതവുമുതലായത പഠദിയാലുണ്ടാകനാ പ്യാധി 
കളും ശമിക്കും. 
(ശ്രീരുദ്ര തൈലം) 
൨൨൩. ദശമുലബലാരാസ്ത്റാമാഷകാല്പാസബീജകൈഃ। 
യഷ്ട യാഫ്വയ ക ലസ്ഥൈണകപാലാഭീരുദാരുഭിഃ॥ 
൨൪. അമുതാസാരണിലാജിഗന്ധാതഗരവാളുകൈഃ | 
കുഷ്യൌചശൃതെതൊയെപാദസ്ഥെപിഷ്ടകലുതിതെ ॥ 
൨൭൫. ശാരിബാതിലദേലാഫ്വബലാദ്വിതയ ചന്ദനൈഃ | 
ബാല്‍ഫികക്ഷിരശുക്ശാശ്വഗന്ധാതഗരകംഗുഭിഃ ॥ 
൨൬. വീരാപുനനവാഭീരവരാസൈന്ധലചചൊരകൈഃ ॥ 
നാഗാഫ്വയതുടിസെപ്യമഞ്ജിഷ്ടാകഷ്ടാകംകമൈഃ 0 
൨൭. മുണാളാംകൊലമുലൊഗ്രാനിയ്യാസഫരിചന്ദനൈഃ | 
ശതാഘ്വാസാരണീമൂലസരളാഗരുകൌശികൈഃ। 
൨൮. സച്ൃതികയുഗത്വശഗിസ്റ്റകൊരണ്ഡൈശ്ചസാധിതം [) 
തൈലംചതുഗണംദത്വാക്ഷീരംദധിസമംതഥാ ॥ 
൨൯. കഞ്ചികഞ്ച. ഥിലപ്യാധീന്‍പാനാഭുംഗാവഗാഫ 
നൈ। സെകെനപിചുനാഖസ്തിയൊജനൌചനാശയെല്‍ ൫ 
൩൦. ഗുന്മശു ലാന്ത്രപൃദ്ധീശ്ചചാണ്ഡുപ്പീഛഹാമയാവപി 
& ശ്രിരുദ്രേണപുരാപ്രോക്തമേതത്തൈല മനുത്തമാ॥ 
൩൧, നാക്ശാശ്രീരുദ്രതൈലന്തല്‍ഭിഷഗ്‌ ഭിഃപരികീത്ത്യതെ 7 


ഭശമൂലം കുറുന്തോട്ടിലേര, അരത്ത, ൭ 9൬. പരത്തിക്കുരും 
ഇരട്ടിമധുരം, പഴയമുതിര മാന്തലയോട, ശതാധഖരിക്കിഴങ്ങം. 
ദേവതാരം, ചി .രമുത, തലനീളി, അമുക്കുരം, തകരം. ഇരുലേ 
ലി, കൊട്ടം ഇവകൊണ്ടെ കഷായവേച്ചു നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, എ 
ള്ളൂ, ദേചതാരം, കറുന്തോട്ടിചേര, ൭ യകത്തിന്‍ലേര.ചന്ദനക്ു, 
കായംപപാല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങ, അമുഭരംതകരം,ം തിനയരിം 
കൊവക്കിഴങ്ങ തമിഴാമപേര, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല. ഇ 
ന്തൂപ്പ കച്ച, രിക്കിഴങ്ങംനാകപ്പല്പ, ഏലത്തരി, രാമച്ചഷ്മഞ്ചെ. 
ട്ടിപ്പൊടി,കൊട്ടം,കംകുമംതമരവളുയംംഅംകോലത്തിന്‍ചേ 
രം പയമ്ഖംനറുമ്പശ രക്തചന്ദനം, ശതകുപ്പ, തലനീളിദപരം 
ചര മും,അകില, ഗുല്‍ഗുലു, ഉങ്ങി തൊലി, വല്‍ തൊലി, ക 
രിഭ്കറിഞ്ഞിലേര ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണൂയുംഎണ്ണുയില്‍റ 9 
രും എണ്ണൂയോടുസമംതയിരും കാടിയുംചേത്ത കു. 
ച്ചിയരിച്ചു സേധിപ്പിക്കമുതലായതചെയ്താല്‍ വാതപ്യാധിക്ടൂം 


അത്തു 


൨.൮൮ ആരൊഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ഗുന്മശുലാന്ത്രപൃദ്ധികളും പാണ്ഡുരോഗം; പ്പീയ ഇവയും ശമി 

ദു. 

(ചാതചികിത്സയുടെ ക്രമം) 

൨൨.. സ്ത്റിശ്ധസ്യസ്വിണദേഹസ്യമുദുനാശൊധനെനതു! 
ക്ഷപയിത്വാനിലംകിഞ്ചിന്മൂ ചുന്തമനുലോമയെല്‍ ॥॥ 

ആദിയില്‍ മൂന്നൊ അഞ്ചൊ ഏഴൊ ദിപസം എഴസ്പുര 
ട്ടി കിടത്തി മേല്പറഞ്ഞ ദിചസങ്ങ0ം കഴിഞ്ഞാല്‍ വിയപ്പിച്ച 
മൃദുവായ ലിരേചനത്തെ ചെയ്ത പാരിച്ചുള്ള പദ്ധനയെ ക്ഷയി 
പ്പിച്ച കഷായപാനുപഥ്യാനാദികളെകൊണ്ടെ ക്രമേണ ശമി 
പ്പിക്കുക. ഇങ്ങിനെ പാതചികിത്സയുടെ ക്രമമെന്നഠിക. 
(ഏരണ്ഡ ദിസ്വെദം) 

൩൨.൨. എര ണ്ഡവര ണാക്കാനാംപല്ലലൈരംഭസ്ഴ്ൃ്്ല താല്‍ ॥ 

ഉഷ്ടണൊദ്‌ ഗച്ഛുതാസ്വെദൊപാതാമയലിനാശനഃ।। 

അപണക്കില, നീര്‍മാതളുത്തില., എരുക്കില ഇവയിട്ട തി 

പ്പിച്ച ചെള്ളത്തില്‍നിന്ന പെ ആുന്മാ ഉഷ്ടാപുകൊണ്ടു വി 
യപ്പ്ിക്ക. വാതപ്യാധി ശമിക്കും. 

ബര". കൊഷ്്റേനകാഞ്ചികെനാംഗംസിഞ്ചന്‍ലാസ്വിനതാം 
നയെല്‍ | ഷാഷ്ടികൌദനലിണ്ഡൈവ്വാകൊഷ്ഷ്്്കൈരംഗാ 
നിസംസ്റ്റ ശന! 

കാടിതിളപ്പിച്ച മൂട പാകമാക്കി ധാരചെയ്തിട്ട ചിയപ്പ്ിക്കു 
യുമാം. നവരയരി, കുറുന്തോട്ടിക്കഷായവും പാലുംചേത്തതില്‍ 
വേഖിച്ച കിഴികെട്ടി കറുടന്താട്ടിക്കഷായവും പാലും ചേത്തതി. 
പ്പിച്ച അതില്‍ലച്ച ചൃൂടപിടിപ്പിച്ച അതുകൊണ്ട തലോടി 
ചിയപ്പ്ിക്കയു മാം. 
(ജലക്കിഴി) 

൩.൭. ശിഗ്ര, ചിഞ്ചാക്കനിരഗ്ഗുണ്ഡീചരണൈരണ്ഡപ്പല്ലപൈഃ। 
അന്വയധ്യാതത്സമൈശ്ചരിഗൈസ്പൈലസ്വിന്നൈഡ്റ്സു 
കെരകൈ$ ॥ 

൨൬. കല്ലു ൩ പിണ്ഡികാദകൃത്വാതാഭിസ്തച്ഛാഭിരെവവാ | 
സദ്വെഫപാത്രെ സന്തപ്ലെനിക്ഷിഫ്ലാഭിമ്മു ഹുമ, ഹുഃ॥ 

മുരിങ്ങയില, പുളിയില.എരുക്കില, കരുനൊച്ചിയില, നീര്‍ 
മാതമൂത്തില, അവണക്കില ഇല ചെറുതാക്കി അരിഞ്ഞഎണ്ണു 
പ്യരട്ട। വരട്ടനാളികേരം ചിരകിക്കൂട്ടി ഒരുപാത്രത്തിലിട്ട നല്ലവ 
ടൂഗ്ണും വാടുന്നവരെ വറുത്ത നല്ലശിലയില്‍ കിഴികെട്ടി ഒരു പാ 
തരത്തില്‍ ്റീണ്ണുപകനാ അടപ്പത്തുവച്ച അതില്‍ കിഴിയുംയച്ചു 


ന്ത്ത്‌ 


സപ്യദശാദ്ധ്യായ ൨.൮൯ 


തീക്കത്തിച്ച ചൂടപിടിച്ചാത ആ ചിഴികൊണ്ടെ തലോടി ലിയ 
പ്റ്രിക്കയുമാം. ഒരു കിഴി ചൂടാറിയാല്‍ ചൃട പാകമാക്കി ലേറെ 
ഒരു കിഴികൊണ്ടെ തലോടുക. ഇലക്കിഴിക്ക്‌ മേല്‍പറഞ്ഞമരു 
ന്നുകളൊട സമത്ചളായ ഇലകറഠം ഒക്കെ കൊങ്കാം. 
(പഥ്യാ: സ്റ്റശകാദി കഷായ) 
൩.൭. പല്ാടുസ്ററഗശകൈര ണ്ഡമൂലൈരമൃതയായുതൈ 
ക്വാഥൊലിരെചനെശസ്ലൊഗുമസൈന്ധവമിശ്രിത! 
കടുക്ക, കൊടുത്തുവധേര, അവഖണക്കി൯ചേര, ചിററമു 
ത ഇവകൊണ്ടു കഷായം വെച്ച ശക്കര, ഇതുതുപ്പ ഇവ മേല്ല്യൊ 
ട്രി ചേത്ത സേലിപ്പിച്ച പയറിളക്കുക. 
(പൃതീികപല്ലപാദികഷായം) 
൩.൮. പൂതീകപല്ലപ്ദ്രാക്ഷാഫ ലപത്യാജമൊജകൈ। 
ക്വാഥൊവാലിഹിതസ്താ ൫0 തെലെനൈരണ്ഡജെനലാ॥ 
ആപല്‍കൂമ്പം മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, കടുക്ക, അയമോതകടയ 
ഇവ കൊണ്ട കഷായം ഖെച്ചു ശക്കര ഇന്തുപ്പും ഇവയൊ 
അപണക്കെണ്ണുയൊ മെപ്പയൊടി ചെത്ത സേവിപ്പിച്ച വയറികൂ 
ക്മുകയുമാം. 
(ബലാസഹചരാദി കഷായം) 

൩൨൯. ബലാസഹചരദ്വന്ദ്വശതാഹ്വാദെവദാരുഭിഃ 
ജയാജീരകസംയുക്കതൈഃക്വാഥഃപെയസ്റ്റിതാന്വിതഃ॥ 
കരുന്തോടിലേര, കരിംകറുഞ്ഞിചേര, വെങ്ചറുത്തിലേ 

രം ശതകുപ്പ, ദെപതാരം, മുഞ്ഞവെര, ജീരകം, ഇവ കൊ 

- ണ്ടെ കഷായം വെച്ചു പഞ്ചസാര മെപ്പ്പൊടി ചെത്ത സേവധിപ്പി 
ക്ക വാതരോഗം ശമിക്കും. 
(ഭശമൂലബലാദി കഷായം) 


ര'ഠ. ദശമുലബലാദാരുശിഗ്ര ബബ്ദരസാധിതം 
നിയ്യുഥേംവാസിതാശൌണ്ഡീസഫിതംപായയെല്‍പ്രഗെ॥ 


ദശമുലം, കുവുന്തോട്ടിചേര്‌, ദേവതാരം, മുരിങ്ങചേര,ചെ 
ദുതേക്കി൯വേര ഇപകൊണ്ട കഷായം വെച്ച പഞ്ചസാരൃതി 
പ്യലി ഇവ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത രാലിലെ സേഖിപ്പ്ിക്ക. വാതം 
൨ 
ശമിക്കും. 
(രാസ്ത്രാദി കഷായം) 


൪൧. രാസ്താതാമലകീചല്യപാശാഗരുഷഡീഘനൈ। 
എരണ്ഡധാത്രിസൈരെയശിലാഭില്‍ക്ഷണദാനലൈടഃ॥ 
ര 
൪൨. ലിശ്വഭെഷജഭാര്‍ങ്‌ ഗീഭ്യം വുഷ്ലുരെണചസാധിതഃ। 
൨൭ & 


അനു 


൨൯൦0 ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


പടൊലദശമുലാഡ്വയദ്ദാരണാപ സമന്ധിതൈഃ॥ 
ര൩. സിസ്ധൃ ത്ഥകൃഷ്ണുാരെണു ഭ്യാംസഫിതൊവിനിയച്ചുതി॥ 
ക്വാഥസ്സവ്യാനിലപ്യാധീന്‍പാപാനിലഫരിസൂതിഃ॥ 
അരത്ത കീഴാനെല്ലി, കാട്ടുമുളുകിന്‍ലേര, ആടലോടക 
ത്തില്‍ വേര, അകിലം കച്ച രിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങംആ 
വണക്കിന്‍ലേര, നെല്ലിക്ക, കരിംകഠിഞ്ഞിപേര കല്ലൂര്‍പഞ്ഞി 
പേരൃവരട്ടുമഞ്ഞെഠം, കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ, ചുക്ക, ചെറുതേക്കി 
ന്‍ലേര, വുഷ്ട്രര മുലം, പടോലം, ദശമൂലം, ദേവതാരം. ഇപ 
കൊണ്ടു കഷായ വെച്ചു ഇന്തുപ്പും തിപ്പലി, ഇവമേപ്പ്യൊടിചേ 
ത്ത സേധിപ്പിക്ക എല്ലാ വാതരോഗം ശമി ഴം. 
ര്‌. ലിദായ്യാദിഗണേനാപിചിഹിരുശ്ശക്കരാന്വിതഃ। 
നിഷ്ട്രാഥൊ മാരുതൊത്തെഷ്യപികാരെഷ്വപരാജിതഃ॥ 
ലിദായ്യാദിഗണംകൊണ്ടുകഷായംയച്ചു പ്രഞ്ചസാരമേപ്പ്യൊ 
.ടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. എല്ലാവാതരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ആക്ഷേപ പാതത്തിന്ന ജീവന്ത്യാദി കഷായം) 
൪൫... ജീവന്തീകന്ദകാകോളീദ്വയയഷ്ഠ 0ഹ്വസംയുതൈഃ। 
മെദാവര്‍ണ്ണുചതീദ്വന്വജീവപകഷഭകൈ കൃതഃ 
കഷായ പെയ ആക്ഷേപെധാന്പന്തരവിമിശ്രിതഃ 
യദ്വാക്ഷിരബലാതൈലസഫിതൊഭിന ചൊല്‍ ഭവെ॥ 
അടപതിയ ന്‍കിഴങ്ങ, കാകൊളി, ക്ഷീരകാകൊളി, എരട്ടി 
മധുമം, മെദ, മഫാമെദ, . കാട്ട ഴു്ിന്‍ ചേര, ചാട്ടപയറഠില്‍ 
വേര, ജീവകം ഇടവകം ഇവകൊണ്ട കഷായംവെച്ച ധാന്വ 
ന്തരതൈലമോ ക്ഷീരബലാതൈലമോ മേപ്പുടി ചേത്ത സേവി 
പ്പിക്കു. ആക്ഷെചവാതം ശമിക്കും. ആ്േഭിനവഖോല്‍ ഭലൊെ? 
എന്ന വിശേഷണംകൊണ്ടു കാലതാമസംകൂടാതെ ചികിത്സി 
ച്ചല്ലാതെ ശമിക്കില്ല എന്നു സ്ചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
(പിരാമുലാദി കഷായം) 
ര'൬. ലീരാമൃലപരീകന്മജീപന്തീജീപകഷഭൈ। 
സുബലാമൂലകൈസ്സ്റിദ്ധഃക്വാഥൊപാരദ്വദിഷ്യതെ॥ 
കൊവക്കിങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം അടപതിയ ൯ കിഴങ്ങു 
ജീവകം. ഇടവകം, കുറുന്തോടിചേര, ഇവകൊണ്ടെ കഷായം 
വച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ തൈലങ്ങഠം മേപ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പി 
ക്ക. ആക്ഷേപവാതം ശമിക്കും. ആക്ഷേപവാതമെന്നത 
കൈ കാല്‍മുതലായ അംഗങ്ങളെ മരുത്തന്‍ ശക്തിയോടുകൂ$ം 
വണ്ണും ഒരു തട്ടകൊടുത്താല്‍ നീങ്ങുന്നതുപോലെ അതുകഠാ 
ക്ക നീക്കത്തെ ഉണ്ടാക്കുനതായ വായുപികാരമാകുന്നു. 


സപ്ലദശാദ്ധ്യായ ൨൯൧ 


| (ഫനുസ്തംഭത്തിന്നാ അഭിരുവീരാദി കഷാം) 


൪൭. അഭീരുവീരാജീവന്തീരാസ്താദെചാഫഹ്വയഷ്ടിഭിഃ। 
ബലാത്രയഷഡീമുസ്താശാരിബാ ഭിശ്ചസാധിതഃ॥ 
൪൮. ക്വാഥദക്ഷീരബലാതൈലലപിമിമ്രെ ഠനിശിഭോജനാ 
ല്‍! പെയഃപരംപ്രലെപശ്ചലാതാശനികൃതൊഫിതഃ। 
൪൯. ധാന്പന്തരെണവദുലെപപൊഫനുസ്തംഭെപ്രശസ്ൃയതെ 
രജസാപചൌഷ്ഠരെണെലനവലനീതയുതെനവാ!! 
ശതാപരിക്കിഴങ്ങം കൊവക്കിഴങ്ങ, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങം 
അരത്ത, ദേവതാരം, എരട്ടിമധുരം, കറുന്തോട്ടിചേര, വെജും 
വുന്തോട്ടിപേര, ഉയരകത്തിന്‍വേര, കച്ച, രീക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങം നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇപകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു ക്ഷീര 
ബലാതൈലം മെപ്പ്യൊടിചേത്ത അത്താഴം ണു കഴിഞ്ഞ 
തിന്‍െറശേഷം സേധവിപ്പിക്ക. പാതാശനി തൈലമൊ ധാന്വ 
ന്തരമൊ കൂടക്കൂടെ പുരട്ടുക. പുഷ്ടമുലം പൊടിച്ച വെണ്ണ 
ചേത്തപുരട്ടുക. ഫനുസ്ത്രംഭം ശമി ൭൦. ഫനുസ്തംഭമെസനതവാ 
യ വിടരായ്ക്കയും വിടഷപായ കൂടായ്ക്കയു മാകുന്നു. 


(രുസ്തംഭത്തിന്ന അരച്ചുതേപ്പാ൯) 


൫൦. സഷപാംസ്തൃക്രസംപിഷ്ഠാന്‍സ്‌ നുഫ്യാഭകാണ്ഡസൃഗഭഗാ 
കൃത്വാബഫിമ്മുദാലിപ്പുപക്ത്വാകാരഷീവഹ്നിനഠ। 
൭.൦. ഭിനായാംമുദിത്ൂദ്യ ത്ൃയപൃഥഗാദായ സഷപാന്‍! 
സ്‌ നുഫീപത്രരസെചിഷ്ടവാ ലിംപചെള്പ്യൊമ്മുഹു 
കരുസ്തംഭ്ലശൂമംയാതിസ്റ്റേഫസ്വെദശ്ചനെഷ്യതെ! 
ദ്രേഷ്ാമദോഷബാഹുല്യാച്‌ ശൊധനഞ്ചനിരത്ഥകം॥ 


കടുക മോരിചരച്ച കള്ളിയുടെ തണ്ടതുരന്നു അതിന്‍െറ മൂ 
ള്ളില്‍ നിറച്ച പഴുതടച്ചു മണ്ണില്‍ പൊതിഞ്ഞ ചാണുകവരടി 
കൊണ്ട തീക്കത്തിച്ച അതിലിട്ട ചുട്ട മണ്ണു പിണ്ടാല്‍ എടുത്ത 
അതിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ നിറച്ച കടുക വേറെ എടുത്ത കള്ളിയില 
ലാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെനീരില്‍ അരച്ച കൂടക്കൂടെ പൂട്ടുക. ഉയരുസ്തംഭം 
ശമിക്കും. ഉയരുസ്തംഭത്തിന്നു എണ്ണ്ണ പുരട്ടുകയും വിയപ്റ്രിക്കയും 
“ ചെയുരത. കഫവും ആമദോഷലും അതിധാ കാരണമാക 

യാല്‍ സ്ന്റേഫസ്വെദവിരെകങ്ങം ഫലിക്കില്ല എന്നഠിക. 


(നാഗരാദി ലേപനം) 


. ൭൨. നാഗരംസഷപംവില്വമൂലഞ്ചവരണത്വചടഃ। 
കാഞ്ചികെനസമാപിക്ഷ്യപ്രലിംപെദ്വാമുഹുര്‍മുഹു। 


൨൯൨. ആരോഗ്യകല്ലഴൂമെ ബാലചികിത്സായാം നു 


ചുക്ക കടുകം, കൂവളത്തിന്‍വേര, നീര്‍മാതളുത്തില്‍തൊലി 
ഇവ കാടിയില്‍ അരച്ചു കൂടക്കൂടെതേക്കുക.ഉ.യരുസ്തംഭംശമിക്കും. 


(നക്തമാലാദി ലേപനം) 


൫൩. നക്തമാലാക്ക സിദധാത്ഥശിഗ്ര, ദെപാഫ്വനാഗരം! 
കംസമാരസ്യമൂലഞ്ചപിഷ്യാകാഞ്ചികവാരിണാ॥ 
൫൪. ലെപനംവാത്രകദ്വിതസുഖൊയ്കെനമുഹുമമുഹുഃ। 
ഗോമുത്രെണാഥവഖാപ ഷെഷ്ടൈസ്ത്രിഫലാചൊര സഷപചൈഃ! 


ഉ.ങ്ങിന്‍തൊലി എരുക്കിന്‌ തൊലി, കടകം, മുരിങ്ങചേരുമ്മ 
ല്‍തൊലി, ദേവതാരം. ചുക്ക, കാത്തൊട്ടി ചേര ഇവ കാടിയില്‍ 
അരച്ച അല്ലം ചുടപിടിപ്പിച്ച തേക്കുക, അല്ലായെങ്കില്‍ ത്രിഫ 
ലം കച്ചൃരിക്കിഴങ്ങ, കടുക ഇവ ഗോമൃത്രത്തില്‍ അച്ച തെ 
ക്കുക. മരുസ്തംഭം ശമിക്കും. ഴ്‌ 
൫൫. ബലാസഫചരാദ്ദൈശ്ചകഷായ ംപായയേല്‍പ്രഗെ 
കൃഷ്ണ്ലാജീരകചൂര്‍ ണ്ണ്ാഭ്യാം സഷിതംമാക്ഷികെണവാ। 


ബലാസഫചരാദി കഷായം തിപ്പലിഷും ജീരകവും മേപ്പൊ 
ടിചേത്തിട്ടൊ തേന്‍ മേപ്പ്യൊടിചേത്തിട്ടൊ സേധിപ്പിക്ക. കയ 
രസ്തംഭം ശമിക്കും. കരരുസ്തുംഭമെനാത പാതകോചംനിമിത്ത 
മായിട്ട കഫകോപ്പേത്തോടും ആമദോഷാത്താടുംകൂടി ഉണ്ടാക 
നന തുടവീിക്ക മാകുന്നു. 


(സിരാഗ്രഹത്തിന രസതൈലം) 


൭൫൬. ഛാഗചാദതുലാംലോമത്വഗ്വിഹീനാമുലൂഖലെ। 
ക്ജിപ്ത്വാസംക്ഷുദ്യൃതാംക്ഷിപ്തചാജലപ്രസ്ഥശതെപചെല്‍ 

൫൭. പാദാവശിഷ്ടെപാകെൌനതത്രതപാദതുലാമിതം! 
കലികൃത്യബലാമൂലംദത്വാക്ഷിരഞ്ചഷഠംഗുണം 

൫൮. തൈലാഡമകംപചെല്‍ സിദ്ധംരസതൈലമിതിസ്കുതം | 
തദാലെപനമാത്രെണലിനശൃതിസിരാഗ്രഫഃ॥ 


ആട്ടിന്‍െഠകാലം രോമവും തൊലിയും കൂടാതെ ഒരു തുലാം 
തൂക്കി എടുത്ത ഉരലിലിട്ട ഇടിച്ചു ഒരു നൂഠിടങ്ങഴി ചെള്ളത്തി 
ല്‍ കഷായംവച്ചു കുറുക്കി ഇരുപത്തഞ്ചിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു 
ഇരുപത്തഞ്ചപലം കുറുത്തോട്ടിചേര്‌ അച്ചു കലക്കി നാലിട 
ഞ്ങഴിഎണ്ണുയും ഇരുപത്തുനാലിടങ്ങഴി പാലും ചേത്ത കാച്ചി 
യ്രരി൧൭ക. ഇതിനാ രസതെലമെമാ ചേരാകുന്നു. ഇത തേ 


ച്ചാല്‍ സിരാഗ്രഫഥം ശമിക്കും. 


സഫ്ൃദശാദ്ധ്യായഭ ' ൨൯൨. 


(ബലാഗൊധ്മുമാദി കഷായം) 


൫൯. ബലാഗൊധുമവൃശ്ചീവമു സലീദേപദാരുഭിഃ। 
സജീഠകൈഃകൃതഃക്വഥസ്സിരാഗ്രഹനിപാരണഃ। 
കുറുന്തൊട്ടി പേര കൊതമ്പ, തമിഴാമചേര, നിലപ്പന 

ക്കിഴങ്ങ, ദേപതാരം, ജീരകം ഇലകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു ക്ഷീ 
" രബലാതൈലംമുതലായവ മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. 
സിരാഗ്രഹം ശമിക്കും. സിരാഗ്രഹഫമെന്നതു ഞരമ്പുകഠാക്കുണ്ടാ 
കനാ വലിലാകുന്നു. 
(ബാഘ്യായാമത്തിന്നു മൃഭ്ധാവില്‍ കുഴമ്പിന്നു) 
൬൦. ബാഫ്യായാമെതുതെലെനമിശ്രമെരണ്ഡയൊനിനാ । 
നവനീതംസദാമുഭഥ്‌ നാധാരയെസ്ിജ്ജലീകൃതം ! 
അവണക്കെണ്ണുയും വെള്ളിയും കൂട്ടിൂരസ്॥ നീരദുത്ത മു 
ദ്രാഖിലിടുക ബാഘ്യായാമം ശമിക്കും. 

൬൧. ക്ഷീരപിഷ്ടം ബലാമൂലമഥ വാനിക്ശുതാംബുനാ ! 
നലനീതെനസംയൊജ്യമൂഭ്ധ്‌ നിതെനവിലെപയെല്‍ ॥ 

കുറുന്തൊട്ടിലേര പാലിലരച്ചു നീരററ വെണ്ണുകൂട്ടി കൂരസി 

മുദ്ധാലിലിടുക. ബാഫ്യയാമം ശമിക്കും. 

൬൨.. രജൊന്ായകജംകൃത്വാരുചകസ്റ്റെഫസംയുതം। 
നവനീതലിമിശ്രഞ്ചമുദ്ധ്‌ നാസന്ധാരയെതവാ॥ 


ചെദ്ടിനായകം പൊടിച്ചു ആവണക്കെണ്ണുയും വെണ്ണയും 
കൂട്ടി ഉരസിച്ചെത്തു മൂഭ്ഥാലിലിടുക. ബാഫ്യായാമം ശമിക്കും. 
൬൩.. സല്യാണ്യംഗാനിസംലിപ്യരസതൈലെന്മകംലിനാ। 
തൈലദ്രൊണ്യയാംതദാത്തഞ്ചശായയെച്ചുദിപാനിശം ॥ 
ശിരസ്ഡ്യൊഴിയെ മറരുള്ളേടത്ത രസതൈലം തെച്ചു രാവും 
പകലും എണ്ണൂപ്പാത്തിയില്‍ കിടത്തുക. 
൬൪. പായയെല്‍പ്രതൃഫംപ്രാതസ്സ്രായഞ്ചക്വഥിതംജലം॥ 
രാസ്ത്രാദിഭിസ്റ്റുകപ്പുൃരലത്തു നസ്വരസഞ്ചതം।॥। 
രാസ്ത്രാദികഷായംയച്ചു കല്ലു, രഠ ഉ.ളൂളിനീ ഇപ മെപ്പൊ 
ടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ബാഫ്യായാമം ശമിക്കും. 
൬൭. ത്യജെദ്പിചരണ്ണൂദന്താസ്യംവിസ്രസ്താംഗമചേതനം | 
പ്രസ്ധിദ്ദയന്ത ഞ്ചസന്മ ശ്യബഹ്യോയാമിനമാതുരം ളം 
ബാഘ്യായാമമാകുന്ന പാതരൊഗമുള്ളവനാ പല്ലിന്നും മുഖ 
ത്തിന്നും വര്‍ണ്ണൂഃഭദം, അംഗസന്ധികഠാക്ക അധികമായ അയ 
വ, ബോധകെടു, അധികമായ വിയവ്റ്യു ഇവ ഒക്കയും തിക 
ഞ്ഞുകണ്ടാല്‍ പിനെ ചികിത്സിക്കരുതു. ബാഫ്യായാമമെയാത 


1 ളി 
്‌ 


൨൯൪" ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം, 


ദേഫത്തിന്ന പിന്മുഠത്തെയ്തു വളൂവ ഉണ്ടാക്കി ലില്ലിന്‍െറ ആ 
കൃതിപോലെ ആക്കിച്ചമയ്ക്ുന വാതരോഗമാകുന്നു 


(ആന്തരായാമത്തിണ്ണ) 


൬൬. അയമെവാന്തരായാമെലിധഭകായ്യൊയദീച്ചുതി ! 
ശാമ്യെദ്വാമഫതാകശ്ചില്‍പ്രയ ത്ഥൌചിം സ്ഥിതഃ 
ആതന്തരായാമത്തിന്നും ബാഘ്യായാമമത്തിന്ന പഠഞ്ഞ ചി 

കിത്സകഠംതന്നെ ചെയ്യാം. ആയത ചെയ്യണമെന്നു രോഗി 
യുടെ ബന്ധുക്കഠം ഇച്ഛിക്കുന്നു എങ്കില്‍ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. വ 
ലുതായ യത്തംകൊണ്ടു വമൂരെക്കാലം കഴിഷുമ്പൊഠം മരുത്ത 
നെഠ പ്യാധി ശമിച്ചു എന്നും വരാം ആന്തരായാമത്തിന്നു വകു 
വു അകത്തേക്കാകുന്നു.. ഇത്രമാത്രം പ്യാത്യാസമുണ്ട്‌. 
(പാശ്വശുൂലത്തിനാ ലേപനം) 


൬൭. ' സഞ്ച ര്‍ണ്ണുപ്യപൌയഷ്ണുരംമുലംനപനീതസമുന്വിതം [ 
പാശ്വയൊരുഭയൊര്‍ല്ലിംപെല്‍പാശ്വശുലെനിലാമയെ! 
ശരീരത്തിന്‍െറ അരയ്ക്കല്‍ നിന്നു മേല്‍പ്പട്ട കക്ഷങ്ങളി 
ലൊളമുള്ള ഇരുഭാഗങത്ങഠം പാശ്വങ്ങളാകുന്നു. അലിടെയുള്ള 
വേദനയ്ക്കു പുഷ്ണര മൂലം പൊടിച്ച ചെണ്ണുനെയുച്േത്തു പുരട്ടുക. 
സാല്‍ ശമിക്കും. 
൬൮. യദ്വാക്ഷീരബലാതൈലംധാന്പന്തരമഥാപിചാ। 
വാതാശനിംവാ സല്ലിപ്പുസ്വെദയെക്കപല്ലലൈഃ॥ 
ക്ഷീരബലാതൈലമൊ ധാന്വന്തരതൈെലമൊ പാതാശ 
നിതൈലമൊ നല്ലവള്്ം പുരട്ടി എരുക്കിന്‍െറ ഇലകൊണ്ട്‌ 
വിയപ്പിക്ക. പാശ്വശുൂലം ശമിച്ച. 


(ലാജജീരകാദി കഷായം) 
൬൯. ലാജജീരകളഭ്ൂനിം ബലംശപല്ലവപുഷ്ഠരൈഃ 
. ബലാശതാഫ്വാസിഗ്ഗ ണ്ഡീദാരസൈരെയകൈറ്്_,തം ॥ 
൭൦. തൊയംലാതാനുലൊമമന്യയാമിശ്രംഗുളികയാപ്രഗെ [ 
പായയെല്‍സസിതംക്ഷൌടദ്രയുക്ത ഞ്ചാശുശമംയ്രജെല്‍ ! 


മലര, ജീരകം. പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍ തൊലി, മുളംകൂന്പ 
വൃഷ്ഠരമൂലം, കരുന്തൊട്ടിചേര, ശതകുപ്പ കരുനൊച്ചിചെരം 
ദേവതാരം, കരിംകുഠിഞ്ഞിവേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവ 
ച്ചു വാതാനുലോമന ഗുദ്ധികയും പഞ്ചസാരയും തേനും മേ 
പ്പൊടി ചേത്തു സേപിപ്പിക്ക പാശ്വശൂലം ശമിക്കും. 


ക്കി സപ്ലദശാദ്ധ്യായഃ ൨൯൫ 


(വാതാനുലൊമന ഗുജിക) 
൨. ആയ്യാംസജീരകാജാജി സകപ്പു, രാംസകുഠകുമാം 
സനാഭിംസദ്ലതുല്യംചമൂലംചപൌഷ്ണുരമംഭസാ॥ 
൨൨. രാസ്ധോസിദ്ധെനസംപിഷ്യഭൂനിംബഫലസംമിതാന്‍ 
നിമ്മിതാന്‍പടകാനത്രപിദ്യാദ്വാതാനുലൊമനാന്‍ 
കിരിയാത്ത, ജീരകം, ആശാളി പച്ചകപ്പ, രം. കുംകുമം വ 
ത്സനാഭി ഇവ സമം ഖക്കക്കൂടിയെടത്തൊളും പുഷ്ലരമുലംഇ 
ങ്ങിനെചേത്ത അരത്തകൊണ്ടു ഖെച്ച കഷായത്തിലരച്ചു വു 
ത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങു പ്രമാണം ഗുള്കികകൂ അട്ടി നിഴലിലൂണക്കിസംഗ്ര 
ഹിക്കുക. “രം ഗുളികയഷ്ക്കു; വാതാനുലൊമനമെനാ ചെരാകുന്നു. 
(രാരു ജിരകാദിഏൃതം) 
൫൪൨. ദാരുജീരകവാശാബ്ദകലശീലില്വപുഷ്ണരൈഃ । 
ക്വഥിതെം ഭസിഭൂനിംബരറസ്ത്റാമധുകജീരകൈഃ !॥ 
രെ". സാജാക്ഷീരംഘൃതംപക്വംപാശ്വശൂലനിബര്‍ഫണം॥ 
ക്ഷതക്ഷയഫരംമെധ്യംവിഷമജ്വഠനാശനം॥ 
ദേവതാരം. ജീരകം, ആടലോടകത്തിന്‍ലേര. മുത്തെങ്ങക്കി 
ഴങ്ങം, മുവ്വിലലേര, കൂവതുത്തിന്‍വേര, പൃഷ്ഠരമുലം ഇവകൊണ്ട 
കഷായംവച്ചു പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മ൯തൊലി. അരത്ത, എരട്ടി 
മധുരം, ജീരകം, ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യും നെയ്യയോളൂും ആ 
ട്ടി൯പാലുംചേത്തു കാച്ചിയരിച്ചുസേധിപ്പിക്ക. പാശ്വശുുലം 
ശമിക്കും. ക്ഷതം, ക്ഷയം. വിഷമജവരം ഇവയും ശമിക്കും, 
(്രടീഗ്രഫത്തിന) 
൫൭. തൈലമെരണ്ഡജംതുല്യംനിഗ്ലുണ്ഡീസ്വരസംചയഃ 
പിബെല്‍സംയൊജ്യജിത്വാസഭചെല്‍ സ്വസ്ഥഭകടിഗ്രഫം ॥ 
അവണക്കെണ്ണ്ണയും കരുനൊച്ചിനീിരും സമംചേത്ത സെവി 
പ്പിക്കു. കടീഗ്രഹം ശമിക്കും. ) 
൬. എരണ്ഡപല്ലവൈസ്റ്സെവദസ്തിലൈമ്മിസിസമന്പി 
തൈഃ ! ലെപൊധായ്യ്യാമൂപിഷ്ടൈ ശ്ചകടിഗ്രഫലിനാശനഃ ॥ 
അവണക്കിലകൊണ്ടു വിഷപ്പ്രിക്ക. എള്ളും ശതകുപ്പയും സ 
മംചേത്ത കാടിയില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. കടിഗ്രഫം ശമിക്കും. 
൭൭. പഞ്ചാ ശമൂശൃതതൊയസ്തയബാഷ്കുംവാംശെത്ര ലംഭയെല്‍। 
വ്രീഹി ബാഷ്ട്രംപയൊബാഷ്ട്ുമഥവാതല്‍പ്രശാന്തയെ ॥ 
പുളിയഞ്ചിനെറയും ഇലകളിട്ട വെച്ചു വെള്ളത്തിന്‍െറ വു 
ര നെല്‍ പുകയൊ പാല്‍പൃകയൊ ഏല്ലിക്ക കുടിഗ്രഹം 
ശമക്കും. 


൨൯൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം ് 

൮. പഞ്ചാമൂുതെലെനാഭ്യംഗംസെകംവാതത്രകാരയെല്‍ ! 

രാസ്താദിസിദ്ധമംഭശ്ചപായയെല്‍ഗുളുസംയുതം ॥ 
പഞ്ചാശുൂതെലം പുരട്ടകയൊ അതുകൊണ്ടു ധാരയിടുക 
യൊ ചെയ്തു. രാസ്ത്രാദികഷായം ശക്കര മേപ്പൊടിചേത്ത്തു സേ 
പിപ്പിക്ക. കടീഗ്രഫം ശമിക്കും. കടീഗ്രഫമെന്നത അരക്കെട്ട 
ലുണ്ടാകുന്ന വാതമാകുന്നു. 
(ദണ്ഡാപതാനകത്തിന്നു) 
൭ന്‍െ. ദണ്ഡാപതാനകംതൈസ്പ്ലൈവ്വാതഷ്ഷസ്സമുപാചരെ 
ല്‍ യാപയെല്‍സ്ൃക്ഷ്മൂദ്ഗ്വൈദ്യൊനെത സ്യാത്യന്തികശ്ശൂമഃ ॥ 
ദണ്ഡാപതാനകമെന്ന വാതത്തിന്ന വാതഫരങ്ങളായ 
അതാത പ്രവൃത്തികളെ ചെയ്തു വളരെ പീഡകൂടാതെ കഴിച്ചു 
കൂട്ടുക. ആയത നല്ലവണ്ണം ശമിക്കയുമില്ല_ 

൮൦. കൊയ്ക്കെനകാഞ്ചികെനാംഗെനിഷെഗൊംഗുലിപല്വ 
സു | ദഫൃശ്ശൂലാകയാപാര്‍മജ്കെ്യാസ്സ്രന്ധൌചാംഘ്ലയയൊശ്ചഫ 
സ്കുയൊട 

സഫിക്കത്തക്ക ചൂടൊടുകൂടിയ കാടികൊണ്ടെ ധാരയിടടക. ക 
യ്യിന്‍െറയും കാലിനെറയും വിരലുകളുടെ നടുചിലെ എപ്പുക 
ളില്‍ ശലാക കൊണ്ടു ചൂടിടുക. മടമ്പുകളിലും കാലിനെ 
യും കയ്യിന്‍െ റയും സന്ധിസ്ഥാനങ്ങളിലും മേല്‍പ്രകാരം ചൃ 
ടിടടക. ഇവ ഒക്കയും അവസ്ഥയെ അനുസരിച്ചു ദണ്ഡാപതാ 
നകത്തിന്ന ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 

൮൧. ആഭിടഭക്രിയാഭിവ്വെഗെഷ്യനഷ്ടെ ഷ്യ, സ്വയമെവലാ | 

ധാരയെല്‍ സതതംമു ധ്‌ നാവാതാശനിയുജഃപിച്ചുന്‍ ॥ 
മുന്‍പറഞ്ഞ പ്രപ്ൃത്തികളെകൊണ്ടു ദണ്ഡാപതാനകത്തി 
നെര ലേഗങ്ങാം ശമിക്കയൊ താനെതന്നെ ശമിക്കയൊ ചെ 
സ്ക്രാല്‍ വാതാശനിതൈലത്തില്‍ നനച്ച ശിലകൊണ്ട മൂഭധാലി 
ഏപിചുവിനെ ധരിപ്പിക്ക. 

൮൨. സുദ്ലിഃപ്രസാരണംകംപആക്ഷെപസ്തബ്ലതാപിചച | 

അംഗാനാംബുദ്ധിനാശശ്ചതദ്വെഗാഷ്‌ ഷഡുദീരിതാഃ ॥ 
കൈകാല്‍മുതലായ അംഗങ്ങാക്ക തരിപ്പ, മടക്കിക്കൂടാത്ത 
പിധത്തില്‍ നീന്നപോക. പിവയ്ക്കകുക, തെറിക്കുക, സ്തംഭിക്കുക, 
ബോധക്കേട ഇവ ആറും ദണ്ഡാപതാനകത്തിന്‍െറ ലേഗങ്ങ 
മാകുന്നു. മേല്പറഞ്ഞ വേഗങ്ങഠം മേല്പറഞ്ഞ പ്രപൃത്തികളെ 
ക്കൊണ്ടൊ താനെതന്നെയൊ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും ചേഗങ്ങ 
൭൦ ശമിച്ചല്ലാതെ പിച്ചിനെ ധരിപ്പിക്കരുത എന്നില്ല. ഖെ 
ഗങ്ങളെ ശമിപ്പിപ്പാന്‍ പിചു പോരാ എനാ ആകെതാല്ലയും 


ച ൨൯൭. 


സപ്പദശാദ്ധ്യായട$ 


പ൩. അനന്താരസരാസ്ത്രാഭ്യാംന സൃംവാതല്‍്രിയൊചിരത്ചെ 
കയ്യാല്‍ കഫൊെഫ്ൃതെതെനുപ്രാഗുക്തഃപിചുരിഷ്യയതെ॥ 
കറുകനീരിൽ അരത്ത അരച്ചുകലക്കി നസ്യം ചെയ്ത്യുമാം 
ആയത നസ്ൃത്തിന്ന യോഗ്യനായിരിക്കുന്നപനല്ലാതെ ചെയ്യു 
രുത. നസ്യംകൊണ്ടെ കഫം പോയാല്‍ മുന്‍പഠഞ്ഞ പിചുവി 
നെ ധരിപ്പിക്ക. 
വര. പക്വഗൊധുമപിണ്ഡെനസ്വെദസ്തത്രപ്രശസ്ൃതെ। 
രാസ്ത്രാദിസിദ്ധഃക്വാഥശ്ചര സതൈലമധസ്തനൊ॥ 
കോതമ്പുകൊണ്ടെ കിഴി തലോടി ലിയചപ്പിക്ക രാസ്താദികുഷാ 
യം മേലെക്ക രസതൈലം ഇവ ശീലിച്ചുകൊഠംക. ദണ്ഡാപ 
താനകം ശമിക്കും. 
(ഖല്വിചാതേത്തിന ബലാനാഗബലാദി കഷായം) 
൮൫൭. ബലാനാഗബലാദാതസൈരെയക പുനനാലൈഃ | 
ദശമൂലാമുതൊപെതൈദഃകച്ചാഥഭഖദ്വിനിബര്‍ഫണഃ॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര. ഉയര കത്തിന്‍വേര.. ദേവതാരം. കുരിംകുഠി 
 ഞ്ഞിപേരം തമിഴാമലേര, ദശമൂലം, ചിഠഠമൃത ഇവകൊണ്ട 
കഷായംവച്ച ക്രീരബലാതൈലം മുതലായത മെപ്പ്യൊടിചെ 
ത്ത സേഖിപ്പിക്ക. ശമിക്കും. 
(ഷഷ്ട്രിക തൈലം) 
൮൬. ഷഷ്ട്രീകൈ വ്വീഹിഭിഭപക്വെസലിലെപാദശെഷിതെ | 
സമാനുക്ഷീരസംയുക്തെകല്ലം।തൈഃപടുകിസ്റ്രിഭിഃ ॥ 
൮൭. മെദാദ്വയഷഡിദാരുജീചകഷഭയഷ്ടിഭിഃ | 
രാസ്ത്രാപയ സ്യാസൈരെയക്ഷീരശുക്ലാപുനനനഖധൈഃ ॥ 
൮പു. ശതാഫ്വമുസലീകന്ദയ വാനീകഷ്സഷപൈഃ | 
കാളാനുസാധരീമഞ്ജിഷ്ഠാകാകൊളിദ്വയ ജൊംഗകൈഃ ॥ 
൮൯. മുസ്താഫരീതകീിയുശബ ലാദ്വയനതൈരപി ! 
തുല്യമിക്ഷു സംദത്വാതദദ്ധാംശസമാംവസാം ॥ 
൯൦. വാരാഫീംസ്നെഹഫമൈര ണ്ഡംതദദഭ്ധാംശെനസമ്മിതം | 
തത്സമഞ്ചഘൃതംതസ്യപാദാംശെനുപ്രിയാളജംയ 
൯൧. സ്ത്ലെഹഞ്ചസവ്യസ്സെഹാംശസമ്മിതെദധികാഞ്ചികെ 
സംയോജ്യപക്വമ ഭ്യംഗാത്തൈലംഖല്വിവിബര്‍ഫണല് 
൯൨. നാമ്ലാഷഷ്ടികതൈലന്തദാഹുരന്യാനിലാത്തിഷ്ു ] 
അനിഷിദ്ധഞ്ചവിജെഞയംപ്രശസ്തൃതര മത്രച। 
നാവരയൊല്ല ചേറി പതിരുംകരടും വിക്കി എടുത്ത അതുകൊ 
ണ്ട കഷായവേച്ച നാലിലൊനാ ശേഷിച്ചാല്‍ അരിച്ചെടുത്ത 


൩൨൮ 
ലം 


൨൯൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ആ കഷായത്തോളം പാലചേത്ത ഇത്തുപ്പ, കല്ലുപ്പും വെടിയു 
പ്പം മേദ, മഹാമേദ, കച്ച രിക്കിഴങ്ങ ദേവതാരം. ജീവകം, ഇ 
ടവകം. ഇരട്ടിമധുരം, അരത്ത, അടപതിയ ന്‍കിഴങ്ങം കരിം 
കുറുഞ്ഞിചേര, പാല്‍മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങ, തമിഴാമലേര, ശതകു 
പം നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, ജീരകം, കൊട്ടം; കടക, ഉ.ലുപ, മഞ്ചെ 
ട്ടി പ്പൊടി കാകൊളി, ക്ഷിരകാകൊളി, അകില, മുത്തങ്ങ കട 
ക്കം കുരുില്ലാക്കടുക്ക, കുറുത്തോട്ടിചേര, ൌരകത്തിന്‍വേര. ത 
കരം ഇവഅരച്ചുക ലക്കി എണ്ണയും എണ്ണുയോളും കരി്പിന്‍നീ 
രുംഅതില്‍ പകുതി പന്നിനെയ്യും പന്നിനെയ്യില്‍ പകുതി അപ 
ണക്കെട്്റ്റയും അവണക്കെണ്ണ്്യോ മുംന്പെയ്യും അതിന്‍െറ നാലി 
ലൊരുഭാഗത്തോടു സമംമുറഹ്റീണ്ണുയും എണ്ണ പണ്ടിനെയ്യ, ആ 
വണക്കെണ്ണും നെയ്യമുറഎണ്ണു ഇവയൊടു സമം തയിരും കാടി 
യുംചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തേപ്പ്റിക്ക ഖല്വിചാതം ശമിക്കും. എ 
ല്ലാപാതങ്ങറാക്കും പഠറും. ഖഥ്വിചാതത്തിന്നു വിശേഷിച്ചംശ . 
മനമാകുന്നു. ഖഥ്വിലാതമെനത ഞരനുകളില്‍ തനന്‍െഠ സ 
ഞ്ചാരം കറകയാല്‍ രക്തത്തെ സ്തംഭിപ്പിച്ചു തലോടിനോക്കുന 
വക്കു തോലിനന്‍െറ അകത്ത മുതിരനിറച്ചു തുപോലെ ലായുലിനാ 
ല്‍ ഉത്മഭവിപ്പിക്കപ്പെടന്നതായി ക്രമത്താലെ കൈകാല്‍ മുത 
ലായ അംഗങ്ങളെ ശോഷിപ്പിച്ചു പര്‍ണ്ണ്ണഭേദത്തെയും കാലം 
കൊണ്ടെ ത്വശദൊഷത്തെയുമുണ്ടാക്കുന്ന ല്യാധിയാകുന്നു. 
(ജിഹ്വാസ്തംഭത്തിന്നു ബലാസൈരെയകാടികഷായം) 
൯൩. ബലാസൈരെയ കാഭീരുപയ സ്യാദാരുചന്ദനൈഃ। 
യഷ്ട _0ഹ്വയവികംഗൈലാമുസലീകന്ദഗൊക്ഷുരൈഃ॥ 
ന്‍ര൦. ശാരിബൊഗ്രാകണാഭിശ്ചനിയ്യഫഃസാധിതഃപ്രഗെ। 
ഘൃതസൈന്ധവസായുക്തഃപീതൊഖാകീസ്കംഭനാശന&॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര, കരിങ്കുറിഞ്ഞിലേര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ആ 
ടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, ദേപതാരം,; ചന്ദനം, എരട്ടിമധുരം, വിഴാ 
ലരി, ഏലത്തരി, നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, ഞെരിഞ്ഞില, നന്നാഠി 
| ക്കിഴങ്ങ, വയമ്പ, തിപ്പുല। ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു നെയ്യും 
ഇത്തുപ്പ ഇവ മെപ്പൊടിചേത്ത രാവിലെ സേധിപ്പിക്ക. ജി 


ഫ്പാസ്തംഭം ശമിക്കും. 
(സ്ഥിരാമൂലാദി ഏതം) 
൯൫. സ്ഥിരാമുലനിശാനന്താവിശാലാദെവദാരുഭിഃ। 
ശാരിബാഫലിനിചെല്ലമാലതീമുകുള്ളൊല്‍പലൈ?! 


ആ ളി 


ന്ത്‌ 
സപ്തൂദശാദ്ധ്യായ ൨൯൯ 


൯൬. എലാതാലീസപത്രൈ ലാവാലുകാംബുജകേസരൈഃ | 
സൈരെയക ബലാപില്വബ്ബഹ'തീഭിശ്ചസാധിതെ ൮ 
൯൭. നിഷ്ഠവഠഥെംത്ുമതീദ്വന്പ്വസാരണീശംഖപവിദ്ൂമൈഃ | 
കൃഷ്ണുസ്വാരഗജൈണാജഘണ്ടാമ,ഗപിഷാണകൈഃല്॥ 
൯൮. ദാത്രഗ്രാദീപ്യകാംഭൊദപടഭിശ്ചലിപാചിതം [ 
സപ്റ്റിസ്സശക്കരംലിഫ്യാജ്ജിഹ്വാസ്തംഭാദ്ദിതഃപ്രഗെ ॥ 
ലാരിലധേര, വരട്ടുമഞ്ഞെഠം, കറുക, കാട്ടുചെള്ളരിവേര, ദേ 
ലതാരംനന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ഞാഴൽ പുവ്വംപിഴാലരി, പിച്ചുകമൊ 
ട്ട്‌, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ: ഏലത്തരി, താലീസപത്രം, ഏലാവാ 
ലുകം, താമരയല്പി, കരിംറിഞ്ഞിലേര, കുറുന്തോട്ടിചേര, കൂവ 
കൂത്തിന്‍ലേര. ചെറുഖഴുതിനലേര ഇപകൊണ്ട കഷായംവച്ചു 
ഓരിലപേര, മുവ്വിലചേര, തലനീളി, ശംഖം പവിഴം, കൃഷ്ണുമ,ഗ 
ത്തിന്‍൯കൊമ്പ, ആനക്കൊമ്പ, കലങ്കൊമ്പം ആട്ടില്‍കൊമ്പൃ 
ഘണ്ടാമ,ഗത്തി൯കൊമ്പ, ദേഖതാരംവയമ്പ,അയമോതകം, 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഇത്തുപ്പു ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ച പഞ്ചസാരച്േചേത്ത രാവിലെ സേഖിപ്പിക്ക. ജിഫ്വാ 
സ്തംഭം ശമിക്കും. 
(അദിതത്തിന്നു 
൯൯. ആയാമൊക്താഹിതാമൂദ്ധ്‌ നൊലെപാസ്സ്റവ്വെപിചാദ്ദി 
തെ | ബലാതൈലെനനസ്യഞ്ചക്വാഥൊരാസ്താദിനാ 
ശൃതഃ! 
ബാഘ്യായാമത്തിന്ന മുഭ്ഥാവില്‍ചെയ്താന്‍ പഠത്ഞേ ലേപന 
ങ്ങളും ബലാതൈലംകൊണ്ട നസ്ത്യവും രാസ്ത്രാദി കഷായവും 
അദ്ദിതപാതത്തിന്ന ശമന കരങ്ങളാകുന്നു. 
൧ഠ൦. നിശിഭക്ത്വാരജൊലീഡ്വാസൈരെയകശതാഫ്വയൊടഃ। 
നവനീതെനസച്ലാഹമദ്ദിതാല്‍ സംപ്രമുച്യതെ ॥ 
അത്താഴം കഴിഞ്ഞതിനെ റശേഷംകരിംകുഠിഞ്ഞിലേര, ശത 
കുപ്പ ഇവ പൊടിച്ച ചെണ്ണുനെയു ചേത്ത സേപിപ്പിക്ക. ഏഴു 
ദിപസംകൊണ്ട അദ്ദിതം ശമിക്കും. അദ്ദിതമെന്നത മുഖത്തെ 
കൊട്ടുന്ന പാതമാകുന്നു. 
(പക്ഷാഘാതത്തിന കാ്്യോസോസ്ഥ്യാദി തൈലം) 
൧൧൧. കാപ്പാസാസ്ഥിബലാമൂലമാഷഖല്വൈശൃതെജലെ | 
രാസ്ത്രാദാരുബലാകുഷ്ടമിസിനാഗരസഷപചൈ! ॥ 
൧0൨. വഷാഭൂപിപ്പലീമൂലചപ്ൃശിഗ്രുസമന്വിതൈഃ 
കല്ലി തൈധാജടുശ്ധൊപക്പംതൈലംനിയച്ചുതി ॥ 


ലം. ര 


നം ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം രു 


൧൧൨. പാനാഭ്യംഗാദിയോഗൌപക്ഷാഘാതംതഥാദ്ദിതം । 
അപബാഹുകമന്യാംശ്ചസവ്വാന്മാരുതജാ൯ഗദാന്‍ ॥ 
പരുത്തിക്കുരു, കുറുന്തോട്ടിചേര. ഉഴുന്ന, മുതിര ഇവകൊണ്ടെ 
കഷായംവച്ച അരത്ത, ദേഖതാരം, കുറുന്തോട്ടിചേര, കൊട്ടം, 
ശതകപ്പുര ചുക്ക, കടകം തമിഴാമപേര, കാട്ടുതപ്പുലിചേര, കാട്ടു 
മുളൂുകി൯വേര, മുരിങ്ങചലേര ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുയും എ 
ണ്ണുയോളും ആട്ടിൽപാലും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേധിപ്പറിക്ക 
മുതലായ തുചെയ്ത്ു. പക്ഷാഘാതം, അദ്ദിതം അപബാഹു ഇവ 
ശമിക്കും. എല്പാപാതങ്ങഠാക്കും ഈ തൈലം പററുന്നതാകുന്നു. 
൧ഠ൪. ജലകുക്കുടമാംസാംബു ബലാംബുക്ഷീരസാധിതഃ | 
ഗൊധൂമപിണ്ഡസ്വെദശ്ചപക്ഷാഘാതെപരാജിതഃ 


കു ൂക്കോഴിയുടെ മാംസംകൊണ്ടുവച്ച കഷായവും കുറുന്തോ 
ടടിക്കഷായ യും പാലുംകൂട്ടി അതില്‍ കോതമ്പ വേധിച്ച കെട്ടിയ 
കിഴി കാച്ചി കഴിഞ്ഞെ വലിയവ്പ്ിക്കു, പക്ഷാഘാതത്തിണ ഏറ 
വും നല്ലതാകുന്നു. 
(ബലാകലസ്ഥാദി കഷായം) 


൧൦൫. ബലാകലസ്ഥകൊരണ്ഡകണാമൂലപുനനാലഖൈഃ ! 
മാഷഗഥൊധ്മുമജീപന്തീസുരദാരുജയായുതൈഃ ₹ 
൧൦൬. സിദ്ധഃകഷായസ്നൈലാഡ്യയഭഃപക്ഷാഘാതനിബര്‍ഫണഃ। 
പ്രാത രമ്മുദ്വെരജന്യാശ്ചപായയെത്തംതദാതുരം! 
കുവുന്തോട്ടിചേര, മുതിര, കരിംകഠിഞ്ഞിപേര, കാട്ടുതിപ്പലി 
വേര, തമിഴാമവേര, ഉഴുന്ന, കോതമ്പ, അടപതിയ൯കിഴങ്ങം 
ദേവതാരം; കടുക്ക ഇവകൊെണ്ട കഷായഷഖച്ചു കാപ്പാസാസ്ഥ്യാ 
ദി തൈലം മേപ്പ്യൊടിചേത്ത രാലിലെയും വയ്യുമോരവും സേ 
ലിപ്പ്തിക്ക. പക്ഷാഘാതം ശമി ദം പക്ഷാഘാതമെന്ാത ഒരു ഭാ 
ഗം വശമല്ലാതയാക്കുന്ന പാതമാകുന്നു എന്നും ആയത ഏഠഠ 
വും കൃച്‌ ശ്രസാദ്ധ്യമാകുന്നു എന്നും അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും ലേ 
ണം. 
(ക്രൊഷ്ടകശീഷകത്തിന്ന അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
൧൧൭. ഉ.ന്മത്തഫ ലഗഭസ്ഥാംസ്തിലാന്‍പക്ത്വാമുകാഞ്ചികെ | 
പിഷ്ടവാസഫഫലൈഃപക്വൈഗാവനീതെനസംയുതൈഃ 
൧൦൮. എരണ്ഡതെലസിസ്ൃ ത്ഥമിമ്രൈഃക്രൊഷ്ടകശീഷകം। 
ലിംപെല്‍സ്വിനംബലാമൂലകഷായക്ഷീരജൊഷ്ടൂഭിഃ ! 


ചി 


ചി സച്ല3ശാദ്ധ്യായ ഃ ൩.൦൧ 


ുമ്മത്തിനെറ കായേ തുരനാ അകത്ത എള്ള നിറച്ച പൊതി 
ഞ്ഞ കാടിയില്‍ പുഴങ്ങി രണ്ടും കൂട്ടി അാച്ച വെണ്ണയും അലഖ 
ണക്കെണ്ണ്്യും ഇന്തുപ്പും അതോടു കൂടെ രസിച്ചെത്ത കുറുര്‍ന്തോ 
6 ്ി ല്‍ റി 
ട്ടി്ഷൊയവും പാലും കൂടി തിളപ്പിച്ച അതിന്‍െറ പുക ഏല്ല 
ച്ചതിന്‍െ ശേഷം പുരട്ടുക. ക്രോഷ്ട,കശീഷം ശമിക്കും. 


(സൈരെയ കാദിി ലേപനം) 


൧ാ൯.സൈരെയകംശതാഫ്വാഞ്ച ബലാമുലംപുനന്നവാം। 
തിലസഷപയഷ്ട പയാഫ്വാരാസ്ത്രാദാരുഫലത്രയൈഃ॥ 


൧൧ഠ.തൈര്‍ല്ലിംപെന്നക്തമാലത്വങ്‌'മി സിദാരുഭിരെഖവാ! 
പക്ത്വാമൂകാഞ്ചികെചിഷ്ടവാനു ചനീതാദിഭീയയ തൈഃ॥ 
കരിംകഠിഞ്ഞിപേര, ശതകുപ്പ, കവുന്തോട്ടിലേര, തമിഴാമ 
പേര, എദ്ള, കടുക, എരട്ടിമധുഠം, അരത്ത, ദേവതാരം, ത്രി 
ഫല ഇവ കാടിയില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച ചെണ്ണു, അപണക്കെണ്ണം 
ഇന്തുപ്പ, ഇവ അതില്‍ചേത്ത പുരട്ടുക. ക്രോഷ്ഠ കശീഷകംശ 
തിലസഷചാടദിസ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ കൂങ്ങിന്‍തൊലി “ശതകുപ്പ ദേ 
വതാരം ഇവയും ചേക്കാം. 


(ബലാലശ്ു നകന്ദാദി കഷായം) 


൧൧൧. ബലാലതശ്ുനകന്ദാബ്ല൧ു ളൂ ചീദേചദാരുഭിഃ। 
കൊരണ്ഡ മുലരാസ്ത്റാഡ്യഃകഷായസ്തൈലസംയുതഃ 
൧൧൨.സൈരേയകബലാമ്ൃലനാഗരൈധ്യാലവിപാചിതഃ 
ഗുളസൈന്ധചസംയുക്തൊഫ നയല്‍ക്രൊഷ്ടരകശീഷകം! 


കറുന്തോട്ടിധചര പെരുത്തമള്ളി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചിറ 
മുത, ദേചതാരം. കഠിങ്കറഠിഞ്ഞിപേര അരത്ത ഇപലകൊണ്ട ക 
ഷായംഖെച്ചു എണ്ണ മേപ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. ക്രോഷ്ടക 
ശീഷകം ശമിക്കും. കരിംകുഠിഞ്ഞിവേര, കുറുന്തോട്ടിലേരം ചൃ 
ഒ൭ ഇവകൊണ്ട കുഷായംവച്ചു ശക്കരഇത്തുപ്പ ഇവ മേല്ലൊൊ 
ടിചേത്ത സേധിപ്പിക്കയുമാം ക്രോഷ്ടകശിഷകം ശമിക്കും. 
(സൈരെയ മൂലാദി തൈലം) 


ഫീര൩.സൈരെയമുലദേലാഫ്വഗുളുചീഭിഃപ്രസാധിതെ। 
കുഷായെ ദാരുമഞ്ജിഷ്ഠാശതാഫ്വാഭിവിപാചിതം! 
൧്പ്ര'.തൈലംസകാഞ്ചികംഫന്യാല്‍പാനുലെപാദികമ്മഭിഃ। 
വാതംക്ടോഷ്ഠട,കശീഷാഖ്യമിതരാംശ്ചാനിലാമയാന്‍! 
കരിംകുറിഞ്ഞിചേര, ദേവതാരം; ചിരറമൃത ഇവകൊണ്ടക 


൩൨൨ ആരോഗ്യക ല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ഷായാഖെച്ച അതില്‍ ദേവതാരം, മഞ്ചെട്ടിപ്പയൊടി, ശതക 

ക്ക അരച്ചുകലക്കി എണ്ണൂയും കാടിയും സമംചേത്ത കാ 

ച്ചിയരിച്ച സേലിപ്പ്ിക്കമുതലായത ചെയ്തു. ക്രോ മൃകശീഷകം 
ശമിക്കും. ക്രോഷ്ടകശീര്‍ഷകമെയത കാലിനെ മുട്ടുകളില്‍ 
നീരൊടുകൂടിയ വാതമാകുന്നു. 

(മാസ്പ്യാസ്തംഭത്തിന്ന അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 

൧൧൭. ക്ഷീരേണപിഷ്ടവാസൈരെയംബലാമൂലസമന്പിതം॥ 
നപനീതയുതംലിംപെന്മന്യാസ്തംഭര്‍പ്രശാമൃതി॥ 

കരിംക റുഞ്ഞിലേര, കറുന്തോട്ടിചേര ഇവ പാലിലരച്ച ചെ 
ണ്ണകൂട്ടികരസി തേക്കുക. മദ്യാസ്തംഭംശമിക്കും. 
(ബലാമൂലതിലാദി ലേപനം) 

൧൧൬. ബലാമൃ, ലതിലസു ക്കാശതാഫ്വാദേചദാരുഭിഃ। 
അമുകാഞ്ചികസംപിഷ്ടൈരഥവനോഗരേണവാ! 
കുറുന്തോട്ടിലേര, എള്ള, ചൊനകച്ലുല്ലം ശതകുപ്പ, ദേ 

വതാരം ഇവ കാടിയിലരച്ച തേക്കുകയുമാം. മമ്്യാസ്തംഭം 

ശമിക്കും. 

൧൧൭. ദശമു ലബലാദൈശ്ചക്വാഥസ്തസ്ൃഫിതപചരം। 
പായയെത്തഞ്ചസഘൃതംനൈശികാല്‍ഭോജനാല്‍പരം॥ 

ദശമ ലബലാദി കഷായംവച്ച നെയു മേപ്പ്യൊടിചേത്ത ആ 
ത്താഴം കഴിഞ്ഞതിന്‍െരശേഷം സേലിപ്പിക്ക. മന്യാസ്ത്ംഭം 
ശമിക്കും. 

൧൧൮. തൈലംവാതാശനിസ്തൃത്തു വിശേഷണപ്രഷസ്യയതെ। 
ധാന്പവന്തരഞ്ചതാഭ്യാംതദാലേപ്‌പാനചേഖലാ 

൧൧൯, സെകോവാമുഹുരാധേയ*ശിരസ്‌പിചുരെഖവാ। 
അശാന്താവെഖമപ്യയസ്രം മമ്പ്യായാ:ഗ്രഥിതംഫരേല്‍॥ 

ലാതാശനി തൈലവും ധാന്പന്തരവും പ്രധാനമാകയാല്‍ 
അതുകഠം കൂടക്കൂടെ പുരട്ടുകയോ സേലിപ്പിക്കയോ അതുകഠം 
കൊണ്ട ധാരയിടുകയോ മു ദ്ധാവില്‍ പിചുലിനെ ധരിപ്പിക്കു 
യോ ചെയ്തു, എന്നാലും ശമിക്കാതെകണ്ടാല്‍ പിങ്കഴുത്തില്‍നി 
ഥാ ചോരകളുക. എന്നാല്‍ മന്യയാസ്തംഭം ശമിക്കും, മന്യ്യാസ്തം 
ഭമെജാത കഴുത്തിനെഠ പിയ്ുറത്തുള്ള ഞരമ്പുകളെ ആശ്ര 
യിച്ചുണ്ടായി ആ ഞരനുകളെ സ്തംഭിപ്പിക്കുന്ന ചാതമാകുന്നു. 

(ക ബ്ത്രവാതത്ത।നമാ) 

൧൨൦. ആനവസ്തിതകൌടില്യെക ബ്‌ ജആൃയാമപല്‍ക്രിയാഃ! 

ഇതരൊടുജ്ജയസ്തസ്താത്തംഭിഷക്പര।ചജ്ജയേയ! 


ിൽ ' സഘ്ലദശാഭ്ധ്യായഃ ൩.0൩. 


കബ്‌ ജവാതത്തിങ്കല്‍ ബാഫ്യായാമത്തിങ്കല്‍ പറഞ്ഞെ ക്രിയ 
കളെചെയ്തു. കൂടക്കൂടെ വായുകോപിച്ചു ശരീരത്തിനനാ വതുവ ഉ. 
ണ്ടാക്കുകയും കോപം ശമിച്ചാലായത തീരുകയും പിന്നെയും 
കാലാന്തരത്തിങ്കല്‍ കായ്ക്കയുമെന്നി പ്രകാരംവ്യലസ്ഥപ്പെടാത്ത 
വകൂലോടുകൂടിയ കുബ്‌ ജവാതരല്ലാതെ ശമിക്കയില്ല എനന അ 
റിഞ്ഞ ശമിക്കാത്തവിധത്തിലാകുനതിന്‍െറ മുമ്പേ മുറപോ 
ലെ ചികിത്സിക്കയും ആപിധത്തിലാകയാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കയും 
ചെയ്തു. 
(ഖഞ്ജവാതത്തിന്ന ബലാകൊരണ്ഡമൂലാദി കഷായം) 
൧൨.൧ ബലകൊരണ്ഡമു ലാഭ്യാംവൃശ്ചീചെനുചദാരുണാ | 
ശുണ്ണീശതാഫ്വയാഭ്യാഞ്ചപ്രസാരണ്യാചസാധിതടഃ ॥ 


൧൨൧. സക്ഷീരസ്ത്റസിതഭക്വഥഃഖഞ്ജുംജയതിശീലിതഃ। 
പിണ്ഡസ്വെദശ്ചദുശ്ധെനഷഷ്ടികൈസ്സറബലാംബനാ ॥ 


കുറുന്തോട്ടിചേര, കരിംകുറുഞ്ഞിലേര, തമിഴാമവേര, ദേവ 
താരം, ചുക്ക, ശതകപ്പ,ം തലനീളിലേര ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വച്ച പഞ്ച സാരമെപ്പ്ൊടി ചേത്തസേവിപ്പിക്ക. ഖഞ്ജുവാതം 
ശമിക്കും. കഷായം വെക്കുമ്പോഠാ ഉ.ഴക്കാഴക്ക പശുവിന്‍പാല്‍ 

ടെ ചേത്തകൊഠാക..കുറുന്തോട്ടികഷായവും പാലുംചെത്തആ 
തില്‍ നവരക്കിഴി കാച്ചി തലോടുക. തൈലങ്ങഠം വാതാശനി, 
ധാന്വന്തരം, ക്ഷീരബലം ഇവ ഖക്കയുര പുരട്ടുവാനും സേവിക്കു 
വാനും പ്രധാനമാകുന്നു. ആയത താഴെ പറയും. ഖഞ്ജുമെന്ന 
ത അരക്കെട്ടിനെ ആശ്രയിച്ച വായുകോപ്പിച്ച തുടയുടെ ഞര 
മ്പിനെ വലിമ്പോഠം കാല്‍ക്ക ൭ ണ്ടാകുമ അസ്വാധീനതയാ 
കുന്നു. 

(പംഗുവാതത്തിന്നു) 


൧൨൩.. ഖഞ്ജവല്‍ സക ലംകയൂാല്‍പംഥഗൊരപിചികിത്സിതം! 
തയൊടക്ഷിരബലാതൈലംവാതാശദിതഥാപിലാ ॥ 
൧൨൪. ധാന്വന്തരഞ്ചലെപാദൌലിശേഷേണപ്രശസ്യതേ 4 
_ രസതൈലേനലേപചശ്ചകലൊഷ്ക്കേനചസെചനം! 
ഖഞ്ജ വാതത്തിധാ പറഞ്ഞ ക്രിധകഠംതയെ പംഗുലാതത്തി 
ന്നും ചെയ്തു, രണ്ടു കാല്‍ക്കും അസ്വാധീനതയെ ഉണ്ടാക്കുമെ 
ബല്ലാതെ ലേഠെ ഒരു പിശേഷവുമില്ലായ്ക്കുയാല്‍ അതുകളുടെ 
ചികിത്സകഠാക്ക ഭേദമില്ല മേല്‍പറഞ്ഞ രണ്ടു വാതങ്ഠാക്കും 
ക്ജഷിരബലാതൈലം, വാതാശനി, ധാന്വന്തരം ഇവ തെപ്പി 
ക്മയ്യം സേവിപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു. മേല്ലഠഞ്ഞെ തൈലങ്ങഠാകൊ 


൨0൪: ആരോഗ്യകല്ലറ്റമെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം 


ണ്ട ധാരയിട്ടക. രസതൈലം തേപ്പിക്കയും രസതൈലംതന്നെ 
അല്ലം ചൂടപിടിപ്പിച്ച ധാരയിടുകയുമാം. ഇലയൊക്കയുംനല്ല 
താകുന്നു. 

(കളായ ഖഞ്ജു വാതത്തിന്ന) 
൧൨൫. കളായഖഞ്ജെഖഞ്ജൊക്താഃപ്രായ ശഡ്സ്്ൂരുപക്രമാഃ। 

സ്വെദൊഗോധൂമപിണ്ഡെനക്ഷിരസൈരെയകാംബുനാ॥ 
കളായഖഞ്ജുവാതത്തിന ഖഞ്ജെവാതത്തിന്ന പറഞ്ഞ 

ചികിത്സക മിക്കതും ചെയ്തു. കിഴിക്ക കോതമ്പചേത്തുകൊൌ 
ക. കറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിനാ പകരം കുരിങ്കുറിഞ്ഞിക്കഷാ 
യം ചേക്കകയും വേണം. ഇതത്രെ ഭേദമുക്ളത. കളായഖഞ്ജു 
മെഗസാത നടക്കുമ്പോഠം സന്ധിബന്ധങം ളുടെ അയവനിമിത്ത 
മായി പിവയ്ക്കുകയാല്‍ നടപ്പാനുള്ള അന്പാധീനതയാകുന്നു 
ആയത റല്ലവണ്ണും ലിട്ടുപേോകയുമില്ല. 

(തുനിപ്രതി തുനികഠംക്ക) 

൧൨൬. തന്യാശ്ചപ്രതിതുന്യാഞ്ചപഞ്ചകൊലബലാംബുദൈഃ 
സസൈരെയ കവൃശ്ചിവകു ലസ്ഥലശുനൈഭക്ടതഃ 
൧൨.൭. ക്വാഥൊഘ്ൃതഗുള്കൊച്ചെതഃപാതലബ്പ്യൊമാണിമന്ഥജം! 

രജഃകൊഷ്റ്റെനതോയേനപിബൈദ്വാടീപ്യകാന്വിതം॥ 
7 കാട്ടതി ല്ലലിവേര, കട്ടുമുകിന്‍പേര, കൊടുപലേലിക്കിഴങ്ങം 
തിപ്പലി, ചുക്കം കറുത്തോട്ടിചേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കരിങ്കറി 
ഞ്ഞിലേര, തമിഴാമവേര, മുതിര വെളുത്ത ഉള്ളി ഉവകൊണ്ട 
കഷായംവച്ച നെയ, ശക്കര, ഇവ മെപ്പയൊടി ചേത്ത സെലഖി 
പ്പിക്കു. ഇന്തുപ്പ അയമോതക.ം ഇവ പൊടിച്ചു സംിക്കത്തക്ക 
ചൃ ടോടുകൂടിയ കാച്ചുലവെള്ളത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കു. തുനിയുംപ്ര 
തിതുനിയും ശമിക്കും. . ന 
൧൨.൮. യെയെകഷായൊഗുന്മൊക്തസ്സ്പ്പുസാരഇവാത്രച । 
ശസ്യയന്തെശുലനിദ്ദിഷ്ഠാസ്സുല്വെതെതള പക്രമാഃ ॥ 
ശുലരോഗത്തിണ പഠകപ്പെട്ട അതാതുചികിത്സകഠം ഗുന്മ 
രോഗചികിത്സയില്‍ പറകപ്പെട്ട സഘ്സാരകഷായമെന 
പോലെ തുനിപ്രതിതുനികഠാക്കുകൂടെ പററുന്നതാകുന്നു. തുനി 
യെന്നത പക്വാശയത്തിങ്കതു നിന്നു മലദ്വാരത്തിങ്കലെക്കൊ 
൭ പസ്ഥത്തിങ്കലെക്കൊ വായയവിന്‍െറ ൩ഞ്ചാരത്തിനെറ ക്രമ 
ത്തെററുകൊണ്ടെ സഞ്ചരിക്കുന സമയം ഉണ്ടാകുന്ന വേദന 
യാകുന്നു. ഇതുതയൊെ ധിപരീതസഞ്ചാരം നിമിത്തമായിട്ട ഉല്‍ 


ലി റ ത്ത പ്ലഭശാദ്യോയഃ ൭൨.൨൫ 


ഉലിച്ചാ൯ ആ ൭വദനമയ പ്രതിതുയി എന്ന പരയുന- 
(പരാദഫഷത്തിന്ന പ ഗാലാഠ) 


൧൨൯-- പാദഛഷെവചാഖലവശതാഫ്വാക ഗുസഷഴപ। 
സ്തറൂഫിസ്വരസസാപികെഷ്ടയപ ഗാ പ്രശസ്യതെ॥ 
ലചയമ്ഖ മുതിര ശതകുപ്പ തിശയരി കട്ട ജപ കള്തി 
യില ചാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞനിരില്‍ അരച്ച കാലിന്മെന്‍ തരിപ്പുെ 
ത്ത തെച്ചു കരിമ്പടം മുതലായ സാധധയ്ൃങ്ങഠ രകാണ്ടമെഭച 
ചൊതിഞ്ഞ കെട്ടുക. 
൩... ഉപ നദ്ധം ഗതെയാമ്മെമു ഞ്ച ഭൂയ॥പരെഫനി।] കു 
യ്യാത്തകമലംത്രിഭപഞ്ചക്ഴത്വാലാസംമിതു്ടിശൊ॥ 
മെല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നൂതെച്ചു കെട്ടി ഒരു യാമം കഴിഞ്ഞാന്‍ 
ഇാഗിച്ച മരുന്നുതുടമയൂകള.ഞ്ഞ കാച്ചുവെള ഭരേകാണ്ട തുദ്ധിപരു 
തആകയം ഖെണം-- പിന്നെ പി൭ററന്നാഠാ മെല്‍പ്രകാരാതമന്ന 
ചെയ്തു. ഇങ്ങിനെ മുന്നൊ അഞ്ചോ ദിചസം മലയ്ക്കു ഇതി 
നെ ചെയ്യുന്നത കുട്ടികഠഠക്കും ഫി തമാകുന്നും 
(്രലാകുലസ്ഥാതി കഷായ) 


൧12.൧-. ബലാ കുലസ്ഥകൊരണ്ഡശ താഘ്വാഭദചദാരുമിഃ[ 
ഭാര്‍ വൃശ്ചിചപഥ്യാഭില്ലശുനൌനചസാധിതലവ 


൪൨.൨... പടുജിരകചൂണ്്ാ ഭ്യാംസഫിതൊത്രുപുനദ്യി യ] 
കവാഥെമഘഫൽ ദി ര്‍മ്മുലൈവ്യാപഞ്ചിദ്ദാരുസംയു 
തെ 
കുവന്തൊട്ടിചെര മുതിര കരിങ്കറിഞ്ഞിചെര ശതക ൭൭ 
ലതാരം ചെവതെക്കിന്‍രപര തമിഗാമവെര കുട്ടുകമ വെജ്ത്ത 
ഉരി ജവകകാണ്ട കഷായം വചു ജന്തു ജീരകം ഇപ മു 
പ്പെടിചെത്ത സെലിപ്പിക്ക-. അല്ലാഭയങ്കില്‍ കുമിഴിന്‍ചെര 
കൂധകൃത്തിന്‍പെര പൂപ്പംതിരിചെര പലകപ്പഷ്യാിചെര മു 
ഞ്ഞമപലര ദെവതാരം ജഖശൊണ്ട കഷായേച്ച മെതവ്റകാ. 
രമെപ്പ്യൊടിചെ ക്ത സെപിപ്പിക്ക.- പാദഫഷം ശമിക്ഷം 
(സ്ത്റാഘ്യക്കപത്രദി തൈലം) 
൧൨.൭... സ്ത്ാ്ലക്കചത്രസ്വരസമൂ ലൈസ്സ്റും്യക്ടമയാര്‍ഭവ 
൭യാ। ക്മികൃതുചിപക്വഞ്ചമെതെലമഭ്യത്തേരനഷിതം 
കള്ളി യില ംദൃരുക്കില ഇലററിന്‍ നിരില്‍ കമ്്ിരഖര എആ 
കരിന്‍ലവെര ജച അരച്ചുകലക്കി ച്ലുചെയ്ത കാച്ചിയരിച്ചു പൂ 
രട്ടുക-- പാഭഫഥഷം ശമിക്മം 


പില്ലി ച്ച 


൫2.൯ % 


൯൩. ന്ന% തടു ഭരാഗയകല്ലട്യൂരമ ബാവചികിത്സായം 
(അപബാഹുലിന്നു പ്രസാരണ്യയാടി കഷായം?) 


൧൩.൪... പ്രസാരണിീബലാമൂലരാസ്ത്ാലമുധനാധരൈദ 
കൃതര്‍ കഷായ പാത്തല്യാഗുകയുക്തൊപബാഫ്ുകക 
തലനിളിചെര കവന്തൊട്ടിവെര അരത്ത ധെ ഉത്തമമയി 
൧.) ൧2൭ ജപകൊണ്ട കഷായ വച്ചു ശക്ഷര മെപ്പയൊടിചെ്ത 
സെലിപ്പിക്ക-- അവഖോഫ്ഹുചെന്ന പാതം ശമിക്കും. 
ച൩. ൫.-- ക്ഷിരെണസംയുതഞ്ചനോംഭെജേയെച്ചുതത്രപരം 
ഠാതിഭ്രരി യ ലാത്യ്ംമന്ദാന്നെകെനാതടി ഷ്യ 


മെല്‍വറഞ്ഞ കഷായം സെപിപ്പിച്ചാല്‍ പിന്നെ ഉന്റൂന്നു 

[) 
സമയം പാല്‍കൂട്ടി ചൊ൨കൊടുക്കണം. അതി മാത്രമായിട്ടും ടി 
ത്യ്ലമായിട്ടും കൊടുക്കരുത.-. അഗ്നിമാന്ദ്യമു പക്ഷ പ്‌ 


യിട്ടു കൊഴുക്കരുമം-- കഷായംത സെ മതി. 
(ഡ്വസാരണി തൈലം) 


൧൨൬. പ്രസാരണിരസദ്ദൊണെസരമെ: ശിരദാരുദിഃ। 
സ്ഥൌണെയകബ്ബലംകൌന്തിദിഫ്യകദ്വയ ഷ്വൊരകൈ॥] 

4൧0൨൭. യഷ്ട്യഫോവധതമമ്ങിഷ്ഠാസുംയപ മ്ടിസ്ഥി രാദ്വ 
യഃ ലഖംഗകുന്ദുരുഷ്യയൈലാശതാഫ്വാജിലകഷകെ 
പിഷ്ഷൈകല്ലികൃതൈസ്സിദധംതൈട പ്രസ്ഥഞ്ചതഷ്യിതം 
ലെചെ സെകെഷ്പാധെല പ്രസാരെണസുഖ പ്രദം 

൨൨.൮ - എത പ്രസാരണിതൈലമന്ലയതാച്യപബാഫുകാന്‍! 
പ്രയൊജ്യമ ന .ലഡ്യധെയയഥാചസ്ഥംഭിഷഗവയരെ!॥ 


തലയികളി സമൂലം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ പതി നാറിടങ്ങഴി നീര 
്ദാക്കി അതില്‍ വര൭.ം രാമാ ഒ3വതാരം തുണിയാങ്കം കഃ 
വന്തൊട്ടിചെര അരെനുകം അയമൊതകം കുറാശാണി ക 
ചയരിക്കിഴങ്ങ ക്യൂരട്ടിമധുരം തകരം മഴങ്ചുട്ടിപ്പ്ൊടി കട്ടേഴന്നി 
൯വെര കാട്ടുപയറരിന്‍ചെര ഓാരിലലെര മുവ്വിലലെര ജഇ 
ലപചംഗത്തൊലി കുത്തുരുദ ഏചത്തരി ശതകുപ്പ) ജിചകം 
ഇടലകം ഇച ത്ൂമപ്രകാരം ചെത്ത അരച്ചു കലി നാനാഴി 
എ്്റചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു തെപ്പിക്ക മുതലായ കമ്മങ്ങളെ അ 
തുകൊണ്ടെ നിത്യമായി ഷെയ്ത.. അപബാഹ്ു ശമിക്കും മറ൨ ക 


ലമതപ്യാധി കഠാക്കു രം ചെതലാ പറരന്നതാകകൊ൯ അധ 
സ്ഥല തക്ക ധറ്റനുംപ്രയൊഗിക്കയുമാംം 


ഴ്‌ 


അ്ത്ഞ്‌- മി 


'- സപ്ലൂര്‍ശാ്ൂയൽ ൭൪ 


൧൩൨൯ -. സശൊഫെൈത്ത ഫരെർക്തടേശമൂലെന സാധിതം। 
സഭഷിരപ്രേംയയെച്യാഥനിഷ്യൂഫംസി തയാഴയുതാ 
പീക്കത്തൊടുകൂടിയ അപബാഫുഖിന ദൊരകമ,ഞ്ഞടശമൃ 
ലകഷായം പാല്‍ചെത്ത ചെയ പഞ്ചസാര മെപ്പെടി ലി 
സെവഖിദ്ല്ിച്ചാല്‍ ശമനം ഭധിക്കം 
4൭.൭. സ്വാഭ്ധതുലയാമൂതെംചെതബലയാലംപ്രസാധിതംി 
ക്ഷിരെനേസഥനിയ്യഫംസിതാജിരമമിശ്രിതം॥ 
ക വന്തൊട്ടിചെരുാ അതില്‍ പകുതി ചിറമൃതും കൂട്ടി പ്പാ 
ലെത്ത കഷായവേച്ച പഞ്ചസാര ലലിരകം ഇവ മെപ്പൊടിചെ 
ത്തസെപ്പിപ്പിക്കയുമാംം 


(്ലാചഛിന്നരു ഫാദി തൈലം) 


൧മ.൧.. ലെലാച്ച്സിന്നരുഫാകവാഥെസക്ഷിരെ പി ദ്ര ലല്ല തൈ 
കുഷ ലന്ദഗയഷ്ട യാഡവമാംസിദചാഫകയറ്ത%) 


൪-൨... തൈലമഭയന്തനെ നാശ്രൂ ശമയെ ദപ ബാഹ്ഹുകഠ। 
നാമികെരഫല ശഷിരജംഖിവരരസഎലവാ॥ 
കുവന്തൊട്ടിലെര ചി റമൃത ഇപകൊന്ടെ കഷായേലേച്വുഷൊട്ടം 
ച്ദനം ഫ്യീരട്ടിമധുരം മാഞ്ചി) ദെവതാരം ഇപ അരച്ചു കല 
ക്കി ലിയും എണ്ണൂയൊകം പാലുംചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു പുര 
ടട്ക- അചബഹ്വേശമിക്കാ- തെങ്ങാപ്പാലും ഷചെവനാരുങ്ങ യി 
ദം സമംലെര്്ത അതില്‍ മെല്‍പറഞ്ഞ മരുവനുകാം അരച്ചുക 
ലക്കി എറ്്ുയും പാച്ചും സമാലെത്ത കച്ചിയരിച്ചു ആയത 
പുരട്ടകയുമാം. 
൧൪.൩... ക്ഷ ണാദാസുരധൂപാ ഭ്യംസിദ്ധംചാതതൂലെപച യാണ്‍] 
തലം പ്രശമയെദാശൂ നിവ്യിഫ്പുമപബാഫ്റുകം്ചു 
ചെഖന്രാരങ്ങനിരും തെങ്ങാപ്പ്ാലൂും സമമായിചെത്ത അതി 
1] വരട്ടുമ്ത ജൂ ചെഞ്ചഭ്ധ്യവ്ും അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചെത്ത 
കാച്ചിയരിച്ചു പുരട്ടുക അപബഹുശമിക്ഷും- അപബാഹ്ു ഏ്ൃ 
ന്നത കയ്യ! സൂംഭിപ്പി ച്ചു മെല്‍പ്പട്ടം കിഴചപ്പട്ടൂം ഒറു 
തിയെ മുടക്കുന്ന ചാമകാകുന്ന, 
(സമധ്മാംഗ ഖാതേത്തിന്നു 


് ി 
൧൪-39... സവ്മാഗേചമതെലാതല്ല കതെ ഗമക്ജ്യസവ്ൃതഃ। 
സുഖൊണ്ണറൈകാലമല്നതൂധായ്യമുള.പയെശയെല്‍; 
സപവ്വാാഗ വാതമുറുള വനെ വാ.ഫ്െരമായകെതലം ഒപ്പിച്ചു 
അല്ലഷാലം സംീക്കത്തഥകൊടട്ടാടടചചടിയ കാടിയില്‍ 


ജര 
യല ലു 


[ 


-പ്രര്‍ക്യ തആആൃമരാഗ്യകല്ലടൂമമ ബാഃലചികിത്സയ3ട 


(ബലാരാസ്ത്രാദി കഷായം) 
ക്ര-ക൭. ബഖ്ധാരാസ്ത്റാമു.താദാരുദ ശമുലപുന സ്൭ലെ ഃ) ശദ3ഭി 
ബെക്ഷയുരകൈരണ്ഡകൊരണ്ഡഘനചൊരകെഃ॥ 
൧൭൪-൬... കലസ്ഥയ വഗൊധൂമചചലാമൂല ലച്യകകെഃ। 
കാളാനുസാരിയഷ്ടപ്യാഥവശൈഭല മമിസിശിഗ്രദി്വ 
൧൪9... ഓര്‍കട്ടിപുഷ്ധരയിഗ്ശുണ്ഡിയാശേ രൈശ്ചത്തൂതംജലം] 
പട്ടജ മകസായുക്ഷപ്പോയയെച്ചുതതഃപരംു 
കാടിയിലിരുത്തിയതിതന്‍റരെഷം കുവത്തൊട്ടിരചര അര 
ത്ത ചിററമൃത ദെപതാരം ദശമൂഖം തമിഗാമചെര നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങ വയല്‍ച്ചു്ളിലെര അവണക്കിന്‍വെര കരിംകുറിഞ്ഞി 
വെര മുഴത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കച്ചരിംഖഴങ്ങ മുതിര യഖം കൊ 
തമ്പ കാട്ടുതിപ്പുലി പെര കാട്ടുമു്കിന്‍ഭലര മചുഖ എരട്ടിമധു 
ര കുന്മതം ശതക) മുഴിങ്ങലെര ലെവതെക്കിന്‍ലെര പൂ 
്നേരദുലം കരുനൊഷ്ക്കിചെര ചും ഇപകൊനണ്ട കുഷായം പല 
ഇന്തുവ്വും ജീരകവും മെട്പ്യാട്ടി ചെത്തസെധിപ്പിക്കു-- സവ്യാംഗ 
ഖാതം ശമിശഠം 


(പ്രടഞ്ജനപിമ3ന ൭ൻതലഠ) 
4൪.൮.-- ബലാകരഞ്ഞുകാഭിരുചരനരൈരണ്ഡ ശിഗ്രഭ്‌.് 
അക്കാശവഗ ന്ധാകൊരന്ധസാരണ്‌ ഭിശ്ചപഞ്ചഭിഃ॥ 
൭-൯... മൂലൈര്‍ബ്ദുഫതല്‍ ഭ്‌ സ്മുമെല്യ ശ്വക്വഥിതെപദാംശഷി 
രത! സചിലെസുരകാകെഷ്ടലാചൊരസഷപ നാഗ 
തെര? 
ടീക കാമനേസാരിസ സൂത്ഥരാസ്ത്റാരുട്ടിസിചിതൂകൈഃി 
മാംസിസമേ.കൊഗ്രാ ഭി രൊദിണ്ചേനതെലച॥ 
൭൧-- കല്ലികെതര്‍ദ 2 ഗു ണക്ഷിരംസ്വതുല്യദധികാഞ്ചി കടയ 
ത്രൈലംവിപക്വമല്യശോല്‍ പാഠാദപാനസ്യകമ്മു 
ണൊ) 
൫൭... അശീതി വാതരൊഗാദശ്വ ഫന്യദേന്യാംസുഥാമയട 
൯ ഗുന്മധിധിപ്ൃ്യയാദിന്‍ പ്രദഞ്ജുാലിമദനം॥ 
കവന്തൊള്ടിവെര ഉ.ങ്ങില്‍തൊലി ശതാവരിക്കിഴങ്ങ നീര്‍ 
മേതകത്തിന്‍ താലി) അചണക്കിന്‍ഭലെൌര മുരിങ്ങളലെര ദ 
ക്രി൯വെരുമ്മല്‍കഒതൊപ്) അമമുക്കര൦ കരിങ്കറിഞ്ഞിലെര പ്ര 
സരേനി . കുമിഴിന്‍ വെര കൂരവത്തിന്‍ചെര പുപ്പ്ാതിരിലെ 
ര പലകപ്പയ്യാനികലെര മുഞ്ഞചെര ഇപകൊന്ടെ കഷായം 
കു കക്ക] ണാചി ചൊന്ന ശെഷിമ്മാല്‍ പിഴ ഞ്ഞരിചു ദെഖത 


ചിലി 


 അ്അ്അ്ഞ 0 
ഴ്‌ ി ൯൩.൯ 


അഷ്ട്ാശോഴ്ധ്യായ$ 


ഭം ഏഏപ്പത്തരി കച്ചുരിക്കിഴക്ങ കട്ടക ചക്ക ഉകുദ്വ ഇഗ്തു 
മുരത്ത കൊട്ടം ശതകപ്പ കൊട്ടലെലിക്കിഴക്ങ മാഭത്ചി ച്വര 
ഉം ലയമ്പ കട്ടകരൊഫഥണി തകരം ഇല അരച്ചുകലക്കി എ 
ണ്യം എ്ലുയിച മട്ടി പാലുമ എണ്ണുയൊട്ടസമം മതെതരും കര 
ടിയുംഭചയത്ത. കാച്ചി യരിക്ഷക-- രം തൈലത്തിന്ന പ്രളമ്ത്മുിര്‍ 
ലിമര്‍ട്ടനമെന്ന പെരാകുന്നു-. ഇത സകല പാതഭഭക്െയും വാരു 
ഗുന്മം ലാതചി ദ ധിമുതചായ ഭരാഗങ്ങളെ.യും ശമിപ്പിക്കും മത 
പ്പിക്കയൊ സെചിപ്പ്യിക്കയൊ ഠാസ്യം ഒചയ്ക്കുയെം യെമ്യേരു 
ജ്്രതക്കലണ്ണും ചെയ്തും 
ക്ല൩.... ഉ ക്കൈരുക്താനി ലാന്യയംശ്ചയുക്തിമന്തൊജീഗീഷ 
ഖല അലംസ്ൃരപ്പിലാഞ്ജെതുംലിസൂരാത്തദ്വിരമ്യർത[ 
ചെല്‍വറഞ്ഞ ചികിത്സകളകൃക്കൊന്ദെ അലപിഭധിടെ പറക 
ഭപ്പട്ട പാതരൊഗങ്ങളകൂ ശമിപ്പിക്കുന്നതുപൊലെ ജുക്ഷിമാതഃ 
രായ ഖെധമദ്യന്മാര്‍ മറ൨൦ പലപല വാതമരാഗങ്ങളെ. ശമിച്ചു 
പ്ലാ൯ മതിയായി പരുന്നവരാകയാല്‍ ജനി ലാതചിക]തആ 
ഒയപറലാന്‍കവണ്ടി ഗ്രനഥി സ്മാരകത്ത ചെയുന്നില്ല 7 
ഇത്തി ചാഗദദാസൊച നാമകരാമനന്ദനാഥപണ്ഡിത പദ 


ഭശഭവന്ദ്രകൃതാ ലാ രൊശ്യകല്ലദ്ദരമ ബാലചികിത്സ യാോക സപ്പ 
ഭശസൂബഖകൊനാമ സപ്ലദശൊദ്ധ്യായർ 


പി 
ആരൊഗ്യകളുദൂമെ ബാചചികിത്സയാം 
തം മം തം ത്ത 


അഷ്ടാദശാദ്ധ്യയേച്രാരമേഃ 


[ലം 7൮ 
്‌ 


രക്തസൂംഭനിദാനം 


ക... ലാതാദിഭകാപൈഭസൈസ്രകസ്പാല മയ൭൪3ഷ്ധമകു) 
ആദ്ാകുരെ.തുലി ഥാരൈശ്ചസൈലികെതസ്സു വ ശയപാരംു 

രം ലാതാദിഷു പ്പ ദൂഷ്ടുഷുവൃ ധം ഷ്യ വം ശാസിതം, 
സുപ്ലമാ ലരണട്രെയമാലാരയ്സ്റുഞ്ചാരചര്‍ത്മഫ്്ിയ 

൩... നിയദ്ധഗതി നാതെനകപചിതെയചിയസ്സ്ു 
നദ്യമാധമത്യെതസ്പലല്‍പ്രപ്യ്യേതോട ധ്ൂതാട 


രം... പ്രദയ ശഴകഷ്യസംകാശമോി കാരംപിദധാതി ഘം 
രക്തന്ന്ും ന്തു തം പിച്ഛാദ്ക്ത സൂം ഭസമുത്മചംു 


അഞ്ജു; 


൯൭ ആജരഃഗ്യകല്പദ്ദൂടമ ബോചചികിത്സായാ, 


ഉ-- പതേ ശാഭനിതമ്‌ ത്യാ ഫ്രാസ്മയയാതഞ്ചകെലാാ] 
അകഷയവതേചലാസഞ്ചഖയഡജഇത്യപരെച 88 
പാതാദി ദൊഷങ്ങമെ. കൊപിപ്പിക്കന്ന ചയായും രക്തത്തിന്ന 
പ്രദ്ധഹയെയും ദുഷ്ടതയെയുമുണ്ടാക്കുന്നചയായുധിരിക്ുന്ന ആ 
ഫാരഖാഘഫാരങ്ങള്ളെ പിന്നയും ഫിന്നയും സെചിക്ക ജിമിത്തമാ 
യി രക്നതാശയമ:ത്രത്തി കലെലാതാദികാം പികൃതിയെ പ്രാപി 
ച്ചിരി ക്ഷുന്നസമയം വദ്ധിമു ദുഷ്ടമായിരിക്കന്നരക്രം അതാത 
ഭിക്കില്‍ സൂുംജിച്ചനിന്ന ധാതുസഞ്ചാരിയായ വായുധിന്‍െറമഗ്ഗു 
ത്തിന്ന തഭവായിതിന്ന ശതി ഭംഗനിമിത്തമായി കൊപിച്ചുി 
രിക്ഷന്ന ആധായുചിനാല്‍ ബലാധിക്യം ഹെതുലായിട്ട ഇന്ത്യ 
ടടന്നതായ, അങ്ങൊട്ടുമിംങ്ങാട്ടുമലച്ചു ഏററവും ദൃഷ്ടമായിമിക്കു 
ഠം കഷ്യത്തോടുസമളശമായ യാതൊരു രൊഗത്തെ ഇന്ടൊക്കുന്നു 
ചൊ അത രകൃതസുഭേസമൃതദപമാകയാല്‍ രക്തസു' ഭമെന്നപെ 
ഉരാടുക്ടിയതാകുന്നു എന്നറിക- അതിനെ ധീലര ധതേശൊ 
ണിതമെന്൯ം പെടറ ച്ചിലര ആഡ്യലാതമെന്നും അന്പയന്മാര്‍ പാ 
തവലാസമെൊന്നും അപരന്മാര്‍ ഖുഡമെന്നും ്യവാഥരക്കുന്നും 
ന... തസ്യ ശപരസ്യമാനസ്തുശശവ ല്‍സാദ്ലൃഥാംഗതാ। 
അംഗസന്ധിഷുഗി സ്മൊദഭൈദടശൌരഖസു പയ 
ജു] [! മ്‌ 
൭. കണ്ഡൂതി ശ്വെതികാത്യട്ടയനപു്യമുി ത്രം 
അസ്തജൊചായുനുന്നസ്ൃരുപംലംബശ്ചലംബനായ॥ 
എല്ലാസമയവും ശരീരത്തിന്ന തൂ. സ്ഡികരാക്കഅയലഃ 
സസ്ധികളില്‍ കുന്ണന്നതുപൊലെതൊന്നുക പൊളിയുന്നു എന്ന 
തൊന്നുഷ സസ്ധികഠാക്ക കന തൊന്നുക തരിപ്പ ഥ്ഥൊറി യില്‍ 
ഇവയൊക്കെ അത്ിനെറ പൃവൃത്രപമാകുന്നു- ധായുധിനാല്‍ ഉ, 
ന്തി ഡിക്കവ്വെട്ട രക്ഷം അധിഭചിടെതങ്ങി തൂങ്ങി ചയന്നതാക 
യാര്‍ ധ്വൊര ശുങ്ങി ഗില്ല, ഐഐന്നത ലക്ഷണവുമാകേന്നും 
| ൮-- ത്വമ്മൊസേമാന്രമാ ശ്രി ത്യപൃവ്ൂസേമുപജായേതെ 
കാലെ നയാതിഗാംദിയുമാഖൊന്മിഷമിലാഖിചായു 
ന്‍.- ധാതൂനഭിഒച സസാ ധൃഛഏകടൊഷ.നഗോനപി 
യാപ്്യയൊദവി ദൊഷജസ്മ്യ്യമതാഫ്ുസ്സ സിപാത്തും!. 
മെല്ലറമ്മെ രൊഗം തഒ്പബ്ദാംസമാത്രത്തെ ആശ്രയിച്ച ആഭി 
യിപുണ്ടാകനനു_ പിന്നെ എചിവിഷംപൊലെ സഷല ധാത്ുദ൭ 
ളിലും ല്യാപിച്ച മംഭിരമായു പരിണമിക്കുന്നു. ആയത ഒ 
ഉക്രൊധ്ധത്തവ്‌ന്‍െഒമകൊപംധികിത്തമായിട്ടുതന്നെ ഉണ്ടായതായംല്‍ 
ബാധ്യതന്നെ.-- നൃത്തമായി ൦ക്കയംച്െണ- ര രണ്ടുമടാഷു 


ക കാ ലിം 


അഷ്ടൂാഭശാജ്യയറയ? ര ൩.൧൧ 
| അകാലുണ്ടാക്കപ്പട്ടത യാച്യ്യമാകുന്നു - സന്നിപാതൊല്‍ വേമ 
യാര അസാധ്ൃയമാകുന്നു- 

൧. പൂതിചൂഷലികി ശ്രദ ക സ്രാചീസര്‍വൃശ്ചതദധിധഃി 
അത്യന്തസുബ്ലരക്ക ശവ ചിങ്കെതയൊമബ്ടുദകൃച്ചസഃ 
ഭര്ുന്ധത്തൊടുകൂടിയ മലകത്താട്ട സമ്മിശ്രമായചൊരപി 

ന്നെയും പിന്നെയും ഒഴുകി കണ്ടലോയതും അധികമായി ഉറച്ചു 
രക്തത്തൊടുക്ൂടിയതും മാംസത്തെ നുവക്കികളഞ്ഞ അബ്ലദാകൃ 
തിയെ തൊന്നിപ്പ ക്കുന്നതും സന്നിപാതൊല്‍ദധഖമെന്ന പൊ 
ലെ അസാധ്ൃംതന്നെ ഏന്ന താല്‍പ്പയ്യടെ 


രക്തസുംഭലികിത്സാ 
(ചതുര്‍വ്ൃവദ്ധു കഷായം) 


൧.൧ അമൃതാദീരയഷ്ടപ്യഫവധാത്രീത്വശ്‌ ഃപ്രസാധിതഃ। 
സംൃതൊയ ചേതുര്‍ച്ചഗ്ലഃകവാഥൊസുകസുഭേഷാശന॥ 
പ ചിററക്ൃത ശതാഖരിക്കിഴ്ങെ നുരഭ്ദിമധുരം നെല്ലിത്തൊ 
ലി ഇപകൊണ്ട കഷായ വെച്ച ഗധൈമെല്പ്യോടിലെത്ത സെ 
ലിപ്പിക്ക._ രമസും ഒം ശമിക്കും ന്‌ 


(ഷഡ്ധാഗ്ഗ കഷായം) 


൧൭൨. വലെക്ഷുരകധാത്ര ത്വഗ റുഴതക്ഷുവരീശുതഃ 
1 സയഷ്ട യാ ഫയ കൃണ്റ്ണെ  വാഷഡ്വറ്റുസ്യഫിത്വപരം] 
കുവന്തെട്ടിലെര ഖയൽച്പൂള്മിലെര നെല്ലിഭത്തൊ 
ലി ചിററമൃത കരിയ ശതാചരിക്കിഴങ്ങ ഇുവകൊന്ടെ ക 
ഷായംവധ്യ എടുട്ട'മവയരം മെപ്പപൊടിചെത്ത സെലിപ്പ്റിക്ക.. ര 
ത്തനസൂംഭം ശമിചമേ 


(അഭിരുതി മകി കഷായം) 


രര 
൧൩... ആ ഭീയതിക്കധോത്രി ത്വഗമൂരാബ്ദഫലത്രകെയ॥ 
സുപ്പ ദൊ9കലെശതഃകവാഥ; ്‌ ചാ 
ടട ക സ്സുല്ലേതശവാസ്യനാശ യ॥ 


ശതാവരിക്കിഴങ്ങപൂത്തരിച്ചുണ്ടചെല്‍മ്മല്‍തൊലിനെ 

ല്ലിത്തൊലി ചിററമൃത മുത്തെങ്ങക്കുഴങ്ങ ത്രിഫല പടൊടാം 
 ഇപകൊന്ദെ കഷായധവേച്പു നെയ്യു മെപ്പ്യോടിചെന്ത ഇസി 
പ്ലിക- രക്ഷസൂ- ഒ ശമിക്കാം | 


ലി 


യ 


൯൩.൭൪. ആരരുഗ്യകള്ലമുമെ ബൊചചിചകിത്സായാം തം. 


(്ചയറിളക്ഷചന്) 

൪--- ക്ഷിരെണൈര ണ്ഡജംതെതലംദൊഷൊടളെകകതുപായ 
൭യെൽ| ലിരെകാത്ഥംസ്കൃതുഡ്മയയവാകഷായമദയാശതാ॥ 
ദൊഷകൊപം അധികമായിട്ടുണ്ടെന്നു കാഞ്ചില്‍ അചണ 

ഉ) പശുയിന്‍പാലില്‍ ചെത്ത കൊടുത്ത വിരെലിപ്പിക്ക- 
കടക്കു കഷായഠഖച്ചു നെയ്യു മെപ്പ്യൊടിചെത്തിട്ടും സെലിച്പി 
ഓം | 

ളൂ. അമൃതാഭീരുകന്ദാഭ്യശൃതെപയസിയൊജിതം | 
തെലമെരന്ധജംപിത്വാരക്തസും ദാല്‍ പ്രമല്യരത 
ചിററമൃത ശതാധരിക്കിഴങ്ങ ഇവയട്ട കുവബിയ പാലില്‍ 

അലണക്കെന്ണചെത്ത ൭സചിപ്പ]ി ക്ക രക്മസുംജം ശമിക്മകേ 
(പ നിഭയാട്ടകൂടിയ രക്ഷ സൂഭത്ത ന്ന) 
൧൬. അമൃതാതൊയഭദാശിരപപ്പും ടാദകലനനൈഃ] 
ലാട്യചേകവ രികന്ദശാരിബാഭിശ്ചസാധിത॥ 
(അമൃതാതൊയദാദി കഷായ) 
൧൭... കഷായസ്സു സിതാജ്യാസ്യസജ്ചരസ്യശ്രേനാശനാഃ। 
ഘ്ൃതമാക്ഷികയുക്കതൊലാഘ്ു തസിസ്ധൂത്ഥസയുത॥॥ 
ചിററമൃത മുത്തെങ്ങക്ക ഴങ്ങ രാമച്ചം പപ്പടം ഇജവെ 
ലി ചന്ദനം കുവഭന്താട്ടിചെര ശതാലരിക്കിഴങ്ങ നന്നാറികകി 
ഗങ്ങ ഇവകൊണ്ട കഷായംഖച) ൨ഞ്ചസാര നെയ്യ ഇവയൊ 
൭൧൭൬) തെൻ ഇവയൊ ഠെയ്യു ജഇത്തുപ്പ ഇവഖയൊ മെപ്പ്യൊടി 
ചെത്ത സെലിപ്പ്പിക്ക പനിയൊടുകൂടിയ രക്ഷസുംഒം താമസം 
കൂടാതെ ശമിക്കും 
(അമുതൊത്തര കഷായ) 

൧൮... അമൃതയോദലൈഷ്ണ പട്ടിശ്ചതുഭിശ്വബലാദചൈഃ॥ 
ദ്വാഭ്യാംഒലാജ്യ സംസിദ്ധൊദെവാഫവസൃലമിശ്രിതഃ। 

൧൯. സിതാജിരക.ചുള്്്റാദ്യാംസക്ഷ്‌രസ്സ്ധിതയാപിച] 
ല്ൃതജീിരകയുക തൊലാസാഗേമര്‍ദ്ദെത്ര ശസ്യതെ 
ചി ററമൃതിന്‍െറ ഭാഗം ആറ കുവതന്തൊട്ടി! ചെരി ഒന്‍റ ഭാഗം 

ഹാല ദെചതാരത്തിന്‍െറ ഭാഗം രണ്ട ഇങ്ങി നെലെത്ത കഷാ 
യവച്ച പഞ്ചസാര ജിരകം ഇവ മെപ്പ്യൊടിചെത്ത സെലി 
പ്പിക്ക.- പശുപിന്‍പാലുകൂടചൈത്ത ഖെച്ചു ക൨2൭ പഞ്ചസാ 
രമാത്രം മെപ്പെടിചെത്തിട്ടും പത്രുഖവിന്‍ചാലുകൂടാതെ തനെ 
ഖെച്ച കവടി നെയ്യു ജികവും മെപ്പ്യൊടി ചെത്തിട്ടും സെ 
ഇിപ്പിക്കാം നുറങ്ങി ധൊലഭലൊടുകൂടിയ രക്തസ്മംഭംശമി। ക്രാ 


ഹ്മ ത്തത്‌ 


അഷ്ടാദശാദ്ധ്യായ ൩൧൩. 


(അമൃതാബലാദി കഷായം) 


൨൦. അമൃതാബലയൊരംശത്രയാഭ്യാംദാരുരാസ്ററയൊ | കൊ 

രണ്ഡേരണ്ഡയോശ്ചാപിതത്തുല്യെനാംശകെനച ! 
൨൧ സക്ഷീരസ്സ്റാധിതഃക്വാഥസ്സസിതൊപാത്രശസ്ത്ൃതെ | 

ക്ഷീരംധിനാചാസംസിദ്ധൊജീരകാജ്യയുതൊലിചാ॥ 

ചിറഠമൃത, കുറുന്തോട്ടിചേര ഇവ മുമ്മൃന്ന ഭാഗം ദേവതാ 

രം അരത്തം കരിങ്കുറിഞ്ഞി പേര അവണക്കിന്‍ചേര. ഇവ മ 
ണരശ്ലൂഭാഗം ഇങ്ങിനെചേത്ത പാലും ചേത്ത കഷായംയച്ച ക 
ദുക്കി പഞ്ചസാര മേപ്പൊടിചേത്ത സേപിപ്പിക്ക പാലുചേക്കാ 
തെഖെച്ചു കറുക്കി ജീരകവും നെയ്യും മേപ്പൊടിചെത്തിട്ടുംസെ 
ലിപ്പിക്കാം ഫലം മേല്‍പ്രകാരംതേന്നെ. 


(നീരോടുകൂടിയ രക്തസ്തംഭത്തിനു രാസ്റ്രാദികഷായം) 
൨൨. രാസ്സ്റൈരണ്ഡബലായാശകോരണ്ഡസുരദാരുഭിഃ | 
ചോരകാഭിരതമുസ്ലാ ഭില്ലാശെക്ഷുരകനാഗരൈഃ | 
൨൨. അമ, താതിവഖിഷാഭ്യാഞ്ചനിയയു,ഫസ്സ്ുംപ്രസാധിതഃ। മി 
ശ്രിതൊഘൃതതൈലാഭ്യാംപിതഃപ്രശമയെല്‍പ്രഗെ ॥ 


൨൪7. വായുംസത്ുതൂലംജംഘൊരുപൃഷ്ടപാശ്വഫ നതൂല്‍്ഗതം | 
ശോഫഞ്ചരക്ത സംഭൂതംക്ഷിപ്രമേഖനസംശയ$ 


അരത്ത, അവണക്കി൯വേര, കുറുന്തോട്ടിചേരം കൊടിത്തു 
പേര. കരിക്കുറഠിഞ്ഞിചേര, ദേവതാരം. കച്ച രിക്കിഴങ്ങ,ശതാ 
ലരിക്കിഴങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം ആടലേടേകത്തിന്‍ലേരം വ 
യല്‍ച്ചുള്ളിചേര, ചുക്ക ചിററമ,തഅതിചിടയം ഇലകൊണ്ടെ 
കഷായയേച്ച നെയ്യ, എണ്ണ ഇവ മേപ്പൊടിചേത്ത രാവിലെ 
സേവിപ്പിക്ക. വതേം, വിലക്കും. രക്തസ്തംകം നിമിത്തമായി മു 
ട്ടിന്നുതാഴെ തുടകഠം പുഠംം ഇരുഭാഗങ്ങഠം, ഹനു; രം പ്രദേശ 
ങ്ങളിലുണ്ടാകുനാ നീര ഇല താമസംകൂടാതെ ശമിക്കും നിശ്ച 
യം. 

(അമ,താ തൈലം.) 


൨൭. അമു താരസമാദായദ്രോണമത്രാദ്ധകാഷികൈഃ । 
കദളീപക്വയഷ്ട 0ഫ്വകഷ്ലാബ്ദനതചന്ദനൈഃ ॥ 
ശാരി ബാപത്മകിഞ്ജല്യവാജിഗന്ധാഫലത്രയൈഃ 

൨൬. എഏലാമ ണാളമഞ്ജിഷ്ഠാമുസലീകന്ദചോരകൈഃ । 
മാംസീശൈലെയമദാപ്പിത്വങ്നാഗകെസരലാരിഭിം॥ 

ര്‌ഠ 


൩൨൧൪൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


൨൭. ക്ഷീരിദൂമുകകള്ളൊശീര മധുകൊല്‍പലഗൈരികൈഃ , 
കടുകാഞ്ജനയുക്കതൈശ്ചകല്ുിതെ ഃകേരസംഭവഃ॥ 


൨൮. സ്നേഹ ഃപ്രസ്ഥസ്തിലോത്ഥൊവാചാചിതഃ പരമൌഷ 

ധം ! തസ്യാഭ്യംഗെചസെകെചപാനാദൌചയഥൊചിതം ॥ 

൨൯. പ്രയുക്ത മമ,താതൈലംനാമ്മെദംനാതിവത്തതെ 
രക്തസ്തംഭോല്‍ ഭവഭകശ്ചിദ്വികാരൊപ്യതിദാരുണഃ॥ 


ചിററമുതിന്‍നീരപതിനാഠിടങ്ങഴി ഉ ണ്ടാശിഅതില്‍ കദളി 
പ്പുഴം, എരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, തകരം, ച 
ങനം, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, താമരയല്ലി, അമുക്കുരം, ത്രിഫല, ഏ 
ലത്തരി, താമരവളൂയം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, നെലപ്പുനക്കിഴ്ങെ, 
കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, മാഞ്ചി, കന്മതം. മരമഞ്ഞത്തൊലി,നാകപ്പു 
ഖു, ഇരുലേലി നാല്ലാമരത്തില്‍ മൊട്ട, രാമച്ചം, ഇരുപ്പുക്കാത 
ല, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, കാപിമണ്ണണം കടുകരോഫണി. അഞ്ജെ 
ധക്കല്ല ഇവ ഒന്നരശ്ശെകഴഞ്ച അരച്ചുകലക്കി നാനാഴി ഖെളി 
ച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണ്ണുയൊചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചതേപ്പിക്കയൊധാ 
രയിടുകയൊ സേവിപ്പിക്കമുതലായതൊ ചെയ്താല്‍ കൊടുതാ 
യ രക്തസ്തംഭവും ശമിക്കും. 

(ചന്ദനാമലകാദി തൈലം.) 


൩൦. ചന്ദനാമലകോശിീ രമധുകൈരമുതാസമൈ | സി 

ദ്ധെകഷായെ മഞ്ജിഷ്ടാകുഷ്ഠയഷ്ഠട ാഫ്വചന്ദനൈഃ ॥ 
൨.൧൧. സൊശീരസലിലൈടപക്വയ്യേഫ ഃകെരഫലോരഅ ഭവഃ ॥ 

തില ജൊവാ നിഹന്ത്യാശുരക്തസ്തംഭാന്‍സുദാരുണാ൯ | 

ചന്ദനം. യൊല്ലിക്ക, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവസമം ഒക്ക 

ക്കൂടിയെ ടത്തോളം. ചിറഠമൂത ഇങ്ങിനെ രൂക്കിച്ചേത്ത കഷാ 
യംവച്ച മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം. ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, രാ 
മ്പ ഇരുലേലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ എ 
൦ യൊചേത്ത അതിനോടു സമം പാലും ചേത്തകാച്ചിയരിച്ച 
തേപ്പിക്കു. കൊടുതായ രക്തസ്തംഭം ശമിക്കും. 


(മുസ്താമ,താദി തൈലം) 


൩൨. മുസ്താമുതാബലാഭീരുരചിതെപാദശേഷിതെ | 
നിഷ്ഠുവാഥെചന്ദനോശീരശാരിബാഘനയഷ്ടിിഃ ॥ 

൩൬൩. കഷ്ഠലോള്ല, ബലാഭിശ്ചകലുംിതാഭിഭപയസ്സമഃ ല്‍ 
പിപക്വൊനാജികേരസ്യസ്നേഫസ്തരിലജഎലലാ 


അഷ്ടാദശാഭ്്യായ$ ൩൨൧൫ 


്ം 


൨൪". അദ്യംഗസെകപാനാദികമ്മണാപിനിയല്ലുതി | 
രക്തദോഷഭലാന്‍ സവ്യാന്‍വികാരാന്ദ്രാഗസംശയാ॥ 

മുത്ത്ങക്കിഴങ്ങ, ചിറഠമ,ത കരുന്തോട്ടിപേരൃ ശതാവരിക്കി 
ഇങ്ങ, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു നാലിലൊന്ന ശേഷിച്ചാ 
ല്‍ പിഴിഞ്ഞരിച്ചചന്ദനംരാമച്ചം നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം,കൊട്ടം, പാച്ചയൊറഠിത്തൊലി, കുറു 
ന്തോട്ടിചേര, ഇവഅരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെണ്ണുയൊഎഴ്ണ്ണുയൊ 
ചെത്ത അതിനൊടുസമം പാലും ചേത്തകാച്ചി അരിച്ച തേ 
പ്പിക്കമുതലായത ചെയ്യിക്ക രക്ത3ദാഷംനിമിത്തമായി ഉണ്ടാ 
കുനാ ല്യാധികഠം ഒക്ക ശമിക്കും. 


പ്രിണ്ഡുതൈ ലം) 


൩൭. ശാരിബാസജ്ജമഞ്ജിഷ്ഠടാമധൂച്ഛിഷ്ട്ൈവ്യിപാചിതഃ 
ശുദ്ധൊദകെബലാക്വാഥെകാഞ്ചികെ പാശൃതെജല്െ॥ 
൩.൬. ശാരിബാമുതവല്ലീഭ്യാംസ്ത്റേഫ ഭകേരഫലോല്‍ഭപഃ | 
തിലജൊവാഫിതൊഴ്യംഗെമൂഭ്ധ്‌ നോന്മൃത്രയച്ഛൂതി ॥ 
൩൭. തദെതല്‍പിണ്ഡ തൈലത്തുരക്തസ്തംഭാവതാരിതാന്‍ | 
വികാരാന്‍പവ്യശോഫാത്തിദാഹാദീനഖിലാനപി ॥ 
നന്ാഠിക്കിഴങ്ങ, ചെഞ്ചല്യം മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,വെളൂത്തമെ 
9 ഇവ കല്ലയമാക്കി ചേത്ത പച്ചുവെള്ളത്തിലൊ കറുന്തൊട്ടിക്കു 
ഷായത്തിലൊ കാടിയിലൊ നധ്വാഠിക്കിഴങ്ങം, ചിഠഠമൃത ഇല 
റഠിന്‍ കഷായത്തിലൊ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച വെളിച്ചെണ്ണ 
യൊ എണ്ണുയൊ തലഖഴിയെ ശേഷം ഉകള്ളേടത്ത തെപ്പിക്കുക 
രക്തസ്തം ഭംനിമിത്തമായിട്ടുണ്ടായ സന്ധി ശോഫം മുതലായ 
സകലപ്യ്യാധികളും ശമിക്കും. 
(കാര സ്തൃരഘൃതം.) 
൩.൮. കാരസ്ത്രരഫലാസ്ഥ്‌ 'നിനികല്ലികൃത്യധിപാചിതം ! 
ക്ഷിരെണസ്പ്റ്റിസ്തംഫന്തിലേപനദ്ശനാദപി ।॥ 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍കുരു മൊരിയുംമുതുയും കളത്തെ പാലില്‍ആ 
രച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു പുരട്ടുകയൊസേപിപ്പി 
ക്കയൊ ചെയ്തു. രക്തസ്ത്ംഭം ശമിക്കും. 
൭.൯. ശതാലരിരസെതെസ്തുകല്ലിതെപയസാസമം 
വിപക്വംസറ്റ്റിര ഭ്ൃംഗപാവാഭ്യാംതദ്വികാരജില്‍ 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍െഠ ശിരില്‍ കാഞ്ഞിരത്തിന്‍കര മേല്‍ 
പ്രകാരം അരച്ചുകലക്ക ।നെയ്യുചേത്ത അതിനൊടുസമംപാലും 


൨൩൨൧൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം & 1 


ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച പുരട്ടുകയും സേലിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. ര 
ക്തസ്തംഭം ശമിക്കുര. 


ര'ഠ. സാമാന്വെനചികിത്സൈഷാരക്തസ്തംഭസ്യദശിതാ। 
സാക്ഷിപ്പൈവംപ്രപഞ്ചസ്തുബോധ്യഭപ്രാചീനതന്ത്രതഃ॥ 


രക്തസ്തം ഭസാമാന്യചികിത്സ സംക്ഷെപിച്ച ഇങ്ങിനെ കാ 
ണിക്കപ്പെട്ടു. പൂവ്യന്മാവണ്ടാക്കിയ നിബന്ധനങ്ങളില്‍ധിയ ത 
മ്മെ വിസ്തൃാത്തെ ഗ്രഫിച്ചുകൊഠംകയും ഖെണം. 


രക്താനലസ്ഥാ സാമാന്യ നിദാനം. 


൪൧. രക്താശയഗതൊവലായു ഃകപിതൊരക്ത മാക്ഷിചന്‍ | 
ഇതസ്തതൊനയാംഗെതാംസ്താന്‍പ്യാധി൯സമാവഫെല്‍॥ 
ര:൨. രക്താനുവസ്ഥാജന്യാംസ്താനാഹുഭകാരണകായ്യുയൊട! 
ഐകൃദദ്രക്താനവസ്വെതിതെചാഷ്ടാദശ ധാസ്ത്താ॥ 
രക്താശയത്തിങ്കലെ പായുകോപിച്ചരക്തത്തെരത്ുമിതും 
തള്ളി ഒമെടത്തും സ്ഥിതിനിയ മംകൂടാതെ സഞ്ചരിപ്പിച്ചഅതി 
നെയും നിമിത്ത മാക്കിതിത്ത അടനെകാകാരങ്ങളായ രൊഗങ്ങ 
ഒെ. ഉണ്ടാക്കും. അതുകഠക്ക രക്താനവസ്ഥഛഏമാ പേരാകുന്നു. 
പതിയെട്ടുവിധത്തില്‍ അതുകളെ ഇതിന്നുതാഴെ ലിലരിച്ചുകാ 
ണിപ്പാന്‍ പോകുന്നു. മലയാളി കഠം അതുകളെത്തന്നെ രക്താ 
നവസ്ഥാഎനാ പദത്തിന്‍െഠ അധവയലാത്ഥത്തെ പിടിച്ച കുര 
യക്കാലം ചോരവാല്്യ എന്ന ല്യവഫരിച്ചു. പിനെ ആഖാ 
ക്കില്‍നിനാ ചോര എന്നതിനെ തള്ളി പാല്ലെന്നുതൊ ല്യവ 
ഫരിച്ചുവരുന്നു, 
൪൨. പാതാസ്റ്രഭെദാസ്ലെ സദ്വെഫാരിതെനനിരൂപിതാഃ। 
ബാലാനാമെവദ്ൃശ്യന്തഇതീനദുഃപൃഥഗഭ്യധാര॥ 
ഫാരിതാചായ്യൂന്‍ അതുകളെ വാതശോണിതത്തില്‍ തൊ 
ചെരുയാവയാകുന്നു എന്നലിചാരിച്ചു ചേഠെ പറയാതെ ഇരു 
ന്നു. ഇന്ദു എന്ന ആചായുന്‍ അതുകഥം ബാലമന്മാക്കതന്നെ ഉ. 
ണ്ടായി കാങ്കനിമിത്തമായിട്ട അതുകമെ ലേറെ പഠറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 
ര'൨. ബാഫ്യ്യാന്തരുഭയ സ്ഥിത്യാതിസ്റ്രഃകെഖലഖാതജാഃ! 
പിത്താനിലഭപാസ്തിസ്രടകഫായനിലഭപലാസ്തഥാ! 
൭" ര്‌. നിജാശ്ചാഗന്ത വസ്യാസ്ത്രപ്ൂരിതൃഷ്ടാദശധാഫിതാഃ ] 
താസാമഷ്ടംദശായാംതുഖക്കെ്യനാമാമ്പനന്തരം! 


അഷ്ടദശാദ്ധ്യായഃ ൽ ൩൨൧൭ 


പതിയെട്ടു വിധത്തില്‍ രക്താനവലസ്ഥ സംഭവിക്കുനാതി 
| ണ്‍൪െഠ വിവരം, കേവലവാതംനിമിത്തമായി രക്തക്ഷോഭത്തെ 
ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകുനാത ബാഘ്യമായിട്ടും ആന്തരമായിട്ടും ഉ.ഭ 
യാശ്രയമായിട്ടും പരുനതാകയാല്‍ മൂന്നു പ്രകാരമാകുന്നു. മെ 
ല്‍പ്രുകാരം വായുവിനാ കഫപിത്തങ്ങളില്‍ ഖെച്ച ഒ്ിന്‍െറ 
സംസഗ്ലുമുണ്ടായാലും സംഭവിക്കുനതാകയാല്‍ പിത്തസംസ 
ഗ്ശൃത്തിങ്കലും കഫ സംസ്റ്റൃത്തിങ്കലും മുമ്മൂ ന്നായി സംഭവിക്കുംം 
എസ്നാലാകെ ഒമ്പത. അതുകഠം നിജഞങ്ങളായും ആഗത്തുക്കളാ 
യും വരാമെന്നിരിക്കയാല്‍ ആകെ പതിയെട്ടുപ്രകാരേണ കാ 
ണപ്പെെടുകകൊണ്ടെ പതിയെട്ടുണ്ട എന്ന പ്രസിദ്ധമായിരിക്കു 
ന്നു. പതിനെട്ടിന്‍െറയും പേര ഇതിന്നുതാഴെ കാണിക്കുന്നു. 


൪:൫൭. രസൊല്‍ക്ലിഷ്ഠ ഃപലൊൽക്ണിഷ്യൊദ്വന്ദൊല്‍ക്ണിഷ്ഠശ്വവാ 
യുനാ। കെവലെനുസമുല്‍ഭൂതാസ്തിസ്രസ്താഭകഥിതാഭക്രമാല്‍॥ 
കേവലഖാതംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രക്താനവഖവസ്ഥകഠാ രസൊ 

 ല്‍ശ്ലിഷ്ടം, പലോല്‍ക്സിഷ്ഠം, ദപദ്ദവൊല്‍ക്ലരിഷ്ടം ഇങ്ങിനെ മൂന്നാ 
കുന്നു. അതില്‍വെച്ചു രസൊൽക്കിഷ്ഠം ബൊഷ്യമാകുന്നു. പു 
ലോല്‍കഗ്ലിഷ്ഠം ആന്തരമാകുന്ന. ദ്വദ്ദ്വൊല്‍ക്ലിഷ്ടം ഉ. ഭയാശ്ര 

യ മാകുന്നു. ഇതുകഠാക്ക ക്രമേണ മലയാജികഠം നീര്‍പാപ്പുനെ 

ന്നും മാംസവാല്ല്യുനെന്നും ഈരടിലാല്പുനെന്നും പേര നിശ്ചയി 

ച്ചിരിക്കുന്നു. [ 

൪൬. സൈകതൊദദര, രശ്ചാപിഘൊടകശ്ചസപിത്തകാല്‍ | 

സംഭൂതാമരുതസ്തിസ്പക്രമെണകഥിതാസ്തഥാല॥ 

& പിത്തത്തോടുകൂടിയ ലായുനിമിത്തമായിട്ടുണ്ടാകുന്ന രക്താ 
നവസ്ഥകഠം സൈകതം ദ്ര രം ഘോടകം ഇങ്ങിനെ മുന്നാകു 
ന്നു. അതുകളില്‍ ഖെച്ചു സൈകതം ബാഫ്യയവും ദദ്രൂരം ആന്ത 
രയും ഘോടകം ഉ ഭയാശ്രയവുമാകുന്നു. സൈകതത്തെ മണല്‍ 
ലാപ്പ്ുനെന്നും ഒര, രത്തെ തവ കുവാപ്പുനെന്നും ഘോടകത്തെ കു 
തിരപാപ്പുനെന്നും മലയാ ളികഠം പറയുന്നു. 

൪൭. ഗണ്ഡകശ്ശൂ_, ംഗകശ്ചാപിമല്ലകശ്ചകഫാന്വിതാല്‍ ! 

സംഭൂതാമരുതസ്തിസ്പഭകഥിതാസ്തായഥാക്രമം ॥ 


കഫത്തോടുകൂടിയ വായു നിമിത്തമായിട്ട ഉ ണ്ടാകുന്ന രക്താ 
നധസ്ഥകഠം ഗണ്ഡകം, ശൃംഗക൭ മല്ലകം ഇങ്ങിനെ മൂന്നാ 
കുന്നു. അതുകളിള്‍യെച്ച ഗന്ധകം ബാ ഹ്യവും ശൃംഗകം ആ 
ന്തരവും മല്ലകം ഉ ഭയാശ്രയവുമാകുന്നു. ഗണ്ഡകത്തെ മുഴുചാ 
പ്പുനെന്നും ശൃംഗകത്തെ ഇരുമുടി വാപ്പൂനെന്നും മല്ലകത്തെ ആ 


ആ 


[| 


നവാല്പ്യനനെന്നും മലയാളികാം പഠയുന്നു. ഇവതന്നെ ആഗന്തു 
ക്ക ളായി വരുമ്പോഠാം ലേറെ ചില നാമധേയങ്ങളെക്കൊണ്ടെ 
പറകപ്പെടന്നു. അതിനെ ഇതിന്നുതാഴെ പിവരിക്കുന്നു. 


൩൨൧൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൪7൮. പുരൊഖാതതുഷാരാബ്ലിസമീരണവിഘട്ടനാല്‍ 
ഗൃയുച്ഛായാവഗാഫാച്ചകൃകലാസസ്യദശനാല്‍ ॥ 
രന്‍. ശ്രപണാല്‍ഖരനാദസ്ൃൃസ്റശാല്‍ സാലപലാശയൊടേ | 

ജാതാസ്താഎപകഥ്യന്തെനാമഭെദൈഃപൃഥഗ്വിധാഃ ॥ 


വഷാരംഭത്തിങകലെ കിഴക്കന്‍ കാറഠ, മഞ്ഞി ന്മേല്‍ തട്ടിവരു 
ന്ന കാറ, കടല്‍കഠഠറ ഇവ ബാലന്മാരുടെ ദേഹത്തില്‍ തട്ടി 
യാലും കഴുലെന്ന പക്ഷിയുടെ നിഴലില്‍ പ്രവേശിച്ചാലും ഓ 
ന്ത വളരെക്കാലം കുട്ടികളെ നോക്കിയാലും കഴുതയുടെ ശബ്ദ 
ത്തെ കുട്ടികഠം കേട്ടാലും പയന്‍, പ്ലാശ ഈ രണ്ടു പ്ലക്ഷങ്ങളെ 
കുട്ടികഠം തൊട്ടാലും അഖരില്‍ ചിലക്ക ചേരിന്‍ പകപോലെ 
മേല്‍പറഞ്ഞ വ്യാധികഠം കൂ.ണ്ടായിക്കാണപ്പെടുന്നു. അതുകഠം 
ക്ക ലക്ഷ ണഭേദ്പും ചികിത്ഡാഭേദധുമുണ്ടാകയാല്‍ ഖവെറെത 
നൌ ചില പേരുകഠാകൊണ്ടെ അതുകളെ പഠയുന്നു. 


൫൦. ആര്‍ദ്രകടക്ഷോദകശ്ചാപിലാജകശ്ചയഥാക്രമം | 
ആഗത്തുഷ്വനിലൊല്‍ഭൂതാസ്തിസ്രസ്താഡ്്റംപ്രകീത്തിതാഃ॥ 
ആഗത്തുക്കളായ രക്താനവസ്ഥകളില്‍ വെച്ചു കേവലവാ 
തം കൊണ്ടെ ണ്ടാവുന്നതുകമെ ആര്‍ദ്രകമെന്നുംക്ഷൊദകമെന്നും 
ലാജകമെന്നും പറയുന്നു. അതുകളജില്‍വെച്ച ആര്‍ദ്രകം ബാഷ്യ 
വും ക്ഷോദകം ആന്തരവും ലാജകം ൭ ഭയാശ്രയവുമാകുന്നു. ആ 
ര്‍ദ്രകത്തെ നനലാപ്റ്റുനെന്നും ക്ഷോദകത്തെ പൊടിലാപ്പുനെ 
ന്നും ലോജുകത്തെ മലര്‍ പാര്‍പ്പുനെന്നും മലയാജികഠം പഠ 
വുന്ന. 
൭൧. മരുതാപിത്തയുക്കെ നജനി താസ്ത്ാഅപിക്രമാല്‍ | 
മജെഞയാശ്ചടകസ്പചീമുഖാംഗാരക സമാഫ്വയാഃ ॥ 


പിത്തത്തോടുകൂടിയ വായുലിനാല്‍ ൭ ണ്ടാക്കപ്പെടുന മെല്‍ 
പ്രകാരമുള്ള രക്താനവലസ്ഥകര്‍ാ ചടകം, സ്മ ചീമുഖം, അംഗ. 
രകം ഇങ്ങിനെ മൂന്നാകുന്നു. അതുക ളില്‍വച്ച ചടകം ബാഷ 
വും സ്മചിമുഖം ആന്തരവും അംഗാധകം കൂ ഭയാശ്രയവുമാകു 
ന്മ. ചടകത്തെ കരിലടിവാര്‍പ്പുയൊന്നും സ്പൃചീമുഖത്തെ സ്കൂ 
ചിപാര്‍പ്പുനെന്നും അംഗാരകത്തെ എരിവാരപ്പനെന്നും മല 


യാതമികഠാ പറയുന്നു. 
ഹി 


ല ം അഷ്ടദശാദ്യ്യയേ? ൨൩൨൧൯ 


൫൨. മരുതാകഫയുക്തെനജനിതാസ്മാഅപിക്രമാല്‍ 
ഗ്രാപകൊമത്സ്യകൊഗൊള ഇതിജെഞയാസ്റ്റവനാമഭിഃ 
കഫത്തോടുകൂടിയ വായുവിനാല്‍ ഉ.ണ്ടാക്കപ്പെടുന മേല്‍വ്രു 
കാരമു ള്ളരക്താനലസ്ഥ കഠഗ്രാവകം, മത്സ്യക ംയഗൊളും ഇത്ങ 
നെമുന്നാകുന്നു. അതില്‍വെച്ച ഗ്രാവകം ബാഷ്യവും മത്സ്യകും 
ആന്തരവും ഗൊളം ഉ ഭയാശ്രയവുമാകുന്നു. ഗ്രാവകത്തെ ചര 
ല്‍ലാപ്പുനെന്നുംമത്ധ്യകത്തെ മിനടിവാല്പ്ാനെന്നുംഗൊളുത്തെ 
പൊളലാപ്പുനെന്നും മലയാളികഠാം പറയുന്നു. 


നീര്‍പാപ്പ്ന്‍െറ ലക്ഷണം 
൫൨. രക്താശയഗതൊവായുഃകപിതൊരക്തമാക്ഷിപന്‍! 
നീത്വാരസാശയംതത്രത ഭിന്ദന്‍ സഞ്ചായ്യുതല്‍ ബലാല്‍! 
൫൭, മണ്ഡലൈമ്മരിചാകാരൈസ്സറംയുക്തംശൊഫമാവദ്ഥെ 
ല്‍ രസൊൽല്‍ക്സിഷ്ഠംതുതംയിദ്യാദ്യസ്മാടുല്‍ക്ലിശ്യതെര സഃ॥ 
൭൫൭. അസ്റജാസ്വാശയാമശാച്ലൊഫൊസ്തിന്നവ്യവസ്ഥിത॥ 
ക്ഷയ വ്ൃദ്ധ്യൊമ്മുഹുയ്യൊഗാദപനാമക്ഷമൊപിച! 


രക്താശയത്തിങ്കലെ വായു കോപിച്ചരക്തത്തെ പുറത്തേക്ക 
തള്ളിീക്കി രസാശയത്തെ പ്രാപിപ്പിച്ച രക്തത്തെ ചെരുതാ 
യ ശകലങ്ങളാക്കി അപിടെ ല്യാപിപ്പിച്ച മുകുകമണിപ്രമാണ 
ങ്ങളായി ചുവന്ന നിറത്തിലുള്ള മണ്ഡലത്ങളോടുകൂടിയ നീരി 
നെ ൭ ടക്കുന്നു. അതിനെ രസൊല്‍ ക്രിഷ്ടമെയറിക. ചോര 
പന്ന തെ റസ്ഥാനത്തെ ആക്രമിക്കനിമിത്ത മായിട്ടരസധാതു 
വിന വലുതായക്സ്േശത്തെ മേല്‍പഠഞ്ഞ ല്യ്യാധിജനിപ്പിക്കു 
നതാകയാല്‍ അതിനെ രസൊൽകഷ്റ്ിഷ്ച മെന പറയുന്നു. അ 
തിങ്കലെ ഗിരി കൂടക്കൂടെക്ഷയവും വഭ്ഥനയും വിരല്‍കൊ 
ണ്ടമത്താല്‍ താഴ്ചയുമുണ്ടായിരിക്കും. ഇതിനെ മലയാജികരം 
നീര്‍വാര്‍പ്പുനെ പറയുമെന്ന മുമ്വെതന്നെപഠഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


നീര്‍പാപ്പ്ന്‍െറ ചികിത്സാ 
(അരച്ചുതെപ്പാ൯) 


൭൬. വൈരിമൂലത്ത്വചടപിഷ്ട്വാതക്രെണപരിലെപനം। 
രസൊൽക്ററിഷ്ടംനിഘന്ത്യാശുഘമ്മജാലമിപാനില 9 


ഏക നായകത്തിന്‍വേരുമ്മല്‍തൊലിമൊരില്‍ അരച്ചുതെക്കു 
ക നീ൪വാര്‍പ്പൂന്‍ ശമിക്കും. 


൨൨൦ ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം ല്ല 


൫൭. തുളസീപല്പലൊത്ഭുതെരസെചാരന്തികാത്വചഃ। 
മ,ഗശൃംഗഞ്ചസംപിഷ്യലിംപെദ്വാതല്‍പ്രശാന്തയെ। 
തുമ സീനീരില്‍ തെച്ചിവേരുമ്മല്‍ തൊലി, കലംകൊമ്ചഇപ 
അരച്ചു തേക്കു. നീര്‍വാര്‍പ്പന്‍ ശമിക്കും. 
പ്പെ. രക്താനലസ്ഥാസ്വെതൌദ്വൌലെചൌ സവ്വാസുസമ്മ 
തെൌ!ആഗത്തുഭ്യൊഖിഭിനാസതീലകസൃത്വചൊപിവ॥ 
എല്ലാലാപ്പകഠാക്കും മുന്‍പറഞ്ഞ ലെപനങ്ങാം ഫിതങ്ങളാ 
കുന്നു. ആഗത്തുക്കഠാക്ക അതുകഠം പററുകയുമില്ല. മൈലെള്ളി 
ന്‍തൊലി മൊരിലരച്ച പുരട്ടുകയുമാം. ആയത ആഗത്തുക്കാം 
ഴം പററുനാതാകുന്നു. 
(അഭയാശാരിബാദി കഷായം) 
൫൯. അഭയാശാരി ബാദ്വന്ദ്വവഷാഭൂചൈരിമുലകൈട്। 
ഭൂനിംബനിംബപാരന്തീമൂലൈശ്ചക്വഥിതംജലം 
൬൦. ഗുളസൈന്ധ ലസംയുക്തംമാക്ഷികാന്വിതമെവവ। 
പ്രാതഃപിതംനിഹന്ത്യാശുരസൊല്‍ക്കറിഷ്ടംന സംശയ 
കടുക്ക, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, പാവ്ൃള്ളിക്കിഴങ്ങ, തമിഴാമവെരം 
എകനായകത്തിന്‍ഖെര, പുത്തരിച്ചണ്ടലേരിഃന്മല്‍ തൊലി, 
ഖെപ്പിന്‍തൊലി,തെച്ചിചെരിന്മേല്‍തൊലി, ഇപകൊണ്ടു ക 
ഷായംവെച്ചു ഇത്തുപ്പ ശക്കര, ഇവപയൊ തേന്‍ തനായൊ മെ 
പ്പ്യൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക വീര്‍പേപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(തിലകത്വഗാദികഷായം) 


൬൧. തിലകത്വഗ്‌ ബലാദാരുശതാവയ്യുമ, താജ്ജൂനൈഃ। 
ശതാഫ്വാലില്പാമൂലാങ്ദുവിജയാശാധിബെക്കുരൈഃ॥ 

൬൨. പുനന്ന പാഹരിദ്രാത്വഗ്വാശാസഫചരൈരപ॥ 
സിദ്ധഃകഷായസ്സിന്ധൂ ത്ഥമധുയുക്ചനിഫന്തിതം 


മയിലെള്ളിന്‍ തൊലി, കുറുന്തോട്ടിചേര., ദേചതാരം., ശതാ 
ലരിക്കിഴങ്ങ, ചിഠഠമത വീര്‍മരതിന്‍തൊലി, ശതകപ്പ, കൂവ 
കൂത്തിന്‍ പേര, മുത്തക്മക്കിഴബദ, കടുക്ക, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പയ 
ല്‍ചുള്ളിചേരൃതമിഴാമ വെര, മരമഞ്ഞത്തൊലി,ആടലോടത്തി 
ന്‍വലേരംകരിംകറു ഞ്ഞി പേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു ഇ 
തുപ്പു, തെന്‍, ഇവ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. സിര്‍ഖാ 
ര്‍പ്പുന്‍ ശമി ൭൦. 


൬൩. മുദ്ധതൈെലാംഗതൈലെചയസ്താനാംഭശ്ചാത്രയോജ 
യെല്‍ | ത്രിണിചാതലിസര്‍പ്പസ്യകഥിതാനിചികിത്സിതെ॥ 


ള്‍ 


തി! ജഃ 1 അഷ്ടാടരാദധ്യർയ കി ൨൭.൭. 


തലെ.ഷ മമെലെക്കും വാതചിസഡ്റത്തിന്ന പറത്ത കെതചാത് 
ഉം ടെച്ച്യ ക്ക ലാതലിസ്പത്തിന്നുപഞ്ഞെ ചെ മുന്ടാക്കി തഅ 
തുകൊന്നു കുഷ്സിപ്പിക്ക- ജു ചചെയ്താൾ ണി ര്‍ചാപ്പന്‍ ശമി 


മാസേലാദ്ക്ുന്‍െറ ചക്ഷനം 


൩൪... പലൊല്‍ ശ്രി ഷ്ട തുരക്തസ്യനെദഗഥാടന്തരെഖതു 
അസ്റ്ുടായിന്ദചസ്മാ്രാജജവപേവ്യശിരൊരുക॥ 
൩൭. അക്ടാബ്യാഷഖശ്ചാത്രര ക്ഞമ ന്ധലദശുനം। 
മാസ്വശൊഷ ജകണ്ഡൂതി രഖ്വിലാംഗെ ൧,സവ്൮ൃദാ8 
മാംസധാവ്പുമള്‍ രക്ത മ്ധിനന അകത്തയ്ക്യു തുുല്‍ചരുന്നതമ 
കയാല്‍ രഷാസ്ധലത്കാാം സ്ര ഷയങ്ങക്ാകയില്ല എംകിച്ചുംനിഗ 
ൽചൊലെ കാണാം പനി സന്ധികളില്‍ ചെദഹ തലയില്‍കു 
ത്ത മാംസകഷഷയം സദ്യാഗേങ്ങ്ിലും വൊറി ജച രക്കെയുമു 
ണ്ടാകും. ഇതികനല്ധിലര്‍ ചൊറിചാപ്പനെ നരം പഠയുകമന്നല്ലാ 
തെ ചൊരിചാധ്പ്യന്‍ ചെറെയാ യിര ക്ഷധൊ എന്ന സ്വാശയിക്കെ 
ണ്ട, 


മാസലാമദ്പയവെറ ലിഛിത്സാ 
ശാരി ബെന്ദ്രയഖാദ്‌ കഷായകേ 


സ ശാരി ബെന്ദ്രയ യായന്താപുനന്നവ ഫിമദ്വയൊ। 
ധ്യിഥാക്ഷേരഷൈരന്ധെഖൈരിമുലൈശസാധ ത 
പായമെഃസഡി താക ഷെയം വിഷ്ഖ്യുസേയിയച്ചൃതി। 
സപ്ലൂരാതുപ്യയൊഗെണചലൊരശ്സി ഷ്ടന്നസം ശല്യ 

നന്നാ ക്കിഴങ്ങ കടകവ്പ്യ,ലയരി കെട്ടത്തുവ്യഖെര തമിശാ 
മചെര ചനം രക്തലന്ദഥം മരമഞ്ഞത്തൊല।! തിഞരിഞ്ഞി] 
ല അചണക്കിന്‍ധഖെര ഏകനായകത്തിന്‍ചെര ഇഖപമൊണ്ടു ക 
ഷായ വെല്യ പഞ്ചസാര ഒതെന്‍ ജച മെപ്പോടിചെത്ത സെചി 
പ്പി ദലഴച്ടിചചസംഒഡ ലിപ്പ്ി ല്യാല്‍ മാംസധാവ്വന്‍ ശമിഛം 


(അദൃതെഷയുരകാദി കഷായ) 


൨൭. അ്തെക്ഷുരകാശവത്ഥപില്ലഖാരിഷ്ട വല്ലചൈ!) 
രാസ്ത്രാചൂുനന്നലാദാവ്വ ടുനിം ബക ായൂരപത്്ൂ 
നൃ. ധ്യാമാഫലത്രയമാന്താഖരമഞ്ചുരിചാനവികെ!! ക്വാ 
ഥ.॥പ്പസാധി മസൂകവമ്ചെയണൂസ്തരാല്‍ നാധികഃ; 
കി | 


൩൨.൫.൪. ആഭരാഗ്യകല്ലമുമെ ബാലചികിത്സായാം [ 


ച്വിററമൃത ലയല്‍ചുക്ളിചെര അരയാലിന്‍കൂമ്പ വെ്പ്ിന്‍ 
ഉതാലി അരത്ത തമിഴാമഖെര മരമഞ്ഞത്തൊലി പുത്തരി: 
ന്ദേവെരിന്മെന്‍തൊലി കട്ടകരൊഫണി നാഴല്ലാല്ലരകാന്ന ത്രി 
ഫല കൊട്ടത്തുവ്വചെര ലലിയകടലാടിലഖെര ഇവകൊണ്ടെ ക 
ഷായമേലച്ച പഞ്ചസാര തെൻ ഇവമെപ്ചെംടിചെത്ത സെ 
ലിപ്പിക്ക- ഭാസലാര്‍ച്ചുന്നമുന്‍ പറഞ്ഞഷഷായത്തെക്കാഠ രേഷേ - 
ഷായം അധികമായ ഗുണത്തൊടുകൂടിയതാകുന്നു. 


സന്‍. മൃദ്ധംശതൈലംസ്റ്റാ യാര്ഥമംഭ:യ പ്രാഗവദിഷ്യതെ! 
ദൂവ്യാതി ലകവല്ലാഭ്യം വിദധിതൃതായിലാ 
തലെക്കും മെലെക്മം ഗ്രീട്്ുച മും വെ ൧ വുംമുന്‍പ റഞ്ഞപ്പ 
കടരമുണ്ടാക്കക_. അല്ലഛ്ീക്കില്‍ ക൨കനി രില്‍ കെമലെ മിന്‍ തൊ 
ലി അരച്ചുകലകടി ധെളില്െു്റുയൊ എഎണ്ണുയൊകാച്ചിതലയി 


ലൂ മെലും തെപ്പിക്ക. കവകയും മെമലെദ്ഷില്‍ തൊചിയുമിട്ട 
ലെ ംഖെച്ച അതുകൊണ്ടു കളിപ്പ്ിക- ഇജലചെയ്മാല്‍ മാസേ 
വാര്‍പ്പന്‍ ശമിക്കും, 

൭൦-അസാദ്ര്യാചത്സരാല്‍പൃ വയം യാപ്പ്യ സ്താദ്വത്സരത്രയാല്‍। 


സാദ്ധ്യഃപരംസധിടെത്തയ (8 ്രഘാത്‌| സപക്ഷതഭ॥ 
ഒരു സംവത്സരം തികയാത്ത ബാലന്ന മെല്ലറഞ്ഞരൊഗമു 
ന്ദൊയാല്‍ ശമിക്കജല്പ.. മര സംലസ്സരത്തിന്‍റ ശെഷം മൂന്നു 
സംപത്സരം തികയുന്നതിെറ മുമ്പിലുണ്ടായാൾ ശമിച്ചും ല 
ദ്ധി മിരിക്കം.- മൂന്നു സംലത്സരംതികഞ്ഞതിന്‍െറംശെഷമായാ 
ല്‍ സാദ്ധ്യതേംന്ന- ചതിനഞ്ചദി വസത്തി നനകംകണ്ടാല്‍ ഉട 
നെ രൊഗി മരിച്ചുപ്പൊകയു ചെയ്യും 


രോരടി വാര്‍പ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 


൭൧. ഉ ഭയൊട്ട്ിംഗസംസറ്റാദവഷ്ൊല്‍ ക്ിഷ്യം നി രൂപയെ 
ല്‍| ഉദരെസൂുതരാശൊഫൊമല ബന്ധ ദാരുണ 

൭൨... ത്രത്തസ്യംല്‍സ്ഥാലിചൃഷ്ടാടക ഷേ സുംശമനംയയെല്‍ | 
കകമൊപമകക്ഷെ സ്മൂപരിത്യാഗൊഷിഭെഷജം॥ 


നിരഖാര്‍ച്പന്‍െറയും മാസലാര്‍പ്വന്‍െറയും ലകചണര്ദറാസ 
മ്മി ശ്രങ്ങമയി കണ്ടാല്‍ ആ രൊഗഭത്ത രേംരടിപാര്‍പ്പമെന്നറി 
ക ലികശഷിച്ചു പയററില്‍ അധികമായ ശിരും മലമ്ചസ്ധവു 
മുണ്ടാകും ലയറരിഒന്‍റആകൃതി തച്ഛിക പൂറംപൊലെ പരന്നിരി 


ന്ത 
അഷ്യാദശാഭ്ധ്യായര്‍ ൩൨൩. 
ക്മില്‍ സാദ്ധ്യമായി ചരി കയും ചെയ്യും പരിചയുടെ നട്ടപൊ 
ലെ പാക്കി ടൂന്തി കൂത്തു കണ്ടാല്‍ അസാധ്യമെന്നറിക-- 
൭൨൩൨... സദ്വെപി തദ്ധിധാസുദ്വദ്വി ജെത്തയാസൌടവയാശ്രയാഃി 
ആന്തരാഅച്ചിസവ്വെസ്വഃപ്രാഗുക്ഷവടുപാധിടില്യ 
എല്ലാ ലാപ്പ്ുകഠംക്കും പ്യററില്‍ നിര അധികമായി താഥ്ലക 


കൊണ്ടെ പയററിന്‍െറ ആകൃതി മെല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരമായാല്‍ 
വില്ൃത്തി ഇല്പഎന്നത സാധാരണമാകുന്നു- മുന്‍പറഞ്ഞ മാംസ 
ചാര്‍പ്പുരന്‍ര കാലല്ൃൃത്യസംകൊണ്ട പരകപ്പെട്ട ചിശെഷംതആ 
ന്തരങ്ങക്കായ ലാര്‍പ്പുകഠാക്ക രക്കെയും സംബന്ധിക്കന്നതാകുന്നും 


ക 
രോരടിചാര്‍പ്പന്‍െറ ച കിത്സാ 


(പുതി ഭപപല്ലചാടി കഷായം) 


൭൪... പുതികപല്ലലാനന്താവൃശ്ചിചലിജയാദധ്യൈ। 
തിക്ഷാപട്ടൊലക്ടെപാഫവഗുടട ലിധാന്യകൈരപി॥ 
൭൫-- സിദ്ധാകവാഥഃഡ്രശെപിതൊഥുകസിസൃത്ഥസംയുത്ി 
ഒവന്ദവൊല്‍ക്ലിഷ്ട നചെത്ഥേന്തു ദാഥെഖപിധിയച്ലുയ 
തീ 
ആപല്‍ ൮: മ്പ കെട്ടേത്തുവ്വവെര തമിഗാമരവര കട്ടക്ക കു 
രു ലില്ലക്കേടുക്ക പുത്തരി ച്ചണ്ടചെരുമ്മല്‍ തൊലി ചടൊല്ം ദെ 
പതാരം ലിററമൃുത കൊത്തമ്പാലയരി ഇലകൊണ്ടെ കഷായഭ 
വച്ച ശക്കര ഇത്തുവ്വ ജല മെപ്പ്യൊടിചെത്ത. രാവിലെ സെധി 
പ്പിക്ക- ന൬ൂതഥമംയ രോരടി ചാര്‍പ്പന്‍ ശമിക്ഷ: 
(്വലാലെതസച ൯ക്കാദി കഷായ) 
സെ. ബലാധെതസവല്ലംാബ്ലബ്യഥേരിദെ പദാരിഭീ 
പാഠാജാജിചരാ ശ ഗ്രുവൃശ്ചീല വൃഷശഗൊക്ൂകെരഃ॥ 
൭൭... ലരീകരിലതാകന്ദചൈരിമൂല വി ശാദ്വയൈ 
അഗ്ഗിമധ ൧കണാജ്യ:ഞ്ച ചിഫി തൊജിീരകാനധിതലു 
൭൮... സസിതശ്ചജയത്യാശുകഷായസും ലികരാത്ഥിത് 
സപ്യലിംഗമപിക്ഷി ്രംധിഫായകകദൊദരം॥ 
കുവന്തൊട്ടിലെര ആറവഖഞ്ഞിത്തൊലചി മുത്തങ്ങംപഗക്ങ 
ചെവവഴുതിനലെര ദെഖതാരം പാടക്കിഴങ്ങ ആശാളി ത്രി 
ഫല മുരിങ്ങലെര തമിഴാമധെര ആടലൊടത്തിന്‍ചെര പി 
രിഞ്ഞില ശതാലരിക്ക്‌ ങ്ങ കതിംക്കാടിക്കിഴങ്ങ ധ്ലേകനായക 
ത്തിന്‍ചെമ ധരട്ടുമഞ്ഞഠം മരമഞ്ഞത്തൊലി മുഞ്ഞപെര തി 


മ്മം 


ര വിളി 


ക്ര." ആ രൊഗ്യകല്ലമ്ുടക ബാലചകിത്സായാം 


ഭ്ൂടി ഇപകൊണ്ട കഷായയേച്ച: ജി'രകം പഞ്ചസാര ഇല 
മെപ്വ്യൊടികചത്ത സെവിധ്ല്ിക്ക പയറിന്‍െറയനടു പരിഥയുടെ 
മുട്പൊലെ ആയിട്ടില്ലെങ്ക:ല്‍ നൂതനമല്ലാത്ത ംരഹരടിലാര്‍പ്പനും 
ശമിപ്പിക്കും ലക്ഷണങ്ങാം തികഞ്ഞ കാഞ്മിചും സംശയിക്കെ 
ണ്ട. 

(വരണത്വശാദി തൈലം) 


നെ. വരണത്വഗ*ബലാസെ പ്യദെഖദാരുചര ദൂത 
ഗിക്വാഥെഖൈരിപത്രൊത്ഥരസെനച ിമിശ്രിത്തെ 
൮൭-.' രാദ്്യാവൃശ്മ വമുസൈലാഫലത്രയബലാദധയൈ। 
ശാരി ബകച്ലയ ഷ്ഠ ഫല ്മിഷ്കാഥ'൯നദ്വഷൈഃ॥ 
തിലകത്വങ്കിശാദന്മധമിസി ചൊരകതുക്കി ഭി 
൮൮൧൭ കാളാനു ഡാരീഭ്ൂനി ബേസ്ഥൌരണയ പട്ടകൌശി കൈ! 
ക്രി തൈകെരജരന്റുഹൊപിപകവസ്മിലജൊപിചാ॥ 
ലധേഴകയേസ്ത്യതത്ര്തു ഷലശ്ശൂി രസസ്തരപുകരാദിതാ] 
റു സ്റ്റ ഫാഖാത ചാസര്‍പ്പ ഡയ സദ്യ ലജ്യേസൂഥവ ബു വ). 
൯൪൧൦ ൭ളത്തിന്‍ തൊലി കുവംന്താട്ടിലെര രാമമയം ദെപതാ 
രം ശതാലരിശ്ഴങ്ങ ഇവകെണ്ട കഷായ ംവൊൈച്ചു അതില്‍ ഏ 
കനായകത്തികന്‍റ ജലയുടെ ന്‌ രചെത്ത അരത്ത തഠിധാധചെ 
ര മുത്തങ്ങചിഴങ്ങ ഏലത്തരി ത്രിഫല ക്വന്തൊട്ടിചെര ഉയ 
കേത്തി൯ചെര നന്നറിക്കിഴങ്ങ കൊട്ടം ഇരട്ടിമധു൦ം ഞ്ച 
ട്ട പ്പ്യൊടി ൧൯൩൦ രക്തചന്ദനം മെൈലെള്ളിന്‍കൊലി പര 
ട്ടുമഞ്ഞ ഠാ മരമ.ഞ്ഞഭത്താലി ശതകുപ്പ കച്ൂരിക്കിഴ്ങെ മുത്തു 
ശിദ്പ്യി ഉലുല പുത്തരി ച്യുണ്ടവെരിര്മെല്‍തൊലി നണിയാം 
കം ഇത്തുപ്പ] ഗുല ജച അരമ്മുകലക്കി പെക്കി്ചെണ്ണുയൊ 
ഫ്ല്‌്്റയൊ തത കാച്ച" അരി ചു തലഖഴിയെശെംം ശരിരത്തി 
ി പ്പി ക്ക. തലയ്ക്കുഖാ തലി സര്‍ദ്ലൃത്തിന്നും.റഞ്ഞ ടെതൈലങ്ങളി 
ന ഏതെങ്കിലും തെ്വ!ക്ക- കളി പ്ുന്‍ വലെള്ജവുമപ്രകാരമുണ്ടാ 
ക്ട! അതുകൊണ്ട കുളിപ്പിക്. രരേടി ഖാര്‍ദ്ലയൂന്‍ ശമിക്കും. 


മണല്‍ വാര്‍പ്പനെറ ലക്ഷണം 


൨൨. ൦ ണ്ഡലൈസ്സ്റികതാകാരെര സ്മാമെമ്രൈപ്വ ദ്ഷ്ടതാംഗ 
൭ 
തൈ; പരിത ഃപിതരുട്െ തൂരനഖമുത്രശകസ॥ 
൮൩. പിതത്വമാചഠോന്ദാഫേജാരരൃഷ്ണു്രമാന്വിത। 
% ട്‌ ധാ ശ.ര്‌ ക്ലൊട ത 
ധറ്റൊഫെ?& ശ്ൃയതെമെര.യടെ ഡ്പൂമ രസ്സൂപു രാ8 ॥ 


അഷ്ടാദശാദ്ധ്യയ ൨൭.൭ 


. നല്പണ്ണം ്ൃക്തങ്മായി മണല്‍തരി പ്രമാണങ്ങളായി ര 
ക്ജലഗ്ക്ണുങ്ങായ പിന്ദുഠമൊടടകൂടിയതായി മഞ്ഞളികന്‍റനി 
റംപ്രൊലെ ഉ വ നിറത്തൊട്ുകൂടിയതായി കണ്ണുക നഖങ്ങ 2 
മുത്രം മലം ഇതുചഠക്ക മഞ്ഞനിറത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതായി ച 
ട്ടനിറല്‍ പന। തണ്ണിര്‍ദാചം തലതിരിച്ചന്‍ ചയ 
ട്രയതദയി യാതൊഴന്‌[൪ കാണമ്ലെട$ുനമുലെ അതിഒയ മണ 
ല്‍ചാദപ്പുനെന്നറ'കം 


മണല്‍ ലാര്‍പ്പുരന്‍റ ചികിത്സ 
ല്‍ (ബലാഭശാപാത്മജാടി കഷായു 


൮3. ബലാഗൊപാത്മേജും ഭി രുകന്ദതൊയദഗൊകഷ്ുമരരക്ടി .., 
വൃശ്ചിചപത്മകിഞ്ങെല്ലഗ്ുമൂ ചിധന യക! 
ല൮൫- കടുകാമലകാല്യാഞ്ചവി ഫിതസ്സു്പ്യിഷാന്വിതഭി 
സിതയാ ചാസിതാജ്യാഭ്യയദ്വാകാഥൊന്രശസ്മയരത് 
കുവ൭ന്താട്ടി വെര നന്നാര]ക്കിഴങ്ങ ശതാലരിക്കി ങ്ങ മുത്ത 
ങ്ങക്ക്ഗക്ങ ഞെരിഞ്ഞല തമിധ്രാമചൊര തമേരയല്ലി ച,ററ 
മൃത കെട്ടത്യുവ്യചെര കടടകരൊഫണി വെല്ല'ക്ക ഇവകഷൊ. 
ണ്ട കഷാധം ൭൮൨൧൭൭ നെഡ്യ്യൊ പഞ്ചസാരയൊ പഞ്ചസാര 
നെട്യജുചയൊ മെഖ്യ്യൊടിചെ ക്ത സെചിപ്പ്യിക്ക മണ ല്‍ധാര്‍ച്ഛു 
൯ ഗമക്മംം 


നി (മൃണാളുച സൂകാദി പി] 


ക ൮൬൯. ദലണാള.വസുകാനന്താടാവ്വിപുതി പടാരുഭില്‍! 
്പ്പൊട്ടബരനിബേത്വഗമുാവൃഷധാന്യഭകെ॥ 
ലൂ൭._ രാസ്സ്റെക്ഷയ രഫരഭ്രാടിവ്യാള കൊ ശിരചന്ദകന 
ഷി മുവ്യാഫരിതകിഭ്യാഞ്ചചിഥി തസ്സ്ധ്‌ ഷാനധിത 
കഷായ സുജയത്യംശൂഗാഡ ംതമജപായ്യമ? 
താമാചക്യം താര്‍താംചല്‍വെര കൊട്ടത്തൃവ്ുധെര മരമത്ത്ത 
ഉത്താടാി തമിഗാമലൊ ദെപതാരം കീടംപിന്‍തൊചി അത്തി 
ത്തൊചി ഖെപ്പ്പി൯൭തംലി ചിററമൃത ആടലൊടത്തിന്‍ലെര 
കൊത്തംപാലയരി അരത്ത ലയര്‍ധുള്ളിലെര ചരട്ടൂമഞ്ഞഥം 
ഇരുഭലലി രാമച്ചം ധാന്ദഥം കവക കുട്ട ത്ചകൊണ്മ ക 
ഷായയെച്ചു നെയ്യു മെപ്പ്വൊടിചെത്ത സെധിപ്പ്യിക്കം മണല്‍ 
 വാര്‍വ്പൂര്‍ശമിക്ഷ൦ം 
വു. പതപ്പിത്തഖി ബര്‍പ്പക്കസ്സറെഗേസ്സു്യൊത്ര ശസ്യതെ] 
സ്റ്രാനാംമശ്മത്ഥാച ്ല്യമാണേഒയാരയ ചരി 


പി 


൩൨൬൯ ആരൊഗ്ൃകല്ലദൂമെ ബാല ചികിത്സായദം 

ചാതപിത്തങ്ങഠം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന പിസര്‍പ്പങ്ങാം2. പറ 
ഞ്ഞ ഉതെലങ്ങഠാ തെപ്പ്പിക്ക- അതുകഠാക്ക പറഞ്ഞധെകമ്മുമുണ്ടാ 
കടി അതുകെണ്ടേ കുളപ്പ!ക്ക- ന്നാല്‍ മണല്‍ ലാര്‍പ്പന്‍ശമിക്ഷം 
ഇതിന്നഃ: താഴെ പറചാന്‍ പൊകുന്ന തല ലാപ്പയനും കുതിരചാ 
ര്‍പ്പനും മെരുപറഞ്ഞ എന്ട്യം ലെയും തുദ്യമാകുന്നും 


തചമള.ചാര്‍ദുന്‍െറ ലക്ഷണം 


ലന്‍. അല്യയത്തമണ്ഡലൊചെത്പ്രായഃപൃഖ്വൊക്കല ഷണ) 
തിക്ഷാസ്ത്യത്വപ രി സ്രസനെത്രതാരൊചകാധ ദിത്് 

൯൦. മു്രസ്സെവകെദ കംമുഞ്ചന്മന്ധുകാവ $ജ്ജലം] 
ശൊഫൊഖഗാഡമസ്സുവ്ൃ തദര്‍ദൂരഃപ്രാഗുദാഹു.ഃ॥ 


മുന്‍പറഞ്ഞ മണല്‍ലാര്‍ ൭൯൨൦ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഭവച്ചര 
ക്തവിവുക്കഠംക്ക റ്രൂടതഎന്നത ഒന്നോഴ യെ ശെഷങ്ങ്ളായ 
പക്ഷങ്ങളുടെ തിൂകലൊടടം വിശെഷിച്ചു ലായക്ക കു മെ 
തരത്സഠാം ബലഫാധസി അരുലി ഇചയൊടും കൂടിയതായ തല 
കയുടെ ശരിരത്തികല്‍ഹിന്ന ന്നിര മടഫാടെ ഒഴു കുന്നതുപൊ 
ലെ ലിയര്‍ച്ച വെഷുത്ത്‌ന്‍െറ പിന്നെയും പിടന്നയുമു കനി 
വൊടുകൂടിയതായി ശിരത്തിക്കലെല്ലാദവും ആഴ്ത്തൊടെ വ്യാ 
പിച്ചു കാണങല്ലടുന്ന വിര തവള. ധാര്‍പ്പനെന്നലികം 


തലമു വാര്‍പ്പവ്റ ചികിത്സാ 
രായി ലഥാദി കഷായ) 


൯൧. ദാവ്വി9രാലഭാസെല്ൃൃഗ്ശളൂ ചിധനികാംബുമെടഃ। 
ഭാക്ഷാധൃശ[പദെലാഫ്വചിജയാദി്‌ശ്ചസാധിത॥ 
൯൨... കഷ കേയാദര്‍ദ്ദൂരംഫന്തിസ്വതാഘ്തസമനുധിത് 
അഥലംസസിതാക്ഷെയദജ്‌രകാമലകിരസല॥ 


മരമഞ്ഞകത്താലി കൊടത്തുപ്യധെര രാമച്ചം ചിററമുത 
കൊത്തംപാലയരി മുത്തക്കക്കഴസ്ദ മുന്ത .രിങ്ങപ്യഴം തമിഴാ 
മലചെര ഒദെലതാരം കുട്ടം ജധവകഛൊണ്ടെ കഷായാവെച്ച പ 
്വസ്ധാര നെയ്യ ഇചയൊ പഞ്ചസ്സാര തെൻ ജ।രചം നെ 
ലിമെനിര ഇലയൊ മെധ്പ്യോടിം ചത്ത സെലിപ്പി ക. തചള. 


ലഭര്‍പ്പന്‍ ശമിക്ഷം: 


അഷ്യാദശാഭല്യായ$ 


പ്രത്മകന്മാടി കഷായം) 


൯൩... പത്മകന്ധരീലൊക്രുദാവ്യിവൃശ്മീചതൊയമെട!। 
സമഗോഖൈരിപാഠാഭ ശ്മന്ദമനെനലസാധിതം॥ 
൯൪... നികവാഥമഥലാക്ഷെരദസിതാസറ്റ്ിഫ്ടി മി ശ്രിത 
പായയെട്ദദദ ത്തേസ്യ തദെത ന്‍പരഭമരഷധ॥ 
താമരക്കിഴങ്ങ ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ പാച്ലെറേറിഭത്തൊലി മര 
മഞ്ഞത്തൊലി തമ।ഴാമചെര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ പാച്ചുണ്ടരവ 
ര ഏകനായകത്ത ൯൭ലര പാടക്കിഴങ്ങ ചന്ദം ഇപകൊന്നു 
കഷായ യേച്ച തെൻ പഞ്ചസാര ഥെയ്യു ഇല മെപ്പപൊടി ലെ 
ത്ത സെഖച്ല്ിക്ക.. തചള.ചാരപ്പുന ധേകേഷായം ല്രമൌഷധ 
മാകുന്നു 


കുതിരവാര്‍ധ്ധ ന്‍െറ ലഭഷണദ [ 


൯൭൫- പിദ്യാദ 3രധല്ലി കെഗ ഘ്യൊടകഞ്ചപുരൊദിതൈഃ। 
ഇജയാന്‍ധിശെഷൊയ ൬ തൃഥേരിദ്വ്്ൂസിരൊ്ലമഃ॥ 
തവള.ഖരേപ്പന്ന പറഞ്ഞ ല ദഷണങ്ങറാ ഒക്കെയും കുതി രചം 
ര്‍പ്പനുമുന്ദോകം-- അത്രയുമല്ല പമ്യനിറത്തില്‍ ചിച ഞരമ്പുകും 
ചൊകങ്ങിക്കാങ്ചയും ചെയ്യു ഇതല്ലാതെ ഒരു ഖലിശെഷലുമില്ലം 


കുതിര വാര്‍പ്പ൭ന്‍റ ചികിത്സാ 
(ശാകചല്‍ക്കാദി കഷായം) 


൯൬-- ശാകവല്‍ക്കാമ്ു താധാത്രിത്വഗിക്ഷുരപുഷ റ്റലഖൈഃ! 

ലം ഖാശാഥൊചാംഗനാസെപ്യധി ശാലാഭിശ്ചസാധി ൭॥ 
൯൭. ശക്ഷരാമാക്ഷി കൊപെഭതാനിപിതൊലിയി യദ്ുൃതി 

സകതമദ്ദദൂരംതദ്വല്‍ ഘൊടകഞ്ചനസംശയല്ലു 
തെക്കിന്‍തെലി ചിറമൂത ജെല്ലിത്തൊലി പയല്‍.ുള്ളി 
ലെര തമിഴാമചെര ആടലൊട്ടത്തില്‍ ലര നന്നാറിക്കിഴങ്ങ 
രാമച കാട്ടചെള്ളരിചെര ഇപകൊണ്ട്‌* കഷായ വച്ചു പ്രഞ്ച 
സരേ ഒതനു ജല മെട്പ്യൊടി ഥെത്ത സെഖിപ്പിക്ക_ മണന്‍ലാ 

ര്‍പ്പന്‍ തലള.പാര്‍പ്പന്‍ കുതിര വാര്‍പ്പുന്‍ ഇുവ ശമിക്കും, 


(ചെതസാമ്മാദി കഷായ) 


൯൮. വെതസാദ്മവി ശാദാരു പുനനാവവൃഷെക്ഷു മര ഃ। 
൭ 
രാസ്റ്റപ ടൊലക്ഷാരിദൂപരേന്തിദൃല ചല്ലുലൈഃ॥ 
, ൯൯. ലാജെക്ഷു ഡാഡി മത്വശിരമൃതാണ്ദുഫിമൈരപി॥ 


നിയ്യ്യഫസ്സ്ാധിത്മക്ഷി പ്രംഘൊടകംഖിനിയച്ചയതി) 


62.മു ആരെഗ്യകല്ലഴുടമ ബാചലികി തസായാമ 


തമെരി ഞ്ഞാംപുളിക്കിഴങ്ങ പരടമഞ്ഞാം ഭെഖതാമം തമി 
ഗാമപെര ആടലൊോടത്തിന്‍ വെര ലയല്‍ച്ചു ഫ്രിലെര അരത്ത 
പടൊലം നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊചി തെച്ചിവരമല്‍തൊലി 
ഇച ശൊന്ദ കായ വച്ച. പഞ്ചസാം തെന്‍ ജല ഒപ്പ 
ളിലചെയ്ത സിപ്പി കതിരചാ ര്‍പ്പന്‍ ശമ ക്ഷ. 


മുഴ ധാര്‍വ്വുന്‍െറ ലക്ഷണ 


൧ാ- കണ്ഡുല്വൈടഠിനൈം; ക്തൊഗഡുഭ ക മനാദ്ട 
ഡാ ചട്രൃരാചകഡൃ പസേശിര ടല പ്രസൂച്ചി കല്‍ 
൧0൧. ജവരധിദാമടഃലസ്യശഗാത്രശെ രഖസംയു ജ്യ 
ഖഴ്റ്യൊഫൊദൂൃശ്യതെസൌതൂഗണ്ഡ ക പ്രഗേദാദ്ൃൃതഃു 
ചൊറിച്ചിലൊടു കടി കഠിയധക്ങളായ മു ഴകമൊടുകടി കുടി 
ഗമായി മറധു നിഴ്്ന്നതാഷി കമദ്രി അരയലി െംഞ്ഞുകലി 
പ്പ തലയിരകുത്ത ശരിരത്തിന്ന തരിപ്പ്‌ ഇലയെ ഉണ്ടാകുന്ന 
തായി പഥി അധികമായ ഉറകഠൊ മഠ ആലസ്യം ശ്ര 
യി ൩ ശഗെൌരവമുണ്ട മ്ലന്ന തൊന്നുഷം ഇപകയാടു കൂടി യാ 
കൃത്തായ യിരകാരെന്തുംധാ അത മുഴ ചാർപ്പ യാകുന്നു 


മുഗലാര്‍പ്പുന്‍റ ചിഛിന്സാ 


ര്ചലാസ പ്ലച്ഛുടാദി കഷായ) 


൧൧൨. ലേചാസപ്ല ദാദ്‌ രരാസ്റ്റാശമ്യാകപല്ലുകെ ചി 
ശ്രേലാശതാചപാവൃശ്ച്‌ വലരമഞ്ജരികായുകെത്െ 
൩. സപടൊ ലച ണാദ്വഷക്രദൈസ്യിഫിതൊ മാദയികാനധി 
ത] പ്രാതന്വചിതൊനില്യുഷൊശ ന്ധകവി നിയ മ്ലൃതി ] 
കുവന്തൊട്ടി ചെര പാലത്തൊലി ശമാചരിക്കിഴങ്ങ അരത്ത 
കൊഠ്നത്തമിര ഏലത്താരി ശയക്വ തമിഗാമചെര ഖല യക 
ടലാടിചെര പടൊലം തിപ്പലി അത്തിത്തിപ്പലി ഇചകൊ 
മന്ദമായ വേച്ചു തെണ്‍ മെപ്പാടിചെ്ത സെല്പ്പിക്ക- മുഴചാ 
ര്‍്ല്യ൯ ശമം 


(ശോംബചരണൊടി ക ജായു) 


0൪.5 ഭനിംബചരണാശ റതാരാന്മാമ ൧ ധജന്മ ട്ിദൂ 
രിം ശപ്പാസാരവൃ തി ച ശാരി ദദ്യരദാരു 


ടം 


ൂ ച അഷ്യാദശാദ്ധ്യര്‍യ? ൩൨൯ 


൧൧൭. ശാരി ബാച്ചുഷനിഴ്ഗ ണ്ധിമുലമൊരിവല്ലുചൈ) 
കടടകാരജനിദ്വന്്വപടൊചൈശ്ച ശൃതംജലം॥ 
യ. പംതധ്ധ്യംപ്രബലെതസ്ത്ി ന്‍മഗധുസ്ലുല്യോസമനുവി തം] 
മഗുസ്സ്ുഫ്‌മധൂപെതമഥ പാതന്നി വൃത്ത യെ॥ 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവെരിന്മെല്‍തൊലി നിര്‍മാതകത്തി തൊലി 
കൊട്ട ത്തുവ്യചെര അരത്ത തിപ്പലി ഇയമുദമിന്‍ചഷാതല തമി 
ഴാമഖെര പാലഭത്തൊലി വയല്‍ ഷിരഖര ദെചതാരം ന 
ന്നാറിക്കിഗങ്ങ ആടലൊടത്തിന്‍കവര കയതെച്ചിചെര ഏ 
കനായകത്തിന്‍ ധെരുമ്മല്‍തൊലി കടടകരൊഥാഗീി ഖരട്ടുമ 
ഞ്ഞറഠാ മരമത്ഞതൊല] പദൊലം ജപകൊന്ടു കഷായം ൭ചെ 
ച്ച പാലൊ പാച തെന്‍ ഇഖയൊ മെപ്പൊടി ചെത്ത സെലി 
പ്പിക്ക കൊടുതായ മുഴചാപ്പ്യന്‍ ശമിക്കം 
൧൧൭. ലാതന്റെ ഷ്യുചിസപ്പൊകതാസ്റ്റെ ഫാസ്റ്റാഹൊദകാനിച]ി 
ശസ്ൃത്തെതുരസമസമാനിതഥാനന്തരലൊര്‍ദ്വ യാ॥ 
വാതറ്റെു മ്ലവിസല്പ ത്തി ന്ന പറചപ്പെട്ട തൈലങ്ങ ഉം ഖെ 
ലും മുഗഖാവ്യുന്നും ഇതി നുതാെ പറചാന്‍ ചൊകുന്ന രണ്ടുവിധം 
ല്യധോികഠാക്കും ചററൂന്നതാകുന്നു: 


ഇരുമുടി ചാദ്്ൂനന്‍െറ ലംഷണം 


4൭൧൮. കാപില്യുഫ സംസ്ഥാ നൈ പാടരെ്ധെ കഠിനൈയ്യ്യ 
തഃ] ലി്റ്റടെ്ുഗേകം ചിദ്യല്‍ഗ സ്ധകസ്യസല കഷണ 


കംപി ്ധാലയുടെ കായപൊലെത ൮ ആകൃതികയൊടടടം കാഠി 
ന്ലുരത്തൊട്ടം കൂടിയ മുഴകകകൊട്ടം മുഴകഠാ ഒഴിച്ച ശെഷത്ങക്ായ 
ലക്ഷണങ്ങളെ ക്കൊനണ്ടെ മുഴവന്‍ സാദ ശ്യത്തൊടു കൂഭിയ 
ധീര ഇരുമുടി ചാപ്പനെന്നറിക. 


ഇരുമുഭിയാദ്പ്ന്‍െറ ചികിത്സാ 


(പാന ദാദി കഷായം) 


കാന്‍ ജപാനുകൂദനിഗ്ഗൂന്ധിപടൊല ചിരക്ാഘനൈ।! 


ബലാത്രിതയദൃശ്ച്‌ ചചിശാലാശാരിബാഭവയെ॥ 
ക൧ഠ- അമൂതാദാരുകൊരന്ധെശ മ്യകോരി ഷ്ടലല്ല,ലൈ॥ 
ഭൂനിംബചികയാട്യയാ്ചകാഥസൂമമ ധുയൂഥ"ജതയെല്‍॥ 


ര... 4 


൩.൩. ആരൊഗ്യയകല്ലറ്ദൂരമ ബാജചികിത്സായാം 


ലെവ്വരത്തിചെര രാമച്ചം കരുനൊച്ചിറപര പടടാലം 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍ ലെര മുത്തങ്ങംടിഴങ്ങട കുവന്തൊട്ടിചെര 
ചെണങടവന്തൊട്ടിചെര ഉയരഷത്തിന്‍ചെര തമിഗാമചെര കാ 
ട്ടുലൈ ്ൂരിചെര യന്നാറിക്കിഴങ്ങ പാവ്വഷ്കിക്കഴങ്ങ ചിരെമൃ 
ത ദെൈഖതാരം കരിജ്ചവഞ്ഞിലെര കൊന്നലെരിയ്യെല്‍ തൊ 
ലി ഖെപ്പ്പിന്‍തൊജി പുത്തരി ച്ചുണ്ടചെരിമ്മെ തൊലി കട 
ക്ക ഇലകൊണ്ടു കഷായം വെല തെൻ മെപ്ലെറടി ചെത്തു സെ 
ലിപ്പ്‌ ക്ക ഇരുമുടി ലാപ്പ്രന്‍ ശമിക്കാം 


(യൂഥീലി ശാലാദി കഷായ) 


൧൧൧... യൂഥി 1] ശാല-ഭൂനിംബനി ബേത്വഗമ്ുതാട്, ൭൭൩ 
ശി ശപാസാരധൃശ്ചിചചിജയാമലകാം ബു ഉദൈഃ॥ 
കഥാ. ദാസി പടൊലയഷ്ട_ഫോച'ല വമൃലസുരാഹ്വയൈ! 
മൂവ്യശേ താചാവയാഭ്യഞ്ചേസിദ്ധക്വാഥശ്ചതാ ഒ ശഃ॥ 
കാട്ടുമല്ലചെര കാട്ടുവെ്ൂരിചെര പൂത്തരി ണ്ടവെരി്മെ 
ല്‍തൊലി ലഖെപ്പ്യി൯ തൊലി ചിററമൃത ഡിർ രുമിന്‍തൊലി 
ഇരുമുഹ്ി ന്‍കാതല തമിഴാമലെര കുടു നെല്ലിക്ക മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ മരമഞ്ഞത്തൊലി പട്രൊചം ഇരട്ടിമധുരം കൂവള. 
ത്തിന്‍ചെര ദെൈഖതാരം ച്െരുകേരുംപചെര ശതകപ്പ ജഇ 
ലകൊണ്ടു കഷായഖൈച്ച തെന്‍മെപ്പൊടി ചെയ്ത സെചിപ്പി 
ച്ച ഇരുമുടി ലാഡ്പ്ന്‍ ശമിക്കും 


ആനലാദദവന്‍െറ ലശഷഷണം 


൦൧൩. അല നാമധിഫിനെ നസവ്യാഗിന്നെന 8 യസാ। 
ശൊഫെനാമലുകലിദ്യാഭസൊക്ിഷ്യാനു ചയ്തിന) 
നിര്‍ചാപ്പനും ആന ഖാച്പുനും കാഴ്യിന്‍ തുല്യമായി തൊ 
ന്നും ഛ്ലീങ്കിലും ആനചാദ്പുന്‍െ നിര അമത്താന്‍ അമരാതെ സ 
വ്യാംഗത്തിഖലും ല്യാചിച്ച ചകൂരെ വദ്ധിപ്പിരിക്കം അതുകൊ 
ണ്ട അറിഞ്ഞകൊഥാക 


ആനലാര്‍പ്പുരന്‍ ചികിത്സാ 
(അക്ഷ്യരാമലകാദി കഷായം) 


൧൧൪... ഇക്ഷയരാമലകാരിഷ്ടവിരമാവല്ലദാരുഭില 
പഥ്മ്വേശ്മി വശമദ്യാ കകട്ടകാഭിശ്ചസാധിത॥॥ 


ടു ന്തു 8 അഷ്ടാദ ശാദ്ധ്യായഃ ൩൩.൧ 


൧൧൫. കഷാഭയാമാക്ഷികൊപെതഃപ്രാതഃപിതൊയിയക്ക 
തി ഉന്നദ്ധശോഫദഷ്‌പ്രെക്ഷം സവ്യം ഗീണഞ്ചമല്പകം 
പയല്‍ ച്ചജ്ളിലെര നെല്ലിക്ക ലെപ്പ്ിന്‍തൊലി കഞഠിക്കൊ 
ട്ടുകത്തി ൯ലെയമ്മല്‍ തൊലി ദെഖതാരം കടട തമിുമവെ 
ര കൊനധെരുമ്മന്‍ തൊലി കട്ടുകശൊഫണി ഇപകൊണ്ടു ക 
ഷായഠവധു തെന്‍ മെല്പല്യൊടിചെത്ത പസഖാപ്പ്യിക്ക ആയവാലപ്പ 
ന്‍ശമ'ക്രം 
(ഭൂവ്യാദുസ്പരശഷാദി കഷായം) 
൧൧൬൨. മുവ്വ- സേശകാംഭൊദബ്ദഫത്ദവയ ഗൊ കഷുരൈ।। 
പാഠാകരഞ്ജു ഭൂനിംബ ഗി ംബയുൂഥിപുനന്നചൈഃ॥ 
൧൧൭. അക്ാക്ഷരാശയ്റ ണ്ഡിമുധുകൈശ്മശൂതംജലം॥ 
കണാമാക്ഷികസംജയുക്കമേല്ലകസ്യമഭാപേ ഫേം 
കവക കൊടത്തുവുലെര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ചെവഖഴുചതിന 
വെര ഖെഠാവഴുതിനചെര മൈരിഞ്ഞില പാഴക്കിഴങ്ങ ഉങ്ങി 
ന്‍തൊലി പുത്തിച്ചുണ്ടലെരുമ്മാതൊലി വെപ്പിന്‍തൊലി 
കാട്ട മുല്ലലെര തമിഗാമലെര എരുക്കിന്‍വെരുമ്മന്‍തൊലി ആര 
ക്ലാരിതെങ്ങ കരുനൊച്ചു'വെര എരട്ടിമധുരം ഥുലകൊണ്ടു കു 
ഷായംലച്ച തെന്‍ മെപ്പൊടിചെതു്‌ ; 9 
ജം പ്പാടിചെത്ത സെചില്പ്പിക്ക ആുനചാപ്പു 
ധന ലാപ്പ്ന്‍െറല കഷണം 
൧൧൮ - ശാല!തണ്ഡുലസംകാശൈമയണൈരരണംജലം | 
സഭല്യൊഭ ന്നൈരണദ്പാരൈരൈവ്യി സ്തഷന്തമ നാരതല് 
[ ൧൧൯ - ത്വഗ ടെ ദദാഫൈ ണ്ണ ൃജ്വരാതിസരനോന്വിതം। 
ശൊഫസേവ്യാംശസം ഭൂ തമ. ലകംപരിചക്ഷതൊെ॥ 
അരിമണി പ്രമാണങ്ങളായ] ചപചന്ന നിറത്തിലുശൂ ഉണിലു 
കഠാ പുറപ്പെട്ട ഉടനെ പൊട്ടുകയും അതുകളുടെ അതിസൂകഷ്യങ്ങ 
കായ ദപാരങ്ങദൂടെ മുവന്ന ധിര അകത്തു നിന്ന എല്ലായ്പോഴും 
ഒഴുകയും താക്കിന്ന ചിലെടത്ത ല ജല്‍ ചുട്ടുന്‌(൨ല്‍ നിറമാ 
റം പഥി അതിസാരം ഇലയും അതുകളൊടുകൂടി സവ്വശേ 
ങ്ടളുിഥും യാരുമായിക്ക ണ്ടാല്‍ ആയത 9നലചാപ്പുശെന്നറികം 
നന ധാര്‍പ്പകവറ ചികിഡാ 


(അരച്ചു തെപ്പാ൯) 


൧൨൦. തണ്ഡുലീയകമൂലെന്ദസംഥി താസ്മി ലകത്വചഃ।! 
പിഷ്ട പാതക്രെണകത്തമ്ധ്യ സൂറ ഭ്‌രാലെച്ആര്‍ഴൂ കെ! 


അഞ്‌ 
മ്‌ 8 ി യ 
൩൨.൩൭. ആരൊഗ്യകല്ലദൂഭമ ബാചകമ്ധികിത്സായാം ം ൻ 


ചെവചീരചെര മൈലെഷ്ളിന്‍തൊലി ഇല മൊരില്‍ അരച്ചു 
തെക്കു ൭. നനപാര്‍വ്പൂന്‍ ശമിക്കം, 
൧൨ ൧- അഥവഖാവൈരിമൂലത്വഗനന്താപല്ലചാംബുദൈദി 
ധീലി ലലല ചായുക്കൈസുക്രപി ഷ്ടൈവ്വി ലെചനം॥ 
൧൨൨. ലാക്ഷാഖണ്ണൂച.ീദ്വന്ദവമഞ്ജിഷ്ടാനീപലല്ലുലൈം। 
പ്രിയാളത പഗുതൈയ്യു ദവാമസ്മുപിഷ്ഷ്ടൈസ്സുമാചരെല്‍ 
ഏകനായകത്തിന്‍ധെരുമ്മന്‍ തൊലി ക൨കത്തളിര മുത്തെ 
ങ്ജക്കി ഴങ്ങഅമരിവെര ലയമ്പ ഇവ മൊരിലരച്ചു തെക്കയു 
മാം. അല്ലായെങ്കില്‍ കൊലരക്ക നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ധെണ്സ്പാട 
ത്തൊലി മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി കടമ്പിന്‍ തൊലി മുറമരത്ത്‌ന്‍തൊ 
ലി ഇപ തയിര്‍ംഖെജ്ളത്തില്‍ അരച്ചുതെക്കുക... നഗലാര്‍പ്പന്‍ശ 
മിക്മം 
൨൩.. എഏതെത്രയൊചിസവ്ൃത്രകഥി താഃക്ഷെദകാദിഷു! 
ശസ്മാഭലപാടപ്രയൊക്ക വ൮്ൃഎകൊചാതത്രൂ ഗാക്ഷുര। 
പചറകടപ്പെട്ട ലെപനഞങ്ദറം മൂന്നും .പാടിലാര്‍പ്പന്‍ മുതലായ 
തുകഠാക്കം പറവന്നവ യാകുന്നു. ഞെരിഞ്ഞില ഒന്നുതന്നെ ത 
യിര്‍ധെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുതെച്ചുലു൦ ഗനാലര്‍പ്പന്‍ മുതല്‍ എല്ലാ 
ലാര്‍പ്ൂതരാഗങ്ങ ൦ ശമിക്ഷംം 
(കുടന്നടബലാമൃലാദി കഷായം) 
4൨൪... കുടന്നടബലാമുലവൃശ്ചിചസുരദഃരുഭീി 
തബ. ലിയ % സശധനികാസൊമയല്ലി ദി 
4൧൭൭൫- പ ടൊലഖദിരാരിഷ്ടശാരിഖാഭിശ്ചസാധിതംി 
കഷ്ധായറ്റ്ഡൂര്‍പ്പിഷാംയുക്തആ,ര്‍കവിധിയ ക്തി 
വലകവ്പഷ്യാന)വെര കുവന്തൊട്ടിചെര തമിഴാമവെര ൭3 
പതാരം മെവച്ചിരലെര മൊടുത്തുവ്യചെര കൊത്തെംപാലയ 
രി സൊമവള്ളി പടൊലം കരിങ്ങാലിക്കാതല ഖെ്പിന്‍തൊ 
ലി ഗന്നാറിക്കിഴങ്ങ ഇപകൊണ്ടു കഷായഠവച്ചു നെയ്യ മെല്പ്യൊ 
ടികെ ത്തു സെചിപ്പ്പിക്ക- ൩ ന ലാര്‍പ്പ)ന്‍ ശമിക്കും 
(മൃഗശൂ൦ഗാടി കഷായ) 
൧൨൬൩൨. മൃഗ ശുശേമധൂകത്വശഗിക്ഷുലിലധപുധന്നലൈി 
പടരൊലബ്ബധഥതമൃലകണാഭൂനിംബതൊോയദൈഃ॥ 
൨. ൭.. പാരേന്തിമുകളാ ശവത്ഥപല്ല ചാഭ്യാഞ്ചേ സാധിതഃി 
നിയ്ക്യു ചൊ ഘതസംയുക്കസൂമാത്തു പ്ര ശമദയെല്‍॥ 
കലക മാമ്പ ഇരിപ്പത്താലി കഴിമ്പ കൂവളത്തിന്‍ഭലര 
തമിധാമചെര പടൊലം ചെവധഖമിനവെര തിപ്പലി പുതഞ്ഞ 


ന്ത്‌ 


ന്നനാതതത്ത്‌ നത്‌ ൯ 
ി അഷ്ടാര്‍ശഭ്ധ്യോയ! ൩.൯൫... 


ഭിച്ചുണ്ടമെരുമ്മഒതൊലി മത്തെ ങ്ങ തെച്ചിമൊട്ട ത 
രയാലിന്‍തകളിര ഇവകൊണ്ട കഷായചെ് ൭നയു മെപ്പൊടി 
ചെത്ത സെചിപ്പിക്ക_ നഠചാപ്പ്ന്‍ തംമസംകൂടാതെശമിക്കോ 


(ന"ബോമലകദിക്‌ ഷായ) 


, ൧൭.൮... നിംബാമലകലഷാ ഭൂകരത്തേ കരപിരഭമെ!। 
നിലിഗൊചത്മജാചില്വമധു കെക്ഷ്യരചരിട ॥! 
൧൨൯ സമഗോരൊഷഫി ണി ഭ്യാഞ്ചല ഫിതസ്്പ്പിഷാനിത്ല്‍ി 
ക്വാഥസുദാത്തംഗരാഫഥാത്തംഗജംഫമ്‌ രിലാഖധതി ] 
ചെപ്പിന്‍ തൊലി ശെല്ലിക്ക തമിഴാമചെര ഉങ്ങിന്‍ തൊലി 
അലരിത്തൊലി അമരിധഖെം നന്നാറിക്കിഴങ്ങ കൂചളത്തി൯ചെ 
ര എ"രട്ട്‌ മധുരം വയല്‍ച്ചട്മിചെര ഏ കണായകത്തിന്‍വെരുമ്മ 
തൊലി പഠച്ചുണ്ടലെര കട്ടകഷരൊഫണി ജഇവഷാണ്ഡസ കഷാ 
യച്ച നെയ്യു മെപ്പപൊടി ചെത്ത സെചിച്ച്ിക്ക-- രേ കുഷ 
യം നനധാര്‍പ്പ്ന്ന ഏററവും മുഖ്യയമാകുന്നു 


പൊടി ലാര്‍ദ്പനെറലക്ഷണം 


ഒന ഠ- കണ്ഡുലൈന്നലസഘേഷെകിരല്‍ ടി ഡ്യൃസരംരഃി 
ധൂമാകഭെമ്മന്ധലൈയ്യുകംശ്ൊഫക്ഷൊദക മ്യയതെ; 
ചൊഴറിച്ചികലാടുകൂടിയചഷായുാ ചൊറിയുമ്പൊഠം ഖെ ഉത്ത 
പൊടിയെ ഉതൃക്കന്നലയായുഠ കറപ്പും ചുലപ്പംകട്‌'യ യിറ 
തത്താട്ടകൂടിയലയായുമിരി ക്കുന്ന മണ്ഡലങ്ങകളൊഴുഭിയ യിരി 
നെ പൊടി ധാര്‍പ്പനെന്ന പറയുന്നും 


ചൊടി ലാര്‍പ്പമനറചികിത്സാം 
(് ഫതിതൊയദാടി കഷയേു 


൧൩൧൭. ബൃഫര്‌ തൊയദാഉ ക്ടകരി ലല്ലിചുനന്നചൈ॥। 
ദാരസെ ല്യധരീടലാല്രുശാ ം[ബാചൊരചവകെ 211 
4൩.൨... അദൃതാദൃഷദൃദദശപടൊലെന്ദ്ര ച കൈരപി। 
കഷായൊവിചഷി ത്ര സൂസ്സൂര്‍ച്പിഷംക്ഷൊടകാത്തിഷു॥ 
ചെഖവഴ്മിനലെര മുതെെങ്ങക്കിഴകദ ലെ തത്ത ഏഎരുക്കി 
ന്‍കഖരമ്മ൯തൊചി കരികക്കാടിടിഴങ്ങ തമിഴാമചെര മെയ 


അയയ 


൩൩൯൪൭൦ അആയരൊഗ്യകലദുമെ ബാലചികിത്സയോം 1 


$ 
താരം രാമച്ചം ശതാപര്‌ക്കിഴങ്ങ പാച്ചയൊററിത്തൊലി നന്നാ 
റ്‌ കൂ! ഇങ്ങ കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ ചയനം ലറതൂത ആടലൊട്ത്തി 
൯ലഖെര കൊട്ട വ്വധഖെര പടടാലം കുടകപ്പാലയരി ഇപ്ചകൌ 


നെ കഷായംധച്ച നെയ്യു മെപ്പ്യൊടി ചെമ്ത സെച്ചിപ്പിക്കു 
പൊടി ചാര്‍ല്പന്‍ ശമിക്ഷംം 


(പാരന്തി മുകളാദികഷായം) 


൭2൨൨.൩... പാരന്ത്‌ മുകുളലാഘൊരനിഗ്ഗുണ്ഡിചസുകെക്ഷയരൈി 
മൂ്യാവൃശ്ചിചശമ്യാകകട്ട പാദെ ലദാരുഭി?॥ 
൧൩.൪... ഖൈരിമൂലമ ശമൊദലിശാലാഭിക്ല്ലൂതം ജല] 


സി താചധുഘ്ൃതെ ചൈ തതസ്യാഫുര്‍പരമെൌഷധം 

തെച്ചു' മൊട്ട അകൊരിഖവെര കരുനൊച്ചിചെര താര്‍താഖ 
വെര വയല്‍ചൃദ്മിലെര പചെരുകുരുമ്പഖെര തമിഴാമലെ 
ര കൊന്നധവെരുഥല്‍ തൊലി കട്ടകരൊവാണി ദെഖതാരം ഏക 
ധായകര്തിന്‍ലചെരുമ്മല്‍തൊലി മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കാട്ടുവെള്കു 
രിഖെര ഇപകൊണ്ടു കഷായ ധേച്ചു പഞ്ചസാര തെന്‍ നൌ 
യയ ജല മെപ്പൊടിചെയ്ത സെചിച്ചിക്ക- പൊടി ഖാര്‍പ്പുന്‍ ശ 
മിക 

മലര്‍ചാര്‍വ്വന്‍െറല ക്ഷനം 


൩൦... ലിസ്റ്ററടൈര രണൈ്റ്രൂുഷ്ടൈല്ാജാകൃത്‌ ദ്രാചിത്ഃ 
ശണ്ഡൊദരൊരുമൃഷ്ഠാംസജംഘാ ചര ണസസ്ധിഷ്യ॥ 
൧൩൩. ജവരമൃഭ്ധാത്തിഎല്ലാസച്ഛദപ്യരൊകകസംയു ൭ 
യദ്ല്രൊഫാടട ശ്യ൦തധെട്ട്യെലാജകസ്സച കിത്സകൈഴ്യ 
ചുഖ ന. യനിറംത്യാടുകൂടിയലയായും പഴു പ്പെട്ട ക്ഛടാത്തചയട 
യും മലര്‍മണിയംട ആകൃതിപൊട്ലഉജ ആകൃത്‌യൊട്ടകൂടി 
യഠ.യായം ഇരിക്കുന്ന പു കംങ്ങക്കെകലിധാത്തടത്ങകിലും വയി 
റവ്യയം ഗശൂടക ളലുൂം പൂറത്ത്യം തൊ ളകളിലും മുട്ടി ന്ലതാഴിയുംഅ 
ടികളുടെ സന്ധ്‌സ്ഥാ ൨.ങ്ങപ്ലി ലുമുന്മൊകുന്നതായി പനി തല 
ചെദ൯ വെഞ്ഞചലിപ്പ ഛാദ്ട അരുചി ജചയൊടകൂടിയതാ 
യിരിക്കുന്ന ധി്‌ഴിധെ മലര്‍ഖാര്‍പ്പെന്നറികം 


മല ര്‍ചാര്‍പ്പംന്‍റചകിത്സാ 
(ബലാഗ ധജാദികഷായ) 


ി 
൩൭. ബലാധ ഗധജാകഘോരപാരന്തികസുമാംബുടൈ 1 


ഭപ്പിപടെലേനിഗ്റണ്ഡിപാമെന്ദ്രയ ഖംഗാക്ഷുരൈ॥! 


₹ ൻ അഷ്ടാദശ പ്ല ) ൩.൩൫ 


൧൩.൮. വൃശ്ചീല ചിജയാദഭ്യയഞ്ചലിഫി തഘ്കതസംയുതഃ। 
 ിഷ്ടുധാഥൊലാജചകംഫന്തിത യ്രംതമജവായ്യുമാ॥ 
കുവന്തൊട്ടിചെര തിച്ചലി അകകൊരി ര തെച്ചിപ്പുവ്വ 
മുത്തത്മക്കിഴങ്ങ മുരമ. ത്തൊലി പഭൊലം കരുകനാച്ലി 
വെര പാടക്കി ങ്ങ കടകപ്പാചയരി ഞെരിഞ്ഞില തമിഴാമ 
ചെര കടുക്ക ഇവകൊന്ടു കഷായധേച്പു ഒന്യുമെപ്പെൊടി 
ചെത്തസെചിച്ചൂി 2൭ മലര്‍ ചാര്‍പ്പൂന്‍ ശമിക്ഷം. 


(്ചലിപല്ലചാദികഷായം) 


൧൯... ലലലിപല്ലചാശ്വേത്ഥലല്ധപാഠാമുതാശൂതളി 

ല്‍ മി യ്യുഷൊഘൃതസ മി ശ്രസുമാശുഖിനി യച്ലൃതി॥ 
വെജിലയുടെ ചെ ജൃത്തമ്ഥല അരയാലിന്‍ 

തൊലി പാടാട്ഴങ്ങ ചിററമൃത നുലകൊണ്ട കഷായധൈ 


ച്ച മെയ്യ മെപ്പൊടിചെത്ത സെലിപ്പിക്ക മലര്‍ലാര്‍പ്പൂന്‍ ശമി 
ക്മുഠ 


(ൂണാമ.ചസുകാദടിതൈലം) 


൧൪-0-- മുണാള പസു കാനന്താഭളംഗരാജയി ശാരസെ। 

കച്ച ല്ധാരക യഷ്ട പ്യാഹ്വവൃശ്ചി ചസുരദാരഭിലു 
ക സൊശിരസലിലംളൊകദെസ്സിധഃകെരഫലൊല്‍ ഭവ്യ 

തിചജൊലാധിതസ്സറെ ഥആര്‍ല്രകാദി ഷുതു ത്രിഷ 
താമരവകയം താര്‍.മാവല്‍ കവക കണി പച്ചുമ 

. ം ി൯നിടി ഴ 
ഞ്ഞ ഇവററി൯ഥിരില്‍ ചൊട്ട ക മ്യൂരിക്കിഴ 3 ഇരട്ട]മ 
ധൂരം തമിഗാമരവര ദെഖതാരം രാമച്ചും ഇരുപെല] മു 
ത്തങ്ങക്കിഴമ്ങ ഇവ അരച്ചുകലക്കി ചെള്ളിച്ചെ സ്യ എണ്ണ 
യൊചചെത്ത കാച്ചിഅരിച്ച തെപ്പിക്ക- നയ ഖാര്‍പ്പുനും പൊടി 

ലാര്‍പ്പനും മലര്‍ഖാര്‍്പയയം ശമി 


(൭ശിരമധു കാദിതൈല-) 


൧൪.൨. -- ഉ ശിരമധുകാംകഭാടവേലാലിലസുരഭൃമമെഃ। 
സിമ്ധെകഷയേവൃശ്ചീച ജി ശസ്ധാഫലത്രയൈ॥ 
കി 
൧൪.൩. സൊശരസലിചാംകൊലമൂലഷര കന്ദ നട 
) ് 
വ പേകൊനാകികെരസ്യസ്സെഷസ്മിലജഎചലാ॥ 
പം ആര്‍ട്രകംക്ഷൊദകസേദ്യൊലാജകഞ്ചയിയ യതി] 
രല ദു ന 
ജ്‌ പ്രതി ശ്യ മകറ്റ് രൊഗാശ്ചേജാശയെല്‍॥ 


അത്തു 


൩൯൯ ആരമാഗ്യകള്ലട്ടമെ ബാലചീകിത്സായഃട 


രാമഥ്യം ഇരട്ടിമധുരം മുത്തങ്ങംിഴങ്ങ കറന്തൊട്ടിഭചര 
കൂവളത്തിന്‍ ചെര ദെൈചതാരം ഇചകൊണ്ട കഷായവൈച്ൃ 
തമി ഗ്രാമരല്വര അമുക്കരം ത്രിഫല രാമച്ചം ഇരുഭലലി അം 
കൊലന്തിന്‍ചെര കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം ജപ അരച്ക 
ലക്കി െളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ ലെത്ത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു 
തപ്പി ക്കുക മുന്‍പറഞ്ഞ ലാര്‍പ്പുകഠം മൂന്നും തലവെദന മുക്കട 
പ കന്ണ്ണുരൊഗം ഇപചയും ശമിക്കും 


കരിലടി ചാര്‍വ്വരന്‍റലക്ഷണം 


൪-൭ -- ചടകാം്ര്രിസമാകാരൈരരുഭെ ണല്ലക്ഷ്യഭിയ്യുത! 
പവ്ൃുശ്രൂുലജധ ശവംസസഷിതശ്ചടകൊമത।॥ 
കമിചഎന്നപക്ഷിയുടെ കാലി ന്‍െ൨ അടിയുടെ ആക്ൃതിപെ 
ലെ ഇരിക്കുന്ന ആക്ൃതിയൊടുകൂടി ചുചന്നഗിറത്തില്‍ ചില 
അടയാളങ്ങളൊടും സന്ധികളില്‍ ചെദന പനി ഏദെ ഇവ 
തയാട്ടംകൂടി കാണപ്പെടുന്നനി [ര കരിലടിലാര്‍പ്പനെന്നറക൦ 


കരി ലടിചാര്‍പ്പന്‍െറചികിത്താ 


(കരക ഭാമലകാദികഷായ 


രന... കകഭാമല മാചെരാഥരിപുട്ുലിബലാമവയൈലി 
ദൃശ്ചിചലി ജയാദാരുദൃസ്തൂദ്ഃചസുകെക്ഷുരൈ॥ 
൧൪.൭. പടൊലകടുകാഭ്യാഞ്ചലിഫി തസ്സിതയായുത്ത! 
കഷായശ്ചടകംഫാന്ത' വികംകതശൃതൊചി ലാ॥ 
ന്‌ ര്‍ചരുതിന്‍ തൊലി നെല്ലിക്ക അകൊരിലെര പുലരി 
ന്‍തൊചി കുവന്തൊട്ടിചെര മയരകത്തിന്‍ലെര തമിഴാമവെ 
ര കടുക്ക ദെഖതാരം കകാടുത്തുപ്ചെര താര്‍താചല്‍ലെര 
പയല്‍ചുഷ്ടിവെര പകടാലം കട്ടംരൊഷഛഫാണി ഇവഖകൊന്ട 
കഷഷായംധഖെച്ച പഞ്ചസാര മെപ്പ്പൊടിചെത്ത സെചിദ്പ്പിക്ക- 
കര ഖടി വാര്‍പ്പന്‍ ശമിക്കം ഖെയംകതചെര കൊണ്ടുതന്നെ 
കഷായംഖെച്ചു പഞ്ചസാര ഒമയ്റടിലചെത്ത സെഖിപ്പിക്ക- 
കുമിലടി ലാര്‍പ്പുന്‍ ശമകക്മം 


(ദുദ്യംഖടിരാടിക യ) 


൧൭ പു. മൂധ്യാപ്പദിരഭ്ൂനിംബലി ശാലാ സുകെക്ഷ്യരൈദ। 


മുസൂാഗുഴച്‌ വൃശ്ചിചവൃ ശ്ചികാള നി ശാദഒതയ 4 


ച്‌ 


അഷ്ടാദശാദ്ധ്യായഃ ൩൨൩൨൭ 


൧൪7൯. പാഠായികൂംഗദുസ്ററശശാരിബാഭിശ്ചസാധിത॥ 
ക്വാഥസ്സ്റിതാമധ്ധപെതൊനിയമെനനിഫന്തിതം॥! 

കറുക, കരിങ്ങാലിക്കാതലം പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിന്മെല്‍തൊ 
ലി, കാട്ടുചെള്ളരിലേര, താർതാപല്‍വേര, വയല്‍ചചുള്ളിചേരം 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചിഠാഠമുത, തമിഗാമലേര, തെക്കെടലേര. ഖല 
രട്ടുമഞ്ഞഠം, മരമഞ്ഞത്തൊലി; പാടക്കിഴങ്ങം വിഴാലരി,കൊ 
ടുത്തുവ്വപേര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവെച്ചു പ 
ഞ്ചസാര തേന്‍ ഇല മേപ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. കരിലടി 
വാപ്പ ശമിക്കും നിശ്ചയം. 


സ്തൂചിലാപ്പുന്‍െം ലക്ഷണം 


൧൫൦. സ്ൂച്യഗ്രവദനൈസ്കാമ്രൈവ്വിസ്പൊടൈരരണൈശ്ചിത 
തീവ്രജ്വരശിരശ്ശൂ ലശ്ലൊഫഡ്സ്ുചിമുഖെമേതഃ॥ 
സൂചിയുടെ അഗ്രംപോലെ ത്ത മുഖത്തോടുകൂടിയചു വനാ 
ഉ ണിലുകളോടും കഠിനമായ പന്ിയോടും തലലേദനയോട്ടം 
കൂടിയ നീര സ്കചിവാപ്പ്ുനെന്നാറിക. 


സ്തൃചിലാപ്പ്യന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(വടപല്ലവാദി കഷായം) 
൧൫൧. വടപല്ലവദെവാഹ്വപ്പശ്മീചബദരെക്ഷുഭിഃ। 
ലിജയാനക്തമാലത്വഗമുതാമിസിധാസ്ത്കൈഃ। 
൧൫൨. വില്വമ്ൃലകണാഭ്യാഞ്ചപിഫിതസ്സിതയാന്വിത 
മാക്ഷികെണചസംയുക്തസ്സ്ത, ചിമുഖശമാഖഫഭ। 
ചെരാലിന്‍തളിര, ദേചതാരം, തമിഴാമലേര, ലന്തക്കുരു 
കരിമ്പം കടുക്ക, മ ങ്ങില്‍തൊലി, ചിരറമൃതം ശതകപ്പു,, കൊ 
ത്തമ്പാലയരി, കൂവതുത്തിന്‍വെര, തിപ്പലി, ഇലകൊണ്ടു ക 


ഷായംഖെച്ച പഞ്ചസാര, തേന്‍ ഇല മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേ 
ലിപ്പിക്കു. സ്തൃചിപാല്പ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(ബലാപ്ലശ്ചിലമൂലാഭി കഷായം) 
൧൫൩. ബലാപ്ൃശ്ചീപമു ലാബ്വികംകതസുരദ്രമൈഃ। 
ഗോക്കുരെക്ഷരപചിശ്വൈശ്ചസിദ്ധഃ ക്വാഥശ്ചതല്‍ഗുണഃ। 


കറുന്തോട്ടിചേര, തമിഴാമലേരം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വൈയം 
കരുവെര, ദെവതാരം, ഞെരിഞ്ഞില, വയല്‍ ചുള്ളിപെരംചചു 


൪൨൩ 4 


൭൩.൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ക്ക ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച പഞ്ചസാര തെന്‍ ഇവ മേപ്പൊ 
ടിചെത്ത സേയിപ്പിക്കു. സ്പചിലാപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 
എരിപാപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
൧൭൪. സൂചീമുഖസമൊലിംഗൈസ്തീവ്യദാഹസമന്പിതഃ॥ 
ശൊഫാസ്ത്വംഗാരകൊമെഞയസ്സുദുസ്സഫതരൊമത॥ 

സൂചീമുഖത്തിന്ന പഠത്തെ ലക്ഷണങ്ങം ഒക്കെയും എരിചാ 

ച്പനുമുണ്ടാകും. വിശെഷിച്ച കഠിനമായ ചുട്ടുനീഠലുമുണ്ടാകം 

എരിലാല്പുനെ ചിലര്‍ അശഗ്നിലാപ്റ്യനെന്മാ പഠയുന്നു. 


എിലാപ്പുന്‍െഠ ചികിത്സാ 
(ചന്ദനാദി കഷായം) 


൧൭൭. ചന്ദനൊടുംബരാഭീരുഗുളൂ ച്‌ സൊമേഖല്ലിഭി! 
വൃശ്ചീചദാരുുസ്ററശപഥ്യാഭിശ്ചശൃതംജലം॥ 
൧൫൬. സിതാമധുഏുതൊപചെതമംഗാരകശമാവഫം! 
ശാരിബാചന്ദനൊശീര വരീകന്ദൈരഥാപിഖാ! 
ചന്ദനം,അത്തിത്തൊലി, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ,ചിഠഠമൃുത,സോ 
മവള്ളി, തമിഴാമലെര, ദേചതാരം, കൊടു ത്തുപ്പലേര, കടുക്ക 
ഇവകൊണ്ടു കഷായ വെച്ച പഞ്ചസാര, തെന്‍, നെയു ഇവ 
മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേപിപ്പിക്ക. ഏരിവാപ്റ്പന്‍ ശമിക്കും. അ 
ല്ലാഎങ്കില്‍ നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, രാമച്ചം, ശതാവരിക്കി 
ഴങ്ങ, ഇവകൊണ്ട കഷായം ഖെച്ച പഞ്ചസാര, തെന നെയ്യു 
ഇവ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. എന്നാലും ശമിക്കും. 
൧൫൭. അമുതാതൈലമത്രെഷുംസവ്ൃത്രചടകാടിഷു॥ 
ക്ഷീരിലച്ച്യാദിതൈലഞ്ചമുദ്ധ്‌ നൊംഗസ്യചലെചനെ॥! 


കുരിലടിചാപ്പുന്നും സ്മ ചിപാപ്പുന്നും എരിലാപ്പുന്നും അമൃതാ 
തൈലം പഠറുസാതാകുന്നു. മെലെക്കക്ഷിരിചല്ചയാദിതെലം പ 


ററുനാതാകുന്നു. 
ചരല്‍വാല്റ്ന്‍െഠ ലക്ഷണം 


൧൭. കൊലപ്രമാണൈവ്വിസ്റ്റൊടൈഃ കഠിനൈരന്പിതൊ 
ഗുരുഃ! ജംഘായാംജായതെയസ്തംഗ്രാപകാഖ്യംപ്രചക്ഷത്തെ 


ആത്‌ ക 
ചി അഷ്ടാദശാദ്ധ്യയേഃ ൩൨൨൩൯ 


ലന്തക്കുരുപ്രമാണങ്ങളായി കഠിനങ്ങളായി രിക്കുന്ന പുമകങ്ങ 
! ഭോട്ടകൂടെ കനത്ത കാലിന്‍െറ മുട്ടികകല്‍ നിശാ താഴെക.ണ്ടാകു 
നാനിര ചരല്‍ലാപ്പുനെന്ഠിക. 


ചരല്‍വാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സാ 
(മുസ്ലാഗുളു ച്യാദി കഷായം) 
൧൭൯. മുസ്താഗുളൂ ചിദുസ്ററശധനികാനിംബചന്ദനൈഃ। സപ 
ടൊലൈഃകൃതഃക്വാഥൊഗ്രാവകംസകണൊജയെല്‍8 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ചിററമുത, കൊടു ത്തുവ്വലേര.കൊത്തമ്പാ 
ലയരി, വയേപ്പ്റിന്‍തൊലി, ചന്ദനം, പടോലം ഇപകൊണ്ടു ക 
ഷായംവച്ച തിപ്പുലി മേപ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. ചരല്‍ 
ലാപ്പുന്‍ ശമിക്കും. 


(യൂഥീ സഹചരാദി കഷായം) 


൬൦, യൂഥീസഫചരാരിഷ്ടഗുമുചീഗൊക്കുരെക്ഷയുരൈഃ 
സപ്ൃശ്ചീപജയാദാരുവൃഷമുലൈക്ടതൊപിചാ! 
കാട്ടുമു്പലേര, കരിംകഠിഞ്ഞിചേര, ലേപ്പി൯തൊലി, ചിഠര 
മുത, ഞെരിഞ്ഞില, വയല്‍ച്ചുള്ളിചേര, തമിഴാമലേര, കടുക്കും 
ദേഖതാരം, ആടലോടത്തിന്‍ ചേര ഇവചകൊണ്ടകഷായം വച്ചു 
തിപ്പലി മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. ചരല്‍വാല്പ്യന്‍ ശ 
മിക്കും. 
(ബലായൂഥ്യാദി തൈലം) 
൧൬൧. ബലായുഥ്യമുതാലില്വനിഷ്ഠവാഥെപിഷ്ഠടകല്ലിതൈദ്വ 
ത്രിഫലാകഷ്ടയഷ്ട 0ഫേവസലിലൊശീരചന്ദനൈഃ॥ 
൧൬൨. സമഞ്ജിഷ്ടാനതൈസ്സ്റിദ്ധഃ സ്ററഫ കെരഫലൊത്മെവഃ। 
തിലജൊഖാഫിതൊഭ്യംഗെതസ്യസ്യാല്‍ സാഷ്യവല്ലയജു വ 
കുവുന്തോട്ടിചേര, കാട്ടുമുപ്പവേ, ചിഠറമുതം കൂവകൂത്തിന്‍ച്ചേ 
ര ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച ത്രിഫല, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം 
ഇരുലേലി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി,, തകരം ഇവ 


അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചണ്ണ്ുയോ എഷ്ണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിയ 


രിച്ച തേപ്പിക്ക, മേല്‍ അഷ്യൂവപ്ലയതൈലം തേപ്പിക്ക. ചരല്‍ഖാ 
പ്പൂന്‍ ശമിക്കും. 


൩൪൭ ആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


മീനടിചപ്റ്േന്‍െറ ലക്ഷണം 


൧൬൩. മത്സ്യാം്രിസന്നിഭദൈസ്കാമ്രൈദ്യക്ഷ്മഭിന്നാധികസ്തു,, 
ടൈ! ്വരാതി സാരതുഷ്ണാഭഡ്സുഫിതൊമത്സൃകോമത* 


മത്സൃത്തിന്‍െ കാലുപോലെ ഇരിക്കുന്ന ആകൃതിയോടുകൂ 
ടിയ ചുവപ്പനിറങ്ങം നല്ലചണ്ണും ല്യക്തങ്ങളാപാതെ കാട്ടം 
യും അതോടുകൂടെ പനി, അരി സാരം തണ്ണൂിര്‍ദാഫം ഇവളു. 
ണ്ടാകയും ചെയ്താല്‍ ആയത മീനടിചാപ്പ്ുനെനാരിക. ചിലര്‍ 
അതിനെ പോക്കുവാപ്പ്നെനന പറയുന്നു. 


മീനടിചാപ്പ്ുന്‍െ ചികിത്സാ 
(അഭയാരിഷ്ടാദികഷായം) 
൧൬൪. അഭയാരിഷ്ട പൃശ്ചീവലികംകതസുരദ്രമൈഃ। 
വൈരി മൂലകദംബത്വഗക്കരാഘയെക്ഷയരൈഃ॥ 
൧൬൫. ജംബ്ൃദ്വയവിശാലാംബു നളദാഭീരുഗൊക്ഷുരൈഃ। 
രാസ്താപടൊലപത്രൈശ്ചപിഹിതൊമാക്ഷികാന്പിത! 


൧൬൬. കഷായൊലിനിഫന്ത്യാശുപീതശ്ശൂക്കരയാപിവഠ! 
ശക്ഷരാമാക്ഷികാഭ്യാംവാസഫിതൊമത്സ്യകാമയം" 

കടുക്ക ലേപ്പിന്‍തൊലി, തമിഴാമലേര, ലൈയംകതധേര 
ദേവതാരം, ഏകനായകത്തിന്‍വേരുമ്മന്‍തൊലി, കടമ്പിന്‍ 
തൊലി, അക്ലാരിത്തെങ്ങ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങംവയൽച്ചുള്ളിലേ 
ഞാചൽതൊലി,ഞാഠലേരുമ്മല്‍തൊലി,കാട്ടുചെള്ളരിചേര,ഇ 
രലേലി, രാമച്ചം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ഞെരത്ഞില, അരത്ത 
പടോലം, പച്ചില ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച തേനൊ പഞ്ച 
സാരയൊ പഞ്ചസാര, തേന്‍ ഇഖയൊ മേപ്പൊടിചേത്തസേ 
ലിപ്പിക്ക. മിനടിഖാല്പന്‍ ശമിക്കും. 


(പ്രിയാ മജജാടി കഷായം) 


൧൬൭. പ്രിയാളു മജ്ജാനിംബത്വഗമൃുതെക്ഷരഥൊക്കുരൈഃ। 
ചജു ലല്ലീനിശാദ്വന്ദ്വകരഞ്ജുകരലീരകെഃ। 


൧൬൮. കൊശാതകീബലാദ്വന്ദവധാന്യകൈശ്ചകൃതൊപി 
പാ തഥാചീതഃകഷായസ്തംസഘാഫെനധിനാശയേല്‍! 


ലി ല്ല ര്‍ അഷ്യാദശാദ്ധ്യായ£ ൩.൪൧ 


മുറമരത്തിന്‍കായയുടെ പരിപ്പ ലവപ്പി ന്‍തൊലി, ചിഹമുതം 
& പയല്‍ചുട്ളിചേര,ഞെരിഞ്ഞില, ചങ്ങലംപരണ്ട, വരട്ടുമഞ്ഞ 
ംമരമത്ഞത്തൊ ലിംക ങ്ങിന്‍തൊലി,അലരിത്തൊലി, പൂട്ടല്‍ 
പീഠകത്തി പേര, ചെവുപീരകത്തിന്‍വേരം കുന്തോട്ടിലേര, 
ൌരകത്തി൯ലേര, കൊത്തമ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
ലച്ചു പഞ്ചസാരയൊ തേനൊ പഞ്ചസാരൃതേന്‍ ഇപയൊമേ 
പ്പൊൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. മീനടിപാല്്യന്‍ ശമിക്കും. 
൧൬൯. ബലായൃഥ്യാടി സംസിദ്ധാസ്റ്റേഫൊത്രാപിചശസ്യ 
തെ! അഷ്ടവല്ല്യാഫ്വയശ്ചാപിചരണാദികൃതൊപിപാ! 

ബലായൂഥ്യാദിതൈലവും അഷ്ടല്ല, തൈലവും വരണാദി 

തൈലവും തേപ്പിക്ക. മീ൯ടിചാപ്പന്‍ ശമിക്കും. 


| പൊളുലാപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
൧൭൧. തീവ്യപാകൈമ്മുഖെനിമ്മ്ൈയ്ലിസ്ററൊടൈമ്മ ടുഭിയ്യു തമ 
സവാംഗീണൊമഫാഞ്ചരാഫൊലെദ്യൊഗൊളുസമാഫ്വയ&॥ 


കഠിന മായചഴുപ്പൊടം മുഖത്തിങ്കല്‍താഴ്ചയോടുംകൂടിമുദുക്കു 
ളായിരിക്കുനാ പുതുകങ്ങകോടുകൂടെ ഏറരയും വഭ്ധിച്ചു കാണു 
നാനീര പൊളുപാപ്പുനെന്നറിക. 


പൊളുപാപ്പന്‍െഠ ചികിത്സാ 


(പാശാനിഭിശ്ധികാദി കഷായം) 

൧൧൧. വാശാനിടിശ്ധികാനിം ബസുരദ്ൃമഫലത്രയൈഃ। 
കൃതഃകഷായൊമധ്വാഡ്്യൊഗൊമു മാതു നിയച്ഛതി! 
ആടലോടത്തിന്‍ധേര, ചെറുഖഴുതിനവേര, ഖെപ്പില്‍ 

തൊലി, ദേഖതാരം, ത്രിഫല ഇവകൊണ്ടു കഷായം ഖച്ച 


തേൻ മേപ്പടി ചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. പൊളുപാപ്പന്‍ ശ 
മിക്കും, ി 


൧൭൨. സിദ്ധഃപ്രിയാളുമജാല്യൈന്നിഷ്ഠുപാഥൊത്രാപിശസ്തയ 
തെ! ബലായൃഥ്യാദിഭിസ്റ്റിദ്ധസ്ററേഹശ്ചാപൃഷ്ടചല്ലയജുഃ॥ 
പ്രിയാുമജ്ാദി കഷായവും ബലായൃഥ്യാദി തൈലവുംഅ 
ഷ്ടവല്ലംതൈലവും പൊളചാപ്പൂന പഠരുന്നതാകുന്നു. 
൧൭൩.. തിലകത്വഗ്‌ ബലാനീലീമധുകാമല കൈകശ്ശൂ തം 
ളി സ്ത്രാനദയ ശസ്യതെചാംഭസ്സ്റുക ലെഷ്വാര്‍ദ്രകാഭിഷു! 


൩.൪൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം യു 


മൈലെള്ളിന്‍തൊലി,കവ്ൃന്തോട്ടിപേര, അമരിചേര.ഏരട്ടി 
മധുരം നെല്ലിക്ക ഇവയിട്ട ചെള്ളംവച്ച അതില്‍ കളിപ്പിക്കു. 
നനലാപ്പുമുതലായ ഒമ്പതുകഠാക്കും നല്ലതാകുന്നു. 
൧രെ7". രക്താനവസ്ഥാഭെദാനാംലക്ഷണഞ്ചചികിത്സിതം! 
സക്ഷിപ്യാത്രെഠക്തമേവംഫിജെഞയൊന്യയെഭൃസ്തുവിസ്തര॥! 


രക്താനുവസ്ഥകൊണ്ടുണ്ടാകുനാ ല്യാധിക ളുടെ ലക്ഷണവും 
ചികിത്സയും ഇപ്രകാരം സംക്ഷേപിച്ചു ഇതില്‍ പറകപ്പെട്ടു 
വിസ്തരത്തെ ഗ്രഹിക്കെണമെന്ന താല്‍പയ്യുമുള്ളവര ഇതരഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു അറിഞ്ഞുകൊഠംകയും ലേണം. 


ഇതി വാഗ്ദാസൊപ നാമ കരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത 
പാരശവധെന്ദ്രകൃതാ വാരൊഗ്യകല്ലട്ലമെ ബാലചി 


കിത്സായാം മഷ്യാദശസ്തുബകൊ നാമാഷ്ട്രാ 
ദശൊദ്ധ്യായ* 


ആരോഗ്യ. ല്ലദമെ ബാല ചികിത്സായാം 
എകൊനവധിംശദ്ധ്യായപ്രാരംഭ* 


കുണ്ഡാലക ലക്ഷണം 


൧. രക്തമാംസാശ്രയഃപൂവയമുല്‍പദ്യഗ്രന്ഥിസന്നിഭഃ। 
തുംഗഃകാലൌപക്വശ്ചകണ്ഡലദ്യാതിനിമതാം! 


൨. കണ്ഡാലകാഖ്വയൊലിജെഞെയസ്സ്ലികാരക്വചില്‍ ഭവെ 
ല്‍ | എകാകീസ്യാല്‍ സജാതീയൈരഥവഖാപരിതൊപിച്ചച 


രക്തത്തെയും മാംസത്തെയുമാശ്രയിച്ച മുമ്പെ പുപ്പെട്ട മു 
പൊലെ പൊങ്ങി കാലംകൊണ്ട പഴുത്ത പൊട്ടി കുണ്ഡമെ 
ചോലെ നടുകൊണ്ട താഴ്ലയെ പ്രാപിച്ചകാണപ്പെടുനനരൊ 
ഗത്തിന്ന കണ്ഡാലകമെനന ചെരാകുന്നു. ആയത ശരീരത്തി 
ങ്ക ഒരെടത്തമന്നുതസനെ ആയിട്ടും ചുററും ചിലസാഫഹായങ്ങ 
ളൊടുകൂടിയതായിട്ടും ശരീരത്ത്വങ്കല്‍ എല്ലാടപുമായിട്ടും ഉണ്ടാ 
കയും ചെയ്യും. 


൩. പാതപിത്തകഫൈസ്റ്രെധാസഭവെദ്വാതഹെതുകഃ! 
കൃഷ്ണസ്ലൊദജ്വരാ ഡ്ൃശ്ചസദാഫപിത്തഫെതുക പലി 


7 എകൊനവലിംശാദ്ധ്യായഃ ൩൪൩. 


ചി 


൪. രക്തസ്ധാവാശുപാകീചസസ്സറെഹഃകഫഫെതുകഃ। 
യുക്ത സ്തനൈമിത്യകണ്ഡുതിഗൌരവൈശ്ചസദൃശ്യതെ॥ 
ലാതംിമിത്തമായിട്ടും പിത്തംനിമിത്തമായിട്ടുംകഫനിമി 
ത്തമായിട്ടും ഉ ണ്ടാകുന്നതാകയാല്‍ കുണ്ഡാലകം മുന്നുഖിധത്തി 
ലാകുന്നു വാതംനിമിത്തമായി ഉണ്ടാകുന്നത കവുത്തിരിക്കും. കു 
ത്തലും പനിയയമുണ്ടാകും. പിത്തംനിമിത്തമായി ഉ ണ്ടായതച്ചു 
ട്ടനീറലോടുകൂടിയിരിക്കും. ചോര ഒഴുകുകയും വേഗത്തില്‍ പഴ 
ക്കുകയും ചെയ്യും. കഫം നിമിത്തമായി ഉ.ണ്ടായത സ്ത്റിശ്ധത 
യോടും ഉപ്പോടും ചൊിച്ചിലോടും കുനത്തോടും കൂടിയിരി 
ക്ഷം. ഇങ്ങിനെ കണ്ടുവരുന്നു. | 
കുണ്ഡാലക ചികിത്സാ 
൫. ആദാവെഖപ്രതീകാരംകവ്വിതാതിപ്രയത്നതഃ। 
കണ്ഡാലകെഷുസമ്യേഷ്യപ്രവൃദ്ധാസ്ലെഫിദുസ്തൂരാഃ॥ 


കുണ്ഡാലകങ്ങഠം ഉണ്ടായാല്‍ ഉ ടരെതനെ ചികിത്സകളെ 
ചെയ്യുണം. അതുകഠം ലദ്ധിച്ചാല്‍ ശമിപ്പാ൯പ്രയാസമാകുന്നു. 


(അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 
൬. പുഷ്ട്ാശ്വത്ഥത്വചടപിഷ്ടവാതക്രെണപരിലെപനം! 
കുയ്യാദു ല്‍പന്ന മാത്രെഷ്യതെഷ, കിംശുകചമ്മലാ! 
പൃവരശിന്‍തൊലിയൊ കുരുമുരുക്കിന്‍തൊലിയൊ മോരില 
മ രച്ചു ക.ണ്ഡാലകങ്ങറാ ഉ.ണ്ടായ ഉടനെ പുരട്ടുക. 
(പാതകണ്ഡാലകത്തിനാ ബലാതുരുഖകാസ്ഥ്യാദി കഷായം) 
൭. ബലാതുരുവകാസ്ഥ്യശപമാരഫെഘ്യരവല്ലയലലൈട। 
കഷായ ഃകൈശിക।ച്ചണ്ണുസഫിതസ്തംനിയച്ലുതി॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര, നീരട്ടിക്കുരു, അലരിത്തൊലി, പുവ്വരശി 
ന്‍തൊലി, ഇപകൊണ്ടു കഷായംയെച്ചു മാശിക്കു മെപ്പ്യൊടി 
ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. വാതക ണ്ഡാലകം ശമിക്കും. 
൮. വാതജംസിംബഭൂനിംബബലാമധുകദാരുഭിഃ। 
ധൂളീപിപ്പുലചല്ല്ലൈവ്യാശൃതഃപീതസ്തഥാപ്രഗ്രെ 
അല്ലാഎകില്‍ വേപ്പിന്‍തൊലി, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിന്മെല്‍ 
തൊലി, കുറുന്തോട്ടിലേര, ഇരട്ടിമധുരം, ദേവതാരം, പുവ്വര 
ശിന്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ടു കഷായം ഖെച്ചു മാശിക്കു മേപ്പൊ 


ന്ത്യ 


൨൪ര: ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ടി ചേത്ത രാവിലെ സേലിപ്പിക്കു. വാതകണ്ഡാലകം ശമി 
ക്കം. 


(പിത്തകണ്ഡാലകത്തിനാ പത്മകന്ദാദി കഷായം) 
൯. പത്മകന്ദാമുതാസെപ്യമുസ്ലാതുരുവകാസ്ഥിഭിഃ। 
സച്പപ്പുടൈകൃതഭക്വാഥ ഃപിത്തജഞ്ചമധക്ഷിതല്॥ 


താമരക്കിഴങ്ങ, ചിറഠമൃത, രാമച്ചം, മുത്തത്ങക്കിഴങ്ങ, നീ 
രട്ടിക്കുതും പപ്പുടം ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച തേന്‍ മേപ്പൊ 
ടി ചേത്ത സേപിപ്പിക്ക. പിത്തകണ്ഡാലകം ശമിക്കും. 


(പടൊലട്ു്യാദി കഷായം) 


0. പടൊലദ്യവ്വാശാലൂകവിസകിഞ്ജല്ലയയഷ്ടിടിഃ। 
പുഷ്ല്യാശ്വാത്ഥസ്യപ ഞ്ചാംഗൈരപിസിദ്ധശ്ചതാദൃശമ 
പടോലം, കറുക, താമരക്കിഴങ്ങ, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങം ആ 
വ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിവീര്‍ക്കിഴങ്ങ, താമരവളുയം, താമരയ 
ല്ലി, ഇരട്ടിമധുരം, പൂവ്ൃവരശില്‍വെരം പുവ്ൃവരശിന്‍തൊലി, പവ 
രശിന്‍കൂമ്പ, പൂവരശിന്‍പ്പവം, പൂവരശിന്‍കായം ഇവകൊണ്ടു 
കുഷായംഖെച്ച തെൻ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേപിപ്പിക്ക. പി 
ത്തകുണ്ഡാലകം ശമിക്കും. 
(കഫകണ്ഡാലകത്തിന്ന വാശാപടൊലവല്യാദി കഷായം) 
൧൧. വാശാപടൊലവല്്ലധുളീപിപ്പുലലല്ുയലൈഃ। 
സാധിതൊമ മു സംയുക്തഃകഫകണ്ഡാലകംജയെൽ 
ആടലോടത്തിന്‍ലേര, പടോലവള്ളി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, പു 
വ്ൃരശിന്‍തൊലി ഇപകൊണ്ടു കഷായംവച്ച തേന്‍ മേപ്പൊ 
ടിചെത്ത സേപിപ്പിക്ക. കഫകണ്ഡാലകം ശമിക്കും. 
(വൃഷാമലകാദി കഷായം) 
൧൨. വൃഷാമലകനിഗ്ഗൂണ്ഡീപത്മകെസരസംയുതൈഃ! 
പുഷ്ണ്ഠാശ്വത്ഥസ്യപഞ്ചാംഗൈസ്സ്സിദ്ധഭക്വാഥശ്ചതാദൃശന 
ആടലോടത്തിന്‍ വേര, നെല്ലിക്ക, കരുനൊച്ചിലേര, താ 
മരയല്ലി, പൃൂവരശിന്‍ പഞ്ചാംഗം, ഇവകൊണ്ടു കഷായംലെ 
ച്ച തേന്‍ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. കഫകണ്ഡാല 


പി] ശമിക്കും. 


ച്ച്‌ എകൊനവിംശാദ്ധ്യായഃ ൩൪൫ 


കുണ്ഡാലകസാമാന്യയ ചികിത്സാ 
(ഫെപ്തരപഞ്ചാംഗഘൃതം) 


൧൩. ക്വാഥെഫെച്പരപഞ്ചാംഗനിമ്മിതെപരികല്ലിതെഃ 
ഫെഘൂരപൃഷ്ട്ൈസപ്പ്ിസ്തുമശെഷംലിനിയല്ലുതി! 
൧ര്‌. തൈലംലാകെരസപ്്റിവ്യാതദ്വല്‍സിദ്ധംചതല്‍ഗുണം 
പാനാലെപനയൊസ്സ്റപ്പ്ിസ്പ്ൈൈലംതെഷുചലെപനെ ॥ 
ചലവരശിന്‍പഞ്ചാംഗംകൊണ്ടു കഷായം വെച്ച പൂവരശി 
ന്‍ ഏവ അമച്ചുകലക്കി നെയ്യൊഎണ്ണുയൊ വെളിച്ചെണ്ണുയൊ 
കാച്ചി അതുകളെ ഉപയോഗിപ്പിക്ക. കണ്ഡാലകങ്ങളൊക്കെ ശ 
മിക്കം നെയ്യ സേവിപ്പിക്കയും പൂട്ടുക യ മഠ. വെളിച്ചെണ്ണുയു 
1 മ പ്രകാരംതനൊ എയ്ക്കു പുരട്ടുക. സേധവിപ്പിക്കരുതു. 
(പഞ്ചവല്ല, തൈലം) 


൧൫. ഖടിരാരിഷ്ട ഫെപ്പരദാവ്വിതു രവകാജിനൈഃ | 
കിംശുകസ്വരസെസിദ്ധസ്റ്റെഹഃകെരഫ്ലൊല്‍ദവഃ॥ 
൧൬. തിലജൊവാപ്രിയാമു ദൃൂഫലജൊവഖാനിഫന്തിതാന്‍ ] 
അത്രാപിതിലജൊള്യംഗെഫാനെന്ത്യഇതരൊദ്വയൊട്ല 
കരിങ്ങാലിത്തൊലി, പേപ്പിന്‍തൊലി, പവരശിന്‍തൊലി, 
മരമഞ്ഞത്തൊലി, നീരട്ടിത്തൊലി, ഇല കരുമുരുക്കില നീരി 
ല്‍ അരച്ചു കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയൊ മുറ എ 
യൊ ചെത്തകാച്ചി അഭിച്ച ഒപയോഗിപ്പിക്ക. കണ്ഡാലക 
ങ്ങാം ശമിക്കും. എണ്ണുതേപ്പിക്കു. മുറഎണ്ണ്ണ സേവിപ്പിക്ക. ചെ 
: ളിച്ചെണ്ണൂ സേപിപ്പിക്കയും തേപ്പിക്കയുംചെയ്തു. ഇങ്ങിനെ ആ 
തിന്െറ ക്രമമാകുന്നു. 
(പത്മപത്രാദി തൈലം) 


൧൭. പത്മപത്രരസെസിദ്ധൊയഷ്ടഫ്െവനതിലൊല്‍ ഭവഃ ॥ 
സ്നെഹ ഭകെരൊല്‍ ഭവഖൊയമദ്വാകണ്ഡാലകവിനാശനട് 


മേരയിലനീ 
താമരയിലനിരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുയൊ 


ഒപെളിച്ചെണ്ണുയൊ ചേത്ത കാച്ചിചുരട്ടുക. കണ്ഡലേകങ്ങം 
ശമിക്കും. 


(ഭസ്മപ്രയോഗങ്ങഠാ. 


൧൮. കദളീപത്രജംഭസ്മുതൈലെനസഹലെപയെല്‍ ! 
.ന്ത്തസ്തൃഫരിദ്രായസ്തദ്വാതെഷാംപ്രശാന്തേയെ॥ 


ര്ര ക്ക 
ന്ത്യ ക 


൨൪൬ അആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം റ 


കദളിപാഴയുടെ ഇലയൊ ഉമ്മത്തൊ വരട്ടുമഞ്ഞെമമൊ ഭസ്ത് 
മാക്കി അതുകളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന എണ്ണുചെത്ത പുരട്ടുക. 
കുണ്ഡാലകങ്ങഠാ ശമിക്കും. 


ജഠരവ്പണ ലക്ഷണം 

൧൯. ജിഫ്വാലൈവര്‍ണ്ണ പൃമാലക്ഷ്യരൊദനഞ്ചനിരന്തരം। 
സുതരാമുദരസ്ററശെഫരിതാഭസിരാന്വിതം॥ 

൨൦. ൭ ദരഞ്ചസദാസ്തരബ്ലമതിസാരഞ്ചസജ്വരം! 
ജഠരാന്തര്‍വ്യണാന്‍വിദ്യാല്‍ ബാലകസ്ൃചികിത്സകഃ 

നാവിന്ന പപ്പ, എല്ലാസമയവും കരച്ചില്‍. വയറ തൊട്ടാല്‍ 

അധികമായ കരച്ചില്‍, വയറഠത്തു പച്ച ഞരമ്പുകഠം പ്യക്ത 

മായി കാഞ്ടെം, വയറവിന്ന സ്തംഭനം, അതിസാരം. പനി ഇവ 

കണ്ടാല്‍ വൈദ്യ? വയറഠിന്‍െഠ അകത്ത വ്ൃണങ്ങളുണ്ടെന്നു 

കയഫിച്ച ചികിത്സിക്കുക. 


ജാഠര വ്രണ ചികിത്സാ 
(ധാത്ര്റ്രാദി കഷായം) 
൨.൧. ധാത്രീപാരന്തികാമൂലവച്ചടുസ്സൃശദീപ്യകൈഃ । 
സജീരകദ്വയൈ ക്വാഥസ്സുതക്രെൊജഠര വ്രണം! 
൨൨. സാധിതഃകൈശികീചൂര്‍ട്ണ്ുസഫിതൊലിനിയ്ലുതി! 
നിംബമുണ്ഡാജമൊജൈപ്യാതഥാസിദ്ധഥാലിധഃ 
നെല്ലിക്ക, തെച്ചിവെരുമ്മല്‍തൊലി, കൊടു ത്തുവ്വപചേര, ആ 
യമോതകം. ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം ഇലകൊണ്ട മോര്‍കൂട്ടി ക 
ഷായംയച്ച മാശിക്കു മേപ്പൊടി ചേത്ത സേഖിപ്പിക്കു. ജഠരവ്ൃ 
ണം ശമിക്കും. അല്ലായെങ്കില്‍ പേപ്പിന്‍തൊലി, മുത്തികൂ,അയ 
മോതകം ഇവകൊണ്ട്‌ മേല്‍പ്രകാരം കഷായ വേച്ചു മാശിക്കു 
മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക ജഠരവ്രണം ശമിക്കും. 
(മുണ്ഡാദി ഗുളിക.) 
൨൩.മുണ്ഡാപാരന്തികാമൂലപിരളാമൂലവല്പയലൈഃ। 
നിശാജീരകചാരങ് ഗരിപത്രൈശ്ചതുമുസീരസെ ॥ 
൨൪. പിഫ്ൈയ്യക്ഷദശൊബീജൈഡസ്സുമ്മിതാഗുളികാഃകൃതാഃ। 
ഛായാവിശുഷ്യാസ്തക്രെണപിതാഃകക്ഷിപ്പണാപഫാഃ॥ 


[പം 


ന എകൊനലിംശാദ്ധ്യായഃ ൨.൪൭ 


മുത്തി, തെച്ചിചേരുമ്മല്‍തൊലി, കുഞ്ഞി കൊട്ടകത്തില്‍ലേ 
രമ്മല്‍ തൊലി; പരട്ടുമഞ്ഞം, ജീരകം, പൃഴിയാരില ഇവ തുള 
സിനീരില്‍ അരച്ചു കഴഞ്ചിക്കുരുപ്രമാണം ഗുജിക ക രുട്ടിനിഴലി 
ലുണക്കി മോരില്‍ സേലിപ്പിക്ക. ജഠര വ്രണം ശമിക്കും. 
(കഹീ പുഷ്റ്രാടിഘൃതം) 
൨൭൫. കുഹജളീപുഷ്ടുസംഭൂതെരസെയഷ്ഠട ചഫ്േവേസംയുതം ॥ 
രകംകല്ലൃമാധായപക്വംസപ്പ്ിശ്ചതദ്ധിതം॥ 
തെത്ങിന്‍പൃക്കലനീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, ജീരകം ഇവ അരച്ചു 
കലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സെധിപ്പിക്ക. ജഠരപ്വണം 
ശമിക്കും. 
(ഖ്വിരളാപത്രാദി തൈലം) 
൨൬. വിരളാപത്രമാതംഗപടികാകെരചമ്മണാം! 
സ്വരസെചാദ്രിമദ്ദിന്യാമകൈശികികഷ്ടജീരകൈഃ॥ 
൨൭. കഷ്യ്യിതൈന്നാളികെരാംബു സമംദത്വാവിപാചിതഃ । 
നാളികേരൊല്‍ ഭവസ്തേഫപീതസുംലിനിയച്ഛൂതി ₹ 
കുഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തില, ആനടിയന്‍, ഇളനീരിന്‍ചകിരി, 
മലയമക്കി ഇവററിന്‍നീരില്‍ മാശിക്കം കൊട്ടം. ജീരകം ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി ധെളിച്ചെണ്ണുയും ലെള്ളിച്ചെണ്ണുയോടു സമം ഇ 
ഉൂനീര്‍വെള്ളപും ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സേധിപ്പിക്ക. ജഠരവ്വ 
ണം ശമിക്കും. 
(മായൂരികാദിതൈലം) 


൨൮. മായ്ൂരികാരസെയാഷനിശാപാഠാബ്ദധാന്യകൈഃ | 
പാരന്തീമൂലപല്ല്യാഡഡ്യയദ്സ്യിഭ്ധൊവാസഘിതഭപരം ! 
ചെവുകടലാടിശീരില്‍ കൊടു ത്തുവ്വചേരം വരട്ടമഞ്ഞഠം,പാ 
ടക്കിഴങ്ങം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം കൊത്തമ്പാലയരി, തെച്ചിലെരു 
മ്മല്‍തൊലി ഇവ അരച്ചുകലക്കി ധെളിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചി 
യരിച്ചസേഖിപ്പിക്ക. ജറരപ്പണം ശമിക്കും. 
ഡാഡിമത്വഗാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 
൨.൯. ഡാഡിമത്വങ്‌ നിശാധാത്രീപാരന്തികസുമാംബുഭൈഃ। 
ഭൂനിം ബകഫളിപുഷ്ണകൈശികിലൊള്ല്യയഷ്ടിഭിഃ വ 
൯൩൦. എലാധികൂംഗലിഠളാമൂലചല്ലൈസ്സജീരകൈഃ। 
മധുറ്സ്തൂഘ്യാ! ചസംയുക്കൈസ്തംഫന്തിചിഫിതംരജുഃ ॥ 
൩.൧.തക്രെണാഫമ്മുഖെചിതമഥപാമാക്ഷികാശ്പിതം | 
ലീഡ്ധമഫ്ിനിശായാംഖവാസപ്പ്റിഷാവാതദാശയെല്‍॥ 


താജിമാതകങ്ങയ്ടെ ഓട, വരട്ടുമഞ്ഞം,നെല്ലിക്ക തെച്ചിപ്പ 
൮ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരുമ്മല്‍തൊലി മാശിക്കു 
പാച്ചയൊററിത്തൊലി എരട്ടിമധുരം ഏലത്തരി പിഴാലരി ക 
ത്തിക്കൊട്ടകത്തിന്‍വേതമ്മൽ തൊലി ജീരകം പാവ ഇവപൊ 
ടിച്ചു രാവിലെ മോരില്‍ സേപവിപ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ രാഖി 
ലെയൊ അത്താഴത്തിന്‍െഠ മുമ്വെയൊ തേനില്‍ സേധഖിപിക്ക 
നെയ്യിലുമാം. ജഠരപ്പണം ശമിക്കും. ്‌ 
(യവാന്യാദിഖകൂം) 
൩൨.യവാനീചിരകാപത്ര ധാത്രീഭിപ്വിഹിതദഖളഃ। കൈ 
ശികീസൈന്ധലൊപെതസ്തമാശുവയിനിയച്ഛുതി 
ജീരകം, കത്ഞിക്കൊട്ടുകത്തി ൯ തളിര നെല്ലിക്ക ഇവകൊണ്ട 
മുക്കുടിപച്ച മാശിക്കയും ഇന്തുപ്പും പൊടിച്ച ചേത്ത സേലിപ്പി 
ക്൭, ഒുഠരവ്യണം ശമിക്കും. 
൭ ല്‍ബാരുസ്സിന്‍െറ ലക്ഷണം 
൩൨൩..ഗഭാശയഗതൈദ്ദൊഷൈ വ്രഗൊയ്യാസ്ത്കപ്രമൂഷണാ 
ജാതസ്പ്യസഫജാനസ്ത്ംശഗെപശ്ചാദ്വായാനി സവ്ൃതഃ । (ല്‍ 
൨.൪. നാതിടീഘെണകാലെനദൃശ്യന്തെത്രംഷിതാനിതു॥ 
൭ല്‍ബതൂംഷിഗഭീരാണിശുനൊഷ്ടാനിചകാലതഃ॥ 
൩൨൫. താനിസ്പയസ്സു പ്ലാത്തദാത്ത സൃത്വശഥെദഃകരയൊസ്തുലെ ന 
ക്രമെണാംഡ്രയൊശ്ചകെശാനാംഭൂയസ്ൃയപിചവിച്ചുതിഃ। 
ഗഭാശയത്തിങ്കല്‍ വാതാദിദോഷകോചം നിമിത്തമായിട്ടൊ 


൩൪൦൮ ആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഗഭാശയത്തികങ്കലെ വ്രണങ്ങം നിമിത്തമായിട്ടെൊ ദേഹാരംഭ 
കമായ രക്തത്തിന്ൊ ആരബ്ലമായ ദേഫത്തിങ്കല്‍ ചേന്നിരി 
ക്കുന്ന രക്തത്തിന്നൊ അശുദ്ധി സംഭധിച്ചാല്‍ അതുനിമിത്ത 
മായിട്ട ജനിച്ച ബാലന്മാക്ക സഹജങ്ങളായിട്ടൊ ജനിച്ചതി 
നന്‍െറശേഷം ൭ ടനെതന്നെയൊ ശരീരത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവും ചി 
ല പുണ്ണുകഠം ഉണ്ടായി കാണപ്പെടുന്നു. അതുകളെ ൭ല്‍ബാരു 
സ്തൃഎന്ന പായുന്നു. മലയാളിക പഠങ്കി്പു്്ണെന്നപഠയുന്നു. 
കാലംകൊണ്ട വക്കതടിച്ചും നടുകഴിഞ്ഞും ചമയുകയുംചെയ്യും 
മേല്‍പറഞ്ഞ ്യാധി ഉള്ളവരുടെ കയ്യിന്‍െറയും കാലിന്‍െറ 
യും അടികളിലെ തോലുകഠം അടന്ടപപോകയും ചെയ്യും തല 
യിലെ രോമങ്ങാം അധിക മായി കൊഴികയും ചെയ്യും രേം ൪൭. 
ണ്ടു ലക്ഷണങ്ങഠം തല്‍ക്കാലം കാങ്ഷെയു മില്ല. 


ഏഎകൊനവിംശാഭധ്യായ& ൨.൯ 


സപ്ലധാസ്പു പൃഥശൊഷ്ഷൈസ്സുസ്റേഷ്്ൈ സിചിതെരപി 


സാമാന്വയെനചികിത്സാത്രതെഷാംസമഭിധീയതെ 
മേല്‍പഠഞ്ഞ ല്യാധിചാതംകൊണ്ടും പിത്തംകൊണ്ടും ക 
ഫംകൊണ്ടും വാതപിത്തങ്ങഠംകൊണ്ടും വാതക ഫങ്ങഠഠാകൊ 
ണ്ടും പിത്തകഫങ്ങഠം കൊണ്ടും സന്നിപാതംകൊണ്ടും സംഭവി 
ക്കനാതാകയാല്‍ എഴുപിധമാകുന്നു. ഏഴിനെഠയും സാമാന്ദ്യ 
ചികിത്സാ ഇതിന്നുതാഴെ കാണിക്കപ്പെടന്നു. 


കൂല്‍ബാരുസ്സ്ിന്‍െറ ചികിത്സാ. 
(ഭൂനിംബാദി കഷായം) 


൪൩൨൬. ഭനിംബക്ഷീരിപ്പക്ഷത്വഗരിഷ്ടതരുപല്പപ്പൈഃ । 
മധുസ്ണഫ്യചേസംസിദ്ധഭക്വാഥസ്തുംമധുയുഗ ജയേല്‍ ॥ 
പുത്തഴിച്ചണ്ടവെരുമ്മല്‍തൊലി, നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊ 

ലി, ഖെപ്പിൽതളിര ഇവകൊണ്ടും പാവുകൊണ്ടും കഷായം 

ച്ച തേന്‍ മെപ്പ്യൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരു 
മ്മ തൊലി മുതലായ ആറു മരുന്നുകളും പാവുംകൂട്ടി കഷാ 
യംവച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേവിപ്പിക്കയുമാം. എന്നാല്‍ പറ 
ജിപ്പുണ്ണ ശമിക്കും. 

(ശാകപല്ലഖാദി കഷായം) 


൩൭. ശാകപല്ലവനിഗ്ഗുണ്ഡീമുലയഷ്ട_്യാഫ്പതൊയഭൈഃ | 
പാരിന്തീകുസുമരിഷ്ട ബ്ലഹതീമൂലചന്ദനൈഃ॥ 


൩.൮.മധുസ്‌ നുഹീയീശാലാക്കരാഗരൊഗാരിഖലു,ലൈഃ । 
പടൊലാമലകാള്യാഞ്ചസിദ്ധൊമാക്ഷികസംയുത ॥ 
൩.൯. കഷായ £കൈശികിച്ചണ്ണുസഹിതൊ ലാനിയച്കൂതി 

൭ല്‍ബാത്രുംഷിഗഭീരാണിശുൂനൊഷ്ഠാന്്യപിചധ്രുപം ॥ 

തേക്കിന്‍തളിര, കരുനൊച്ചിവേര, ഇരട്ടിമധുരം, മുത്തെങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങം തെച്ചിപ്പുവ്വ, ലേപ്പിന്‍തൊലി, ചെറുഖഴുതിനചെരം 
ചന്ദനം, പാവം കാട്ടുവെള്ളരിലെര, അഷ്ണ്ാരിത്തെ്ങ, കൊണ 
വേരുമ്മല്‍തൊലി, പടൊലം, നെല്ലിക്ക ഇപകൊണ്ടെ കഷായം 
വച്ചു തേനൊ മാശിക്കയൊ മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേിപ്പിക്ക 
വക്കുതടിച്ചും നടുകുഴിഞ്ഞു മിരുന്നാചും പറുങ്കിപ്പുണ്ണു ശമിക്കും. 


(കുഹളി കുസുമാദികഷായം) 


4 രാ. കുഫളികുസുമാനന്താപല്ലവാരിഷ്ട വല്പലൈഃ | 
സുഷലീശാകപത്രാഭ്യാംമധുസ്‌ നുഫ്യാഫസാധിതഃ ॥ 


൩.൫൦ ആരോഗ്യകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം റ 


ര്‌. കഷായ ദകൈശികിചൂര്‍ണ്ണുമാക്ഷികാഭ്യാംസമന്വിതഃ ! 
പ്രാതഃപീതഃപ്രദൊഷെചതാനിക്ഷിപ്രംനിയച്ഛുതി ॥ 
തെങ്ങിന്‍ പ്ൃക്കുലയരി, കറുകത്തളിരം വെപ്പിന്‍തൊലി, പു 
ല്ലാനിത്തളിര, തേക്കിന്‍തജിര, പാവ ഇവകൊണ്ടു കഷായംവ 
ച്ചു മാശിക്കയും തേനും മേപ്പ്യൊടിചേത്ത രാഖിലെയും അത്താ 
ഴത്തിന്‍െറ മുമ്പെയും സേവിപ്പിക്ക. മേല്‍പഠതഞ്ഞപ്രകാരമുള്ള 
പഠങ്മിപ്പുണ്ണ കാലതാമസംകൂടാതെ ശമിക്കും. 


(ചടാംകുരാദി കഷായം) 


ര'൨. പടാംകരപ്പഷാംഭൊദരജനീശാരിബാദ്വയൈഃ ! 
പട്രൊലബ്ദഫതിനിംബപിശാലാപത്മകേസരൈ?॥ 


ര'൩.ദൂവ്യാഗ്രകുഹളിപുഷ്ധനികാധന്വയാഷകൈഃ ! 
സൊമവല്ലിഹിമൊശീരപാരതന്തീമൂലപാരിഭിഃ। 


ര്‌ ൪. മധുസ്‌ നുഫീപടൊലെന്ദ്രയവൈലാവെല്ലയഷ്ടിഭിഃ ] 
ഖദിരാമല കാഭീരുകന്ദൈശ്ചസകണാദ്വയൈഃ॥ 


൪൫. ഫെപ്യരകൃതമാലത്വഗമുതാപത്മകൈരപി । 
സിദ്ധദകഷായൊമധ്വാഡ്യ്യഉല്‍ബാരുഭഃപരമൌഷധം ! 


പേരാല്‍ മൊട്ട, ആടലോടകത്തി൯വേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വ 
രട്ടമഞ്ഞെ€ം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം പാധ്ൃള്ളി 
ക്കിഴങ്ങ, പടോലം, ചെവുഖഴതിനചെര, വെപ്പിന്‍തൊലി, 
കാട്ടുചെള്ളരിഖവെര, താമരയല്ലി, കറുകത്തളിര, തെങ്ങില്‍ പ്ല 
ക്ലയരി, കൊത്തംപാലയരി, കൊടു ത്തൂവ്വപേര, സൊമവ 
ളി, ചന്ദനം. രാമച്ചം, തെച്ചിവെര, ഇരുലേലി, പാവം പ 
ടോലംം കുടകപ്പാലയരി, ഏലത്തരി, വിഷാലരി, ഇരട്ടിമധു 
രം കരിങ്ങാലിക്കാതലം നെല്ലിക്ക, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം തിപ്പു 
ലി, അത്തിത്തിപ്പലി, പു്വരശിന്‍തൊലി; കൊന്നവെരിന്മെ 
ല്‍തൊലി, ചിററമുത, പതിമുകം, ഇവകൊണ്ട കഷായംവെ 
ച്ച തേന്‍ മേപ്പടി ചേത്ത സേവധിപ്പിക്കു. ഇത പാങ്കിപ്പണ്ണി 
ന പരമൌഷ ധമാകുന്നു. 

(ചടാംകരാഭി തൈലം) 
ര൬.എഭിരെഖപെൌരഷധൈസ്സ്റിര്ധെകഷായെശാകപല്ലവാന്‍ [1 
നിഷ്റ്രീഡ്യതദ്രസംഭത്വഠസ്റ്റെഫതുല്യംപുരൊദിതൈഃ॥ 
൪൭. എലാദിഭ।ഃപചേല്‍കല്ല്ലൈസ്തേഫംകെരഫലോത്ഭവം 
) സൊഭ്ുംഗപാനയൊഗഥൌഫസ്കാടുല്‍ ബാരുരുരേബണം 


എകോനേലിംശാദ്ധ്യായർ ൨.൪൧ 


ചേരാല്‍ മൊട്ടുമുതല്‍ മുന്പ്ത മരുന്നു കഠം മുപ്പത്തുരണ്ടും 
സമമായി ചെത്ത കഷായംലെല്ച തെക്കിന്‍തജിരിന്‍െറ നീ 
ര വെളിച്ചെണ്ണുയൊട സമം അതില്‍ചെത്ത മുന്‍പഠഞ്ഞ ഏ 
ലാദി അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചെത്ത കാച്ചി അരിച്ച തേ 
പ്പിക്കയും സെവിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. കൊടുതായ പാങ്കിപ്പുണ്ണ്ു 
ശമിക്കും. 
(ഐലെയകാദിതൈലം) 


ര:൮. ഐലെയകനിശാഭ്ടവ്യാസുഷലീസുമനൊലിഹാം। 
കുഫളീകുസുമാംഭൊജവിസഛിന്നരുഹാമപി! 
രാ൯. സ്വരസംക്ഷീരിലച്ചെ,നദത്വാക്വാഥെലിനിമ്മിതെ। 
പക്വഎലാദികല്ലെനകെരസ്സ്റെഫശ്ചതാദൃശ്യ 
മുക്കാപ്പീരകം. പച്ചമഞ്ഞാ, കറുക പുല്ലാനിത്തളിര, ക 
ഞ്ഞുണ്ണി, തെങ്ങിന്‍ പൃക്കുലയരി, താമരവകൂയം. ചിരറമുത, ഇ 
പററിന്‍നീര നാല്ലാമരക്കഷായത്തില്‍ ചെത്ത ഏലാദി അര 
ച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച തേപ്പിക്കയും 
സേവിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. ഫലം മേല്‍പ്രകാരം “തന്നെ. 
൭൦. പാരന്തീപല്ലവാഘൊരമൂലധാത്രീശൃതംജലം | 
സ്്റാനാദൌതുതദാത്ത സ്ൃയശസ്യതെകെലഖലംശിശൊട ॥ 
തെച്ചിയില, അകൊരിചെര, നെല്ലിക്ക, ഇവയിട്ട്‌ കുറുക്കിയ 
വെള്ളംകൊണ്ടെ കുളിപ്പിക്കയും തെച്ചുകഴുകിക്കയും ചെയ്തു. ഇ 
വ ചെയ്താല്‍ പഠങ്കിപ്പണ്ണ ശമി കടം. 


൭.൨. ദ്വന്പ്വജാനി ബഹുന്മസോന്‍പ്രതിക്ൃത്യശമനേയെല്‍ | 
സന്നിപാതൊദിതാന്യത്രസഫജാനിചചജ്ജയെല്‍॥ 


ഭരം രണ്ടുദൊഷങ്ങം കൊണ്ടുണ്ടായ മേല്‍പറഞ്ഞ ല്യാധി 
തൊണ്ണാ റദിഖസംകൊണ്ടല്ലാതെ ചികിത്സിച്ചാലും ശമിക്കാത്ത 
താകുകൊണ്ട അതിന മൂന്നുമാസം തികച്ചും ചികിത്സിച്ച ശമ 
നംവരുത്തികക്കൊഠാംക. ത്രിദോഷകോപംകൊണ്ടുണ്ടായതും ജൂ 
നിക്കുമ്പോഠംതന്നെ ഉള്ളതു മായാല്‍ അതുകളെ. ഉപേക്ഷിക്കുക 
യും വെണം. അസാദ്ധ്യങ്ങളാകുന്നു എന്ന താല്‍പയ്യും. 
4 രക്താലസക ലക്ഷണം. 
൫൨. സ്റ്രൊതസ്സരകഫരുദ്ധെഷ്ടരക്തവാഫിഷുകത്രചില്‍। 
ഗ്രഥിതംകാലതൊമക്തംകഫൌനസഫമൂര്‍ച്ഛിതം്ച 


ലം ക 


൨൭൫൨ ആരോഗ്യകല്പറ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


൫൩. പിണ്ഡീഭൂയയദംഗെഷുതത്രതത്രപ്രദശ്യതെ [ 
സ്ഥ ലൊഗ്രന്ഥിരിലാനദ്ധംസ്സിശ്ധഞ്ചുസ്റശനാസഹം॥ 
൫൪. കണ്ഡൂപാണ്ഡുത്വലൌഫിത്യശൈത്യഗൌരവസംയുതം॥ 
സരക്താ ലസകൊനാമധികാരഃപരികീത്ത്യതെ! 
രക്ത സഞ്ചാരത്തിന്നുള്ള വഴികഠം കഫത്താല്‍തടുക്കപ്പെടുക 
നിമിത്തമായി കെട്ടിനില്ലൃന്നരക്തം കാലംകൊണ്ട കഫത്തോ 
ടകൂടെ ചേന്നിട്ട പിണ്ഡാകാരമായി ഭവിച്ച അതാത അംഗ 
ങ്ങളില്‍ വലുതായ മുഴപോലെ ലീത്ത സ്ത്രീശ്ധതയോടും തൊട്ടാ 
ല്‍ പേദനയോടും ചെള്ുപ്പും ചുവല്ലും തമ്മില്‍ സമ്മിശ്രങ്ങളാ 
യാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നിഠത്തൊടും തണുപ്പോടും കനത്തോടും കൂ 
ട്രിയതായി കാണപ്പെടുന്നു. അതിനെ രക്താലസകമെന്നു പഠ 
യുന്നു. 
രക്താലസക ചികിത്സാ. 
(അരച്ചു തേപ്പാ൯) 
൫൫൭. ക്ഷീരിദ്ൂപല്ലപാനന്താഗുളുചീതിലദാരുഭിഃ। 
നാജളികെരസ്യദുശ്ധൈനപിഷ്്ലൈ്നെപൊത്രശസ്യയതെ ] 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തളിര കറുക ചിഠറമൃത എള്ള ദേവതാരം 


ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. രക്താലസകം ശമികും 
(തിലകാശൊകവല്‍ക്കാദടി ലെപനം) 
൫൬. തിലകാശൊകവല്ല്യാഭ്യാംഫരീതക്യാചദാരതണാ ു 
സഫി താഭിശ്ശൂതാഫ്വാഭിരഥവാലെപജഇഷ്യതെ! 


മൈലെള്ളില്‍തൊലി അശൊകത്തിന്‍തൊലി കടുക്ക ദേഖ 
താരം ശതകുപ്പ ഇല തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചു തേക്കുക. രക്താ 
ലസകം ശമി ഒം. 


(ലാജടവ്യാദി ലെപനം) 
൫൭൭. ലാജള്ലധ്യാമൃതാപത്ര ശതാഫ്വാദെപദാരുഭിഃ। 
സ്ഥൌണെയ കതുരുഷ്ലുാശ്വമാരവല്ല,ഫലത്രയൈഃ। 
൭൮. നാളികെരസ്യയഴു ശ്ധൈനപിഷ്്ടൈസ്സമ്മിളിഞെഃപുന&।! 
നവനീതെനചരണായുധാണ്ഡസ്ത്യദഖെണച। 
൫൫൯. നിജ്ജലൈമ്മര്‍ദുസാജജാതൈരാലൊപൊവിഫിതൊമു 
ഹുഃ। രക്താലസക മാശ്വെലമഫാന്തമപിനാശയെല്‍। 
മലര കറുക ചിറഠമൃതില ശതകുപ്പ ദെപതാരം രൂണിയാ 
കം കുത്തുരുക്കം അലരിത്തൊലി ത്രിഫല ജല തെങ്ങാപ്പാലില്‍ 


ന്റ 


്ത്ഞ്ജ്്ഞ്ത്‌ 
$ ലിം ശാദ്യയാഷ ന മന്ത. 


അരച്ച വന്സ്ുജയയ്യം കാഴിമുടയുമട ഭധമ്യയുംകൂട്ടി മരസി 
നീരവത്ത കൂടക്കൂടെ പുരട്ടുക വലുതായ രക്താലസകവും ശ 
മിക്ഷം 
ന... പക്വത്തുസുപ്യനിഭിദ്യ സ്പാലവയിത്വാതതഃചരം] 
വ്രണഷസ്യൊപക്രമകേഷ്കുംല്‍ചാകാഭക്ഷന്‍ ച യത്തത!॥ 
പഴുത്താല്‍ സൂചികൊണ്ട കത്തി ചലംചായ്ത അധികമായ 
ച്ഴ്പ്പിന്ന അവകാശം ജദാടുകകാതെ നല്ല ഖഴ്മ്ം സൂക്ഷിച്ചുപ്രണ 
ചികിത്സയെ ചെയ്തത 
ഇതി വാഗദ്ദാസൊപനാമകരാമാനന നാഥച ണ്ധിതചാര 
ശധെന്ദ്രകൃതാ ലാരൊഗ്യകളടുമെ ബാലചികിത്സായാം മെ 
കൊനുലിശേസൂബഖചൊ ഥാമൈകാനാലമേശദ്ധ്യായഃ 


ത്തത്‌ ന്‌ ന്ത്‌ ട്‌... മണത്ത 


ആമൊഗ്യകല്ലദ്ദൂമെ ലോലചികിത്സായാം 


ലിം ശാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭഃ 


ന ച്‌ 2 യി 
ശാദ്ധാരൊഗല ചണം 


൭- ശാഖവാരൊഗാഅഥൊല്യയന്തെ ശാഖാബാഹുമഭൌതഥാു 
പാദൌലെതിചതഭസ്രാതൃതാ സുജായന്തജത്യതല്വ 
൨... ശാഖാഭരാഗാജതിപ്ചൊക്താലിദ്പന്തെകെ ചിദമേയാ8! 
അധാന്തരം ശാപ്പാരൊഗട്ട ളുടെ ലക്ഷണത്തെയും ലിചിത്സ 
യെയും പറയുന കൈക്ഠാ രണ്ടും കാലുകഠാ രണ്ടും ഇങ്ങി 
നെ ശരീരത്തിന്ന നാലു ശാഖക ളണ്ട അതുകക്ളിചുത്ഭചിക്കുന്ന 
തൃകയാൽ ശാഖാരരാഗങ്ങാാ ഖ്മ്ന്നമപെരൊടു മുടി ചിലധ്ധയാധി 
ഒ. തു ുണ്ടെ 
൩... സവ്വെഭതബാഹുസന്ധായാം ബാരാഥ്വാരുപരിമധ മാം 
അ്വപ്പ്പണസ്സു ചു പ്രകൊഷ്ടെഖാതല യാവ ഥവാക്ഷണെഴ്ു 
ഒ ര... ഉരപ്പൊവ്യാജവേയാശ്ച പ്ല പായ്ക്കു ചരേപ്യംഗുലിഷു 
ച കഫരക്താനിലാധഭ മാള ശ്യന്തെ ദ്യൂചിധാ ത്തെ 
മെള്‍പറത്ത ല്യാധികഠാ ഒക്കെയും ഒകെ മളെമച 
സ്ഥാനങ്ങളിലൊ വി സസ്ധ കളില്‍ ഷിന്ന ലി 
ശങ്ങളിലൊ അതുകളില്‍ നിന്ന താമ യൊ ഉ ഉട കേഷെകളിലൊ 


ര-൫ ൪ 


൩ടൂദം ആരൊശ്യകല്പലദൂഴമെ ബാലചികിത്സായാം 


ി 


കാലുക ഇ൭ട മൂപസന്ധിസ്ഥാനങ്ങളി ലൊ തുടകളിന്മെലൊ മു 
കമില്‍നിന്ന താടഴ ഞെരിയാണികളില്‍ നിന്ന മെചെ വു 
ഭാഗങ്ങകളി ലൊ മടമ്പയകകിന്മെലൊ ലിരധുകളിന്മെലൊ ഉണ്ടാ 
കുമെന്നല്ലാതെ വെറെ ഒരംഗങ്ങളിചുമുണ്ടാകമില്ല_ എട്ടചിധ 
ങച്ഛായിരിക്കയും ചെയ്തും. ഒഠഥതു കഫവും രക്മവും വാതവുംകു 
ടി കൊപിക്കകതന്നെ ആകയാല്‍ ഏചവിധം തന്നെ എന്നറി 
ഞ്ഞു കൊഠാകം 
൭-- രക്കഷൊല്‍ ബു ദൊ സ്രശൊഫശ്ചഗപ്പകകപകസൂഥാ। 
അജഗപ്പകമ്രെ മജ പ്യൂ കൊദദ്ധൂ'കെതിച്ചു 


രക്തൊല്‍ബുദം അസശൊൌഫാഠ ഗല്യകം കൂപകം അജഗ 
ല്ലകം ഇയന്ദ്രേമ്മം ഇദ്ധുകം ദദ്ികാ ഇങ്ങിനെ എട്ടാകന്നു* 


രക്ഷതൊൽത്പു3ലക്ഷണം 


൬... കപിതെനചകഫെഴൌത്യമൂര്‍ച്ഛംനാരേക്കമുന്‍ബണരം] 
ലായുനൊന്മഗ്രേചാരെണമ്പണു നനുശിരസശ്ച്യതവ 


ഒ. ഖോഫ്രുസന്ധിംസമാസദ്യതത്രസല്ലെംസമുന്നമയി 
ജലബ്യല്‍ബുദസംചാ ശജേനയെദാധയത്വലി॥ 
ലു. അന്തസ്സംബാധ നിസൌദടജ്വരര്‍രു ചിസമയ്വിതം। 
സതുരക്തൊല്‍ബ്യദൊകബോധ്യസുച്ചികിത്സാഥകഥ്യത്യെ 
കപപിതമായ കഫത്തൊട ലദ്ധിച്ചു രദ്തഖൈന്ന റു ഷ്ടൃതയെ 
പ്രാചി പായുലിന്‍െറ പ്രെരണകൊണ്ട ശിരസ്സില്‍ യിന്നിറ 
ങ്ങി ബാഫുസസ്ധിയെ പ്രാപിച്ച അലിടെ തമ്ങിനിന്ന ഉയ 
 നിര്‍പൊമചൊലെ തൊന്നുന്ന ഒരു ല്യധോിഭയ ത്വക്കില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നു അതി രമകടാർബൃദമെന്നറിക അതിന്‍െറ ചി 
കുത്സഒയെ താഴ പരയുന്നു 


രക്തൊല്‍ ബുദ ചികിത്സാ 
(ബ്വലാകതകമുലാദി എണ്ണു 
൯. വേലാകതകരൂലാബ്കഷാഖയെപിഷ്ടകല്ലി തൈഃ 
മാംസിനദ്വസുരാഫഷൈ്വചംഫലത്രയതുരുഷ്യ കഥൈ ഃ॥ 


ഗം. സിധഃകെരൊല്‍ ടലസ്സറെഫസമിപ ജൊചായിഫാന്തിതടി 
മൂലച്ഛെ,ദന്മേഫാവയ ഷേമി ചമൂര്‍ട്്ി പ്രമ യാജി ത" 


് അ 


ലിംശാധ്യേോോയഃ 


കവന്തൊട്ടി പെര തെററാമരത്തിന്‍ഭളധര മുത്തെഞ്ചക്കിഴങ്ങ 
ഇപകൊണ്ടു കഷായെച്ചു മാഞ്ചി നാഗുണം റ ച 
ലത്തരി ത്രിഫല കുന്തുരുക്കം ഇഖ് അര കലക്കി വെള തി 
ഉനുയൊ എട്നുയൊചെത്ത ചാച്ചിയരിച്ച തലയില്‍ തെപ്പ) ലൂ 
ക്ലെന്നാല്‍ മലക്കം നിമിത്തമായിട്ട വചുതായ മരം ഉണങ്ങ 
നശിക്കുന്നതു പൊലെ രക്തൊല്‍ബൃദം ശമിക്ഷം 
(ബലാകാരസ്പുരാദി ഖന 
൧൧. ബലാകാരസ്മരാഗസ്ൃൃശ്ുടൂ ചീമുലസാധിതെ। 
കഷായെസലിലെം ശിരകഷ്ടയഷ്ട പയാ ഥവചന്ദനൈ!॥ 
൧൨... മുസ്മാകതകമൂലാക്കരാഗരാസ്ത്റ ഫലത്രൈഃ। 
സുരാഫ്വയമിസ'ഭ്യാഞ്ചസാധുതസ്സെപി താട ശമ 
കുവന്തെട്ടിചെര കാഞ്ഞിരത്തിന്‍ലെര അഗസ്മിമരത്തിന്‍ 
വെര ചിററമൃതിന്‍ചെര ഇലകൊണ്ട ക്ഷായധേച്ചു ഇരുവെ 
ലി രാമച്ചും കൊട്ടം ഇരട്ടിമധുരം ചഷഠാം മുത്തെങ്ങക്കിഴ 
ങ്ങ തെറഡാമരത്തിന്‍കവെര അഗ്ലാരതെങ്ങ അരത്ത ത്രിഫല 
ടെഖചതാരം ശതക്പ) ഇഖ അരച്യുകലക്കി ലെളിച്ചെറ്റുയെ എ 
പൂയലൈത്ത കാച്ചിയരിച്ചു മൂര്ധംചില്‍ തെപ്പിക്ക രക്തൊല്‍ 
ബൃദം ശമി.ക്മംം 
(അമു താകതകാദി എണ്ണ) 
൭൧൩... അമൃതാക തകാംഭൊദഖ ടിരാസന ചന്ദമെ നഃ] 
കെതകിമൂലയഷ്ട ച്യാഡാവകാരസ്തരഫലത്രയൈ ॥ 
൪. തുല്യയാബഭയാസി ദ്ധെനിഷ്ഠവാഥെപിഷ്ടകല്ലി തൈഃ] 
ഏലാദി ഭിവ്വരികന്ദരസതുല്യം ശസംയൃത 
ഥേഥ്‌.-- ശലകസ്സ്റെഫമഷ്ടാം ശസൂന്തയതേദ്ധിഗുണപേയം] 
മസ്തുചത്രിഗുണംഭത്വാപകവ കെഫലൊല്‍ഭച। 
രനും സ്റ്റ്റെഫസ്മിലൊല്‍ ഭലൊയമദ്ധാ വൃവ്യാ ഭ്യമേധികെഗ്രേ 
ബ്ദം ണൊമെഴധ്യായ ഹ ജ്രിയതല്ലുണം॥ 
ചി ററമ്മത ഭതററാമരത്തിന്‍ ച്രെ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കരി 
ങ്ങാലിക്കാതല ധെങ്ങക്കാതല ചന്ദം തു 
രട്ടിമധുരം കാഞ്ഞിരത്തി വചപെര ത്രിഫല ജല സമം രക്കകൂൂു 
ടിയെടത്തൊകം കുവന്താട്ടിച്ചെര ഇങ്ങിശെ ചെത്ത കഷായം 
കു ഏലാദി അരച്ചുകലക്കി ഖെളിച്ചെട്നുയൊ എന്റുഭയാ ചെ 
ത്ത അതിധൊടട മുട്യമായി ശതാലരിക്കിഴങ്ങിന്‍െറ വിരും ) 
തിന്‍െറ അഷ്ടാം ശഭത്തൊടു സമമായി അധണക്കെറ്റയും - മു 
ണക്കെണ്ണ്ുയിലി ട്ടി മുലപ്പംചും അലണക്കെ്ളു്റയുട്ട അംശം 


പയെക്കതലെര ഇ 


മ്പച്൯ അരൊശ്യകല്ലദൂടമ ബാചലികി സായാം 


മൂന്നു കൂടി യെടത്തൊകം തയിര്‍ചെഷടവും ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
തലയില്‍ തെപ്പിക്ക രമ്തൊൽ ബ്ദം ശമിക്കും ത്ത്രയുമല്പ മു 
ന്‍ചറഞ്ഞ കെൈലങ്ങളെക്കാഠം ഇതിന്ന പിശെഷമുണ്ട-- ആയു 
സ്സിഭഗയും ശര്‌ രപൃഷ്ടിഭയയും ധാരനൊശക്തിയെയും ശരിര 
ത്തിന്നകാന്തിയെയുഠ ഇന്ദ്രി യങ്ങാംക്ബെലത്തെയു മുണ്മാക്ഷം 


(അരച്ചുതെപ്പംന്‍) 
൧൭- ക്ഷീ ണര്നാഗമെസ്സ്റെ ഫരെഭിസൂപ്ലുസ്യലെ 1.1] 
കുയ്യാദ്റരു ചരന്മത്വഗദ യാളിസ്സറുമസ്തൂട 1) 
മുന്‍ചറഞ്ഞ തൈലസ്മാ തെക്ഷുകയാല്‍ രക്ഷത്തിൽന്‍െ്റെതാ 
9; ശമിച്ചതിനന്‍െറശെഷം സൂബ്ലുമായിക്കണ്ടാല്‍ ഒദവതാരം ഉ. 
ങ്ങിന്‍ തൊലി കുടുക്ക ഇവ തയിര്‍ധലെട്ളത്തില്‍ അരച്ചുതെക്കുക 
എന്നാല്‍ ശമിക്ഷം . 
൧൮.-. ണാതിസൂഭബ്ല്ലുകാട്‌ 8 ഹൃത്വാസംതാദിരെചതതല്‍] 
കുയ്യാല്‍പക്വചെ രി സാല്യയവ്രരണാപക്രമമചോേരെല്‍॥ 
അധികഥായി സുംഭി പ്ചപൊയാല്‍ അട്ടയിട്ട ചൊര കളഞ്ഞ 
തീന്‍െറശെഷം മുന്‍ചറഞ്ഞ മരുന്നുചഠാതന്നെ മെന്‍പ്രകാരം 
അരച്ചുഭതക്കുള്‍ പഴുത്തുപൊയാന്‍ കുത്തിലാത്തതിനെറ ഒശെഷമ 
വ്ംനചികിത്സമയെ ഭചയഷ്ക്ക യ 


അസ്രരശൊഫത്ത്‌ന്‍െറ ലഛ്ഷണം 


൧൯ - ലൊഷിത3കഠ ഗൊലൃത്തൊനാത്യന്നതിസമനവിതു 

അന്തന്നിലശ്ചനിക്മുശ്ചമൂലമദ്ധ്യമപവ്യകണെലേ 

൨൦... ബാഭഫേപാമ്മധ്യെതഥൈധഖൊവ്വെയ്യേ ശ്രൊഫൊജായ 
മൊശിശൊഃ।തമ സ്രശൊഫജാന യാച്ചികിത്സാതസ്യകഥ്യത്െ 

ചുചന്ന ധി റത്തൊടും കാഠി ബ്യത്തൊടും കടി പൃത്താകാരമായി 
പമുമെ ചൊക്കത്തൊട്ുടകൂടാതെ കയു ന്‍െറ മൂലസ്സന്ധി യുടെയും 
മദ്ധയസസ്ധി യുടെയും ഇടയിലൊ തുടകളിലൊം പ്രകാശ 4) നട 
ലിന്ന തംഴ്ചയൊടും കറപ്പൊടുംകൂടി കാണുന്ന ഥിര അസ്റ്രശൊ 
ഫമെന്നറ ക അതിവെറ ചികിത്സയെ മത।നാതാഴെ പറയു 
ന്നും 


അ സ്പ ശൊഫത്തിനന്‍െറ ചികിത്സാ 
(ഞ്ജാമൂലാടി തതെലടു) 


൨൧... ഗുണ്മാമൂല ബലാമുലഥഗു ടൂചിദംരസാധിതെ! 
ണിംഗ്ലധാഥെകുഷ്ടദെലാഫ്വവാതശഗൊരൊച നാന്വിതം॥ 


നത്ത്‌ 


്ത്ത്ഞ്ഞ്ത്ത്‌ ” % 


ലിംശാദ്ധ്യായഃ ൩൫ 
൨൨.. ഭസഭരയകബലാംംഭാദഫയമാരഫപതയ 
കലംകൃത്യതി ലൊത്ഥൊ ലാഭസ്റ്റു ാകെരൊദിതൊഥചാ 
൨൨൩൨- പക്വൊസശൊഫമല്യഗാന്മൂര്‍ക്ധ”നിക്ഷി പ്രനോിയക്ച, 
രി] കതകാമുത യൊ ചാഥെസിദ്ധോമിഭിശ്ചകപി ത 
കുന്നിചെര കുവന്തൊട്ടിചെര ലിററമൃത ദെചതാരം ജഇച 
ചൊന്ട കഷാവധേച്ചു കൊട്ടം ൭3 ധവതാരം തകരം ഗൊരൊ 
ചയ കരികേരഞ്ഞിചെര കുവന്തൊട്ടിഭലര മുത്തങ്ങ 
ങ്ങ അലരിത്തൊലി ത്രിഫല ഇല അരച്ചുകലക്കി ്രേട്ററുയൊ 
ധെലിച്ചെണ്ണുയൊഖൈത്ത കാച്ചിയരിച്ച തലഘില്‍ തെപ്പ്ി ക. 
അല്ലായെങ്കില്‍ തെററാമരത്തിന്‍ വെരും ചി ററമൃതുട കഷായം 
വച്ച മെല്‍ചറഞ്ഞ മരുന്നുകാഠതന്നെ അരച്ചുകലക്കി എ ്ൂഭയാ 
ധെളിക്ചെണ്ണുയൊചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തലയില്‍ തെപ്പികെ 
അസുശൊഫം ശമിക്കും. 
പൃഷവ്യാജകതാനി ഖിചൊപ്ൃതഘിതൊലി ധിരതൊസ്ൃതു] ത 
മമെഖശാന്തമയകഷ്യാടി തിഫാരിതഭാഷിതം॥ 
രക്തൊല്‍ബുദത്തിറന പറഞ്ഞതൊക്കെ്‌ം അസ ശൊഛത്തി 
ന്നും പറവന്നതാകയാല്‍ അതുതന്നെ ലെയ്യാല്‍ മതിയെന്നഛമ 
രീതാലായ്യുന്‍െറ മതമാകുനാം 
൭.൭... ലികാരദെദെസന്ദ ഒഷ്ടഷഫൈയതൊദ്ദെദെനസം ശയ 
ജതിഫെലപ്ചേഥകര്‌ സ്കാദസു,പേക്രചമഭ ധാത്‌ 
ല്യാധിക്ക ഭെദമുണ്ടെന്ന ആകൃതി കൊണ്ട സ്ഥിരപ്പെട്ടിരിക്ഷു 
മ്പൊഠാ ഉഫതുഒദംകൂടെ ഉണ്ടാകാതെ ഇരുന്നുകൂടാ എന്ന പലി 
ചാരിച്ചു അല്പമായ ഒഷാതുവഖ'ശെഷത്തെ കാണിച്ചു ഓവറെ ത 
ഒന്ന ഫെകാലായ്യൂന്‍ ഇത്।ന്ന ചികി.സഡയെ പഠത്തമിരിക്കുന്നു.. 


(അരച്ചും തവ്വാന്‍) 
ഒ.൭൭.. കൃതമാലത്വചംസാഭാംപാരന്തിമൂലവല്ലല। 
നാള കെരസ്മ്യര്‍൭ ധപ ്ലൃധാകയ്യാദ്വിലെപനം॥ 
കൊന്നത്തൊലി തെച്ചി ചെരുമല്‍തൊലി ഇഖ തെഞ്ങാപ്പും 
ലിൽ അരച്ചുതെക്കുക- ഭ സ്രഭൊഫം ശമിക്കും. 
(ശാടിബാദിലെപനം) 
൨൬.. ശാരിബാലെരിമമലത്വ്ടഞ്തഷ്യാമരദാരുഭ 
മസ്മുപി കെഷ്ടവ്യി ഭലപൊചാകത്തപ്പയസൂ പ്ര ശാന്തകയ॥ 
നന്നാവിക്ക'ഴങ്ങ ഏകനായകത്തിന്‍ ചെരുമ്മല്‍ തൊം 
ലി മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി ദെഖതാരം ജഖ തയിര്‍ ധെള്തത്തില്‍ 
അരച്ചുതെംകെ-. അ ത്രുശൊഫം ശമിക്കും 


അത്തു 


൨൫൮ ആദകരാഗ്യഷല്ലമുഴമ ബാലചികിത്സായാം 


(ആരഗ്വ ധാദികഷായം) 


൧൬. ആരഗ്വധകദംബത്വഗ ഭയംശാരിബംംു ദി 
സപടൊ ലൈ ക ൭!ക്വാഥൊമധുയുകചനി ഫന്തിതം॥ 
കൊന്നത്തൊലി കടമ്പിന്‍ തൊലി കടുക്ക ന 
ന്നാറ്‌ക്കിഴങ്ങ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ പടൊചം ഇപകൊണ്ടെ ക 


ഷായാവേച്ചു തെൻ മെപ്പ്യൊടിചെട്ത സെലിപച്പിക്ക-- അസ 
ശൊഫഠം ശമിക്കും 


(തുമസിചല്ലപാടി ല്ലേതം) 


൨.൮... തുമസിപ്പല്ല പാഭിരുകന്മാനന്താന്ദി ശാരസ। 
കല്ല കൃത്രൈകണാദ്വന്ദാകടുകരാഫി നികാ നത 
൨ ൯- പാഠാലി ഉ ംഗദെ ചാഫ്വമഞ്ചുി മേധൂരകെസ്സുമൈഃ। 
പകം ഫ്ൃതഞ്ചപാശെരയലെപഗാദ്വാനിഫന്തിതം॥ 
തുഭസിയില ശതാധരിക്കിഴങ്ങ ക൨വക 
ററിന്‍നിരില്‍ തിപ്പലി അത്തിത്തിപ്പലി 
തകരം പാടേക്കിഴങ്ങ വിഴാലരി കദെചതാരം മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി 
ഏഏരട്ടിമധ്യരം ഇല സമമായി ചെത്രമ അരചികലക്കി ഉനയ്യ 


ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച സെധിക്കയും പുരട്ടുകയും ചെയ്യിക്ക. ഖം 
്രരശാഫഠ ശമ്വക്മാം 


പച്ചുമഞ്ഞറം ഇവ 
കുടുകരൊഫണി 


ഗല്ുകലക്ഷണം 
൩൭. സ്ഥാനെ സ്രശൊഫസ്്യൈഖസ്യ്ലൊഫൊരുണതരക്ക 
ലിഖ കക്ഷ പാകസമാകാര് ചുമോകാകൃതിടസ്സ്റി തല 

0൨ ൧... സ്റ്റ്രൊടകൈരന്വിതസ്മി(ര രധാഹജ്വരകൃച്ചയഃ। 

താദാഫ്ുഗ്ഗാല്ലഭ നോമ്സാലികിത്സതേസ്യ യതു 

അസ്ര ശൊഫത്തിന്ന പറഞ്ഞ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ തന്നെ ഫ്ീററ 
വൂം ചചന്ന നിരത്തൊടുകൂടിയതായി കില്‍ കായയുടെ 
ആകൃ പൊലെ ല.രിക്കന്ന ആകൃതി യൊട്ടം ലാമയുടെ മണി 
29൭൨ലെ ഇരിക്കന്ന ഖെളുത്ത ഉണ്ടിലുകമ്ൊട്ടം കൂടിയതാ ' 
യി കഠിനമായ ചെദധ ചുട്ടുണിറല്‍ പനി ജചമയ ഉണ്ടാ 
ക്മന്നതായ॥ യാതൊരു വിര കാണപ്പെടുന്നുചൊ അതിനെ ൧ 
പ്ചമെന്ന പറയുന്നു. അതിന്‍െറ ചികിത്സയെ ജതിന്നുതാം൭ 


പറയുന്നും 
നത്ത്‌ 


ലിംശര്‍ധ്യയായ€ ൩മൃന്‍ 


ഗല്പക ചികിത്സാ 


(മുസ്ദൂധാത്ര്യാഭി തൈലാ) 


൩൨. മുസ്മാധാരരീബ ലാ വിലവഫലത്രയസു രാഛവരയെഃ॥ 
രാസ്റ്റാക തകമൃപാഴെഡ്യയ ന്നി ഘ്വാഥെസം പ്രകല്ലിത്െെ॥ 

൩.൨... ദാരുചൊരഫരിദാത്വടെ ഗേഴകസരയഷ്ടി ടി] 
സ്ഥൌണെയകമിസി പ്യ്രേ ശാരി ബാകഷ്ടചന്ദനൈഃ॥ 


൩൪... സലിംലാശിരമഞ്ജിഷ്ഠാജിരകദവയജൊംഗകൈഃ] 
തഗാരൊചാഞ്ഞ നാഭ്യാഞ്ചപ ൭.൨8കെൌരഫ ലോല്‍ ഭച$॥ 
൩.൭. സ്റ്റെഫസദിലൊല്‍ ഭഭവാവാചിമൃര്‍ദ്ധ്‌ നിദത്തൊനിഫ 
ന്തിതം। തെനൈഖത ത്ത കുയ്യാച്ചചെപ നംഫാരെണ്ടഭി 
മുത്തങ്ങക്കിഗങ്ങ വെപ്ലിക്കു കുവന്നൊട്ടിലെര കൂവളത്തി 
ന്‍ലഖെര ത്രിഫന്‍ ദെൈഖതാരം അരത്ത തെററാമരത്തിന്‍ചെ 
ര ഇജവകകൊണ്ടു കഷായം ഖെ ദെഖതാരം കച്ചുരിക്കിഴങ്ങ 
മരമഞ്ഞത്തൊലി നാകപ്പപ്പു ഇരട്ടിമധുരം തൂണിയാംകം ശ 
തകു്പ്യ പുലിച്ചുമട'ന്‍ചെര നന്നാറിക്കിഴങ്ങ കൊട്ടം ചന്ദ 
നാം ജരുവെല! മാമച്ചും മഞ്ചട്ടിപ്പെംടി ജീരകം കരിഞ്ചി! 
രകം അകില ഗൊരൊചനം അഞ്ജു നക്കല്ല ഇവ അരച്ചുകല 
ക്കി ധെമ്ലിച്ചെണ്ണുരയാ ദ്രീ്ല്റുയൊ ലെത്ത കാല്ലുി അരിച്ചുതല 
യില്‍ തെപ്പികെ നെല്പിഥ൭ ചയവത്തുപൊടിച്ചു മെല്‍പറഞ്ഞ തൈ 
ലത്തില്‍ ചാചിച്ച പുരട്ടുകയും മചയ്ക്ക. ഗല്ല്കം ശമിക്കും 


(മുസ്മാമധുകാടി ധാരാ) 


൩൬൯. മുസ്മാമമുക ശാലു കതന്ത്രികാതിചചദനു 
പിഷ്ട ാക്ഷിരെണസയൊജ്യതെനസെകൊനി രന്തര്ു 
൩.൭. പ്രവൃദ്ധദാക കത്ത വൃസൂത്തു തെരെവയൊജിതം] 
ലരികന്ദ രസാധ്രാഹുസ്സെകകമ്മിണികെചന॥ 


അധികമായ ചൂട്ടുനീ ൨ല്‍ കണ്ടാകില്‍ മുത്തങ്ങ ഇരട്ടിമധു 
രം ആമ്പൾക്കിഴങ്ങ കെനതല്‍ ഇങ്ങ ചെങ്ങഴി ഹിര്‍ക്ടിഗ 
ങ്ങ കരിംകൂരഥഖ്ഴങ്ങ താമരാപഴങ്ങ ചിററദൃത എട ചന്ദ 
ധം ജവ പാജിശ അര്ലുകലക്കി അതുകൊന്ട ധാരചെഡ_ 
മെല്‍പരത്ഞ മരുന്നകഠഠ ശതാഖരിക്ക്‌ ഴങ്ങിന്‍െറ നിരില്‍ ര 


രച്ചു കലി അതുകൊണ്ട ധാര ചെട്യ്യുണമെന്ന ചിചരുകദ 
പഥ 


൯൩൩൭ ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം ലം 


൩.പ- സെകാലസാനെ പ്രാഗ്ുക്കഭേലപ ധഞ്ചസമാച്കരമമ്‌। 
ആരഗധാഭിയി യ്യൂഥംപേയേയെച്ചമധൂല്‍കടംു 


ധാരകഴ്‌ ഞ്ഞാല്‍ നല്പചണ്ണും തൊത്തി മെല്‍പറഞ്ഞ തൈല 
ത്തില്‍ നെല്ലിക്കല്പാടിചെത്ത പൂരട്ടുകം-. ആരഗവധാദി കഷാ 
യം നാലില്‍ ഒരു ഭാഗം തെന്‍ ചെമ സെലിപ്പിക്കം 
൩൯..സമ്യശ ണെസ്തിന്‍സഞ്ജാതെരെദച നൊത്ധമുപക്രമം 
ലക്ഷ്യമാണംധിദധ്യാച്ച നാന്തപ്രാകൊയ ഥായ്്രജെല്‍) 
നല്ലവ്രണമായി ചമഞ്ഞാല്‍ കൂണര്‍ഭത്തൊിന്ന വെണ്ടി ഇതി 
നനതാഒഴ പറയുന്ന ചികിത്സയെ ചെയ്ക. എന്നാല്‍ പഴുപ്പു അക 
ത്തഷ്ണ്കു കടക്കാതെ ഒ.ണങ്ങുകയും ദ്വെയ്യം , 
൭൦2 ഫിഗോ ഠാരിതാലഞ്ചതുത്ഥഞ്ചശിഖി തത്ഥതം| 
നക്ഷമാലസ്ൃബിജഞ്ചമഞ്ജിചഷ്ടാമെരരണം ശകൃല്‍ 


രക. സജ്ജന ജ്യസേമെതാനിക്രമവൃദധാനി ചൂട്ട്മുഭയല്‍| 
മധൂച്ഛിഷ്ടെനതച്ചുട്ടനുംദ്വിഗുണെദൂതെനതു॥ 
൪2... സംയൊജ്യേരക്ഷെല്‍ഗൊശുഗൈയഷിധായചഭിഷക്കത 
ആദായകിീഞ്ചി ല്‍സന്താപ്യലെലചന്ഡൈനു സജുയെജ്യ 
൪.൩. ഡിദധ്‌തരവണെതച്ച പ്രാ തസ്സുംശെധിതെപുധഃ। 
സായംത്ൃക്തവതേകെഥഖാ്യന്നിദധിതാത്ര മശാധിത്ര്യെ 
ര.ര... എതദ ണാനാംസ ശുദ്ധിംതൂഡത്വം ലാശുയക്ലുതി। 
ശൊധധെക്ഷ്‌ രി ചല്ലസ്യയയിഷ്യുവാഴപചരമിഷ്യത്െ 
ചായില്യം ൭ ചൊന്നരിതാലം ൨. തത്ത ൩. തുരിശര- കൂ 
ങ്ങിന്‍കുരു ൫ മുഴഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി ന തആആട്ടിന്‍മലം ൭ ചെഞ്ചല്യം 
ഖു ഇങ്ങിനെ ഓരെ ഭാജം അധികമായി മെന്‍പറഞ്ഞ മരുനം 


കാ രൂക്കി ്എടടത്ത ഒക്കക്കൂട്ടിപ്പപൊടി ചു ശിലപ്പെടിയിട്ട ആ, 
പ്പൊടിയിലിരട്ടി ചെളത്ത മെഴു ഉരുമി അതിനൊട്ടകൂടെ ചെ 
ത്ത പശുഖ.ന്‍ കൊമ്പിലാക്കി സുക്ഷിച്ചു ഷെണ്ടപ്പൊഠ അതി 
ല്‍ നിന്ന ധെണ്ടതെടുത്ത തീഷ്യിന്‍െറ ജാലേയില്‍ കാച്ചി അയ 
വുപരുത്തി തുന്നിയുഭട ഖണ്ഡത്തിന്മെന്‍ തെച്ചുആഖണ്ഡംരാ 
വികല വ്രണത്തിന്ന ശുധ്ധിലരുത്തിയതിന്‍െറശെഷം യ്ര ണത്തി 
ന്മെല്‍ പറിക്കുക പിന്നെ വയ്യുന്നെരം ആ ഖന്ധം എടുത്തു 
കള ഞ്ഞ ശുദ്ധിവരുത്തി ഖെറെ ഉണ്ടാക്കി ആയത പററഠിക്കുക 
ഇപ്രകാരം ച്വെയ്യാല്‍ വ്രണത്തിന്ന ശുദ്ധിയും ഉണക്കവും താ 
മസം കൂടാതെ സിദ്ധിക്കും വ്രണതശ്തുദ്ധിഖരുത്തെണ്ടതിന്നു നാ 
ല്ലാമരക്കഷായം ഉത്തമമാകുന്ന. 


ലിം ശാദ്ധ്യായ$ 


കുവക ലക്ഷണം 


൫--. ജഘേയൊടമുഷ്ഠഭാഗെയെഷോയതെമാസേശാലിനി। 
ശ്രനൊഷഷ്ടോമധയനിച്ഛശ്ചസം൭ ശാഫ$ മുവശാ ലിലി 

ര.൬.. സപക പു യസാസാചെഗാഭിരകൂപ്സന്നഭഃ 
ഉശ്യതെകൂപകൊനമ്ലോതെന ചൈക്ലെരുദി കക ൭ 


ജംഘചം ളുടെ റൃഷ്ടഭാഗത്ത കല്‍ മാംസവുഷ്ടിഷൊട്ട കൂടിയ 
സ്ഥലത്തെ ആശ്ര യിച്ചു ചക്കിന്ന ൭യച്ചയൊട്ടം നട്ടചിന്നതാ 
ക ്ലൃയൊട്ടംകൂടിയതായി യാതൊരു നിരമണ്ടൊകുന്നു ചൊ അതിനെ 
കൂപകമെന്നറി ക. മെല്‍പറഞ്ഞ നീര പൊട്ടി വാന്നറാല്‍ അധി 
കമായ ആഴം.ത്താട്ട കൂടിയതായി! വരുന്നതാകയാല്‍ കൂ൨.മെന്ന 
പെലൈ തൊന്നും. അത ംഫതുചായിട്ട ചൈദ്യന്മാര്‍ തനെ 
കൂപകമെന്ന പറയുന ജാവാ എന്ന. ഷാലിന്‍? മു ന്‍റ 
യും ഒ തരിയാണിയുടയും മധ്യഭാഗമാകുന്നു- കൂപംമെന്നമ ക! 
ണറാകുന്നു 


കൂപക ചികിത്സ 
(രിയ ാകൂമൃലാടി തൈലം?) 


൫.൭ പ്രിയാകൂമൂലയ്ട പ്യാഫവഗുടട ചികതകൈകൃതെ! 
കഷായെ തി ഫലാപകാ$കെരസ്സ്റെടഹാത്രശ സ്യത്യെ 
മുറമരത്തിന്‍ വെര ഇജട്ടിമധുരം ചിറററൃത തെററമമേരത്തി 

| ൯ലെര ഇഖകൊന്ടു കഷായയേച്ചു ത്രിഫല അരച്ചുകലക്കി ചെ 

കിക്ഷെന്ണുചെത്ത കാഷ്ടിയരില്ു തലയില്‍ തെപ്പ്യിക്കം 


(ചില വമേതാദി തലു 


തി [കി 
൪-൮ പിലവമ്മേ താബ്ദുചഫേചവട്ടോലേകലി ഭീത] 
ഭര്‍ കതകമൂലഭ്യോമപിനിഷ്യചഥിതെംഭസി॥ 
3-൯. 3൭ ഷ്യ റ ലു | 
ന്‍ പദേശേ പരി സാച്യപൃതെചി ഷ്ട ക്ലികി! 
താല്വസ൨ തൃമദസൈലാലചംഗ ധതചന്ദരംെ വ 
€ ടേ രാസ്ത്രാചൊകേയഷ്ടു_ചഫ്വരൊചപനഗ ൮. കാക്കകള്‍] 
മാഠസ്ധീഫലതയാഭ ഞ്ചവ കപട ചെരഫലൊന്ഭംപ്ു 
8.൦. സ്ത്റഫസ്മില സമുത്ഥൊലാചു് സ്ത്രാഴധി പം കനി 
ഖട്തൊമഷതെ നാസെഃസുതരാതേര ശസ്യതെ, 
രു 


൩൬. ആരൊശഗൃകറ്ടുറ്റുമെ ബാലചികി സായാം 


തുവദൃത്തിന്‍ചെര ചിററമൃത മുടത്തെഅ്ഭക്ക്‌ ങ്ങ ദ്ദെപതാ 
രം കുവന്തൊട്ടിലെര താന്നിക്ക ചെവതെക്കിന്‍ വര തെറാ 
മരന്തിന്‍ചെര ജവകൊണ്ടു കഷായയേച്ചു താലിസപത്രം മു 
ത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഏലത്തലി ജലചംശത്താപി തചരം ചന്ദ 
ഗം അരത്ത കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ വരട്ടിമധുഴം ശൊരൊഖഹം ആ 
കില കുംകുമം മാഞ്ചി ത്രിഫല ഇപ അഭച്ചുചലക്കി വെള്ളി 
്ോയൊ എനണ്ണുയൊ ചെത്ത കാച്ചിയരിക്കക രം എണ്ണ മുന്‍ 
പറഞ്ഞത ഷെക്കാഠ ഗുണാധിക്യമു ളു താകയാൽ ട്രൊഷകെപേ 
ത്തിനെറ ആധിക്യത്തിനെ അനുസരി ന്ധിച്ച തലഷയില്‍ 
തെപ്പ്യിക്കുക 
ത്യം മധുസ്സഥ്യോയുകെതെസ്സിചാകേവാഥമാരശവധാദ്‌ ഭീ] 
പായകയടനുലെ പഞ്ചശാരബാകെക്ടഃപ്വചല്ഷയൈെല്‍॥ 
പാവുചെത്ത ആശവധാദ! കഷായം സെഖിപ്പ്വിട ശാരി 
ബ്ബാദി അരച്ചുപുരട്ടുക. 
൭൩. സമൃ കക്ഷരിതചൃയയതുസശൊധ്യബ്രകാഭേസാ കിം 


ശുകസ്വരസെചകെക്വറ്റൊ ടര മെസ്സ്സറു മൂടി യെ ൽ ॥ 


ചെട്ടേ നല്ലപണ്ണണം ചലംചാന്നപൊയാന്‍ എരി ഞ്ഞിത്തൊ 
ലികൊന്ദേ കഷായധലേച്ചു ആ കുഷായം ആറിയാല്‍ അതുകൊ 
ണ്ട കഴകി ശുദ്ധിലരുത്തി നല്ലവണ്ണം തൊത്തി കൊതമ്ച ചെ 
ക ഒരു ശ്രീലയ ൽ പുരട്ടി മീതെ കെട്ടുകയുമാം എന്നാല്‍ ക്രമെ 
ണ മാംസം പദ്ധിച്ചു കഥ] തുരുഥംയൂം 1] യമം 

൫൫“ സമുദിട്ലെന്റ തുപു വ്വോരരൊപപണായ്മമുപ മം! 
കയ്യാല്‍ ബകക വച്ഛംാംഭസുത്രാ പിഷ്ടടത്വശൊധനെ॥ 
റ ൮൭ ണക്കത്ത 

മാസേ ലദ്ധിച്ചു വെണ്ടുംവണ്ണു യേല്‍ ഉണക്കത്തിന്നുലെ 
ണ്ടി മുന്‍പറഞ്ഞ ചിചീത്സമയെ ചെയ്ത അധഖിടെ വ്രണശ്ുൂദ്ധി 
കമ നാലമേക്കേഷായതേന്നെ ചെണമെന്ന്‌ല്ല ചരിഞ്ങിത്തെം 

ഖവ 
കൊണ്ട വെച്ചതുംകൊമ്കാം ഇപ്രകാരാ ചിചിത്സകഠ ചെ: 
യ്യാ കൂപകം ശമ.ക്രം 


അജഗ പ്പക ലചഛചഷചണം 4 


[ കു ്് ി ല്‍ 
൭൫. കണ്ഡുലൈഃകഠ നൈഡ്റഡ്റൊ ടൈ!കാകിണിഫലസന്നി 
മൈ ആചിതൊലിചൂലകിഞ്ചദുന്നതൊയവ്ജായതെ॥ 


നെ. നിലാശ്മഫലകക്ല്യായശ്ശൊഫഃകൊച്പുയൊസുഥാ। 
ജംഘയെശ്ചസലിടെത്തയൊഭിഷ :ടിരജഗല്ലക॥ 
കഠിനമായ ലൊഠിച്ചിലൊടുകൂടിയലയും മാദ്രലകി ല്ലത്തേഖ 
യുമായി ചിലന്നിക്കരുഖ്വന്‍െറ ആകൃതി പൊലെ ഇരിക്കന്ന ആ 
കൃതി യൊട്ടകൂടിയിരിക്കന്ന പുക്കബ്ങക്ലെക്കൊണ്ട ഇടന്ന പ 


ര്പ്പുടടകൂടി അല്ലമുയന കരിങ്കല്ലലകയുടെ നിറപ്പൊലെ ജ 
രിക്കുന്ന നിറത്തൊടടകൂടിയതായി യാതൊരുന്‌ ര കൊഷ്പ്യരങ്ങളി 
ചൊ ജംഘകക്ളിലൊ ഉണ്ടാകന്നുചെ; അതിനെ അജശഗല്പകമെ 
ന്നറിക- മലയാമികഥാ ചിലന്നി എന്നും കെച്ൃച്ചിചന്നി] എ 
സം ജതി നെ പറയുന്നും 


അജഗല്ലക ചികിത്സാ 


(അമൂതാലെ തസാ തൈല 


&.൭. അമൃതാഠരൊ.തസാനന്താ നക്തമാലദകളൊല്‍ 9 വവ 
രസെജിരകസൈരെയ നിശാദാരുഫലത്രകെയ॥॥ 


൫൮- സലിലാശിരകഷ്ഠര്‍ബ്ദു ചന്മ൭െ നശ്ചാഖവകഡ്യികെതു 
സിദ്ധകെരൊല്‍ഭലസ്റ്റെഫരചാനെ നാഭ്യഞ്ഞനെനല॥ 
6൯. തൈമെചസിദ്ധെ ശിഷ്ട ധാഥെകടല്ലൈസൂരൈഖസാധി 
ത ബ്ലൃതംപാലി യ്‌ ഫന്ത്യാശ്രനിചിതമജഗല്ലുകം॥ 
ചിററമൃത ആറവവഞ്ഞി കവച മു്ജിന്‍തക്കിര ഇചററിന്‍ല്‍ 
നീരില്‍ ജിരകം കരിംകവഞ്ഞിഖെര ലാട്ടുമഞ്ഞാം ദെചതാ 
[2 ത്രിഫല ഇരുഷഖവലി രാമച്ചം കൊട മുത്തെങ്ങകകിഇങ്ങു 
ചന്ദനം ജവ അരച്ചുകലക്കി മെകിച്ചെ റൂമ കാച്ചിയരി 
ചവ തലയില്‍ ചതപ്പ്യക്കയും ല്യാധിയു ഹത്ത ചൂരടുകയും സെ 
ധിപ്പ്യിക്കയും ചെയ്തു മെന്‍ വ്രകാരം ശെ ച കാച്ചി സെചിദ്ധിക്ക 
യുമാം ചന്നാചും മെല്‍ചപരമാത പ്രകാരം ജഖക്കി്വെ സ കച്ചി 
തലയില്‍ തെപ്പിക്കയും വെനം ളേ 


(െതസാമ്ലാദ്‌' കഴ) 


സ. ചെതസാമ്മലതാകന്ദ മി പിംപിര രചമ്മണീ। ൽ 
ദമായി നമ്തമാല സൃതകരാസ്തരരുവക സ്പ] 
നക ഭഷ്ടാനികെരംസ്സറഷൊത്രചി ഷൂ ലാസംമ്മമുയല്‍ പൂന! 
തന്ന ഫന്ത്യനുചെപ്പെ നലഷി ഷ്ടമ്ഗവ്വകട॥ 
ഞെരിഞ്ഞാപുള്ിംചി ങെ കൊല്‍പ്പച്ച്‌ ചെര്മല്‍തൊലി ത. 


മി 


നത്തു 


നന്‌ ജ്ല 


് 
സരം ആരൊഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


ങ്ങിന്‍തളിര നീരട്ടിത്തമു'ര ഇവ ലെളീഖ്ചെണ്യില്‍ വവത്ത 
ഇല്ല ഒ ഈം മുപണാല്‍ ആ ചെമിച്ചെഗ്ണുയി തന്നെ അരച 
൭൨. ത്ത പുരട്ടുക ചുരുക്കത്തി ലു അജഗല്ലകര ശമിക്മാ പ്ര 
ബലമായാല്‍ മു൯ചറഞ്ഞ ചികിത്സയെ ലെയ്ക്ക 


ഇന്ദ്രെമ്മ ലക്ഷണം 


൩൨... ഗുല്‌ഫാദധസ്മാല്‍ സവ്ൃൃത്രല്യാ പ്പ ശ്ാഫൊമഫാന്‍ഗുരഃ| 
സ്ത്ലൊടൈഃ പ്രപദയൊസ്സുകക്ഷ്യൈധചതൊബഫഹുഭി!പരം് 


൬... തലയൊരന്തരെംഗുല്യൊരം ഗുല നാഞ്ചപാശേവയൊി 
ജായതെയസ്സുധി ജെമയഥയ്ര്രെമമജതിസംജ്ഞയാ॥ 
കാലിന്‍െറ തു. ത്തു നടി വിരലും ളുടെ മധ്യം ലിരലുക ളുടെ 
ഇരുഭ ഗം രോ പ്രദെശങ്ങള ല്‍ സൂകഷഷ്യങ്ങളായി വലരെ സം 
ഖ്യരയാടു കൂടിയ ലൂ കതങ്ങളൊട്ടകൂടട തെൈരിയാണിക്ടല്‍ നി 
ന്ന താം എല്ലാടവും യാതൊരു നിര മഉണ്ടാകുന്നുഖൊ അതി 
ശെ ഇടന്രെമ്മമെന്നറിക 


ഇന്്രെമ്മ ചികിത്സാ 
(കാരസ്തൂരദക്ാദി കെ ലം) 


സാ... കാരന്മരദകാനന്താചിജയാപത്രജെരസൈി 
കടല്യനപഞ്ചേഗന്ധെ ഗഥസിദ്ധകെരഫലൊള്‍ ദവ 


സ൭- സ്റ്റെഫസ്മി ലൊല്‍ലലൊയദ്ധാദൃദ്ധിടത്തസുട്ടല്‍ ഭലെ 
നിമിത്തമ൩ജൊഹന്ലയാദച നാമന്നസശേയഃ॥ 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍തളിര കരക കട്ടമെരത്തി്ല ഇചററിന്‍ 
ഡിരില്‍ ഇരുലെലി രാമച്ചം കൊട്ട ചന്ദധം' ഇരട്ടിമധു 
രം ഇവഭ്രേച്യകലക്കി എഎണ്ണ്ുയൊ ലെളിച്െണ്ണ്ണുയൊ ഴു 
കച്ചോിയരിച്ച തലയില്‍ തെവ്പയി ച്ചാൽ ഇട്രെമ്മത്തിന്ന ൭.2 
ത്തായ ഖേതത്തിൽന്‍െറ താഴ്ച ശമിക്മം 


(ശിചലല്യാദി തൈലം) 


ശിഖപചലീ നിശാകൃഷ്ണാതുകസിപ്ര മജെരസെ। 

രി ദ്ൂചല്ലയഷ്ട്ചോേവമഞ്ഞിഷ്ടപേത്ഥ കെസ്രൈഃ॥ 
അംബപരിലകാശൊകലച്പ,ലൈഃപി ഷ്ടരകമ്ി തൈ] 
സി ദ്ധഃകെരൊല്‍ ഒചസ്സ്റെ ൧ഇന്ര്രെമ്മംലിനിയക്കുയി॥ 


ചിലി 


അത്ത ന ളള ി ൨൨൬ ₹ 
ലിം ശാദ്ധ്യായ [ 


കരമുകത്തില പച്ചുമഞ്ഞാം കവത്തതുമസി ജവററിന്‍ 
നീരില്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി ഇരട്ടിമധുരം മഞ്ചട്ടി പ്പൊടി 
താമരയല്ലി അമ്പഴത്തില്‍തൊലി മയിലെഷ്ളിന്‍ തൊലി ആ 
ശൊകത്തിന്‍ തൊപ്പി ഇജലഅരച്ചുക ലക്കി ചെളിച്ചെണ്ണചെത്ത 
കായി അരിച്ചു പുരട്ടുക ജടന്ദ്രമ്മം ശമിക്ഷും 


(ധാര ഖു) 


൩൬൯൩ പ്രവൃ ദ്ധശ്ചയഥൌതത്രമുവ്വംയഷ്ടിലതാരസെ] 
പിഷ്ടവാഭയാംസമാലൊഡ്ധയതെനപ്രാടപ്കജഷ്യർയ॥ 
കാലിക അടിയിന്മെന്‍ നിര അധികമായി ഉണ്മാകില്‍ ക 
ക ധമ്ളിക്കാഞ്ഞിരം ഇലററിന്‍ന്‌രില്‍ കുടുക്ക അരച്യ കല 
ക്രി അതുകൊണ്ട ധാരചെയ്തു തിന്‍െറ ശെഷംമുന്‍പറഞ്ഞ െതൈ 
ലം പൂട്ടുക ജവധെയ്യാല്‍ ജന്മ്മം ല്ലലഗ്ണ്ണു ശമിക്കും 


ഇഡ്യുകല കഷണ ി 


൩൭. ശിരസന്്രഖമാണെനാപൃരണാസുജസ്സിരം॥ 
പാസ്ണ്റിപ്രധാലി ജി സൂപ്ലൂ പ്രസാരാകഞ്ചനാസചാാ॥ 
നി പാര്‍ഷ്ണിസ്സശരലശ്ൊഫാഡ്യസ്വീവദാഫശ ജായതെ। 
യന കണ്ണുലിടെത്തയസ്യച്ചികിത്സാഥക്ലല്ലതു 

ശിരസ്സികന ന്ന ഇറങ്ുന്നരക്തം അകത്ത അധകമായി 
തിങ്ങുക നിമി മായി അരെംമീട്ടെ ല്‍നിന്ന കാലിെറ ൭൭ 
ചിന്ന ഒനന രെ ള്ളു ഞെരമ്പ സൂംഭിച്ചു കാല നിത്തുക മടക്ഷക 
മം രണ്ട കമ്മങ്ങകെെ മുടക്കുന്നതായും ഉടയയിഷെ ചവെദനയൊ 
ടം നിരൊട്ടം കഠിനമായ ചചട്ടുന്നി റം ലാട്ടം കൂടിയതായും [] 
തൊരു രൊഗം സംടലികസനെചൊ അതിനെ ഇദ്ധകമെന്നറിക 
അതിന്‍െറ ചിക്കിത്സുയെ ഇതിന്നുതാൈറയുന്നു ₹ 


ഇഭാകചികിത്സാ 
(തലയില്‍ തിരുമ്പചാന്‍) 
൯൯ തിന്ത്രിണ്‌'| ി 
- തിന്ര്രിണ പ നസൊദ്വെഗതരുകെരമംഫിീ രാം 
[ം 
കാരസ്ധരസ്ത്യചൈം കൈസ്സഫരാസ്ത്ാഭയായി ശാ 


റെ മാംസിമധ്ധു്‌  മഞ്ജൂി ഷ്ലാബലാജലദചെ ധി 8) 
പെശകാരകുലായാക്ഷലിക്ഷാസി ഡലാഠാനിച്ചു 


ലം ചക്ക 


ചിലി ന്ത്ത്തു 
൩൬ ആമൊഗ്യകല്ലട്യൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൭൭൧... സന്താപ്പു)കര്‍പ്പുരെസമുക ചു ബീകൃത്യചേമയെല്‍ 
റം മുര്‍ദ്ധ്‌ നിഷി യ മന! ടട ] 
ന) € ); ം 
തച്ചു യ" പം ഞിഘഏ യ്യഭൊസുകല ന ശടന്ര്ശഃനൈള 
കൊല്‍പുക! പുലാച കവുങ്ങ തെങ്ങ കാഞ്ഞിരം ഇവ 
ററിന്‍ മൊരി അരത്ത മട്ടു വരട്ടുമഞ്ഞാം മാഞ്ചി ഇരട്ടി 
മധുരാ മഞ്ചേട്ടിടപ്പാടി ക്വ൨ന്നൊട്ടിചെര മുത്തെങ്ങള്‍ഴി ഇങ്ങ സു 
.ഥസലെധി വെട്ടാന്‍ മുട താനീിക്ക ചിതലിന്‍ചട നെല്ലി 
1) റ്‌ കു ക 
൭൭ ഇധകലത്തിലിട്ട ചൂഴുപിടിപ്പിച്ച ചൊടിച്ചു ശിലക്ലയാടി 
9 തുക്കെതിരുമ്പുക 
(തലക്കഎ ഇണ) 
൭. ബലകേതകമൂലാടി തെലകമ്യേര്‍ ്ലാച്‌ ലയ 
ടു [1 
തത്രെമംചു മായെയ [! ദ്ൂസേന്ധാരയെതല്ു 
ബലാകതകമുലാദിതെലം തലയില്‍ തെ്പ്യ ക്കയും വെണം 
ആ തൈലത്തില്‍ തന്നെമുന്‍ചറഞ്ഞ ചൊടി ചെത്ത കുഴമ്പി 
ടുകയുമാം എന്നാല്‍ ചൊടിയിട്ട തിരുമ്പെനെമെന്ന്‌ല്ല 
(രൂതാലകന്ദാദി തൈലം) 
൭൩. ഭൂതാലകന്ദക്ഷിരിത്വഗ്‌ബലാസൈരെയയഷ്ടി ദി 
നിഷ്യവാഥെഖിഫിതെടിരതഗൊപികാദാരുലന്ദൈഃ॥ 
6 മൂ ക്‌ ഥു ി 
൭... ജി ലക ഭജിലന്തിക്ഷിരശ്ുക്ലാചുനറ്രലൈഃ] 
സുപ്പ്യപട്ട്്ിബലാദവന്ദശ്രവണ്‌ വയസൈന്ധലൈഃ॥ 
൭ 
റീം. ശതാഫ്വാസര്‍ളാകോലമൂചലൈരപ്പിചക ക്കി ത്രൈ) 
സക്ഷ്രകരജസ്സെഫാസ്പീിലടജാധാചിപാലിതള] 
൩-- ഫന്തിസെകാൽസിരാസൂം ഭമിഭ്യകെയര്‍പ്ര ജായതി 
ദധാഞ്ചപാല്ല രല ചേശൊഫഞ്ചലിനിയഷ്ലു തു 


നെല്പനക്കിഴങ്ങ നാല്പമേരത്തിന്‍ തൊലി കുവംന്താട്ടിവെര 
കരി ജവഞ്ഞി വെര ഇരിമധുരം ഇലകൊണ്ടു കഷായം ലെ 
൧) ശതാവരിക്കിഴങ്ങ നന്നാറിക്കിലങ്ങ ദെചതാരം ചന്ദനം 
ിചം ജടധകം അടപ്പതിയന്‍കിഴങ്ങ പാഷിമൃതക്കിന്‍ 
കിഴങ്ങതമിഗാമചെര കാട്ടഴന്ന്‌ന്‍ചെര കാട്ടപയറഠിന്‍ലെ 
ര കുവന്തൊട്ടിലെര മകത്തിന്‍ഖെര ശ്രേണി] മഫഘാശ്രരാവി 
ണി ജത്തുല്പ) ശതക!) ചരം ത്നതംകൊചത്തിന്‍ചെര 82 

യ ളു ു ക [) 
ല അരച്ചു കലകി ഖെല്ലിടച്ണ്ലൂഷൊ എണ്ണൂയൊ ചെത്ത അ 
തിൊടടസമം പാലും ചെമ കാച്ചി രമേരിച്ചു അതുകൊണ്ട 
കാലിയെ ധാരയിട്ടക ജഇദ്ധാചത്തിങ്കല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സിരാ 
ി തി 

സുംഭവും ചുട്ട നിലം വെദനായും നിയാ ശമിക്കും 


ലി ശോദ്ധ്യായഃ ൩൨൯൭ 

൭. ആഭിഃകി യാടി ഃക്ഷിണെഷുസി രാസു-ഭാടിഷകൂമാല്‍] 

.സഎപചപിടകാ ചാരഃചാഫ്ല്്ുരന്തഭലെല്വ ചാ 

മെല്‍ പറഞ്ഞെ ചികി ത്സകാം ചെയ്മാല്‍ ഇഭ്ധകം ശമി ൭൦ 
ച്‌ പക്ക സിരാസുംഭം മുതപായ ഉപദ്രപങ്ങ ശമിച്ചാലും കാ 
ലിന്മെല്‍ മടമ്പ്‌ വെറ അകഷത്ത കുരുചായി പരിണമിച്ചു ഏ 
ന്നുംവരാദ 

൭൮. പാകന്ദതവാപരിസ്രാല്യതഭഞ്ചാക്കമൈസുത്തദെരഷ 
കൈ) വ്ര ണസ്യൊപേ്രമ൦കൃത്വാസമൃക്ലശമ:ഥം 
യെ 

കരുവരയിച്ചമഞ്ഞാല്‍ വുഴക്ഷമരുന്ന മുതലായത്രകക്െക്കെമ 
ണ്ടു പഴുപ്പിച്ച ചലം വാത യ്യണചികിത്സയെ ചെയ്യാല്‍ ൭ 
ക്യ ശമ.ക്രചയുംല്െയ്യും 

ഒര്ലികാ ലഷണം 

െ. ശൊഫപാണി തല സ്യരത്രമധയഭാഥെതിലൊഷഘിത। 
പാട സ്യചാതേചെയസ്ത്രപ്യാത്ത്വംശ3 കദതി പൃഥ 

൮ഠ-- തി വ്രദാഫജാരാലസ്യപവൃശ്രൂലകരൊചിച। 
സന്ദ്യ ശ്യതെടിഷിഡ്റമദ്യികെതിയി ശക്ത! 

ഉ. കേഷ്ക്റി ന്‍െറ നടുവിലൊ ഉ. കോലികന്‍റ നട്ടചിചെ? 
ക്ററവും ചുചപ്പൊട്ട കൂടിയാതെരുയ്‌ര തൊലിക്ക വിളി 
നെയും കഠിനമായ ചെദനയെയും അ സഷ്യയമായ ചുട്ട വില 
നെയും അപ്രകാരമാര്‌ ക്കുന്ന പനിഷയെയും ആലസ്വത്തെദും സ 
സ്ധികക്കില്‍ കുത്തുകൊണ്ടോലെന്നപൊലെ ഉള്ള ഖെദനയെയു മു 
ണ്ടാക്കുന്നതായി കാണപ്പെടുന്നുവൊ അത്വയെ വൈദ്യന്മാര്‍ ഒ 
ല്്ികയെന്ന പറയുന്നു 

ലദ്ധ്‌ മികാഥലികിത്സാ 
(അരച്ചൂതെപ്പാന്‍) 

൮൭൦. ക്വ രിവൃക്ഷത്വ ചപ്പി ഷ്ടൂ ബലാമൂപശുതാംഭസാ! 
നപന്‌ തെൌസമ്മര്‍ദ്യഭധധ്‌ മികായാഖവിലെചന്ം; 

൮൪. - ബചാകതകമൂലാദിക തെല മൂര്‍ദ്ധ്‌ നശ്മശസ്ൃതെെ 
ആരഗ്വധാ ിന്രിയ്യഥാമധു സ്യ സയയേതഃ യ 
നാല്ലാമരത്ത്‌ന്‍ തൊലി കുവന്തൊട്ടി കഷായത്തില്‍ തര രച്ചു 

ഖെണ്ണുനെയു കൂട്ടി രസി നിരരത്ത പുരട്ടുകയും തപയ।ല്‍ ബ 
ലാഛതക മൂലാദ] തലം തെപ്പിക്കയും യൃരശവധാടി കഷം 
പി പാധ ചെയ്ത സെധിച്ലിക്കയും ഒെയ്ക്ക എന്നാല്‍ ദമ മിക 

൪ ക്രു൭ 


ചി 


പി ച നയത്തെ 


൮൩. ശാഖാരൊഗചികിത്സെതിഫക്ചെനസമുദിഭിതാ। 
സം മഷി പൃബാലബൊധരത്മോമസ്താ ഭിരി ഫദാട്ടിതാ॥ 
ഫെലാല്വാ യ്യനാ൯ പിസൂരിച്ചു പറചപ്പെട്ട ശാഖാരൊഥഗചി 
കിത്സതയ ലില്യയി ങ്ക ബാലന്മാരായിരിക്കന്നവരുടെ അറി ചി 
ന്നായിക്കൊണ്ട ഇവഖിടെ ചുരുക്കി പറയപ്പെട്ടു 
൮3--- രത്നാനി വാരിധെയ്യാവദത്ഥബേ ഹുച്ച രീക്ഷയാ।) 
സമാഹൃതാനി ശിഷ്യെരന്യദികെ ലില്‍ കിമ ഭൂതം) 
സമുദത്തിങ്കല്‍ വളരെ രത്നങ്ങം ഉണ്ടായിരിക്കും അതുക 
കില്‍ ഖെച്ചു അ പാതുപ്രയൊജനത്തിന്ന ധെണ്ടിലരുന്ന രത്തങ്ങ 
ക്ലെ തുരെ പരിക്ഷിച്ചു എടുത്തു ജനിചില രധ്ഹത്മ ഭകശഷി 
കൂകിടപ്പ ഉണ്ടെങ്കിൽ ഇരിക്കാട്ട ആയത അത്ഭതമല്ല 
ഇതി ലാഗ്സൊപ നാമകരാമാനന്ദനാഥപസ്ധിത പാ 
രശലെന്ദ്രകൂതാചപരോഗ്യകല്ലദടമെ ബാലചികിത്സായാം ധിം 
ശസുബകൊ നാമലിംശൊഭ്ധ്യയ 8 


ടാ... 


ആരൊബ്യകല്ലദദുമെ ബാല ച'കിത്സായാം 
ടാ സാ 
എക ലിം ശാ്ധ്യായ പ്രാരംഭഃ 
നാഭിരൊഗലക്ഷണം 


൧. അയഥാലിഫി ത്ന ദാന്നാഭിനാംകസ്യമാരുത॥ 
കുപിതഃ കരുതെരൊഗാന്‍നാഭ്യാതെചചകൂഷ്ടിധാഃ॥ 
പൊടി ംക്കൊടി മുറിപ്പ്ാന്‍ ലി ധിച്ചിപ്രകാരമല്ലാതെ മുറി 
ച്യാല്‍ അതുനിമിത്തമായി ലായുകൊപ്പിച്ച ചൊക്കികിനെ ആ 
ശ്രയിച്ച ഉല്‍ഭധിക്കുന്നതായ ചില രൊഗങ്ങമമു ഉ്രാക്ക ൯. 
അതുകഠാ ധാലു പ്പകാ൭രണ.കാണപ്പെ ടുകയും ചെഷ്കുന്നു 


൨. നാഭി പാകശ്ചതുന്ദ്‌ ശ്ചനാജ്യായാമഃപ്പലംബികാ। 

ലക്ഷണാശശതാതെഷാച്ചേകി്സാഥ പരദശ്യയരതെ] 
നാഭ്‌'പാകം തുന്ദ്ര നാല്യായാമഠ പ്രലബ്േക ഇങ്ങിനെ 
നാലാകുന്നു ഇനി ക്രമെണ അതാതിന്‍െറ ലക്ഷന്നത്തെ 2 

ല ം൧:ണത്തിന്‍െറ താഴെ ചികിത്സയെയും കാണിക്കുന്നു 


നാഭിപാകലക്ഷണം ! 


൩... നാഭെപിച്ഛിലദുഗ്ഗന്ധജല നാ ലൊത്ത ചഥ്ൃത്തെി! | 
നാഭിചാകൊരുജാമശാഫയുതായാഅപികസ്യചി വ 


തത്ത ളം 
എകലിംശാദ്ധ്യായ$ ൩൨൬൯ 


പൊക്കിളിങ്കല്‍ നിത നീരോടടം ചേദനയോട്ടം കൂടാതെ പ 
ഴുപ്പോടും ദുഗ്ശൂന്ധത്തോടും കൂടിയ നീര കഴുകന്നതിനെ നാഭി 
പാകമെന്ന പാഠയുന്നു വേദനയും വീരുമുണ്ടാലില്ല എന്ന നയ 
മില്ല. ചിലക്ക വേദന ഉണ്ടായി എന്നും ചിലക്ക ചേദയയും 
നീതമുണ്ടായി എന്നും വരാം. 

നാഭിപാക ചികിത്സാ 


ര്‌. തത്രശൊഭരുജാശ്തുന്വയെകഷ്ട മാമലകാനിചച ] 
സന്താപ്യകവ്പുരെസമ്യകകൂ രണ്ണ്ുയിത്വാനുചൂരയെല്‍ ] 
നീരോടടം ചേദനയോടുംകൂടാതെ ഉള്ള നാഭിപാകത്തിന__. 
കൊട്ടം. നെല്ലിക്ക, ഇവകലത്തിചിട്ട ചൂടുപിടിപ്പിച്ച പൊടി 
! ച്ചു ആ പൊടി പൊക്കിജിലിട്ടമക്കക. 


(മുസ്താകഷ്ടാദി തൈലം) 


൭. മുസ്താകുഷ്ടനിശായഷ്ടിധാത്രീഫലശൃതെജലെ ! 
ബലാമധുകദെലാഫ്വകല്ലെനമുദുനാഗ്നിയാ ॥ 
൬. നാജികെരഫലസ്സറെഫംവിചാ ച്യലധിദധീതലാ | 
തൌസെകംപിചുന്ദദ്യാദഥപചാപായയെതലാ ] 


മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കൊട്ടം, വരട്ടുമ ത്താം, ഇരട്ടിമധുരം, നെ' 

പ്പിക്ക, ഇപകൊണ്ടെ കഷായംവെച്ചു കറുത്തോട്ടിചേര, ഇട്ടി 

മധുരം ദേവതാരം, ഇവ അമകച്ചുക ലക്കി വെളിച്ചെണ്ണ ചേത്ത 

മന്ദാഗ്നികൊണ്ടെ പാകേംചെയ്തു അരിച്ചു അത തുളിക്കയൊ ആ 
॥ തില്‍ ശീലമുക്കി ഇടുകയൊ സേലിപ്പിക്കയൊ ചെയ്തു. എനാ 

ല്‍ പേദനയോടും നീരോടും കൂടാതെ ഉള്ള നാഭിപാകം ശധി 

ക്കുഠ. 

ഒ. 'രജാശൊഫയുതെപിഷ്ോലിധിരെഷപ്രദശിതഃ | 

) കിഞ്ചാത്രൂവ്യായഷ്ടിഭ്യാംപിഷ്ഠ 'ഭ്യാംബ ലയാശ്ൃതെ ! 


൮. തൊയെപ്യസിപാകയ്യാന്നാജളികെരസ്യലേപനം | 
നിപ്പത്തശൊഫെൈതെനൈലനിരുജെസെപ്രശസ്യതെ ॥ 


ചേദനയൊട്ടം നീരോടുംകൂടിയ നാഭിപാകത്തിന്നും മേല്‍ 
പറഞ്ഞ ചികിത്സ യല്ലതുതന്നെ എങ്കിലും ഒരു ഭേദമുണ്ട കറു 
ക ഇരട്ടി മധുരം ഇവ കറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിലൊ തേങ്ങാപാ 
ലിലൊ അരച്ചുതേച്ച നീരിനേയും വേദനയേയും ശമിപ്പിച്ചതി 
നെഠശേഷം മേല്പറഞ്ഞ ചികിത്സയെ ചെയ്തു ഇതെത്രെഭേദം. 


രഒ 


൨ഠ൦െ ആരോഗ്യകല്ലടൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൯. ൂവ്യാരസെമധു സ്‌നുഫ്യാകെരസ്റ്റി്പിപചേ തല്‍പായ! 
യെച്ചാന്വഫംകിഞ്ചില്‍പാകെമാംസാനുധാപിനി ! 


പഴ്റ്പ്പ മാംസത്തിങ്കല്‍ കടക്കുമെന സംശയരൂൂപമായിതോ 
ണ്ടിയാല്‍ അപ്പോഠംതന്നെ കറുകനീരില്‍ പാവ അരച്ചകലക്കി 
ഖെജിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പഴുപ്പു നിപ്പത്തി ന്നതു വ 
രെ ദിചസന്തോറും അല്ലാല്ലമായി സേധിപ്പ്ിക്കുകയും വേണം. 


൧ഠ. പാകെമാംസഗതെനാഭിരക്ഷതാസ്യയാല്‍പ്രയത്തതഃ ! 
ക്ഷതാവാകന്ദഥെപാകെപരിത്യാഗൊഫിഭെഷജും ॥ 


പഴുപ്പു മാംസത്തിങകലെത്തിയാല്‍ പ്രയത്തേന പൊക്കിളിന 
ദോഷം വരാതെ വ്രണമുണങ്ങി എന്നും ചൊക്കിളിന്‍െെ ആ 
കൃതി നശിച്ചുപോതിന്‍െഠ ശേഷം ഉ.ണങ്ങി എന്നും വരാം. 
നാഭികന്ദത്തിങ്കല്‍ പഴുപ്പു എത്തിയാല്‍ ഉ.പേക്ഷതനെ ചികി 
ത്സയാകുന്നു ലേറെ ഒന്ന ചെയ്തു നിപ്പത്തിപരുത്തേണ്ടതിന്ന വ 
ഴിയില്ല. ) 
തുന്ദിലക്ഷണം 
൧൧. ആദ്ധ്‌മാപിതാസമീരെണനാദിഃപിത്താനുസാരിണാ ! 
ഉച്‌ ശുനാസരുജാചസ്യാത്താമാഹുസ്തൂന്ദിസംജ്ഞിതാം ॥ 
പിത്താനുസാരിയായ വാതത്താല്‍ ലീപ്പ്റിക്കപ്പെടക നിമി 


ത്തമായിട്ട പൊക്കി ചീപ്പ്യോടും പേദനയോടും കൂടിയതായി 
ചുമയും അതിനെ വൈദ്യന്മാര്‍ തുന്ദി എന്നുപറയുന്നു. 


തുന്ദിചികിത്സാ 


(രതാഹ്വാദി ഉപനാഹം) 


൧൨. ശതാഫ്വാസജ്ജനിയൂു സസൈരെയകബലാരജഃ | 
തൈലാര്‍ദ്രംരല്പകെലിച്പ്പാതെനകൊയ്ക്ലെനകാരയേല്‍! 


൧൩. ഉ പനാഫംശതാഫ്വാംവാപിഷ്ടവാഭൂനിംബലാരിണാ | 
കൊണ്ഡ്രീകൃത്യാതപെയ്യസ്യ്യക യൂഠദ്വാലെപനംതയാ ॥ 


ശതകുപ്പ, ചെഞ്ചല്യം കരിങ്കറുഞ്ഞിലേര കുറുന്തോട്ടി വേര 
ഇവ പൊടിച്ച എണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു കരിമ്പടത്തില്‍ തേച്ച അ 
ലും ചൂടുപിടിപ്പിച്ച അതുകൊണ്ട കെട്ടുക ശതകുപ്പ പുത്തരി 
ച്ചുണ്ടയിലനീരില്‍ അരച്ച ലെയിലത്തുഖെച്ചു അല്ലം കൂ$പിടി 
പ്പിച്ച പുരട്ടുകയുമാം. 


ന ല്‍ ലം എകവിംശാദ്ധ്യായ ൩൧ 


(ബലാഹബ്ൂുഷാദികഷായം) 
൧ര". ബലാഹബുഷദെവാഫ്വവൃശ്ചിവലശുനൈമകൃതഃ। 
കഷായറ്റ്യപ്പിഷായുക്ത സ്തൂന്ദിമാശുനിയ്തുതി ॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര, അടയ്ക്കാമേണിയ ൯വെര, ദേവതാരം തമി 
ഴാമലേര, വെരുത്തതു ഒളി ഇപകൊണ്ടകഷായംവച്ചു നെയ്യു മേ 
പ്പ്യൊടിചേത്ത സെഡിപ്പിക്ക തുന്ദിശമിക്കും. 
(ജന്ദ്രപല്യാടി കഷായം) 


൧൫. ഇന്ദ്രപല്യഭയാദാരുഫബുഷാമി സിഭിഃകൃതഃ | 
കഷായൊവാതഥാപീതസ്തൂന്ടിമാതുനിയച്ഛുതി ॥ 
ഉഴിഞ്ഞവെര, കടുക്ക, ദെഖതാരം, അടയ്ക്കാമേണിയന്‍ചേരൃ 
ശതകുപ്പ ഇവകൊണ്ട കഷായംയച്ചു നെയ്യു മേപ്പപൊടി ചേത്തു 
സെലിപ്പിക്ക തുന്ദിശമിക്കും. 
നാഭ്യായാമ ലക്ഷണം 


൧൬. അസമ്യന്ദ്‌ നാഭിനാള സൃയലിച്ഛെദാദ്വികൃതൊനില 
കാലാദ്യനനുകൂലത്വാദ്ദൈ ചാദ്വാനാതിദുസ്സുഫ॥ 

൧൭. ലബ്ലാചകാശആതിഷ്ടന്‍കാലാദെരനുകൂലതാം ! 

൧൮ ലബ്ലാകദാചിദത്യന്തകപിതൊനാഭിമെകത॥! 
നുയെദ്വിനമയെദ്വാതംനാഭ്യായാമംപ്രചക്ഷതെ । 

പൊക്കിാക്കൊടി ചേണ്ടുംവണ്ണം മുരിക്കായ്ക്കു നിമിത്തമായി 

ലികൃതിയെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നപവായു കാലാത്ഥക മ്മങ്ങളുടെ ആ 

നകൂലതതികയാഞ്ഞിട്ടൊ ദൈവം പ്രതികൂലമായി തടുക്കുകനി 

മിത്തമായിട്ടൊ പളുരെ കോപിക്കാതെ നാഭിസ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ 

നിന്ന വരുമ്പോഠംലരിക്കല്‍കാലാദിയുടെഅതൃന്താനുകൂല്യത്തെ 

ലഭിച്ചുകഠിനമായി കോപിച്ചു പൊക്കിക്കിനെ ഇടത്തുഭാഗത്തെ 

ക്കൊ ചലത്തുഭാഗത്തെക്കോ മെല്‍പട്ടൊ കിഴുപ്പട്ടൊ അകത്തെ 

ക്കൊ ആകഷിക്കും. അതിനെ നാഭ്യായാമമെബാ പരയുന്നു, 

നാഭ്യായാമചികിത്സാ 
(ബലാഗഥൊധ്മൂമാദികഷായം) 

൧൯. ബലാഗഥൊധ്മുമദെചാഫ്വജീഖന്തിമിസിഭിഃകൃതഃ । 

കുഷായൊഴഗുളസിന്ധൂ ത്ഥയുങ്‌ നാഭ്യായാമമാക്ഷിപെല്‍! 


൩.൨. ആരൊശ്ൃകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം ഴി 


കുറുന്തോട്ടിലേര, കോതമ്പം ദേവതാരം, അടപതിയന്‍ കിഴ 
ങ്ങ, ശതകുപ്പ ഇലവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു ശക്കുരൃ ഇത്തുപ്പ ഇവ 
മെപ്പൊടി ചെത്ത സേഖിപ്പിക്കു. നാഭ്യായാമം ശമിക്കും. 
(ബലാത്രയാദികഷായം) 
൨ാ. ബലാത്രയസ്ഥിരാദ്വന്ദ്വരാസ്ററാഭൂനിം ബയഷ്ടിഭിഃ॥ 
ഗൊധ്മൂമമിസിയുക്താഭിസ്സിദ്ധ സ്താജ്യശ്ചതദ്ധിതഃ ॥ 
കുറുന്തോട്ടിപേര, ചെണ്‍കുരുന്തോട്ടിലേര, മാരകത്തില്‍ലേ 
രം ഓരിലഖേര, മുപ്പിലവേര, അരത്ത പുത്തരിച്ചുണ്ടലെരുമ്മല്‍ 
തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, കോതമ്പം ശതകുപ്പ, ഇവകൊണ്ട കു 
ഷായംവച്ച നെയ്യു മെപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. നാഭ്യായാ 
മം ശമിക്കും. 
൨൧. ആഭ്യാമശാന്താപാദ്യാനാന്ത്രയാണാമേനുപക്രമഃ | 
സതിഷ്ടതുപ്രകുദ്വിതഭൂയസ്ര്രൈമാസികാദിഷ്ട ! 
൨.൨. അഭ്ധാഭ്ഥാംഗുലയു ക്ക്യൈവഖനാഭിംമുക്ത്വാലിഭ്ൂരതഃ | 
സമവ്ൃത്താഗ്രയാകയ്യാല്‍ സ്വകനിഷ്ഠാഗ്രമാനയാ ॥ 
൨൨൩ .അയഗശ്ലൂലാകയാദാഫംജ്വലല്‍പാവകതപ്പയാ | 
നാഭെത്രുദ്ധവമധസ്താച്ചപാശ്വയൊസ്സ്റപ്യവാമയൊടഃ ॥ 
൨൪. ക്രമാദ്ദാഫപ്യഥാഞ്ചാസ്യശമയെത്തദുപക്രമൈഃ 1 
തക്രസെകാദിഭില്ൃക്ഷ്യമാണൈരത്രൈപതുക്വചില്‍ 
മേല്‍പഠഞ്ഞ കഷായങ്ങഠാകൊണ്ടെ ശമിച്ചില്ലയെങ്കില്‍ ജാ 
തമാത്രന്‍, പക്ഷാതിതന്‍, അതിപക്ഷതി ഇഖര്‍ മൂവക്കം തക്കു 
തായ ചികിത്സചെയ്താന്‍൯ വിധിയില്ലാത്തതിനാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കു 
തന്നെ ഉ. ചിതമായിട്ടുള്ളത. പിണ്ടെ ത്രൈ മാസികന്‍ മുതല്‍ എ 
ട്ട്പേക്കട മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായ ംകൊണ്ട നിപ്പത്തിയില്ലാതെ ക 
ണ്ടാല്‍ അവരവരുടെ ചെവുവിരലിന്‍െഠറ തലയൊളകും പണ്ണുത്തി 
ല്‍ ഇരുമ്പുകൊല ഉരുട്ടി അതിന്‍െഠ തല ചരിയാതെ മുഠിച്ച മി 
നുപ്പിച്ച തിയ്യിന്‍െറ ജ്വാലയില്‍ കാച്ചി അരെരശ്ശൂ ലിരല്‍ ആ 
ധികമായി ഭൂരത്തിങ്കലായി വരുമാഠ പൊക്കിള!ന്‍െറ ഉദ്ധവ 
ഭാഗത്തിരംലും അധൊഭാഗത്തിങ്കലും വലത്തുമിടത്തും ക്രമ 
ത്താലെ അതുകൊണ്ടു ചൂടിട്ട അതുകൊണ്ടുണ്ടാകന്ന നീറല്‍ മു 
തലായ ഉ.പദ്രചങ്ങളെ ഇതര്‍ന്നുതാഴെ ഒരെടത്ത പഠെലാന്‍ 
പാകുന്ന ചികിത്സകകെകെക്കൊണ്ട ശമിപ്പിക്കുക. നാഭ്യായാമം 


കൃടുകൊണ്ട ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ത്ത്‌ എകലിംശാദ്ധ്യായൻ ൩൨൭൩. 


പ്രലംബികാ ലക്ഷണം 


'! ൨൭, പായുനാദ്ധ്‌ മാപിനാഭിര്‍മ്മുഷാകാരെണലംബത്തെ 
യദെഷാലികൃതില്വൈടൈരുക്താച്ല്വൈഃപ്രലംബികാ॥ 


ലായുവിനാല്‍ നാഭി ലിച്ത്വിക്കപ്പെടുകനിമിത്തമായിട്ട മൂശ 
യുടെ ആകൃതിപോലെയുള്ള ആകൃതിയോടുകൂടിയതായി തുങ്ങു 
ന്നു. അതിനെ പ്രലംബിക എന്നു പണ്ടെയുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
൨൬. സരുജാനീരുജാചസ്യാല്‍സരുജാശാന്തിമുച്ഛുതി। 
നീരുജാചനലാതൊയസ്പ്യാചിജെഞയാനിരുപക്രമാ॥ 


ചേദനയോട$കൂടിയതായിട്ടും വേദനയോടുകൂടാതെയും ഇങ്ങി 
! നെ പ്രലംബിക രണ്ടുപ്രകാരത്തിലുണ്ട. ചേദനയുള്ളത ശമി 
ക്കം. വേദനയില്ലാത്തത ഉണ്ടായാല്‍ ഉടനെ ചികിത്സിച്ചാ 
ല്‍ ശമിക്കും. പഴകിയാല്‍ ശമിക്കയില്ല. 

പ്രലംബികാ ചികിത്സാ 


൨൭. തുന്ദെരുപക്രമായെയെപ്രൊക്താസ്തലെചപ്രലംബികാം॥ 
സാധ്യാംസാധയിതുംനൂനുംപ്രഭവെയുഃപ്രയൊജിതാ॥ ൂ 
തുന്ദി എന്നു രോഗത്തിന പഠത്തെ ചികിത്സകഠംതനെആ 
ധികകാലം ശീലിച്ചാല്‍ പ്രലംബികകളില്‍ ശമിക്കുനാതിനെ 
ശമിപ്പിപ്പാന്‍ മതിയായി വരുനാതാകയാല്‍ അതിന്ന വേരെ 
ചികിത്സയെ പറയുന്നില്ല. 
സ്ഥൌല്യ്യ ചികിത്സാ 


൨൮. മേദസഃക്ഷചണൈകയ്യാദതിസ്ഥൌല്യസ്ൃയഭെഷജൈഭ 
പ്രതീകാരംബഹുന്‍൯പ്യാധിന്‍യദാലഫതിദേഫിനാം॥ 


അധികമായി തടിച്ചചരുടെ തടി മേദസ്സ്റിനെ ക്ഷയിപ്പിക്കു 
അ ഓഷധങ്ങളെക്കൊണ്ട ശമിപ്പിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. ആ 
യത ചെയ്യാതെയിരുന്നാല്‍ ആ തടി വകൂരെരോഗങ്ങളെള ണ്ടാ 
ക്കുകഠും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ അതിന്നു ഇന്നതാണ്‌ ചെയ്യെണ്ട 
ത എമ്മ ഇതിിന്നുതാഴെ ലിവരിക്കുന്നു. 


൨൯. ഖദിരാസനനിഷ്വാഥെരാത്രെരക്ഷിപ്പ്വാഫലത്രയം॥ 
ശോഷയെദലനികൃത്വൈഖംസഘഏയാരംവിചൂര്‍ ഇ്ലയേല്‍॥ 

൩.൦. തച്ച, ൪ണ്ണുമേധുന നിത്യമശ്ശൂന്‍മാസെന മാനുഷട। 
അതിസ്ഥൌലംത്ൃജെദ്വിയ്ക്തൊ പോദസേധീവപാതകം 


൩൭൪ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം ന 


കരിങ്ങാലിക്കാതല, വലേങ്ങക്കാതല ഇവററില്‍ കഷായത്തി 
ല്‍ രാത്രി മുഴചനുമിട്ട പകല്‍ മുവുപനും ഉണക്കുക. ഇങ്ങിനെ 
ഏഴുപ്രാവശ്യം സംസ്ത്രാരംചെയ്ത്പ്പെട്ട ത്രിഫല പൊടിച്ച തേ 
നില്‍ സേധിപ്പിക്കു. അതിസ്ഥൌല്യം ശമിക്കും. 
൩.൧. ശിലാജതുരജൊയദ്വലിഫ്യാദാദ്രീകൃതംപ്രഗെ! 
അശഗ്നിമനന്ഥദക്കൊത്ഥെനരസെനമധുനാപിചാ॥ 
കന്മതം പൊടിച്ച മുഞ്ഞയില നീരിലൊ തേനിലൊ സേഖി 
പ്പിക്കു. അത ,സ്ഥൌല്യം ശമിക്കും, 
൩.൨. സമശീതൊദകംക്ഷൌദ്രംപായയെ ദഥവാരജഃ। 
തെനൈവഖവെല്ലക്ഷീരിദൂത്വകത്ര്യ ഷണമണിനംഥജം॥ 
തണുത്ത പച്ചവെള്ളവും തെനും സമമായി ചേത്ത സേവി 
പ്രിക്ക. അതില്‍തന്നെ പിഴാലരി, നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിത്രി 
കടു. മുഞ്ഞെവേര ഇവററിന്‍ പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക, അ 
തിസ്ഥൌല്ലം ശമിക്കും. 
(ലോഹാസവം 
൨൩. ഖരിരാസനഗോധ്ൂമയപമുല്‍ഗഫലത്രയൈഃ। 
ഏലാദ്വയ നിശാലാജകടുത്രയലികുംഗകൈഃ॥ 
൩൪.കതകാശ്മജതുഭ്യാഞ്ചനിയ്യു ഫെ സംപ്രസാധിതെ। 
ശീതെപൃതെചസംയൊജ്യനാളികെരൊദകംനവം! 
൩൫. ദ്വിഗുണംതത്ര സന്താപ്യ ശലാകാലൊഹനിമ്മിതാഃ 
ക്ഷിപ്ലപാത്തസ്യകനിഷ്ടായാസ്തരല്യാസ്സൂവാ ഭധാലേശെഷിതം! 
൩൬. കൃത്വാതസ്താദനുഭ്യ തൃതാസ്സ്വ്വാ മാക്ഷികംനലം! 
ദ്വിഗുണംതത്രസംയോജ്യബധ്വാപാത്രമുഖംദൂഡം॥ 
൩൨൭. നധായയ വഗഭെതല്‍ഷൊഡശാഹഫമുപെക്ഷയാ। 
ആദായപശ്ചാദെതസ്ൃതല്‍പ്പാണിതലസമ്മിതാം॥ 
൩൮. മാത്രാംദദ്യാല്‍പ്രഗെതസ്യാഭപഠനാല്‍പക്ഷ മനുക്ലിതാല്‍ 
അതിസ്ഥൌല്യപിമുക്താഡ്സ്യന്നാൂാലൊഫാസലൊഷഘ്യസൌ 
൩ ൯.ശീലിതശ്ശൊ ഭടുന്നാമമെഹോദരഭഗന്ദരാന്‍ 
മദകഷ്ടാപചിഗ്രനഥിസ്സ്പ്യുന്നാസാംശ്ചനിയല്ലുതി? 
കരിങ്ങാലിക്കാതല, വേങ്ങക്കാതല, കൊതമ്പ, യവൃയചെ 
റുപയറഠ ത്രിഫല. ഏലത്തരി, ചിഠെറലം, വരട്ടുമ ഞ്ഞെഠാ,മല 
രം ത്രികടു, പിഴാലരി തേററാമ്പരല,. കന്മതം ഇവകൊണ്ട കു 
ഷായംവച്ചുആഠിയാല്‍പിഴിഞ്ഞരിച്ചനല്ലപാത്രത്തിലാക്കി ത്ത 
ംഷായത്തിലെരട്ടി ക രുക്കി൯ വെള്ളംചേത്ത രോഗിയുടെചെ 
റൂവിരലോട ആയാമപരിണാഹങ്ങഠകൊണ്ടസമങ്ങളായടരു 


ൂ [ 


' ഏഎകവിംശാദ്ധ്യായഃ $ ൨.൪ 


ബ്പാണികഠാ വളരെ ഉണ്ടാക്കി അതിലൊരൊന്ന പഴു്പിച്ചുമെ 
ല്‍പഠതഞ്ഞ കഷായത്തിലിട്ട പകുതി വററിയാല്‍ ആണികഠം 
അതില്‍നിന്നു എടുക്കാതെ അതിലുള്ള കഷായത്തിലിരട്ടിപുതി 
. യതേന്‍ ചേത്ത പാത്രത്തിന്‍െറ വായ നല്ലലണ്ണും കെട്ടി യവ 
രാശിയുടെ ഉ ളില്‍ സ്ഥാപിച്ച പതിനാവുദിചസം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അപിടെനിന്ന എടുത്ത പാത്രത്തിന്‍െറ വായ തുറ അതില്‍ 
നിന്നു രോശിയുടെ ഉ.ള്ളംകയു നിറയുവാന്‍ തക്കവഴ്ല്്റമുക്ള കു 
ഷായം എടുത്തു രാവിലെ സേവിപ്പിക്ക. പതിനഞ്ച ദിചസം 
കൊണ്ടു എത്ര വലുതായ തടിയും ക്ഷയിക്കും. മേല്‍പഠഞ്ഞമഖയ 
ഷധത്തിന്ന ലോഹാസവമെന്ന പേരാകുന്നു. നിത്യമായി കുറ 
. ച്ചുകാലം ശീലിച്ചാല്‍ നീര, അശസ്സ്ു, പ്രമേഹം, മഹോദരം. 
ഭഗന്ദരം, മദം. കുഷ്ടം അപച്ചി, ഗ്രന്ഥി, സമ്ജ്യാസം ഇവയെ 
യും ശമിപ്പിക്കും. 
൪൦. അധഃകായ സൃചാഭ്യംഗെപ്രഭഞ്ജനവിമദ്ദനം | 
ശീലയെല്‍ സമതാംയാതിസ്ഥൌല്യംസന്ത്യജ്യതാചതാ ॥ 
കഴുത്തിണ്ന താഴെതേപ്പാന്‍ പ്രഭഞ്ജനവിമദ്നതൈലം നല്ല 
താകയാൽ അതിനെ ശീലിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. മേല്ലറഞ്ഞചി 
കിത്സകഠംകൊണ്ട അതിസ്ഥൌല്യം ശമിക്കും. അതികൃശനാ 
കയുമില്ല. 
കാശ്ചചികിത്സാ 
൪൧. ആശയെദശ്വഗന്ധായാരജൊഘൃത സമന്വിതം ! 
അതികാശ്യേതുസംപ്രാച്ലൈതത്സ്യാല്‍പക്ഷെണവപുഷ്ടയെ ॥ 
അമുക്കുരത്തിന്‍പൊടി നെയ്യില്‍ സേധിപ്പിക്ക. പതിനഞ്ച 
ദിചസംകെണ്ടെ അതികാശ്യം ശമിക്കും. 
ര'൨. ഫഹൈയംഗലീനമനനെനമാണിമന്ഥരജൊയുതം | 
നിശായാമാശയെല്‍പുഷ്ടംവിധിത്സു ഃകൃശമഭകം 
അതികൃശനായിരിക്കുന്ന ബാലാ പൃഷ്ടിയെ ഉ ണ്ടാക്കുലാ 
നിച്ഛ്ിക്കുന്ന വൈദ്യന്‍ അന്നാ കടത്ഞെട്ടുത്ത ലെണ്ണയുമി 
ത്തുപ്പം കൂട്ടി രാത്രിയില്‍ അനാത്തെ ഭക്ഷിപ്പിക്ക. എഏണ്റാല്‍ വ 
രെ കാലതാമസംകൂടാതെ പുഷ്ടി ഉണ്ടാകയും ചെയ്യും. 
(ധാത്രീപയസ്യാദിഘ, തം) 
ര'൨. ധാത്രീപയസ്യാപു൭ സ്ധ്യ കഴ സെകച്ലികൃതൈസ്തി ! 
ലൈഃ। പക്വസേറ്റ്റിശ്ചപാനെനുഷ്ടീംവിതനുതെതനൊടെ 


ഴ്‌ 
ഴ്‌ 


൩൨൬൬ ആമരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


[ ൂ 
നെല്ലിക്ക, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, പുണ്ഡരീകക്കരിമ്പ ഇവ 
ററിന്‍നീരില്‍ എള്ള അരച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരി 
ച്ച സേവിപ്പ്പിക്ക ശരീരം പോഷിക്കും. 
(അശ്വഗന്ധാദിഘൃതം) 
ര്‌ ര്‌. അശ്വഗന്ധാബലാദ്വന്ദപ്വഗൊധൂമ മധുകൈകശ്ശൂ തെ ] 
തൊയെപൃനനാവാഭീരുകന്ദഥഗൊക്ഷുരനാഗരൈഃ॥ 
ര൫. അജാക്ഷീരംസമന്ദത്വാലിപക്വംമന്ദവഹ്നിനാ | 
സപ്പ്റിശ്ചപാനാദാധത്തെകൃശസ്യപരിബ്ജംഫണം ॥ 
അമുക്കുരം, കുറുന്തോട്ടിചേര, രരകത്തിന്‍പേര, കോതമ്പ, 
എരട്ടിമധുരം ഇവകൊണ്ടു കഷായയേച്ച തമിഴാമലേര. ശതാ 
വരിക്കിഴങ്ങ, ഞെരിഞ്ഞിലം ചുക്ക ഇവ അരച്ചുകലക്കിനെയ്യും 
നെയ്യിനൊടുസമം ആട്ടിന്‍പാലും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേ 
ലിപ്പിക്ക ശരീരത്തി പുഷ്ടി ചേണ്ടെടത്ത വൃഷ്ടി ഉണ്ടാകും. 
ര൬. ബലാശ്വഗന്ധാലാക്ഷാണാംനിഷ്ഠുവാഥെനവിപാചി 
തം! ഷഷ്ടീകാന്നംസമാലിപ്യമുഹുത്തമതിവാഘ്യച॥ 
൪൭. തെനൈവക്ഷാളയെന്നിത്യമെഷപചക്ഷെണപോഷകഃ ] 
പ്രയോഗദകുരുതെകാന്തീ മാധത്തെചദ്ര ഡ്ഥാംഗതാം ॥ 

ക റുന്തൊട്ടിചേര, അമുക്കുരം, കോലരക്കം, ഇവററില്‍ കഷാ 
യത്തില്‍ നവരയരി പേവിച്ചു മേല്‍ തേച്ച രണ്ടനാഴിക കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ മേല്‍പറത്തെ കഷായം കൊണ്ടുതന്നെ കഴുകി കളക. 
രം പ്രയോഗം പതിനഞ്ചദിചസംകൊണ്ടു ശരീരത്തിന പു 
ഷ്ിയെയും കാന്തിയെയും ബലത്തെയുമുണ്ടാക്കുനതാകുന്നു. 

(ബലാനാഗബലാദിതൈലം) 
ര"൮. ബലാനാഗബലാഭീരുയഷ്ട 0ഫ്വസുരദാരുഭിഃ | 
സിദ്ധെക ഷായെമഞ്ജിഷ്ടാശാരിബാംബുദചന്ദനൈഃ ॥ 
൪൯. മാഷാശ്വഗന്ധാശൈലെയപുനനാവലിദാരിഭിഃ 
ജീവകഷഭദെവാഹഫ്വസ്തപ്യപര്‍ണ്ണീദ്വയൈരപി ॥ 


൫൦. കല്ല്ിതൈഃകെരജസ്സെഫസ്തിലജൊവാസ്വസമ്മിതം | 
നാളികേരോദകംക്ഷീര മാജംലാക്ഷാരസംതഥാ॥ 
റ രാ 
൫൨. മ ടം. ത്താം ു 
€ ക യ! 
പൃഷ്ടിംവിധത്തെ സാരഞ്ചവര്‍ണ്ലെ്റെ പ്യാവാതവികാജില്‍ ॥ 


കുറുന്തൊട്ടിചേര, ഉയരകത്തിന്‍ലേര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ഇര 
ട്ടിമധുരം. ദേവതാരം ഇവ കഷായംയച്ച മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ന 
്മാഠിക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴത്ങ, ചന്ദനം, ൭.൭ ഥാ, അമുക്കുരം, 


എകലിംശാദ്ധ്യയേഃ ൨൩൨൭൭ 


കന്മതം, തമിഴാമവേര. മുതുക്കി൯കിഴങ്ങ, ജീവകംംഇടവകംം 
ദേപതാരം. കാട്ടു ഴുന്നിന്‍ചേര, കാട്ടചയററിന്‍ലേര, ഇപ അ 
രച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണുയോചേത്ത അതിനോടു 
സമം ഇളി വെള്ളപും ആട്ടിന്‍പാലും അരക്കി൯കഷായവും 
ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച തലയിലും മേലും തേപ്പ്ിക്ക. ശരീരത്തി 
ന്ന പുഷ്ടിയും ബലവും കാന്തിയുമുണ്ടാകും. വാതകോപംശമി 
ക്കയും ചെയ്യും. 
(ഭംഗരാജാദി തൈലം) 
൨൨. ഭൂംഗരാജാമ, താള്ടവ്യാസുരെന്്രലതികാരസെ 
മാഷാശ്വഗന്ധാമഞ്ജിഷ്ടാമധു കാഞ്ജനദാരുഭിഃ 
൫൨൩. സൂപ്പ്യപണ്ീസ്ഥിരാദ്വന്പവശതാഫ്വാതഗരൈരപി। | 
കല്ലു।ിതൈഃകെരജസ്റ്റേഹസ്തിലജൊവാസ്വസമ്മിതം 
൫൪. ശതാലയ്യുരേസംക്ഷീരമാജംലാക്ഷാബുമസ്ത്ച | 
ദത്വാവിപക്വശ്ചാഭ്യംഗാല്‍ ബ്ലംഫണൊബലവണ്ണ്റകൂല്‍ 
[ 
കുഞ്ഞുണ്ണി, ചിററമ,ത, കറുക, ഉഴിഞ്ഞ, ഇവററിന്‍വീരി 
൪8 ഉഴുന്ന, അമുക്കുരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജു 
നക്കല്ല, ദേവതാരം, കാട്ട ഴുന്നിന്‍ലേര, കാട്ടുപയററിന്‍വേഷ്ച 
ഓരിലധേര, മുവ്വിലവേര, ശതകപ്പം, തകരം, ജവ അരച്ചുക 
ലക്കി ധെളിച്ചെള്ണുയൊ എള്ണുയൊ  ചേത്ത അതിനൊട്ടസ 
മം ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍െറ നീരും ആട്ടിന്‍പാലും അരക്കിഎ 
കഷായവും തയിര്‍പെള്ളവും കൂട്ടി കാച്ചി അരിച്ചു തലയിലും 
മേലും തേപ്പ്ിക്ക. ഫലം മേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരംതന്നെ. 
൭൫൫. ലിഷ്ണണക്രാന്ത്യാ ശൃതംക്ഷിരമാജംവാപൃഷ്ടിക്ല്‍പരം | 
വിദായ്യാദിഗണെനാപിസപ്ലെയോഗാഃപ്രയൊജിതാഃ ലു 
പിഷ്ക്ുക്രാന്തി ഇട്ട പശുവിന്‍പാലോ ആട്ടിന്‍പാല തന്നെ 
യൊ കുറുക്കി സേധിപ്പിക്കു. വിദായ്യാദി ഗണംകൊണ്ടെ കഷാ 
യമൊ നെയ്യൊ ലേഫമൊ ഏതെങ്കിലുമുണ്ടാക്കി സേപിപ്പിക്ക 


ജവ ശരീരപൃഷ്ടിയെ ഏവക്കമുണ്ടാക്കുലാ൯ മതിയായപ്രയോഗ 
ങ്ങളാകുന്നു. 


ഇതി വാഗദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത 
പാരശലേന്ദ്രകൃതാലാരോഗ്മുകല്പദ്മെ ബാലചികി 
ത്സായാ മേകുലിംശസ്തുബകൊ നാമൈകു 
ലിംശൊദ്ധ്യായ$. 


തടയാം 


ടട 


രവ 


൪൩൨൮൮) ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


ആരോഗ്ൃകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ദ്വാ വിംശാഭ്ധ്യായ പ്രാരംഭ? 
നഖവ്യണചികിത്സാ 


കക്ക 


൧. മഫിഷീസറ്റ്റിഷാലാക്ഷാംപിഷ്ടവാലെപെനേഖവ്യണാ 
ി ഫന്യാദൌദുംബരം ധലു,മഥവാമധുകാന്വിതം ॥ 
എരുമനെയ്യില്‍ കോലരക്ക അരച്ചുപുരട്ടുക. നഖസന്ധിക 
ളിലുണ്ടാകുന്നു വ്രണങ്ങം ശമിക്കും. അത്തിത്തൊലി, ഇരട്ടിമ 
ധുരം ഇല എരുമനെയ്യിലരച്ചു പൂാട്ടുകയു മാം. 
ചുവന്ന കുഴമ്പ 
൨. കെരവല്ലയലശീതാംശുരെഖാമധുകസാധിതെ | 
നിഷ്കുവാഥെസ്വാഭ്രഭാഗെനമധുനാസഷിതെശ്ൃതെ ॥ 
൩. പ്രയാതെസാന്ദ്രതാംസമ്യകചുള്സ്റുയിത്വാചയെജേയെ 
ല്‍ | ഫിംഗുളംമധുനാതുല്യമവതായ്യുചശീതളം ॥ 
ര്‌. തല്‍പ്രലേപാന്നിഫന്ത്യാശുനഖസന്ധിഭചാന്‍വ്രണാന്‍൯। 
അന്നെഷ്വപിചദുഷ്ടെഷുഖ്യണെഷയനനിചായയതെ । 
ഇതുനീരിന്‍ ചകിരി, കാര്‍കൊകിലരി, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ 
കൊണ്ടു കഷായംവച്ച ആ കഷായത്തില്‍ പകതി തേന്‍ ചേ 
ത്ത കുറുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ തേനൊടട ശരിയായ പഞണത്തതുക്കു 
ത്തോടുകൂടിയ ചായില്ൃത്തിന്‍ പൊടി ചിതറി ഇളക്കി ചാങ്ങി 
ആറിയാല്‍ ആയത പുരട്ടുക നഖവ്രണം ശമിക്കും മഠറുമുള്ളദു 
ഷ്ടവ്ൃണങ്ങറാക്കും പററുന്നതാകുന്നു. 
൭. സശൊഫെഷുപയൊവ്വക്ഷബദരീതിലകത്വചാം | 
ബലാമധുക മാകന്ദവിരകാലോധ്രചമ്മഭിഃ 
൬. സഫിതാനാംകഷായേണപചരിഷെകഃപ്രശസ്യതെ | 
ഇയമേവസപാകെഷ്യതെഷ്ുകായ്യുധമ്രിയാമതാ 
നീരോട്ടകൂടിയ നഖപവ്പണങ്ങാക്ക നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി 
ലന്തത്തൊലി, മയിലെള്ളില്‍തൊലി, കുറുന്മൊട്ടിചേര ഇരട്ടി 
മധുരം, മാവിന്‍തൊലി, കഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍ ലേരുമ്മല്‍തൊ 
ലി, പാച്ച്യൊഠഠിത്തൊലി, ഇപകൊണ്ടു കഷായംധച്ച അതു 
കൊണ്ടു ധാരയിടുടക. നീര ശമിക്കും. പഴുപ്പുണ്ട എങ്കിലും മേ 
ല്‍ചഠഞ്ഞ ധാരതനൊെ ചെയ്തു. ഏന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
൭. നഖമ്ൂല; പ്ൃദുഷ്ടത്വാദശാന്തൌതുനഖൊധ്ൃതിം 
കൃത്വാപ്രശമയെ ദ്ധൈദ്യൊനിവ്യ പഥാകമ്മകോലിദഃ 


ദ്വാലിംശാദ്ധ്യായഃ ൩൭൯ 


നഖമ്ുലം ദുഷിക്കനിമിത്തമായി ശമിക്കാതെയിതന്നാല്‍ കു 
മ്മസാമത്ഥ്യമുള്ളപനായ വൈദ്യന്‍ അധികമായി ചേദനയെ 
ഉണ്ടാക്കാതെ നഖം പറിച്ച അനന്തരം മേല്‍പറഞ്ഞ ചികി 
ത്സയെ ചെയ്തു. 
൮. ദുരദ്ധരംനഖംലിംപെദ്രഞ്ജനിപത്ര സംയുതം | 
നല സാരംരസെപിഷ്ടവാകിംശുക സൃദിനത്രയാല്‍ ! 
൯. കരദ്ധ്വംയഥെഷ്ഠമുദ്ധ, ത്ൃപ്ല്വോക്തംവിധിമാചരെല്‍॥ 
തഥാചപ്രശമംസവ്വെ വ൮്ജെയു ശ്വനഖവ്വണാഃ॥ 
നഖം പറിപ്പാന്‍ പ്രയാസമുണ്ടെന്ന തോന്നിയാല്‍ മയിലാ 
ഞ്ചിയിലയും നലസാരവും സമമായിചേത്ത കരുമുരക്കില നീ 
രിലരച്ച നഖം മൂടിപ്പരട്ടുക. തൊണ്ണ്ണൂര നാഴിക കഴിഞ്ഞാല്‍ ൯൩ 
ഖം വേദനകൂടാതെ പഠിക്കത്തക്കവിധ മാകയുംചെയ്യും. എന്നാ 
ല്‍ ആയതയഥെഷ്ട മായി പഠിച്ചുകളുഞ്ഞ മേല്‍പഠത്തചികി 
ത്സകളെ ചെയ്തു. എല്ലാ നഖവ്രണങ്ങളും ശമിക്കും, 
ജാനുവ്രണ ചികിത്സാ 
൧൦, ജാനുവ്രണേഷുശൈലെയംനാഖഫെൌസമസന്പിതം। 
പിഫപകൈരപ്ഫലൊത്ചെനുക്ഷീരെണാലെപഇഷ്യുതെ॥ $ 
മുട്ടിന്മേല്‍ വ്രണമുണ്ടായാല്‍ കന്മതം, കപ്പ ഇവ ധെളളിച്ചു 
ണ്ലയില്‍ അരച്ചുചേത്ത പുരട്ടുക. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
൧൧. അമൃതാരജസാ സാദ്ധംതുത്ഥമാമലകീഫലം। 
അജാപിഷ്ഠാഞ്ചസംഭജ്ജയച്ചള്്ഠയിത്വാവിലെപയെല്‍॥ 
൧൨. മഫിഷീസപ്പ്ിഷാര്‍ദ്രംതച്ച ണ്ണംഫരിണശൃംഗജും॥ 
രജൊലാകൂമ്മപൂഷ്ഠടാസ്ഥിപയസാകെരജെനലാ! 
ചിറഠമൃതിന്‍െഠ ഉ റൽ, തുത്ത,നൊല്ലിക്ക, ചെടയാട്ടില്‍ കം 
ഷ്യം ഇവ വറുത്തുപൊടിച്ചു എരുമനെയ്യില്‍ ചാലിച്ച പുരട്ടുക. 
കലംകൊമ്പിന്‍പൊടി വരുമയെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു പ്ൃയരട്ടുകയും. 
ആമയോട തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുകയുമാം എന്മാലും 
മുട്ടിന്മേല്‍ ഉ.ണ്ടാകുാ വ്രണങ്ങഠാ ശമിക്കും. 
൧൩. നുഖവ്യണെഷ്ടനിദ്ദിഷ്ടുംയത്തദെപാത്രഭെഷജും ] 
സശെൊഫൈഷ്ടപിധായാദെരപശ്ചാദെഷചിധിച്ിതം! 
നീരുണ്ടായിരുന്നാല്‍ നഖം 
രചെയ്തു കിപ്ിട്യെ യില്‍ കില്‍ 1 
ചികിത്സക 
69 ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ജാനുവ്രണങ്ങാം ശമിക്കും, 


ി 


൩൮൦0 ആരോഗ്ൃകല്ലദ്ൂര്‍്മ ബാലചികിത്സായാം 


വീഥീവ്രണ ചികിത്സാ 
ഥരഃ. ധൂളീപിപ്പുലപല്ല,സ്തൃക്ഷാരംയഷ്ടിര ജൊയുതം! 
പുരാണ സപ്പിഷാസിക്തംധീഥീവ്രണനിബഷണംയ 


പുവ്ൃരശിന്‍തൊലിയുടെ ഭസ്തം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ പഴകിയ 


നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുക. ഇടയാസനത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
വ്രണം ശമിക്കും. 


൧൭. കണ്ഡൂ മതിവ്ൃ ണെലീഥ്യാംപാരന്തീമൂലവല്ല;ലം 
പയ സാനാളി കേര സുപിഷ്ടവാസംയോജ്യകൈശികീം! 
൧൬- സഞ്ഞൂജ്്ണ കിഞ്ചിദാലെപംതെനുകയ്യാല്‍പ്രശാന്തയെ। 
അതസിതരുലല്ലയംവാകാരലീസഫിതംത്ഥാ ! 
ചൊറിച്ചിലുണ്ടെങ്ക!ല്‍ തെച്ചിചേരുമ്മല്‍ തൊലി തേഞ്ങാപ്പാ 
ലില്‍ അരച്ച മാശിക്ക പൊടിച്ച അതോടുകൂടെ അല്ലമായി 
ചേത്ത പുരട്ടുക, കാശാവിന്‍തൊലി മേല്‍പ്രകാരം അരച്ച ക 
രിഞ്ചീരകം പൊടിച്ച അല്ലമായിച്ചേത്ത പുരട്ടുകയുമാം. ഇയ 
ചെയ്താല്‍ പീഥീ വ്ൃണങ്ങം ശമിക്കും. 
ഗോപാവ്രണ ചികിത്സാ 
൧൭. ഗോപാവ്രണെഷുഗോപുച്ഛുലൊമ്ലാംഭസ്മസതുത്ഥകം | 
നാളികേരസ്യദുശ്ധൌനപിഷ്യവാതെനലിലെചനം। 
൧൮. ലിഭധ്യാദഥവാംബക്മത്വ ഗ്രസെനമധ്മകജം | 
പുഷ്ണംസഫമധുസ്റ്റഫ്യാകൈശിക്യാവാസമഷ്പിതം। 
ഒക്കിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വ്രണത്തിന്നു. പശുവിന്‍ ലാലിന്റെ 
രോമങ്ങഠാ ഭസ്മമാക്കി തുത്തൊടു സമമായി ചെത്ത തേങ്ങാപാ 
ലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. അമ്പഴത്തിന്‍ തോലിന്‍െഠ നീരില്‍ ഇ 
രിപ്പപ്പുവം പാവ ഇവയൊ ഇരിപ്പപ്പുവ്വം മാശിക്ക ഇവയൊ 


അരച്ചുതെക്കയു മാം 
ഗ്രന്ധക നവനീതം) 


൧൯. ഗന്ധകം നവനീതാഡ്യംകിംതുകസ്വരസെത്യഫം । 
പഞ്ചാഫംഖദിരക്വാഥെ സഘഏാഹംസുഷവീിരസ്വെ 
൨൦. തദഫസ്സ്ുംഭൂതെക്ഷിപ്പാപശ്ചാടുഭയ ത്യലെപനം॥ 
ഭൂയസ്തുരരെഷയതെഷ്ട സ്യാെയനാശുപരിശാന്തയെ॥ 
നെല്ലിക്കാഗന്ധകം പൊടിച്ച ലെണ്ണുനെയുല്‍ ചേത്തുരട്ടി 
കംരുമുരുക്കിലനീരം കരിങ്ങാലി ക്കാതലിന്‍കഷായം; ലുല്ലായിത്ത 
ളിരിന്‍െറ നീര ഇല അശാന്നമ കൂ.ണ്ടാക്കി ഓരോയിൽ ക്രമേണ 


ന്‌ ക ഴ്‌ 


ദ്വാപിംശാദ്ധ്യായ 1 ൩.വ൮൮.൭ 


മുന്ന, അഞ്ച, ഏഴ, ഈ സാജ്ധ്യയോടുകൂടിയ ദിചസങ്ങഠംതി 
കയുന്മതുവരെ ഇട്ടുവെച്ച പിന്നെ അത എടുത്ത പുരട്ടുക. ഒ. 
ക്കിന്മേല്‍ വ്രണങ്ങാം എത്ര പദ്ധിച്ചാലും താമസക്ൂടാതെ ശ 
മിക്കും. 
൨൧. ലിസപ്പുകഷ്ടപാമാദി ദുഷ്ട വ്യണപരാഭലെ॥ 
ഏതല്‍പ്രശസ്മംകണ്ഡു തെസ്തൂദ്യഎചനിചാരണം! 

ലിസപ്ല്യം, കുഷ്ടം ചിരങ്ങ മുതലായ ദുഷ്ടവ്യണങ്ങളെ ശമി 
പ്പിപ്പാനും മേല്‍പഠഞ്ഞ ഗന്ധകനലനീതം മതിയാകുനതാ 
കന. ചൊറിയുള്ളവര്‍ തേച്ചാല്‍ അവരുടെ ചൊലിക്ക അന്നു 
തമനൊെ ശമനമുണ്ടാകയും ചെയ്യും, ആയതുകൊണ്ടഥൊപായ്ര 
4 ഞത്തിയാ ഇതുതനെ മതിയെന്ന ലിശേഷിച്ച പരയെണമെ 
ന്ര്രില്ല. 

ക രൊവ്യണചികിത്സാ 


൨൨. ലള്റ്റവത്യാസ്ത്വചഭപിഷ്ടവാമധുകെനസമന്പിതാല 
പയ സാനാളികെരസ്യ്യലെചശ്ശുസ്തള രൊവ്യണെ! 
മാഠത്തെ വൃണത്തിന__ ചെണ്ണൂാടത്തൊലി; ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുതേക്കുക. എന്നാല്‍ ശമനമുണ്ടാ 
കയും ചെയ്യും. 


(പണ്ണ്ുവതീഘൃതം) 


൨൩. വണ്ണുവത്യാഃകഷായെ ണചക്വംമധുക ശാരിബെ। 
കല്‍കീക്ടത്യഘ തംഫന്തിലെപനാദുരസിവ്ൃണാ൯॥ 
ധെണ്ണാടത്തൊല!കൊണ്ടു കഷായംവച്ചു ഇരട്ടിമധുരം, ന 
ന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരി 
ച്ച പുരട്ടുക. ഉരോപ്പണം ശമിക്കും. 


കുക്ഷവ്ൃണ ചികിത്സാ 

൨൪". കപിതനത്വചശ്ശ ഷ്ലാമധുകെനുസമന്വിതാഃ। 

ഭജ്ജയിത്വാപുഠംനാജ്യെപിഷൂവാതത്രൈചയോജിതാൻ॥ 
൨൭. കെരസ്ത്റെഫൈഥ ചാലെപാല്‍കക്ഷപവ്വണ നിബ ഛഹണാഃ। 

ഖദിരസ്യാശ്വമാര സ്ൃയനീചസ്യാപിത്വചസ്തഥാ॥ 
കല്ലാലിന്‍ തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ പഴെ യെയ്യില്‍ വവു 
ത്താച്ചു ചേത്ത പൂഠടൂക. കക്ഷവ്ൃണം ശമിക്കും. കരിങ്ങാലി 
ടം ത്തൊലിയും അലരിത്തൊലിയും കടമ്പി ന്‍തൊലിഷുംമേല്‍പ്ര 
കാരംകുഴമ്ാക്കി പുരട്ടുകയുമാം എല്ലാഠഠിന്നും ജട്ടിമധുരംചേ 


അ 


൨൮൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായകേ 


ക്ഭകയും പേണം. മേല്‍പറഞ്ഞ തൊലികഠാം ധെളിച്ചെണ്ണയി 
ല്‍ വറുത്തരച്ച കുഴമ്പാക്കി തെക്കുകയുമാം. 
സിരാവ്ൃണചികിത്സാ 
൨൬. സിരാപൃണംബ ലാദാരു മധുകാതിബലാന്വിതൈട്യ 
മധൂകതിലകക്ഷീരികദംബതരുവല്ലൃലൈഃ॥ 

൨൭. ക്വഥിതെനജലെനാദൌപരിഷിച്ചനിരന്തരം! 
പ്രത്യഹംപ്രാതരുന്മാജ്ജ്യതത്രകാല്പാസയൊനിഭിഃ॥ 
൨൮. ചേണികാളിടപിചുന്ദദ്യാല്‍ സിക്താഭിജ്ജീണ്ണസപ്റ്പിഷാ। 

അശാന്തൌരൊപണദ്രപ്യയൊഗസിദ്ധൈനതെനച! 

ഞരമ്പിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വൃണത്തിന്ന ആദിയില്‍ ദിപ 
സംതോവും കുറുന്തോട്ടിചേര, ദേവതാരം. ഇരട്ടിമധുരം, ൭൭രക 
ത്തിന്‍ചേര,ഇരിപ്പത്തൊലി, മയിലെള്ളിന്‍ തൊലി, നാല്ലാമ 
രത്തിൽ തൊലി.കടമ്പില്‍ തൊലി ഇപചകൊണ്ടുകുഷായ വച്ചാ 
ചിലെ അതുകൊണ്ടു ധാരചെയ്തു തോത്തി പഴെ നഷ്ട ശീലയി 
ല്‍ പുരട്ടി പഠിക്കുക. എന്നാരു മിക്കതും ശമിക്കും ചിലത ശ 
മിക്കാതെ ഇരുന്നാല്‍ ഉ.ണക്കത്തിബോ നഗായിട്ടുള്ള മതുന്നുകഠാ 
കൊണ്ട വെച്ചു കഷായത്തില്‍ അപ്രകാരമുള്ള മരുന്നുകഠാ ത 
നൊ കല്ൃയമായിച്ചേത്ത അതില്‍ പഴെനെയുപകഠ്റകാച്ചിയരി 
ച്ച ശീലയില്‍ പുരട്ടി മേല്‍പ്രകാരംവൃണത്തിര്‍ന്മല്‍ പററഠിക്കുക. 


൨൯. രൊപണെഷ്ചപിലാതാനുലോമനാന്യെവയൊജയെ 
ല്‍ ആശുരൊപണകാരീണിതത്രാപിചലിപജ്ജയേതല്‍! 
മേല്‍പറത്തേ നെയ്യു കാച്ചുഡാ൯ കഷായ കല്ലരങ്ങഠഠക്ക കണ 
ക്കത്തിന നന്നായിട്ടു ള്ളതിശതനെ പാതശമനങ്ങളായിട്ടുള്ളമ 
രുന്നുകഠ മാത്രം സീകരിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നു. അതുകളിലും 
ഖെച്ച ഉടനെള.ണക്കുന്ന മരുന്നുകളെ ഖജ്ങിക്കുകയും വെണം. 


൩൦. സിരാസംകോചകൌട।ല്യസംഭലാദന്യഥാഭപേല്‍। 
ആകഞ്ചനാദ്യ പാമത്ഥ്യമസ്യൊപാമാരുതാമയ॥ 
മേല്‍പഠത്ഞപ്രകാരമല്ലാതെ ചേത്താരു ഞമയ്യുകഠാചുരുകൂ 
കയൊ വളൂകയൊ നിമിത്തമായിട്ട മടക്കുകയും നീത്തുകയും 
ചെയ്തുകൂടായ്ക്കുയെ ലേടെലല്ല വാതരോഗമോ സംഭവിക്കുക 
യ്യും ചെയ്യും. 
(ശാരിബാമധുകാദിഘൃതം) 


൩.൧. ശാരിബാമധുകാഭീരുബലാത്രയസുധാഫ്വയൈഃ॥ 
കവഥിതെംബുനിനിഷ്ഠീഡ്യബദധീങ്ചപ്രസാരണിം!! 


ന്‌ ി 
“ ൭൩.൮൩. 


ഒ്വാവിംശാദ്ധ്യായ£ 


൩൨. ദൂവ്യാംമായൂരികാംഭദ്രാമമൃതാംയൂഥികാമപ്പി | 
രസമായൊജ്യസംപിഷ്ഷ്യൈഃകന്ദു അഷ്ലവരാനതൈഃ॥ 

൩൩..കഷ്ടയഷ്ഠ ച0ഫ്വമഞ്ജിഷ്ടാനഖമാംസീഫരെണുഭിഃ | 
സ്ഥൌണെയചന്ദനദ്വന്ദ്വഫ ലിനീഭിശ്ചപാചിതം ॥ 


൩൪. സപ്്റിഃപുരാണംതത്രെഷ്ഠംപിചൌലെപെചദസച്ചനെ | 
ഫീനാമധ്യാശ്ചശാമ്മയയുസ്താഭ്യാമെഖെതിചസ്ഥിതിഃ ॥ 


നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോ 
ട്ടിചേര. വെങ്കവുന്തോട്ടിചേര, ഉരകത്തിന്‍വേര, ദേവതാരം 
ഇവകൊണ്ട കഷായം വെച്ചു അതില്‍ ലന്തയില, തലനീളി, 
കറുക, ചെറുകടലാടി, ചെയമം ചിററമുത, കാട്ടമുപ്പയിലം 
 , ഇവററിന്‍നീര്‍ ചേത്ത കുന്തുരുക്കം. ത്രിഫല, തകരം, കൊ 
ട്ടം ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, മാഞ്ചി, നാഗുണം ആ 
രെണുകം, തൂണിയാംകം. ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, ഞാഴൽ 
ല്ലൂവ്യ, ഇവ അരച്ചു കലക്കി പഴെ നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരി 
ച്ച ശീലയില്‍ പുരട്ടി വ്രണത്തിന്മെല്‍ പഠറഠിക്കുക സ്ിരാവ്ര 
ണം ശമിക്കും, അതുനിമ।ത്തമായി ലേറെ ഒരു രോഗമുമുണ്ടാ 
 കയുമില്ല. മേല്‍പറഞ്ഞ നെയ്യു പുരട്ടുകയൊ അതുകൊണ്ട 
ധാരയൊ ച്െചെയ്തു. എന്നാല്‍ തന്നെ സിരാവ്യണങ്ങാം മിക്കതും, 

ശമിക്കും. 

വ്യണസാമാന്ദ്യ ചികിത്സാ 


൩.൭. സവ്യവ്യണെഷ്ുകുവ്വിതശൊഫയുക്തെഷസേചനം ! 

ക്ഷീരിദ്ൂവലുയയഷ്ട യഫ്വകാരസ്തരശൃതാംഭസാ ॥ 

എല്ലാ പ്ലണങ്ങാക്കും നീരോടുകൂടിയ അവസ്ഥയില്‍ നാല്ലാ 
മരത്തിന്‍തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, കാഞ്ഞിര ത്തിന്‍വേര, ഇവ 
കൊണ്ടു കഷായംവഖെച്ച അതുകൊണ്ടു ധാരയിടുക. എന്നാല്‍ 
നീര ശമിക്കും. 
(തിലകത്വഗാദി കഷായം) 

൩.൬.തിലകത്വഗ്‌ ബലാദാരുമധുകൊശീരവാരിഭിഃ | 

കാര സ്തൃരബലാരാസ്ത്റാമധ്മുകഖദിരാസ്ഥിഭിഃ ॥ 
൨.൭. നക്ത മാലപയൊല്പക്ഷ ബദരീലൊയ്രെ വല്യലൈഃ ! 

 വെതസാശ്ലവരീമുസ്ലാകന്ദൈശ്ചസപ ലത്രയൈഃ ॥ 
൩൮. സാധിതെനകഷായെണപരിഷെകൊതിശസൃതെ ്‌ 

തെനചൈലാടിഭിഃകല്ലൈസ്ണിദ്ധംസദ്റ്റിഃപുരാതനം ലു 


6൨൮൪: ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം നു 


൩.൯. ലെപാദെൌരകെരജസ്സെഫൊെയദ്വാതെധൈവസാധിതഃ। 
നൃഗ്രൊധാദിഗണക്വാഥെജാത്രയെലാദിഭിരെവവാ ॥ 


മയിലെള്ളിന്‍തൊലി, കവുന്തോട്ടിലേര., ദേവതാരം, ഇരട്ടി 
മധുരം, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, കാഞ്ഞിരത്തിന്‍വേര, കുറുന്തോ 
ട്ടിചേര, അരത്ത, ഇരിപ്പുക്കാതല, കരിങ്ങാലിക്കാതലം ഉ.ങ്ങി 
ന്‍തൊലി നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, ലന്തത്തൊലി, പാച്ച്യൊ 
ററിത്തൊലി, ഞെരിഞ്ഞാംപുളിക്കിഴങ്ങം ശതാഖരിക്കിഴങ്ങം മു 
ത്ത്ങക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല, ഇപകൊണ്ടെ കഷായംവെച്ച അതു 
കൊണ്ടു ധാരയിടുക. മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ ഏലാദി 
അരച്ചുകലക്കി പഴെനെയു ചെത്ത കാച്ചി അരിച്ച അതുപുര 
ട്ടുകയൊ ധാരയൊ ചെയ്തു. അല്ലാ എങ്കില്‍ മേല്പറഞ്ഞ കഷാ 
യത്തില്‍ അതിന്‍െറ മരുന്നു കഠാതനൊ അരച്ചുകലക്കി ചെളി 
ച്ചെണ്ണു ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച ലേപനമൊ ധാരയൊ അതു 
കൊണ്ടുചെയ്തു. ന്ൃൃണഗ്രൊധാദി കഷായത്തില്‍ ജാത്യാദി ഇടി 
ചൂപിഴിഞ്ഞ നീര്‍ ചേത്ത ഏലാദി അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെ 
്ഇലുചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച അതുപുരട്ടുകയൊ അതുകൊണ്ട ധാ 
രയൊ ചെയ്തു. * 

(വ്യണഭൈരവ തൈലം) 


ര്‌. വിഷഹിംഗുളമങ്ജിഷ്ഠാഹരിതാലമനശ്ശിലാട | 
ഘനസാരത്രയീതുത്ഥദ്വയഗന്ധകനാകലീഃ ॥ 

രഃ,൦. ശ്രീലെഷ്ടസജ്ജനിയ്യാസഗൌരീയഷ്ട്്യാഫ്വഥൊപി । 
കാ | നവസാരവരാദാരുകന്ദുരുഷ്ഠനിശാദ്വയീഃ ॥ 

ര'൨. ചിഞ്ചാഫലാസ്ഥിസ്ഥൌണെയമെഷപിഷ്ഠാജപാത്വ 
ചഃ | ശാകനിംബകപിത്ഥാമ്മനിയ്യാസകഫളിരപി ॥ 

ര്‌. ക്ഷീരെ ണപടപ്പക്ഷസ്യശന്മലീത്വഗ്രസെനലാ | 
പ്രത്യഗ്രകെര മദ്യെനകക്കുടാണ്ഡദ്രലെണലാ ॥ 

രാര൪. പിഷ്മ്വാ സമ്യകസമാലിപ്പുവാസഃഖണ്ഡെതനീയസി [ 
ദ്രഫഘിഷ്ടൈതെന സംവെഷ്ടപൃശലാകാംലൊഫനിമ്മിതാം 8 


൪൫. ശോഷയിത്വാപുരാണാജ്യസിക്താംതാംദീപയെല്‍പുനഃ 
എകത്രതിലകെരെ തൌസ്ററെഫൌക്ടത്വാസമാംശകെയ്യ 

ര'൬.ദീപ്യമാനാംശ ലാകാംതാംതസ്സെ പരിചധാരയന്‍ 
അവാഗഗ്രാംമുഹുസ്സ്സിഞ്ചംസ്ലാഭ്യാമസ്തത്രപാതയെല്‍ ॥ 


൪൭. ശലാകാഗ്രഗതാ൯സ്റ്റേഫവിന്മൃ നാസ്പ്റെഫഹസംക്ഷയാല്‍ ! 
ടീപ്യമാനാശലാകാഗ്രാല്‍പാത്രെപതിതമാദരാല്‍ ॥ 


ഒ്വാചിശോദ്ധയ്യയ ന൮൮ൃതൂ 


൪-൮-- ആയ തൈലംസല്‍ പാത നിഷി ല്യപ്പ്രിപാലയെ 
ല്‍ സംപ്രാഒ ചൂ വസരെതെഗലെ നച ദധിതമ 
വ്രണഭൈരപ്രനാമെദംതൈചംമത്ത്യെ നദ്ൂര്‍ല്ല ടം 

൫-൯. ആസി തെൌൌപുരാദൃഷ്ടര്പ നൊത്തം ചിക്ഷ്യബാലകം | 
യമി നാസല്‍കൃതെരൊക്ഷേഗ്േഛസ്ഥായ ഗ്ന ശമ്മണ്ട 

89. സവ്ൃവ്രണുഫ രംസദുദകിഞ്ചെ ദംസന്നി പാത ല്‍ 
അസുദ്ധ്യൈഷവപി സിദ്ധ ചൂഖിസമ്ല്യദിഷുചധ്രുവംു 

6 ൭- സപ്വെഷചാതരൊശെഷുചാതാസ്രെലാചരാജി ിി) 

ഉ വാദെചാച്യപപസ്താരെലെപനസ്്യാദി കമ്മഭിഃ॥ 

൫൭. ഫെളെനതപസാലബ്ദുദമതത്തെലമയിയിതം। 

തന്മഖാല്‍കെചനാലി ന നന്പയെകെചിത്തദാഗമാൻ॥ 


ലത്സനാഭി ചായില്യം മര്‍ഞ്ചട്ടിപ്പയൊടി പൊന്നരിതാരം 
മനയെലേ പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം കൂടക്കര്‍പ്പൂരം രസകര്‍പ്പൂരം തുത്ത 
തുരിശ യൊല്ലിക്കാശസന്ധകം അരത്ത തിരുവട്ട പുശ ചെഞ്ച 
ല്യം ഗഥൌരിപാഷാണം ഇരട്ടിമധുരം നന്നാവിചി ഗങ്ങ [9] 
ലസാരം ത്രിഫല ദെചതാരം കുത്തുരുെ * വരട്ടൂമു ത്തറം 
മരമഞ്ഞത്തൊലി! പു കരു തൂണിയാംകം ച്ടിന്‍കാഷ്ടം 
ചെമ്പരുത്തിത്തൊലി തക്കില്‍പശ ഒ വപ്പിന്‍ പശ മ്വേശ 
മാവിന്‍പശ തെങ്ങിന്‍ചുക്ഷലയരി ജഖ പെരാലിടന്‍െറ പാ 
ലിലൊ പുള ത്തൊലിയുടെ നിരിലൊ തെങ്ങിനെറ പുതിയ മ 
ദ്യത്തിലൊ കൊഴ്രിമൂട്ടയുമട വെദ്കയിലൊ നല്പചണ്ക്ൂം അരച്ചു 
ധെത്തൊരു ശില ധഗികമെറിചരുമാറ ചിന്തി അമുില്‍ചെണ്ടും 
ൽ പ്ലം തെച്ചു ഇരുമ്പുകൊലിന്മെന്‍ ലുാ൨] അഴിയംതെ മു൨ാ൭ി] 
ക്കെട്ടി ഉ ണഖ പഗെനെയ്യില്‍ നനച്ചു കത്തിച്ചു ഒരുചത്രേത്തി 
ല്‍ എട്റ്ുയും ഖെകിച്ചെണ്ണൂയും സമമാക്കി ഒഴിച്ചു ആപാത്രത്തി 
ഒന്‍ മുകില്‍ മെല്ലറഞ്ഞ കൊല്‍ തലകിഴക്കിച ടിച്ചു അതി 
ലു തെൈലംകൊണ്ടെ നല്പപണ്ണം നനച്ചു രത ര്‍ന്ന്നകത്തെ 
ലം ഒറവചിഴുമ്പൊറം ചെറെ ഒരുപാത്രംകട്ടി രതി ൪ പീ 
ക ഇങ്ങിശെ പിന്നെയും പിന്നെയും യ്യ ബയപ്പാന്‍ വെ 
ച്ിരന്ന തൈലകമൊെയ്യെം മെല്ലറഞ്ഞ ന്തൂരി വു കഷെലിഷെല്‍ 
തി കെട്ടു പൊകാത്തചിധത്തിള്‍ അല്ലാല്ലുമായി ഒഴിച്ചു ഒറവപ്‌] 
ഴുമ്പോഠാ വെറെ ഒരുപാത്രത്തില്‍ ലിഴിച്ച ചൂടാരിയാല്‍ നല്ല 
പാത്രത്തിലാക്കി സൂഭഷിച്ച്‌ ചെക്ഷക രം തതെലം പുരട്ടി ല്‍ 
' .ല്രല്ലവ്വേണങ്ങളും ശമിക്കും മനു സ്ക്ക മെല്‍പറത്ത തലം 
മൂര്‍ല്ലഭമെത്രെ ആയിരുന്നത ധയ്വന്തരിസഖിയായഅ ഡിതമുഫ 


൭.൯ ൭; 
അത്മ 


ത്ത്‌ 


൯൩.൮൯ ആ രൊഗ്ൃകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഷികയസല്‍ക്കരിച്ചു സന്തെഷിപ്പിക്ക നിമിത്തമയിട്ട ആമാ 
ഷി അഗ്ന'ശമ്മാവ എന്നൊരു ഗൃഫസ്ഥാശ്രമി യായബ്രുംഹ്മണ 
നായിക്കൊണ്ട അദദ്ദത്തികന്‍റ കുട്ടിയെ 4ഷ്ടവണപിഷ്മിത 


ശായിക്കണ്ടിട്ട പട്ട ഒപദെശിച്ചു ഷയന്ന ആശഗമമുണ്ട ഷ്ട 


ണശമനമെന്നല്ല സ്യ ന്നശമനമാകുന്നു അത്രയുമല്ല സന്നി 
പാതടത്തെഴും സകലചിസപ്പങ്ങളെയും സവ്യകുച്ചുഅദ്ലെയും ഐ 
ല്ലാപാതരൊഗങ്ങക്ചെയും പാതശൌണിതകത്തയും ഉന്മാദത്തെയ്യാ 
അപസ്താ ത്തെയും ലെപനസ്യയാദികമ്മങ്ങ്കെക്കൊന്ട മെല്‍പ 
ത്ത കെതലം ശമിപ്പിക്കും പെര വണ ഭൈരധമെന്നാകു ന മു 
തിന്‍െറ ലിധി ഹഫെഖാലായ്യു സംഘിത്രയില്‍ പരാച്പേട്ടി്ടുമുണ്ട 
(ജാതി ലി ംഗാദി ധൂപയത്തി) 
൭൩... ജാതിചിംഗ ഹരി ഭാത്വഗദഘാസജ്ജശാരിബാഃ। 
തുത്ഥയഷ്ട പ ഫേവമത്ച്യി ഷ്യാശാക നിപജപാത്വച്യ 
൫൪--- സെ യാ കഫരിതാലെന്ദുശിലാജതുജടാമിസ്‌ | 
ഗുല്ലലപതസികാചമ്മദുശധ്ംഗമനശ്ശിലാഃ! 
൭൫... ശ്രിലെഷ്ടതഗ രാ ദൊജകെസരഗേരു രൊഥ നാ 
കൃത്വാസമാംശാഃപാദാംശശി വരെതസ്സുമന്വി തം ॥ 
രെ. ശിചരെതസ്സുമാംശെ ന ഗസ്ധകെന ചയെജി താഃ 
ക്ഷിരിത ചാം കഷാ യെണത്രി ഫലാ മാഘനസ്ധ്യച്യ 
൫൭... കിംശുകസ്യരസെനലേ മായ്മൂരിഭൂം ഗരാജയൊ) 
രസെനയഷ്ടി സിദ്ധെനകഷാകയണാപിചക്രമാല്‍॥ 
൫൮... പിഷ്ടൈചകൈകമഷാസ്സ്റുമ്യഗ സസ്യ ലിപ്യൃതാഘ 
നെ| ഉദ്വത്തൃശെഷയെല്‍ സധ്യക്കായേയോംടില സാഷ്ടരകരേ 
൫൯. ധൂപയെദനുയാലാത്ത്യംസി ക്ഷയാഗല്യയസപ്പിഷമ്വ 
സമ്യകപ്രദിച്ഛയാനായ ശമിതജ്വചനാച്ചിഷമു 
നഠ.- കാസിസതൂപ്പ്യതാ(്രികതനാല്ലന്തരാധവനാി 
പടി കാദ്ധം ഗദദ്ധചാോ പശ്ചാഭാജ്യം പുരാതനം ॥ 
൬൧. ലംപെച്വചിധിനാനെ നസ ല്ലാഫേം സപ്ര യൊജിതാഃ] 
ശാമമ്യെയുരതിഗംഭിരംഭൂഷ്ഠാ മപിമഫാ്രരണജ 
൬൨. പഞ്ചഭിദിചസൈമ്മഷ്യ്യാ ഫിനാസ്സേവ്വെത്രിടിദ്ദി 
നൈഃ ക്ഷുഭാസ്സകൂല്‍ പ്രയൊഥെണയുഭ്യതെനാത്രസം 
ശയ" ॥ ി 
ചായിച്വം മരമഞ്ഞത്തൊലി കട്ടക്ക ചെഞ്ചല്യം നന്നാ 
ടല 
റീമകിഴങ്ങ തത്ത ഇരട്ടിമധുരം മഞ്ചട്ടിപ്പെദടി തെക്കിന്‍തൊ 
ലി കടമ്പിന്‍തൊല! ചെയ്ധരത്തിത്തൊല്‍! ചൊനകപ്പുല്ല പൊ 


ത [7 


& ല്‍ 1 ദ്വാധിം ശാഭദ്യായ 0൮൭ 


ന്നരിതാരം ചുടക്കര്‍ല്പൂരമ കുന്മതം മാഞ്ചി ശതക ഗുല്ലലു 


കാശാവിന്‍ തൊലി കലംകൊമ്പ മനരയാല തരയട്ടപ്പശ 
തകരം താമരഷല്പി അകില ശൊരെചേനം ജപ സമം ഇച്ച 
ഒക്കക്കൂടി ലാലു ന്ഭാമുന്ന മിനെ നാചിഷൊരു ഭാഗത്തൊടട സു 
മം രസവും ഗസ്ധകവും ഇങ്ങിനെ ലെത്ത നാല്ലാമരക്കഷായ 
ത്തിചും ത്രിഫലക്കഷായത്ത ലും മത്തങ്ങഷഷൊ യത്ത്വം കര്മ 
അഖില ചെ രകടലാടോി കഞ്മ ണ്ണി ഇവററിന്‍ ന ദകളിലും 
ഇരട്ടിമധുരത്തു ന്‍ കഷായത്ത ലും ക്രമെണ ഓരെദിപസം ആ 
രച ജു ഗത്ുമ്മയു ധിലയുട്ടെ ശചല ന്തില്‍തെ യ്‌ തിരച്ചു തിരി. 
യാ) എട്ടുടി ചസാം ൨ ഴലലൂണചഴി ആയത പത്ര പിന്‍നെഷ്യി 
ല്‍ നനച്ലു കത്തിച്ച അതിന്റ അഗ്രത്തില്‍ നല്ല പ] 
ടിച്ചാല്‍ മാതി ജവാലണ്ടങ്ങിയ കൂടെ കാരിയത്ത.ന്‍ കഴല 
൭൯റയൊ ചെ മി ഒരഴലിന്‍െറംയാ ചെമ്പു കഴലികന്‍റയൊ പൊ 
ന്‍കഴലിന്‍െറയൊ അചത്തുടെ മെല്‍പറഞ്ഞ തിരയുടെ തല 
ക്കല്‍ ഹിന്ന പ്യാമ്ലെടടന്നപൂകയെ യ്രണത്തിങ്കല്‍ ഏഏല്ലിക്ക അര 
നാഴികനെമും ചെയ്യാം കാല നാഴിചയില്‍വിന്ന കുറത്തൊല്‍ 
ഫലിക്കയുമിട്ു പുഷ ച്യുതി ന്‍െറശെഷം പഴെനെനെയ്യു പുരട്ടുക ഇ 
ങ്ജ൭നെ ഏ്യാടിചസംചെയാല്‍ അതിഗംഭീരമായ മാരു 
ണങ്ങഠം ശമിക്ഷം അതു ക.ക്ചെക്കാഠാ തളള തുക 92 അഞ്ച 
ദിപസം ചെമ്ലാരതന്നെ ശമഷോണാഭ-- അത്രയയംസാ രമില്ലാ 
ത്തതുകഠാക്ക മൂന്നുടിചസം ചെയ്യല്‍ മതി നീിഡ്സ്രാരങ്ങളായയ്ര 
ണങ്ങഥാക്ക ഒ ശടിവസം ഇങ്ങിഷൊ ശക്തിക്ക തക്രധണം ദിപസ 
ക ഉ ഒദത്തെളചിച്ചുചെയ്ത്കുകൊഠഷ എല്ലുവ്രേ ന്നങ്ങ്ലം ശമിക്കും 
(ത്ൂ'ഫലാദി രസായധഠു) 
സ൩.. ത്രി ൧ലാകൈശികിയഷ്ടിമാശകധ്യ ലാമധുസ്സഫീദ। പ] 
കൈക ഷേരയാതശനഖര്ധിതാസ്സായു കൂട യെര॥ 
൩൭. ട്ഷ്ടചേടിരക തുല്യമെകത്രരജ സിക) 
സി തയാതുല്യയകയാക്പ്പി സ്ധയെല്‍ക ഷളചസപ്പ്ി 
ഷാ) 
നി രസായനമിദ വ്ര സ്യ മായുഷ്യം വ ഹനിടിപഠയം। 
ദാരണാനപി സം ചത്തു മലമെചാഖിലാന്‍ ധ്യണാന്‍॥ 

ത്രിഫല രഓാരെകഴഞ്ച മാശി കഴഞ്ചി ൭ ഇരട്ടി മധു രക 
1) ഞ്ച൯തിപ്പലി കഴഞ്ച ൧൨ ഏലത്ഞതം! ഗാത്ഖള്‍ പാവ ക 
ഴഞ്ച ൮ ഇകങ്ടിയെ കൂട്ടിപ്പ്യൊടിച്ചു ശ|ലപ്ലൊടി ട്ട ആപൊ 


൩ വ്ൃപപ ആരൊഗ്യകല്ലഴ്ലുമെ ബാലച്‌'കിത്സായാം ) 


ട്രിയൊട്ട സമമായിജിരകം രൂക്കി എടുത്ത അതപവത്തപൊടി ച] 
രണ്ടും ഒരുപാത്രത്ത ലാക്കി അത്ര പഞ്ചസാരയും ചെത ഉരുട്ടി 
യാല്‍ ഉരുളുവാ൯ മാത്രം തെനും നെയ്യും ചെത്ത ഉരുട്ട്‌ചെച്ചു 
അതില്‍നിന്ന ധെണ്ടതെടുത്ത സെലി്ധ്യിക്ക എപല്പാവ്രംനങ്ങ 
ളൂ൦ ശമിക്കും ആയുസ്സിന്നു നന്ന അഗ്നിബലത്തെ ഉണ്ടാക്കും 
ഘൊരങ്ങളായ വ്വ ങ്ങളായാലും അതുകളെ, ശമിപ്പിപ്പാന്‍ മു 
തിയായ ശക്തി രം രസായയത്തിന്ന ഉണ്ട 


(നച ഹിത മഗുസ്സ്ുി) 


൩൬൬... നചനി തസ്യ ന ഠ്യൃസ്വപ ചാന്യേ ഷ്ടാത്തരം ശത 
തല്‍ പാദസമയായൊജുമധുസ്സുയശേഭെദികനെു 
൬൭... നിക്ഷിപ്യരാജതെപ്പാത്രെ നിച്ഛട്ിഭ്രതത്സയെനി ൩ 
ലി ധാനെ നപി ധായാസ്യമുഖംസവ്യ തസന്ധ്‌ഷ്യ 
നൃ... ജതുനാലിപൃൃഭൂലെശ്ശ സ്യ നിലനസ്ത്ുഗ്ട ചജ്ടിതെ 
ഖാത്വാഭ്ൂമ।ം ഗിഗായാത്രമൂദമാപുരയെച്ചുതാം॥ 
പ ഒഡികൃ്യാതി പാല്യഥേപക്ഷത്രതയ മുധധരെല്‍ | 
തല്‍ചാത്രമു രാത്തസ്യഗൂഫിത്വാ സ്ൃസുമെഷേധം॥ 
൭൧... കൂടിട്രതംസമാലൊഷഡ്യമധു.ഠംപ്രതരാശയെല്‍ | സ 
വയ്രചണഷശുദ്ധയ മ്ഥംരൊ പണാത്ഥഞ്ചരൊശി ണം 
൦.൧... ഫെ നൊക്താതിലയ്യയഷാനച യിതമഠുസ്തഫി 
കസേശപാസജവരാ്ശുസ്സൂഗ്രഫണ്ലയമേഷിലാത്തിഷ്ു 
൭൨. ചിസ്ല്െഷ്യവ കുകഷ്ടഷുപാബരൊഗെഭഗന്ദകരി 
ഉ,ന്മാഴചച്പ്യേപന്യാരെപ്പയെയ്പ്േ ച ന്തേരയ്ു 
മുന്നൂററിരുചത്ത,യാല കഴഞ്ച പുതിയ ധഖെണ്ണുയിഷ അതി 
ന്‍െറ നാലിലൊരു ഭാഗത്തൊട്ട സമമായ പാലിനന്‍െറ പൊടി 
ചെത്ത ഉരുട്ടി നല്പൊരുചെ ഉളിപ്പാത്രത്തി ലാക്കി ചലെ ളളി കൊണ്ടു 
ണ്ടാക്കിയ മുഴ്ുകൊന്ടെ അതിനെ ഖായ അടല്യ സന്ധിയില്‍ അ 
രക്കതെച പായുസഞ്ചാ രത്തൊടുകൂടാത്തധിലയറയില്‍ യിലം 
കഴിച്ചു ആ ക.ഴിയില്‍ മെല്‍പറഞ്ഞ പാ്രരയെച്ചു അധിടെനി 
ന്നു ക്ലടടത്തമട്ലു കൊന്ദടേതകന്നകഴിമയട(അമത്ത മ ഉറപ്പിച്ചു 
പ്പിന്നെ നാല്ൃത്തഞ്ച ദിചസം കഴിഞ്ഞാൾ കുഴി പാങ്ങി ആപാ 
ത്രമെടുത്ത ശൂറന്നുനൊക്കമ്വൊറാ ആ മരുന്ന വെണ്ണുകൊണ്ടു 
ണ്ടായിരുന്ന നാഠപ ചിട്ട ചൊടിയായിരിക്കും താതില്‍ യിന്നു 
വെണ്ട൭തെട്ടത്ത തെഗില്‍ ചാഖിച്ചു സെഖിധ്ക്ിക്ക യ്രണങ്ങ 
ക്ക ഗൃദ്ധിയും ഉണക്കവും വെഗൈന സ്സിദ്ധിക്കം ഫെ്ാ 


് ആഞ്നം 
ദ്വാലിം ശാമ്യ്യായഃ ൯൩.൮൯ 


ലായ്യനാല്‍ വറപപെട്ട രം നവന തമധുസ്സഫി ഏററവും ലീ 
ജ്യത്തൊട്ട കൂടി യതാകുന്നു ലിസപ്പ്യം കുഷ്ടം പാണ്ഡുരൊഗം ജ 
ഗന്ദരം ഉന്മാദം അപസ്ത്രാരം ജവകകില്‍ പ്രയൊഗിച്ചാല്‍ ൭൭ 
ശെ അതുകഥാഒ൭ര ശമനത്തെ ൭. ണ്ടാകകയും ി്വയ്യും 
(നച സാരഭസ്തും) 
൭൩... നചസാരംമാരിദ്രായാസ്സുവ രസെമാക്കലസ്യ ലവ 
ജാതി കിംശുൂകമായ്യര്‍ സുഷലീണാംഥേസ്യച॥ 
൭൪. _. കുഫമളസ്വരസെലാപി പിഷ്ടൈധകൈകമഥ ക്രമാ 
തല്‍) ക്ഷി രിവലലനിഷ് വാഥെപ്ിഷ്ടുവസേച്ചുഭിന തേ 
60... അംഗുല്യാശാരമാലത്ത്യശൊഷയിത്വാദിനത്രയം) 
നികഷിഫ്യയമുമ്മയെപത്രതേനൌചായ്്യെന്തതായു 1) 

൭൬. വിധായസന്ധിമാബഭ്ധ്യ പാസസ്സ്ലിശ മൂദാഭൂഡം 

സപ്ലാവൃതിദൂഡ കൃത്വശൊഷണെനനി ധായതര്‍॥ 

൭9൪. പഗ:മയെന സമാധയക്്്ുസവ്യൂഭതൊഫസൂപിസ്തരതരീ 

കണ്ഡെനീ നാതുഷ്ടരഷ്ടിമചി്ണ്ിന്നെന ാഡികാഃ॥ 
പ്പെ പക്ഷാതതൊണ്നെരനിപ്പാരണെസ്വയമെലാതി ശതകം | 

മപലല്ലൈഖത പാത്ര മുദ്ൃത്യാസ്കാല്‍ സമാഷഫ൭രെല്‍ | 
൭൬൭൫െ.. ഓഷധംഭസ്തൃതാം യാതംമാക്ഷികെണ.തദാശയെല്‍ | 

പണ്മാത്രംസക്ടല്യുര്‍ാകാത്രൈഷാപരമാമതാ ] 

൮൦. ബാലാ നാന്തൂതഭാലൊച്ചുഫിനാമെനാംപ്രകല്ലയെല്‍। 

യഷ്ട്ാഥവയരജൊയു താ സപ്പ്ിഷാസിതയാപിച॥ 

൮ ൧. അശെഷ്വ്ര ണനാശായ പ രമെതദലന്ത രാം അന്ധ്യാംശ്ച 
ലം യൊഗേഖാഫത്വാല്‍ബദ്ശൂന്‍ച്യാധിന്‍ചിനാശയെര॥ 
൮൨... കട്ടകാരജസായുക്തമജട്ൂജവരയാ ശനം] 

ഓര്‍, കൃഷ്ണാരജൊയുക്കജി്ല്ജവരലിയാശ നം 
൮൩... ലാജുജ്ചിരകമധ വസ്മ്യംകസേശവാസ നിബഷ്യണം। 

'യലയ് താ ശശ ഡ്ധഡേ്യംരാജയക്ഷ്യാഖനൊദനം(, 

൮൪. ലാജ.കൂട്ടസിതെൊപെതംമമദ്ദി മാശു നിയച്ഛതി 
അടയാരജസായുക്തംമസ്തുഥാശാംസിഫന്തിഷല്‍ | 

൮൫. രജ സാഗ്രഫണ്‌ ദൊഷൈമുസ്മാടിപ്യകഷയാര്‍ഫിതും] 
അതി സാരെയ ലഷേസ്ത്യമധു നാഫലര്െണ്ട നാ 


നു. ട്‌ ് 
ല്‍ ഇന്യെഷുകൊയ്ക്തെൊയെ നയലായിചുണ്ണുസംയു തം] 
ഞം ഒന്തിരജൊയുതംശസൂകൃദരെ തപ്ലപാരിണാ] 
൮൭. ശൊഫ്രഫെചുഹന്ന വദോരുശൊക്ഷു മൈമ്മധു നാസ] 


ന്‌ സ്പ ക 
ചബപ്പെയഷ്ട ലൂ ന്ണ്ലാഡ്യേമോക്ഷി കെണസമനപിതം? 


 ന്ത്്ഞ്ത 


നം ന്ന്‌ ്ി 
൯൭ ആ.രൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം ല്ല 1 


വയവ. കുഴഷ്ടെഖദിര ചൃട്ലുനതുരുലഭസ്ററഫപിണ്ഡിതം] 

ശസ്തശാരി ശെതെന്യദദഃകിഞ്ചി ത്തന 

നലസ്ധരം പച്ചുമഞ്ഞ മിവെറന്‌രിലും കഞ്ഞുണ്ണി പിച്ചക 
ത്തില കരമുയക്കല ചെറ കടലാടി പുപ്പാഷിത്തക്ിര പച്ചശെ 
ല്ിക്ക തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല ജചററില്‍ നിജ ചതു 'ലും ക്രമത്താലെ 
ഓരെ ദിലസം അരച്ചു പടന്ന നാല്ലംധ ക്ഷൊയത്തി ര ഏഴു 
ദിച൩൦ അരച്ചുരയ ധിരപിനെ യിളവും താതിവെറ ചണ 
വും വരുമാറ ഉരുട്ടി മൂന്നുദിധസം ഉണക്കി ഒര മത്രേത്തി 
ലാക്കി അതുപെ യു. പാത്രംകൊണ്ടടല്വ വക്കിന്ന ഏഴു ശീ 
ല മൃയന്ത്തമ , തെച്ചു അതുടകാണ്ടു കെട്ടി ഇഴചക്കി വക്ക ഉണ 
ങ്ങിയാല്‍ ഒരുക്കൊല സമചതുരമായി ഒരുഖെദൈലാഗത്തില്‍ കരു 
ശം യുന്ോഒഖി അത.ല്‍ കുറെ ഉണങ്ങിയ ചാണകം നിറച്ചുഅ 
തിനെ റമ ത 2൪൨. റഞ്ഞ പാത്രംവെച്ച പിന്നെയും ചാണ 
കമിട്ടതയ്യിട്ട അപ. തആനാലധാഴിക ഇടപിടാതെ ഖെവു ചെ 
ലുത്ത.ഒയിധത്തില്‍ പിന്നയും ജടയില്‍ ഇടയില്‍ ചാണക 
മിട്ട നല്ല ഗാഡ്മാഗ്നിയില്‍ അവപത്തുനാലു നാഴിക ഖെന്താല്‍ 
പിന്നെ ചാണേഷധിടാതെ ആ തിയ്ക്യികന ശമി ദ്ധി യു യല്ലലണ്ണും 
കെട്ടാഠാ പികന്നയും ക്ഷമ അന്നു പാത്രം തൊട്ടാല്‍ എപ്പ്യൊഥം 
൪ സെപ്പുതൊന്നുന്നു ചെ അല്ലാ എടുമ്ത അത്വന്‍ ഭസ്തുമായി 
രിക്ാന മരുന്നെടുത്ത തെനില്‍ സെധിട്പ്പിക്ക ഒ്ലല്ലാവുണങ്ങ 
കൂ ശമിചം യെൌയഖധാമജ്്പുയഷന ഒരിശല്‍െ സെപിപ്പന്‍ 
ഒഡെ പേണത്തുക്കത്ത ലധ.ി.൦ വെണ്ട അതംയനെ ആലൊചിച്ച 
ബലേന്മക്ക മാര.യെ ലള,രെ ചുരുക്കി കൊാംക ഇരട്ടിമുധുര 
ത്ത്‌£൯ പ്പൊടി കൂട്ടി രനയ്യ്ലും സെധിപ്പ്യ്ക്കാം പഞ്ച.സഡാരചെ 
തിട്ടം സെഖ പ്പ്രിക്കാം ൮.ണങ്ങാം ശമിക്കും കൂട്ടുന്ന മയുന്നുക 
002൭ ഭം ലര്ധ്മിയാല്‍ രേം സ്തരം പുരെ പ്ചാധികാംക്ചെ 
വകയും ചെയ്തും ക.ട്ടുചതരാധാണ്വയുതടെ പൊടി ചെത്ത സെ 
ലിച്ചുടേോ അട്ിണ്ണജവം ശമക്ഷും ഒമ്പവതെക്കിന്‍വെര തിപ്പ 
ലി ഇല ചൊടേമയ മതില്‍ ചെഞ്ഞ സെചുച്ചാ൯ ജിന്ൂജവരം 
ശമിക്ഷം ഥലര ്രകം ഇവ പൊടിച്ച അതില്‍ ചെത്ത തെയി 
ല്‍ ചാലിച്ചു സെലിച്ചാല്‍ കാസശ്വാസ ങ്ങ ശമീം അ 
മക്രരത്ത./ഡപെടി യില്‍ വെത്ത വെ ഇ്ഇകൂടട സെചിച്ചാല്‍ രാ 
ജയ.ച്ാവ ശമിക്ഷം ലപ്പ്യൊടിയില്‍ ൭) ൧ ത്൭ പഞ്ചസാരശൂട്ടി 
സെചിച്ചാല്‍ ചഛദ്രി ശമിച്ച കട്ട പൊടിച്ചു രത.ല്‍ ചെത്ത 
തയിര്‍ംചള്ത്ത]ില്‍ സെഖാച്ചാല്‍ അശ്റ്റൂം 00 ആം ശമി 


ച്ച്‌ 


[ര 
ദ്വാഖിംശാദധ്യാമ ൩൯൧ 


ക 
ക്ഷം മുത്തെ ങ്ങ അയമൊതകം ഇവ ചൊടിച്ചു അതല്‍ 
ചെര്ത സെില്ലാല്‍ ഗ്രാംണദെഷോ ശമി കൊട്ടുത്തു വു 
യുടെ കായപൊട ച്ചു അതല്‍ വെത്ഞ തെില്‍ സെചിച്ചാള്‍ 
അതി സാരം :ശമിക്ഷം ജീരകം പൊട' മൃ അഅത॥ല്‍ചചത്ത അപ്പം 
ചൂടൊടുകൂടിയകാച്യലെങ്ജുത്തില്‍ സെഖ ഷാല്‍ ഗ്രന്മം ശമിക്കം 
നാഗടന്ത'വെര പൊടിച്ച അതില്‍ ചെത്ത സഷിക്കത്ത 4൭ .വൃ 
ട്ടൌട$കട'യ കാച്പുയെമ്മത്തില്‍ സെഖിച്ചാല്‍ മാദ്രം ശമി 
ക്ഷം തമിഗാമചെര ടെവതാരം തെരിങബമില ഇച്ച പൊടിച്ച 
അതില്‍ ചെക്ത തെനില്‍ സെധിച്ുാല്‍ നിര ശമി ഇര 
ട്ടിമധുരത്തിന്‍ പാടിയില്‍ ച്വെത്ത തെയി ൽ സെലിച്ചാല്‍ ചി 
സപ്പ ശമിക്മം കരിങ്ങാലിക്കാതല ചൊടിച്ച അതിന്‍ ചെത്തു 
മരൊച്ടി ണ്ണൂയില്‍ സഡെധിച്ചാല്‍ കുഷ്ടം ശമ;കമാ യ്രണങ്ങ 


ാക്൭ ഇത)യനെക്ഷാഠാ വല്ലതായിട്ട ഒരു മര ന്ഭമില്ല 


സദ്യ്യ്രണ ചികിത്സം 
(ചൊരവി൨ത്തുധാന്‍) 


൮൯. അടി ഘാതാദി നാസദ്യൊ വണൌജാതെസ്തയ സരതി] 
സാനുമ്പഡാംലഷകസിദ്ധൈരൌഷധൈദയ്യിനിവാരയെന്‍॥ 
കംല്ലമൃതലായത ദെഛത്തന്മെന്‍ ഉ.യയക്കാടെ പന്നകൊ 
ണ്ടിട്ടൊ ആയുധങ്ങാം കൊണ്ടുമുരി ത്തിട്ടെ മററ വഖല്പ ഫെത്ുക്ക 
കൊണ്ടൊ സദ്യ ണമുണ്ടായ ല്‍ അതക്കന്‍നന്ന അത്യ 
യായിട്ടു ചരുന്ന രാമമത്തെ ലൈദ്യന്‍ സിഖൌഷധങ്ങളെെ, 
ക്കൊണ്ടു തടുത്തു ചാറാ ഒം 
ന്‍ഠ- പാബ്യൊൌസൂഭ ഭ്യമോമൂദ്യ ചി നിചല്പചാന്നചാന്‍। 
സദ്യ നമുഖെസിംഞ്ചദ്തേസുംഭായ തമസം 
മുക്ഷറവയുടെ ഇല ഭരപ്പ്യൊഠം പൊടിച്ചെടുത്ത കയ്യിലിട്ടമ 
ദിച്ചു അദിവെറ നര മുറിയ! പിഴിയുക ചൊരനിട്ലു,ം 
൯൭ മായയരിപല്ുചാന്‍പ.ഷ്ട തത്ര നിദധ്‌ [ചാ 
മൂവ്യാശഗെദചദ്ധ നിംയദവംജലനി ചിദലാനി ചാൻ 
ചെവകടലാടിയുടെ ഇലയൊ കവകയൊ വയഠയുടെ ചു 
യൊ ചലണ്ടിത്തചിരൊ മടനെ അരു മുരിയില്‍ ഖെക്മക 
ചൊരനി താ. 
൯൪൨.. അഥഖാവസുകസ്ധ്യവചംല്ലപാന്‍കരമട്ടി താന്‍ 
നിധി ഖദ്യചേയേഖനിതെ നമൈസ്സുമം॥ 


ചി 
൩൯൨. ആമൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികീത്സായരേ 


൯൪... ശ'ലചഗൊച്‌ ഭലാന്്യെവചിഷ്ടാനിനിദധിതചാ। 

തെനൈലസദ്യൊരത്തസ്ു സുംഭനായചികി അകല 
താര്‍താചലി ന്‍തകളിരകൈകൊണ്ടെ മര്‍ദദിച്ചുമുറിയില്‍ പക്ഷക 
പിക്കുവമ്കിയുടെ തകിരകൈകൊന്ദെമര്‍ദിച്ച വണ്ണ്ുകൂടിമുരി യി 
തലെക്കക അല്ലശ്ൃംകില്‍ പിമ്മവങമ്ളിയുടെ തളിരും നെയ്മരു 


ണിയുട്ടെ തളിരും സമംലെത്തരച്ച ധെണ്ണുചെത്ത മുറിയില്‍ 
ലെക്കക ചൊരനില്ല, 


(ലൊഷ്ുടി വു ടൂ) 
൯൭ ലൊച്ര്ുരശഗൈരി കപത്താംഗഫലജി നി മാഷയഷ്ടി ഭി] 
ക്ഷിരിദൂമാംകരക്ഷെമമഷ്‌ പകെപഷ്ടകാഞ്ഞുൊട്യ। 
൯൩. അപിതുട്യെഃകൃതം൧ു ഇ്ണുമഥഖാതത്രനി ക്ഷിചെല്‍ | 
അയപ്രേയൊശൊരകുകസ്യ,സ്ഭേനെ ശസ്യതെധികം॥ 


പാച്ചയൊറരിത്തൊലി കാധിമണ്ണ ചപ്പങ്ങത്തിന്‍ കാതേല 
ഞാഴ പ്പവ്വ ഉഴുന്ന ഇരട്ടിമധുരം 'ഞാല്ലാമരത്തിന്‍ മൊട്ടേ പ 
ടടുചുട്ട കരി മെലിച്ചു ഇഷ്ടിക അഞ്തുനക്കല്ല ഇല ചൊടിച്ചു 
മുറിഞ്ഞെടത്ത ഇടുക രം പ്രയൊഗം ചൊര നിവത്തുവാന്‍ 4 
ററധും നല്ലതാകുന്നു 


(മഹഥാലൊഭ്്യാടി ചൂടും) 
൯൬൩... ലൊക്ര്ൂുശൈരികപത്തംഗഥശ തമവെധിനിശാദ്വയൈഃ। 
മാഷമായയ രികാദുയ്യാമാംസിമധുകചന്ദറൈഃ॥ 
൯൨ ശൈലാലപപല്ലച ക്ഷിരിദ്രമാംകരഫലത്രയൈഃ॥ 
ഫലി നി കഷ്ടുസാരംഗശ്ൃംഗലാ ഷാശികലാല്‍ ചൈ! 
൯൮. രാജ്ഷയമമഷിസജ്ജരസാഞ്ജ നസുമാഫ്വയൈഃ। 
ശാരിബാപത്മകിഞ്ഞജച്ചു,വാശാലസു ചപല്പചൈലു 
ന്‍൯.- ധൂളിഖബകളവല്യാക്ച്യുമ്റല്‍കപാല കലിംഗകൈ 
ഒഞ്ജിഷ്ഠാകടടകാ ല്യാഞ്ചവിഫിത്വോംസൂരഞ്തുസാ॥ 
ഠാഠ - സദ്യെവ്വേണമു ചവെക്ഷി പൃസ്സുദ്യള്‍ചനി യ്കതി | 
അതിസ്രരചദസ്ത ഷേസ്താല്‍സെതുബഡ ജലൊടകം॥ 
പാച്ചയൊവറിത്തൊലി കാലിമയ്ു ചപ്പുംഗത്തിന്‍ കാതല 
സഥസ്രചെധി വഖരടുമുഞ്ഞാം മരമതത്തൊ ലി ഉഴുന്ന 
ചെവകടലാടി കവ മാട്ചി ഇരട്ടിമധുരം ചന്ദനം ചാണ്ടിത്ത 
കിര ഗാജ്ളാമരത്തിന്‍മൊട്ട ത്രിഫല ഞാഴല്‍പുവു ദൊട്ടം കല 
കെന്വ കൊലരക൭ കന്മതം ലിരാളിപ്പട്ട ചുട്ട ഭരി ചെഞ്ചഭ്യയം 
അത്മ ഗകല്ലെ ദെഖതാരം ധന്നാരിക്ക്ഴത്മ ത്മമരയല്ലി ആ 


$ ്്‌ ദ്വാവിംശാദ്ധ്യായഃ ൩൨൯൨൩. 


ടലോടത്തിന്‍തളിര, താര്‍താവലിന്‍൯തളിര, കൊലെതിഞ്ഞെി 
! ത്തൊലി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, മാറൊട, കുടകപ്പാലയഠി; മഞ്ചെ 
ട്ടിപ്പ്യൊടി കടുകരൊഫണി ഇവ പൊടിപ്പ ശീലപ്പ്യൊടിയിട്ട 
ആപൊടി മുറിയില്‍ ഇട്ടാല്‍ സേതുബന്ധം ജലപ്രവാഹത്തെ 
തടുക്കുന്നതുപോലെ രക്ത പ്പവാഹത്തെ തടുക്കും. 
൧ഠ൧.രക്ത സ്പാധെനിപ്പത്തെതുക്ഷി രിദൂൃത്വഗ്‌ ബലാഫിമൈഃ। 
സയഷ്ടപ്യാഫ്വയലാമജൈജശ്ശു_ തെനശിശിാംഭസാ ॥ 
൧൦൨. സംക്ഷാള്യപിരളാപത്രചൂര്‍ണ്ണുംതെലെനമിശ്രിതം ! 
നവനീതെനയു ക്തംവാതാഭ്യംഖാതത്ര ധാരയെല്‍ ! 
രക്തത്തിന്‍െറ വരവ നിന്നാല്‍ നാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി, 
കുറുതന്തോട്ടിചേര, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം ഇവകൊണ്ടെ 
വെച്ചു തണുപ്പിച്ച കഷായംകൊണ്ടെ വ്രണം കഴുകി തോത്തി ഉ. 
ണങ്ങുവാന്‍ കുഞ്ഞീക്കൊട്ടുകത്തിന്‍തളിര വെള്ളംകൂടാതെഅര 
ച്ച പൊടിച്ച അതില്‍ നല്ലെണ്ണുയൊ നീരററ വെള്സ്ൂുയൊ നല്ല 
എണ്ണ, നീരഠറവ്വയണ്സ ഇലയൊ ചെത്ത വെച്ചുകെട്ടുക. 
൧൦൩. വശിന്യാപിചമായയയ്യാപുണ്ഡ ദീകേണവാഫിതഃ। 
തഥാപ്രയൊഗസ്സ്പ്പേഷാംരോപണായക്ഷതാരുഷാം ॥ 
മുക്കററിയിലകൊണ്ടും ചെറുകടലാടിയിലകൊണ്ടും പുണ്ഡ 
രീകത്തിന്നിലകൊണ്ടും മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യാം. എല്ലാ വ്രണ 
ങ്ങളും ൭ണങ്ങും 
൧൧൪. തൃതിയനിചതുത്ചൊവാപരിഹ്റുത്യപു രാഹിതാ | 
തദൌഷധംപരിക്ഷ്യാല്യപ്രാഗ്വന്നവ്യഞ്ചധാരയെല്‍ ॥ 
 - ആദിയില്‍യെച്ച മരുന്നു മൂന്നാംദിചസഃമാ നാലോംദിചസ 
മൊ കളുഞ്ഞ മേല്‍പറഞ്ഞ കഷായംകൊണ്ടെ കഴുകി തോത്തി 
മുമ്പെ വെച്ചു മരുന്നു തന്നെ അന്നുണ്ടാക്കി ചെച്ചുകെട്ടുക. 
൧൧൫. ത്രിശ്ചതു*പഞ്ചക്ട ത്വൊവാകുയ്യാദേഖമതന്ദ്രിതഃ ! 
രോഫൊച്ചതാവതാനോച്ചേധ്രണോക്തംവിധിമാചരേല്‍॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം മുന്നോ നാലോ അഞ്ചോ പ്രാവശ്യം 
ചെയ്തു. ഏണ്ടാല്‍ കൂ.ണങ്ങും. ഉ.ണങ്ങിയില്ല എങ്കില്‍ സാധാര 
ണ വ്രണചികിത്സയെ ചെയ്തു. 
൧൦൬. ദ ശ്യന്തെ സകൃദായൊഗമാത്രെണാപിചകാനിചില്‍॥ 
സംരോപണാനിവക്ഷ്യാമിഗോപനീയാനിതാന്പ്യപി॥ 
ഒരിക്കല്‍ വെച്ചാല്‍ തന്നെ നല്ലവണ്ണം വ്രണത്തെ ഉണക്കു 
' ബേവയായിട്ട ചില മരുന്നുകം ഉണ്ട. അതുകഠം ഏററവും ര 


ത്തു 


ഠെ 


൩൯൭: ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം ന 
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ഫസ്ത്യങ്ങളെത്രെ ആകുന്നത എങ്കിലും ബഹുപകാരത്തിനായി 

ക്കൊണ്ട ഇതിന്നുതാഴെ അതുകമെ കാണക്്കുന്നു. 

൧0൭. രജനീഖരകപ്പ,രരാജനീലഭവാരജഃ। സകൃല്‍സദ്യ്യൊ 
വ്രണെക്ഷിപ്തംരൊപയെന്നാത്ര സംശയ ॥ 


വരട്ടുമഞ്ഞം, ചൂടക്കപ്പു, രം, പൃൂനീലം ഇവ പൊടിച്ചിടുക 
ഒരുപ്രാവശ്യം ചെയ്താല്‍ തന്നെ മുറി ഉണങ്ങും. നീരും പഴുപ്പും 
ഒട്ടംതന്നെ ഉ ണ്ടാകയുമില്ല. 


൧ഠ൮. ലാക്ഷാമധുകമഞ്ജിഷ്ടാശിലാജതുഭവംരജ&। 
കുക്കു ടാണ്ഡദ്രചൊപചെതംസക്ല്ലെപെനരൊപണം॥ 


കോലരക്ക ഇരട്ടിമധുരം, നഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി, കന്മതം, ഇവ 
പൊടിച്ച കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളചെത്ത പുരട്ടുക. ഫലം മേആ 
പ്രകാരം. 


൧൧൯. സ്തന്ദ്യെകപിത്ഥനിയ്യാസംപിഷ്വാതെനുകൃതസ്സകൂല്‍॥ 
സദ്യയൊവ്യണമുച്വെലെപൊരൊപണായ ഭലെദലം॥ 


പ്ലഠാംപശ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച പുരട്ടുക. ഫലം മേല്‍പ്രകാ 
രംതന്നെ ഇങ്ങിനെ ചില സിദ്ധൌഷധങ്ങഠം ഇപിടെ പറ 
കപ്പെട്ടു. വെറെയും വകൂരെ ൭. ണ്ടായിരിക്കും. അതുകളെ പിസ്ത 
൨. 
രഭയം നിമിത്ത മായിട്ട പിപരിച്ചിട്ടില്ല. 


അഗ്നിദാഫ ചികിത്സാ 
൧൧൧0. അഭിഭൂതെ ഗ്നിനാസദ്യൊഗാത്രെതമ്രെണസെചനം। 
കെതകിപല്ലചൊത്ചെനലിധെയംത്ദ്രസെനചാ! 
൧൧൧. അഥഖാകദജികന്ദരസൈൌനലലണാംഭസ്വ 
ഉ പാദകാരസൊചെതനാഷികേരാംബുനൈലഖാ! 


ശരീരത്തിങ്കല്‍ പുളുകവാന്‍ തക്കലണ്ണാം തീത്തട്ടിയാലുടനെ 
മോരുകൊണ്ടൊ കൈതക്കൂമ്പിന്‍െറ വനീരകൊണ്ടൊ കദളി 
പാഴക്കിഴങ്ങിെഠ നീരുകൊണ്ടൊ ഉപ്പുവെള്ളംകൊണ്ടൊ ഇ 
മ നീര്‍ചെള്ളത്തില്‍ വശളയുടെ നീരുചേത്ത അതുകൊണ്ടൊ 
അപിടെ ധാരചെയ്ത്ു. ചുട്ടുനിഠല്‍ ശമിക്കും. പൊള്ള പുഠപ്പെട 
കയും പുണ്ണ്ാകയുമല്ല. ൂ 
൧൧൨ .മുലംവാപൌഷ്ണരംവകത്രെധ്യത്വാദന്തെനുമദ്യന്‍। 
ലിധമെന്നാഡികാമെ -കാംഗാത്രെതത്രെഡിരന്തരം॥ 


പുഷ്ട്ൂരമൂലം വായലിട്ട കൂടക്കൂടെ കടിച്ചചതച്ച അധികമാ 
യ കാലതാമസംകൂടാതെ ഒരു നാഴിക കൂതുക. 


| ന ചെ ദ്വാവിംശാര്ധ്യായ ൪൩൯൭ 


ല്‌ 


ഴ്‌ 


൧൧൩ . ലോഹിതാകസു മംപിഷ്ടവാദദ്ധ്‌ നാലിംപേല്‍സമന്തതല 
വശിനീംവാഥവാപിഷ്ടവാകെരസ്നേഹേനഗോപികാം॥ 
അടമ്പിന്‍പുവ്വ തൈരില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. മുക്കററിയും മെ 
അപ്രകാരം അരച്ചുപുരട്ടുക. ഗോപിമണ്ണൂ ചൊടിച്ചു ലെളിച്ചെ 
ഇ്ലുചെത്ത പുരട്ടുക. 
൧൧൪".സേകംപ്രിയാമുതൈലെനകയ്യാദ്വാമാക്ഷികെണവാ | 
നപനീതെനലിംപെദ്വാകഫ ളീപിഷ്ടയൊഗിനാ ॥ 
മുറയെണ്ണുകൊണ്ടൊ തേന്‍കൊണ്ടൊ ധാര ചെയ്തു. തെങ്ങി 
ന്‍പ്ൃക്കുലഅരച്ച വെണ്ണുനെയ്യു ചേത്ത പുരട്ടുക. 
ഛ൧൭. പത്രാണ്യയത്തമകമ്പയായാദപിഷൂവാതണ്ഡു ലവാരിണാ [ 
പരിലെപംവിദധ്യാദ്വാനിഷിഞ്ചെത്തദ്രസെനവാ 
ലെലിപ്പരുത്തിയുടെ ഇല അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. 
ഭപേലിപ്പരുത്തിയുടെ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്തെടുത്ത വീരകൊണ്ടെ 
ധാരയിടുക. 
൧൧൬. കിംശുകസ്വരസെപിഷ്ട്വഠാ ശൈലെയംതെനലേപനം! 
ലിദധ്യാല്‍സ്തന്്യയുക്തൌയദ്വാകിംപാകലാരിണാ ॥ 
കരുമുരുക്കിലനീരിൽ കന്മതം അരച്ചുപുരട്ടുക. അല്ലായെങ്കി 
ല്‍ കാഞ്ഞിരപ്പുഴത്തിന്‍െ കുരടുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരില്‍ മുല 
പ്യാലുചെത്ത അതില്‍ കന്മതം അരച്ചുപുരട്ടുക. 
൧൧൭. നിദ്ിഷ്ഠാസ്തൂഇമെയോഗാസ്സ്റപ്വെദാഫനിബചാണാഃ ലം 
അപിചസ്സോടമുല്‍പിത്സയ പ്രേതിഷെദ്ധു മലന്തരാം ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങാം ഒക്കെയും ചുട്ടുനീഠല്‍ ശമിപ്പാ 
നും പുറപ്പെടുവാന്‍ പോകുന്ന പൊള്ളയെ തടുപ്പാനും മതിയാ 
യവയാകുന്നു. 

൧൧൮. സ്തൃശൊത്രനചതിംഷധച്ചനാഡികാസ്റ്റലിലസ്ൃതു | 
യഥാനസ്്യാത്തഥാധായ മനുശ്ചപരിപാലയെല്‍ ॥ 
ചുട്ടനീറല്‍ ശമിച്ചാലും തൊ ററാറു നാഴികക്കെത്ത തീത്ത 
ട്ടിയെടത്ത പച്ചുവെള്ളത്തിനെറ സ്റ്റശമുണ്ടായാല്‍ പൊള്ളപൂര 
പ്പെടുവാനും പുണ്ണുായി തീരേണ്ടതിന്നും കാരണമായി വരുന്ധ 

താകയാല്‍ ആയതുകൂടാതെ ഇരിക്കത്തക്കലിധത്തില്‍ മന 
വെച്ചു ബാലനെ പരിപാലിക്കുകയും ലേണം. റു 
൧൧൯. സുകുമാരശരീരത്വാന്മാ്ദെ നൊപരക്രമസ്യ്വാ ॥ 
അകാലെജലയൊഗാദ്വാ ഭവെ്ലിയു്ഛ, താസ്ത്ര ചഃ ॥ 
ലിം ബാ വ്തി ടിടി 
ചികിത്സകഠ ചെയ്താന്‍ കഴിച വരായ്ക്് 


ന്ജ്് 


പ്‌ അ്ഞ 


൩൯൬ ആരോഗ്യകല്ലദൂമമ ബാലചികിത്സായാം 


വിമിത്തമായിട്ടൊ ചികിത്സകഠം ചെയ്യേണ്ടതിന്ന താമസം വ 
രികനിമിത്തമായിട്ടൊ അകാലത്തിങകകല്‍വച്ച ചെള്ളത്തിന്‍െറ 
സ്ററശം സംഭവിക്കനിമിത്തമായിട്ടൊ തീത്തട്ടിയെടത്തെ തൊ 
ലിവെറെ ഒരുസംപ്രദായത്തിലുള്ള നിഠത്തോടുകൂടി പൊങ്ങുക 
യും ചെയ്യും. 
൧൨൦. തത്രാന്തസ്സ്റലിലെസമ്യഗ്‌ ജാതെപിനതുഖെധനം | 
കയ്യാല്‍ സ്വയംവിടീര്‍ണ്ണ്ാസുകത്തപ്പ്യൊയമുപക്രമഃ ॥ 
മേല്‍പ്രകാരം തൊലി പൊങ്ങിക്കണ്ടാല്‍ ഉടനെയും അതി 
നെറമുള്ളില്‍ ജലം പരിപ്പര്‍ഗ്റ്നൂമായി എന്നുതോന്നിയാല്‍ ത 
ന്നെയും കുത്തിചോക്കവാന്‍ ഉത്സാഫിക്കരുത. താനെപൊെട്ടി 
യാല്‍ ഇതിന്നുതാഴെ ലിഖരിക്കുന്ന ചികിത്സകളെ ചെയ്തു. 
(ജപാമൂലാദി കഷായ) 
൧൨൧. ജപാമു ലമധൂകത്വഗ്‌ ജയന്തീമൃലയഷ്ഠിടിഃ ! 
സക്ഷീരിചിടപത്വശ്‌ ഭീശ്ശു,തെനശിശിരാംഭസാ ॥ 
൧൨ ൨. യുക്തൌനിജതുയൂയാംശസമെനെമധുനപപ്രേഗെ ! 
പരിഷിച്ചപുരാണാജ്യംലിംപെദാശുദ്ധിസംഭവാല്‍ ി 
ചെമ്പരത്തിചേര, ഇരിപ്പുത്തൊലി, മുഞ്ഞവെര, ഇരട്ടിമധു 
രം നാല്ലാമരത്തില്‍ തൊലി ഇപകൊണ്ടെ കഷായംയച്ച അ 
തില്‍ നാലിലൊരംശത്തൊട സമമായ തേന്‍ചേത്ത രാവിലെ 
ധാരയിടുകയും പഴെ നെയ്യു പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. രം പ്രപൃത്തി 
വണം ശുദ്ധമാവുന്നതുവരെ വെണം. 
(ലൊഫിതാദി തൈലം) 
൧൨൩. ലൊഫിതാലവലീപത്രകെതകീപല്ലഖൊല്‍ഭലെ ! 
സ്വരസെസാധിതെയഷ്യപ്യാ കെരസ്സറെഫൊഥശസ്ത്യര്‍ത്ത! 
അടമ്പം പെള്ളീലയുടെ വെളൂത്തഇല, കൈതക്കൂമ്പ ഇവ 
റഠി൯നീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചുകലക്കി ധെളിച്ചെണ്ണ ചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ച വൃണത്തിന്നു ശുദ്ധിപനതിനന്‍െഠ ശേഷം പു 
രട്ടകഎന്നാല്‍ ഉണങ്ങും. നിഠത്ത!ണാ മാറരമുണ്ടാകയുമില്ല. 
(ധാത്ര ച്ചാദി തൈലം) 
൧൨൪. ധാത്രീചന്ദനയഷ്ട ച്രാഫ്വശാരിബാക്ഷീരിചല്ലൈ? ॥ 
സിദ്ധെകഷായെതുല്യാംശംസംയൊള്്യൊപൊട്കാരസം 
൧൨൭. മഞ്ജിഷ്ഠാമധുയഷ്ഠിഭ്യാംപക്വകെരഫലൊ ഭവഃ ॥ 
സ്നെഫോഗ്നിദാഫേസംഭൂതാന്‍വ്വണാനാശുനിയച്ഛുതി 


റ്‌ വശം ദ്വാവിംശാഭ്ധ്യായ £ ൨0൪൭ 


നെല്ലിക്ക, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, നാല്ലാ 
മധുരം 


” മ്രത്തിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു ഇരട്ട 
മഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയും വശകൂ 
നീരും സമമായി അതില്‍ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പുരട്ടുക തീ 
ച്ചണ്ണ വേഗത്തില്‍ ഉ.ണങ്ും. 

(ഭൂ്യാവശിന്്യാദിഘൃതം) 
൧൨൩.ഭൂ്യാപശിയ്യപാ മാഗ്ഗ്ുകെതകീകഹളീനിശാദ। 
ഉ പൊദകാഫഠാഭീരുരാജമാഷദലാനിച 
൧൨൭.യൂഷാദനീപയശ്രു ക്ലാജംബു, ദ്വിതയപല്ലവൈഃ।! 
അമൃതാഹിലതാഭ്യാംചസഘനിഷ്ണ്രീഡയതദ്രസം॥ 
൧൨൮.ഒദ്വിഗുണെനാജ്യമാനെനദത്വാദു ശ്ധതരുത്വചാം! 

ം നിഷ്ടവാഥെശോണപാരന്തീകുസുമെഭ്യൊഹുതംരസം! 
൧൨ ൯.പ്രദായാജ്യെനതുല്യഞ്ചകല്ലംികൃത്യാത്രജാംബയം! 

ഫലമക്ഷാസ്ഥിസാരംഗ:ശൂംഗംചിഞ്ചാഫലാസ്ഥമിച॥ 
൧൩ ൦.ശുഷ്ലഗോമയസൌവയീരനീര പൃഗഫലാനിചി 

കാരസ്തരരാസ്ഥിബന്ധൃകകസുമാമലകാന്മയപി! 
൧൩.൧.കാല്പ്രാസബീജമഞ്ജിഷ്ടാമധുകമധുകാനിച! 

കൌശികംകുന്ദുരുഷ്ഠ ഞ്ചകുളിരചസയാസഘാ। 

൧൨൨൨. തുയയാംശതുല്യയാപക്വംഗപ്യമാജ്യംപുരാതനം। 
അഗ്നിദാഹസമുല്‍ഭൂതാന്‍ രൊപയെദ്ദാരുണാനപി॥ 
൧൩. ൩... വ൮്യണാനനെനലിപ്താത്വഗഗ്ിപ്പ,ഷ്ടഠാനവിക്രിയാം। 

പ്രാപ്ലൊതി സദ്ദയൊദാഫാത്ത്യാമുച്യതെചനസംശയഃ॥ 


ൽ കറുക, മുക്കുററി, ചെറുകടലാടി,കൈതക്കൂമ്പ,തെങ്ങിന്‍ല് 
ക്ല; വച്ചമഞ്ഞഠം, വശള,പച്ചനെല്പിക്ക, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം 
വലിയ പയറഠറിന്‍െറ ഇല, പെഴിന്‍കൂമ്പ, പാല്‍മുതക്കില്‍കിഴ 
ങ്ങ, ഞാറക്കൂ വ,ഞാവല്‍ക്കൂ്പ,ചിററമുത, കൊടിഞാലിഇപല 
ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീര മാരോ നയെയ്യിലിരട്ടിക ണ്ടാക്കി 
നാല്ലാമരത്തോല്‍ കൊണ്ടുലവെച്ചു കഷായത്തില്‍ചേത്ത ചുവന 
തെച്ചിപ്പുവ്വിന്‍െഠ നീര നെയ്യൊടുസമമായിചേത്യ ഞാവല്‍ 
കായ. താന്നിക്കക്കുരു,കലങ്കൊമ്പ, പുചിംകരു, ഉ ണങ്ങിയചാ 
ണകം, സൌവീരം, നീററടെക്കംകാഞ്ഞിരക്കുരു ചെമ്വരത്തി 
ല്ലുയം നെല്ലിക്ക പരത്തിക്കുതും മഞ്ചെട്ടിപ്പയൊടോി, ഇരിപ്പുക്കാത 
ല, ഇരട്ടിമധുരം ഗുല്‍ഗുലു, കുന്തുരുശം ഇവ അംച്ചുകലക്കിപഴ 
തായ പശുധിന൯ നെയ്യും അത।ന൯െഠറ വാലിലൊരു ഭാഗത്തൊ 
ട$സമമായ ഞണ്ടിനെ നെയ്ക്കുംചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു പുരട്ടുക 


ം 


൫൬.൯൮ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


അതിഘോരമായ തീപ്പണ്ണുശമിക്കും. തിയ്യ തട്ടിയാല്‍ ഉടനെ 
പുരട്ടകില്‍ ചുട്ടനീറല്‍ ഉ ടനെശമി ദം. പൊള്ളുകജല്ല പുണ്ണാ 
യതിനരെറശേഷം പുരട്ടിയാല്‍ ചേഗത്തില്‍ ഉ ണങ്ങുമെന്നത 
നൊയല്ല തൊലിക്കു നിറഭേദമുണ്ടാകയും അല്ലമായിട്ടുകൂടെ ച$ 
കാങ്കെ എങ്കിലും ഉ,ണ്ടാകയുമില്ല. 


ഇടിത്തീയു തട്ടിയാല്‍ ലഖേണ്ട ചികിത്സാ 


൧൩.൪ .വൈദ്യൃതാനലദശ്ധ സൃതാപൊലൌകികവഫിനാ! 
പ്രശസ്തഃഃപരിഷേകശ്ചരസെനെക്ഷൊസ്സ്റസല്പ്റിഷാ॥ 


ഇടിത്തിയു ശരീരത്തില്‍തട്ടിയാല്‍അലിടെ ലോകാഗ്നികൊൌൊ 
ണ്ട തപിപ്പ്ിക്കയും കരിമ്പിന്‍നീരില്‍ നെയ്യുചേത്ത അതുകെം 
ണ്ട ധാരയും ചെയ്തു. 
൧൩൭.ഘുതസൈസ്ധ വയുക്കതെന ധാത്രിീഫലരസെനഖാ।! 
രസെനുഖെതസാമുസ്യസതൈലലവണെനഖാ! 
നെല്ലിക്കനീരില്‍ നെയ്യുചേത്ത കുറെ ഇന്തുപ്പു പൊടിച്ചിട്ട 
അതുകൊണ്ട ധദരചെയ്തു. ഞ്രരിഞ്ഞാംപൂജി നീരില്‍ എണ്ണ 
യും ഇന്തുപ്പും ചേത്ത അതുകൊണ്ട ധാരച്െചെയ്ക്കു. 
൧൩ ൬.കാഞ്ചികെസുര.ളപിഷ്ടചാദെവാഹ്വംമിസിമെഖവാ! 
ലെപശ്ചതല്‍ക്ൃതസ്തദ്പദില്വമൂലഫലത്രയൈ ഃ॥ 
കാടിയില്‍ ചരളൂുമൊ ദേവതാരമോ ശതകുപ്പുയോ കൂവളു 
ത്തിന്‍ലവേര, ത്രിഫല ജവയൊ അരഭച്ചുതേക്കുകയും ചെയ്തു. 
൧൩.൭. സംജ്ഞാമോഷെതുദുവ്യായാസ്സ്ൂവരസെനലിമമദ്ദിതം॥! 
നാസായാസ്സന്നികഷേണനല സാരഞ്ചധാരയേല്‍॥ 
ബോധംകെട്ടുപോകില്‍ കറുകനീരില്‍ നവസാരം അച്ച്‌ 
മൂക്കിന്‍െറ അടുക്കെകാട്ടുക. 
൧൧൨൮. ശൊശ്ശൂക്തിതിരൊ ഭാഖെസ്തന്യുംകൊഷ്ണ്ീകൃതംപയഃ। 
തുത്ഥാഞ്ജനരജൊയുക്തംസദ്യആശ്ധച്യൊതയെത്തയൊട്് 
കണ്ണുകഠാക്ക കാഴ്ചയയില്ലാതെ ആകില്‍ മുലപ്പാല അല്ലം കൂട 
പിടിപ്പിച്ച അതില്‍ ശുഭ്ധി ചെയ്തു തുത്തും അഞ്ജുനക്കല്ലും പൊ 
ടിച്ചിട്ട അത കണ്ണില്‍ പകരുക. 
൧൩.൯. ബാധിയ്യെഫ ബഷാമൂലകാരഖീതുത്ഥടംകണൈ! 
വിപ ക്വംഘഎൂരയെത്തൈലംഗാഡൊയ്ണ്ണുംകരണ്ണുയൊട്ൂപയൊ!, 


ശബ്ദത്തെ ഗ്രഫിപ്പാന്‍ ചെവിക്കു ശക്തിയില്ലാതെയാകില്‍ 
ആട്ടെക്കാമണിയ൯വെര,കരിഞ്ചീകം,തുത്തതപൊന്‍കാരട് 


നന്ന്്ഞ്ഞ്‌്‌, ിന്ലത്ത, 
ന്റ്‌ ദ്വാവിംശാദ്ധ്യായ & ൨൯൯. 


പയിട്ട എണ്ണകാച്ചി സഫിക്കത്തക്ക ചൃടോടുകൂടെ ചെവിയില്‍ 
! നിരവയ്ക്കകുക. 
൧ര്‌ഠ. രസാജ്ഞാനെതുഗാഡൊഷ്ണ്ലുംബ്ലതമുഗ്രാരജൊയുതം | 
ആസ്വ്യെനധാരയെല്‍ക്വാഥമഥവാപഞ്ചകൊലളം ॥ 
മധുരാദിരസജ്ഞാനം നശിച്ചാല്‍ നെയ്യു ചൂടപിടിപ്പിച്ച അ 
തില്‍ വയമ്പിന്‍ ചൊടി ചേത്ത സഫിക്കുത്തക്ക ചൃടോടുകൂടെ 
അത വായയിലാക്കി ധരിപ്പിക്കുക. കാട്ടതിപ്പലിലേര, കാട്ടുമു 
ഉകിന്‍വേര, കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ, തിപ്പലി, ചുക്ക ഇവ കൊ 
ണ്ട കഷായംവച്ച സഫിക്കത്തക്ക ചൃടോടുകൂടെ അതില്‍ വയ 
മ്പിന്‍പൊടിചേത്ത മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യിക്ക. 
൧ര'൧ താമുചയഡസ്യരക്തെനസ്റ്റശാജ്ഞാനെഖിലംവപു8 ലി 
ടം പ്രലിംപെല്‍ക്ഷാഉയെമദ്യാതെമുഹുത്തെകാഞ്ചികെനച" 
 തൊട്ടാലറിയാതെയാകില്‍ കോഴിയുടെ ചോര സദ്യാംഗങ്ങ. 
ളിലും തേച്ച രണ്ട നാഴിക കഴിഞ്ഞാല്‍ കാടികൊണ്ട കഴുകി 
ക്കളൂയുക. 
൧ര'൨. സഖ്ലെന്ദ്രിയചരിദ്രംശെസം ജ്ഞാവന്തമപിത്യജെല്‍ ] 
വധൈദ്യുതെനാഗ്നിനാലപ്പു ,ഷ്ടംജീലെല്ലെനേദിനാഷ്ടകം! 


സഖ്ലെന്്രീയശക്തികരാക്കും നാശംവരികില്‍ ബോധമുണ്ടാ: 
യാലും ഇടിത്തിഷ്യു തട്ടിയവന്ന ചികിത്സിപ്പാന്‍ ചപൊകെല്ല. 
അവന്‍ എട്ടുടിചസം തികച്ചു ജീപിക്കയില്ലയെന്ന താനറിഞ്ഞു 
കൊഠാക. ഇന്ദ്രിയ ങ്ങജിലൊന്നിന ശക്തി യുണ്ടെങ്കില്‍ ജീചിക്കു. 
കയും ചെയ്യം. 
ലം. ഭംഗചികിത്സാ 


൧൪൯൩.അഭിഘാതാദിനാംഗസ്യഭംഗെജാതെബലാംഭസാ | 
സക്ഷീരെണാതിശീതെനപരിഷെക പേരംഫിതഃ॥ 
കറിനങ്ങളുായ കല്ലൂമുതലായ പദാത്ഥങ്ങളില്‍ മുട്ടുകയൊ ലീ 
ഴുകയൊ നിമിത്തമായിട്ടൊ ഫെത്വന്തരങ്ങളെക്കൊണ്ടൊ ശരീ 
രത്തിന്ന ചതവപ റിയാല്‍ കുറുന്തോട്ടിപേര്‍കൊണ്ട കഷായം. 
ഖെച്ച തണുപ്പിച്ച അതില്‍ പശുവിന്‍െറ പാലചേത്ത അതു 
കൊണ്ട തഞ്ഞെടത്ത ധാരചെചെയ്ക്കു. ഏററവും ഫിതമാകുന്നു. 
ഫര ര.സ്തന്യെനപയ സായുക്തംനലനീതഞ്ചമദ്ടിതം । 
ലെപയെത്തത്ര സംമുഷ്ടെപരിഷെകാദനന്തരം, 
ാ ധാരകഴിഞ്ഞോല്‍ തോത്തി വെണ്ണ്ണനെയു മുലപ്പ്യാല കൂട്ടി കൂര 
സിചേത്ത പുരട്ടുകയും നല്ലതാകുന്നു. , 


പ 


൪00 അആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ഞ്ചാലചികിത്സായം 1 ്ം 


(ശൈലെയാദി ഗുളിക) 
൧൪൫. ശൈലെയ മധുകൊശീരലാരിദാരുഫലത്രയൈഃ 
ഭൂനിംബനിവ്വിഷാദ്വന്ദവവാംശീന്ദ്രമദഹിംഗുളൈൈഃ ॥ 
ഫര:൬.ഭൂവ്വാഫഠവിദായ്യുബ്ദഭൂതാലാഭീരുസംഭവൈഃ | 
ജീവന്തീഗൊപികാ്ിന്നരുഹാജാതൈശ്ചരെണുഭിഃ॥ 
൧൪൭. ശിശിരദ്വയദാപ്വീത്വങ്‌ നായകാഗരുകംകുമൈഃ 
ശതാഫ്പാകഷ്ടമഞ്ജിഷാബലാത്രയതുരുഷ്ലുകൈഃ | 
൧൪൮. നാഗഫെനവഖിഷാഭ്യാഞ്ചപിഷ്ടൈപെൌനാഭവെരസെ ! 
ടൂവ്യായാശ്ചപ്രസാരണ്യാകഷായെഥഗൊക്കുരസ്യച റ 
൧൪ ൯.ദന്താവളലതാകന്ദരം സെചൈകൈകവാസരം | 
ത്ൃൃഹംസ്തന്വയെചഗുളികാംകൃത്വാകതക സമ്മിതാം ॥ 
൧൫൦. ഛായായാംശൊഷയിത്വാചപഞ്ചാഹം സാധുചൂര്‍ണ്ണി 
താം | യുഞ്ജിതാനദധശൊഫെത്രനവനീതെനമെളിതാം! 


കന്മതം, ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, ദേവതാരം, ത്രി 
ഫല, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിന്മേല്‍തൊലി, നീലനിവ്ൃശി, പാല്‍ 
നിവ്ൃശി, കുവ്യപ്പൊടി, കന്നാരം, ചായില്യം. കറുക. യെല്ലി 
ക്കം മുതക്കി൯കിടങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ,നിലപ്പുനക്കിഴ്ങെ, ശതാ 
'ചരിക്കിഴങ്ങ, അടപതിയ ന്‍കിഴങ്ങം നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചിറഠമു 
ത, ഇവകളുടെ ഉൌറല്‍ ചന്ദനംരക്തചന്ദനം. മരമഞ്ഞത്തൊ 
ലി, ചെന്നിനായകം, അകില, കുങ്കമം, ശതകുപ്പ കൊട്ടം, മ 
ഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കുറുന്തോട്ടിചേര, വെങ്കറുന്തോട്ടിലേര, ഉയരക 
ത്തി൯പേര, കുത്തുരുക്കം കറപ്പും വത്സനാഭി, ഇവ തമിഴാമയു 
ടെ നീരിലും കറുകയുടെ നീരിലും തലനീളിയുടെ നീരിലുംഞെ 
രിഞ്തിലിന്‍ കഷായത്തിലും കരിക്കൊടിക്കിഴത്ങി൯ നീരിലും ഓ 
രെ ദിവസം അരച്ച പിന്നെ മുലപ്പാലില്‍ മൂന്നുദിപസം അരച്ച 
തേററാംപരല്‍പ്രമാണം ഗുളിക ഉരുട്ടി അഞ്മുദിചസം നിഴലി 
ല്‍വെച്ചുണക്കി സംഗ്രഹിക്കുക. ചതവ പററിയെടത്ത അധി 
കമായി നീരവന്ന കെട്ടിനിന്നാല്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞ ഗുളിക പൊ 
ടിച്ചു വെണ്ണ്ണകൂട്ടി ഉ.രസിച്ചേത്ത പുരട്ടുക. 
൧൫൧. സദ്യയ്ശൊപരുജാശാന്തിസ്റ്റിരാണാംപ്രകൃതിസ്ഥതാ | 
അസ്ഥ്‌ നാഞ്ചപവനസ്യാനുകൂലതാചൊഷ്ടനിഗ്രഹഃ ॥ 
൧൫൨. തെനസഡ്്യാദയ മെഖെഷ്യൊയിധിമ്മമ്മസമാശ്രിതെ | 
തത്രാപി സജ്വരെപെയ €ക്വാഥൊഷഘൃതലിമിശ്രിതഃ ! 
൧൭൩. അമൃതാഘനശീതാംബുപപ്പുടൊശീരസാധിതഃ। 
ബലാപുഷ്ണരഭൂനിം ബജീരകൈൃശവാസലത്യപി 


* ല്ല റി ദ്വാവിംശാദ്യ്യയഃ ആആ ര്‌ഠഥ 


മേല്‍പറത്തെ ലേപനംചെയ്യാല്‍ നീരുംപേദനയുംതുടനെ:ശ 
മിക്കും. സ്ഥാഠത്തിങ്കല്‍ നിന്ന തെററിടപ്പോയ ഞരയ്മുകല്ലംഎ 
ല്ലുകളുംവേണ്ടും പ്രകാരത്തിലുള്ള സ്ഥിതിയെ ലഭിക്കും വായുആ 
നുകൂലതയ്യെപ്രാപിക്കും. ചതവകൊണ്ടുണ്ടായ കരഷ്യാവു ശമി 
ക്കം. ചതപിനന മമ്മസംബന്ധമുണ്ടെങ്കില്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞ ലേ 
പനംതനെ ചെയ്യകൊഠാക വിശേഷിച്ചും വേണ്ടെതാകുന്നു. 
ചതവുകൊണ്ടു പനി ൭.ണ്ടായോല്‍ ചിറഠമുത, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ 
ചന്ദനം. ഇരുവേലി, പപ്പടം, രാമച്ചം ഇവകൊണ്ടെ കഷാ 
ഷംവെച്ചു നെയ്യു മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പ്യിക്ക. ലായുക്ഷോ 
ഭമുണ്ടാകയാല്‍ കറുത്തോട്ടിചേര, പുഷ്ടുരമുല൦ം പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേരുമ്മല്‍ തൊലി, ജീരകം ഇവകൊണ്ടകുഷായംവച്ചു നെയ്യു 
 മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. 
(ബലാമേധുകാദി ഗുളിക) 
൧൫൪. ബലാമധുകഭനിംബയവാനീിശിശിരദ്വയൈഃ | 
കൃകലാകുപടീമുലശതാഫ്വാജീവകഷഭൈ ॥ 
൧൫൫. ആയ്യാപുഷ്ടുരശൈലേയയുഥീനളദവാരിഭി॥ 
അലാബുകാണ്ഡഖെത്രാഗ്രബ,ഹതീമൂലദാരുഭിടി 
൧൫൬. അജാജിപ്പഷ കാകോളീമെദാദ്വയകശെരുകൈഃ। 
ശ്രാവണീദ്വന്ദ്വകല്ല്ു, രരാസ്റ്രാജാതിഫലൈരപി॥ 
൧൭൭. ശ്രീനാഭിജാതിലിംഗാഭ്യാംസഹാപിമൃഗരെതസാ | ജി 
രകസ്ൃയകഷായേണപിഷ്ൈസ്ററമൃഗ്വിനിമ്മിതാ॥ 
൧൫൮. ഗുഞ്ജാപ്രമാണാസ്സ്റംശുഷ്ണഹഗുകികാസ്തകെനമെജിതാ 
ദം പായയെല്‍ ബഹുഭിവ്യാരൈരഥപാസിതയാസഫ 
കുരുന്തോട്ടിലേര,ഇരട്ട!മധു രം പൃത്തരിച്ചുണ്ടചേരിന്മേല്‍തൊ 
ലി, ജീരകം. ചന്ദനം രക്തചന്ദനം, കൊഴിക്കാലിന്‍ലഖേരയ 
ശതകുപ്പ, ജീവകം, ഇടവകം, കിരിയാത്ത, പുഷ്ടൂരമൂലംകന്മ 
തം.കാട്ടുമുപ്പവേരിന്മല്‍തൊലി, രാമച്ചും,ഇരുവേലി, കയ്കുംചുര 
പള്ളി,ചൂരല്‍തല, ചെറു ഖഴച്‌തിനലേര, ദേവതാരം, ആശാജി, 
ആടലോടകത്തിന്‍വേര,കാകോളി,ക്ഷീ കാകോളി, മെദമഹാ 
മെദ, കുഴിമുത്ത്ശ്രാപണി,മഹാശ്രാവണി, പച്ചക്കപ്പ, രം 
അരത്ത, ജാതിക്ക വത്സ നാഭി; ചായില്യംപച്ചപ്ലുഴം ഇവ ജീ 
രകക്കഷായത്തില്‍ നല്ലവണ്ണം അരച്ച കുന്നിക്കുരുപ്രമാണം ഗു 
ളിക ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ വെച്ചു നല്ലവണ്ണം ഉണക്ക] ഓാരോന്ന 
മേല്‍പറത്തെകഷായത്തില്‍ചേത്ത കുറെ പഞ്ചസാരയുമിട്ട പ 
ലധഖട്ടുമായി സേവിപ്പിച്ചാല്‍ വായുക്ഷോഭത്തിന്നെറ നന. 


൧െ 


ആഞ്ഞ്‌ 


൫70൨ ആരോഗ്യക ല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


൧൭൯. കുക്ഷി ഭംഗെഗുഫാലാജജീരജൈക്വഥിതെജലൈ॥ 
സാധിതാശസ്യതെത്യത്ഥംയവാഗുൂര്‍ദ്രഷതണ്ഡുലൈഃ॥ 
ലയററിനാ ചതവപററിയാല്‍ മുവ്വിലവേര. മലര. ജീരകം 
ഇവയിട്ട കവുക്കിയ വെള്ളത്തില്‍ വദുത്ത അരിയിട്ട ഖെച്ച ക 
ഞ്ഞികടിപ്പിക്കുക. 
൧൬൦. ഭദ്രാഗൊക്ടുരനിഷ്ണാഥഎലാഫലരജൊയുതഃ ! 
ലാതല്യൊമുത്രരൊധെതുഭംഗജെസിതയാപിചാ! 
ചതവ നിമിത്തമായി മുത്രത്തിന്ന തടവുണ്ടായാല്‍ ചെയ്യക 
വേര, ഞെരിഞ്ഞില ഇവ കൊണ്ടു കഷായം വെച്ച ഏലത്ത 
രിയൊ പഞ്ചസാരയോ മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. 
൧ ൬൧. മലരോധേതു ഭംഗേനകോഷ്ഷ്കെര ക്താനുപ്ൂരണാല്‍। 
പക്വസ്യനാളികേരസ്യപയ സാദശ്ധരെചകീം! 
൧൬൨. ക്ഷീരെണൈരണ്ഡതൈ ലംവാപായയെടല്ലമാത്രയാ। 
കടടകാമലകാജാജീരജെഠപോസിതയാസഫ॥ 
ചത നിമിത്തമായി വയററില്‍ ചൊരനിീഠഞ്ഞാല്‍ മലം 
പോകയില്ല. എന്നാല്‍ കടുക്ക ചുട്ടപൊടിച്ച പുഴുങ്ങിയ ഇള 
നീരിനെ വെള്ളത്തില്‍ സേപിപ്പിക്ക. പശുലിന്‍പാലില്‍അല്ല 
മായ അപണക്കെണ്ണു ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. കടടകരോഫണ।ം 
നെല്ലിക്ക, ആശാളി ഇവപൊടിച്ച പാലില്‍ ചേത്ത പഞ്ചസാ 
രയുമിട്ട സേവിപ്പിക്ക ഇവചെയ്താല്‍ മലം പോകും. 
൧൩൩. യിദ്രഷ്ടെഷ്വസ്ഥിഷ,ക്ഷിപ്രംതാ്യാസ്ഥാപ്യയഥൊ 
ചിതം। ബദ്ധ വീയാന്മേ 9 ഭിദ്ലൈദ്യഃക്ഷീഴിപ്പക്ഷത്വഗാടിഭിഃ॥ 
സ്ഥാനത്തിങകകല്‍ നിന്ന അസ്ഥികഠം തെഠറിപ്പോയാല്‍ ഉ.ട 
നെഅതുകളെ സ്ഥാഠത്തിങ്ക ലാക്കിനാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിമുത 
ലായ മാദ പമുള്ള പസ്ത്ുക്ക ളെക്കൊണ്ട പൊതിഞ്ഞ കെട്ടുകയും 
പചേണം 
൧൬൪൦. തത്രാപിബന്ധനാല്‍പൃയ്യംസെകഃകൊണ്ക്യെനസ്റി 
ഷാ। തൈലയുക്കതെനശസ്തൃശ്ചത്യഹാമുഭ്ധവഞ്ചമൊചനം 
അപിടെയും കെട്ടുന്നതിനെറ മുമ്പെ എണ്ണയും ഒനെയ്യുതമ്മി 
ല്‍ ചേത്ത മന്ദോഷ്ണ്ുമാക്കി! അതുകൊണ്ടുഅല്പകാലം ധാരചെയ്തു 
യുംപേണം. കെട്ടിയതിന്‍െ റശേഷം മൂന്നുദിപസം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അഴിക്കണം പിന്നെയും പേണമെന്ന തോസശ്നിയാല്‍ അതിനെ 
കോല്പുകഥം പുതിയതുകളായി ഉ.ണ്ടാക്കിക്കെട്ടുക. 
൧൬൫. സല്പേബദ്ധവപിദധ്യദ്പേതൈലെനസമസ്്വിഷു 
പരിഷോകംക പൊള്ള ാദ്വി ഫൊനാഡികാദ്പയം॥ 


മം 


റ 


1" ൮ ച ളം മ രയൊപിംഗാ്യയം ൪്‌ഠ൩. 


അസ്ഥികളെ അതാത സ്ഥാതത്തിങ്കലാക്കി ൭ടനെ കെട്ടുക 
 യുംപിന്നെ എണ്ണയും നെയ്യും സമഭാഗമാക്കി ചേത്ത മന്ദോ 
ഷ്ണ്മാക്കി അതുകൊണ്ട ധരരചെയ്തു. 
൧൬൬. അനുക്തംസ്വയമെലൊഷ്യംയല്‍ ഭംഗസുചികിത്സി 
തം। ചാതപിത്തഫരംസവ്യമത്രെഷ്ട മിതിഫിസ്ഥിതിഃ॥ 
ഭംഗത്തിനാ ഇലിടെ പഠകപ്പെട്ടതുകളില്‍ അന്തഭലിക്കാത്തേ 
തായും ചിലത പേണ്ടിവന്നാല്‍ അതിനെ വൈദ്യൻ സ്വബ്ദദ്ധി 
കൊണ്ട ഏഈഫിച്ചു നിശ്ചയിച്ച ചെയ്തുകൊഠാക. വാതപിത്ത 
ഫരമായത ഒക്കെയും ഭംഗത്തിനന നല്ലതാകുന്നു. 
ഇതി പാഗ്ദാസൊപനാ മകരാ മാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാ 
രശധേന്ദ്രകൃതാ വാരോഗ്യകല്ലറൂമെ ബാലചികിത്സായാം 8൨ 
ലിംശസ്തുബകോനോമ ദ്വാവിശോദ്ധ്യായഃ 


൨ 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം. 


നി 


യോലിംശദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
ത്ര ധ്യായപ്പ 
ഭഗന്ദര ചികിത്ധഡാ 


൧. അഥാഭിധാസെ സാക്ഷിപ്യ ഭഗന്ദരചികിത്സിതം) 
പായൊല്യുലീ ഷൃ സീവന്യാമഥവാ സ്യ ഭഗന്ദരഃ॥ 


൨. അപക്വംപിടകാമാഹുസ്തംപക്വത്തു ഭഗന്ദരം । പ്ര 
വാഫണ്യ്യാഞ്ചസിലസ്പ്യാംനീചയൊത്ഥഞ്ചതംതൃമജെല്‍ 1 


രേം അധ്യായത്തിങ്കല്‍ ഭഗന്ദരത്തിന്‍െറ ചികിത്സയെ ചുരു 
ക്കിപഠറയുന്നു. ഭഗന്ദരമെന്നത മലദ്വാരത്തിന്‍െറ വലികളി 
ലൊ സിവഡി എന്ന ഞരമ്പിന്മേലൊ ഉണ്ടാകുന്ന കുരുവാകു 
ന്നു. ആയത പഴുക്കുന്നതിന്‍െ റമുമ്വെ ഭഗന്ദരമെന്ന പഠയുമാറി 
ല്ല അപ്പോം കുരു എന്നുതന്നെ അതിനെക്കുറിച്ചു പ്യവഫരി ദെ 
ന്നു. പഴുത്താല്‍ അതിനെ ഭഗന്ദരമെന്ന പറകയുംചെയ്യുമെന്ന 
ആഗമമുണ്ട. ആയതിന്ന പൊട്ടുന്നതിന്‍െഠ മുമ്പെ ധേണ്ടുന്ന 
പ്രപൃത്തികഠം കുരുവിന്ന പഠഞ്ഞവതനെ എന്നും പൊട്ടിയാ 
൫ ധേണ്ടെന്നതുകഠാക്കു വിശേഷമുണ്ടെന്നും താല്ലയ്യുമാകന്നു. 
അതംഹഫേതുചായിട്ട ഭഗന്ദരത്തിന്ന ചികിത്സിക്കുമ്പോഠം പഴു 
പ്പി വഴിയെച്ചുകൊടുക്കാതെ ചികിത്സിക്കുകയും ചേണം, 
ദോഷമ്ങളെല്ലാംകൂടി കോപിക്കു നിമിത്തമായിട്ടുണ്ടൊയതായാ 


നത്തു 


ര'ഠ൪്‌ ആരരാഗ്യക ല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായക 


ലും മലദ്വാരത്തിന്‍െഠ ലലികളില്‍ പ്രവാഫണി എന്ന വലി 
യിന്മേലോസീചനി എന്ന ഞരമ്പിന്മേലൊ ഉണ്ടായതായാലും 
ആയത അസാധ്യമെന്ന താനറികയും വേണം. 
൨൩. ഹൃതരക്തമഷൊരസ്യമൂുലൌപരിലെപയേല്‍ | 
' മധുനാ സാധുപിഷ്ടെ നയദ്വാഫഷൈമവതീത്വചാ 
സാധ്യമായ ഭഗന്ദരത്തിന്ന അട്ടഇട്ട ചോരക ഉ ഞ്ഞഅരകൊ 
രിപേമോ കുരുപില്ലാക്കടുക്കയൊ തേനില്‍ നല്ലവണ്ണം അരച്ചു 
ചേത്ത പുരട്ടിക്കുക. 
ര". യദ്വാപുനനനവാമുലപടാംകുരതിലാമൃതാഃ | 
ക്ഷീരപക്വാമുഹുഃപിഷ്ടച്ചാനപനീതെനമെളിതാഃ ॥ 
൫. കൃത്വാതത്രാനുലെചസ്തരപിധേയ ഃകൊഷ്ടശുദ്ധയെ। 
മധ്യെമധ്യെചകത്തപ്യോയഅശ്ചാവഫിതാത്മനാ [) 
തമീഴാമവേര., പേരാല്‍ മൊട്ട, എള്ള, ചിററമൃത, ഇവപാ 
ലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചുവെണ്ണുകൂട്ടി കൂരസി യോജിപ്പിച്ചപുരട്ടിയാ 
ല്‍ അധികം നല്ലതാകുന്നു. ഇടയിലിടയില്‍ഉ.ദരശുദ്ധിക്കവെ 
ണ്ടി മനസ്സുവെച്ച യത്തംചെയ്തുയും വേണം. 
(നിഗ്ശൂണ്ഡ്യാദി കഷായം) 
൬. നിഗ്ഗ ണ്ഡീമുലപരണത്വക്ഫലത്രയസാധിതം | 
ക്വഥേംസസൈസ്ധ വഗുളുംപായയെദനുലാസരം ॥ 
൭- തെനസംശുദ്ധകൊഷ്ടസ്യക്ഷിപ്രമെപഭഗന്ദരഃ ! 
ശാമ്യെല്‍പ്രാഗുക്ത ലെപെനലിഫിതെനമുഹുമ്ുഹുഃ [ 
കരുനൊച്ചിവേര, നീ൪മാതമതുത്തിന്‍തൊലി, ത്രിഫല, ഇവ 
കൊണ്ടു കഷായംയെച്ചു ഇത്തുപ്പം ശക്കരയും മേപ്പ്യൊടി ചേ 
ത്ത നിത്യമായിസേലിപ്പിക്കു ഇതുകൊണ്ട ഉദരശുദ്ധി അനന 
വരുത്തിയാല്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ ലേപചനംകൊണ്ടുതന്നെ ഭഗന്ദരം 
' ചളുരെ താമസംകൂടാതെ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
(ക്ഷീരിദ്ൂുഖല്‍ക്കാദി കഷായം) 
൮. ക്ഷീരിദ്ൂപലനിം ബത്വക്പടോലരജനിവ്വഷൈഃ। 
) ബ്ലഫതീഗോപി.കാപിശ്വസഷപൈശ്ചശൃതംജലം 1 
൯. മധുഗുല്‍ഗുലു സംയുക്തംഫന്തിസവാന്‍ ഭഗദ്ദരാ൯। 
പായയെസകൃദഫാസ്തമസ്മാല്‍പ്രാഗുദിതംയഥാ !! 
നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി, വേപ്പിന്‍തൊലി,പടോലംം 
ഞ്ഞ, ആടലോടകത്തി൯ലേര, ചെറുലഴുതിയപലേര, നന്നാഠ 


ടിഴങ്ങം ചുക്കും കടുകൃ ഇവകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ച ട്ര ഗു 


റ ല്‍ ി। യോപിംശാഭ്ധ്യായ$ ₹ ര 


ി 
1 1] 


ന 


ത്ര / 
ല്‍ഗുലുവുംമേപ്പൊടിചേത്ത ഒരുനേരം സേഡിപ്പ്ിക്കു. ഒരുനേരം 
മുന്‍പറഞ്ഞ ക്ഷായം സെവിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
ഫ൧ഠ. ഭിന്നെതുനൈവപ്വ്യോക്തംപായയെച്ചപയനഃപ്രഗെ ! 
സിദ്ധംക്ഷീ രിദൂവല്ലദ്യൈപപോയയെദനുവാസരം ॥ 
പഴുത്ത പൊട്ടിയാല്‍ പിനൊ നിര്‍ഗ്ഗണ്ഡ്യാദികഷ്മായം സേ 


പിപ്പിക്കേണ്ട. ക്ഷീരിദ്ൂവല്ല്യാദികഷായം എല്ലാനാളും രാവിലെ 
സേവിപ്പിക്കുകയും വേണം. 
൧൧. സെകൊജോത്യാദി തൈലേനപ്രശസ്തൊത്രവിശുഭ്ധിദഃ। 
രോപണശ്ചഭഖെദ്യസ്മാത്തസ്മാത്തമനുയോജയെല്‍. ॥ 
ജാത്യാദിതൈലംകൊണ്ടെ ധാചെയ്താല്‍ ശുദ്ധിയുമുണക്കു 
വും സിദ്ധിക്കുഷാതാകയാല്‍ അതുചെയ്തു. 
(കൌശികാദിചൂര്‍ണ്ണും) 
൧൨... കൌശിതത്രിഫലൈലാത്വങ്‌ മഗധീകൈശികീരജഃ। 
മധുനാചാശേയെദ്രാത്രെരസവരാംവാമഗുസ്സൂഫീം ॥ 
ഗുല്‍ഗുലു, ത്രിഫല, ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, തിപ്പ 
ലി, മാശിക്ക, ഇവ പൊടിച്ച തേനില്‍ ചാലിച്ചു അത്താഴത്തി 
നെറ മുമ്വെ സേവിപ്പിക്ക. ത്രിഫല, പാവ, ഇവ പൊടിച്ചു 
തേനില്‍ സേലിപ്പിക്കയുമാം 
(ഭഗന്ദരമദാന്തക്ചൂര്‍ജ്്റം) 


൧൩. എഏകംഭാഗംസമാദായഗുല്‍ഗുലൊദ്ദെവാശിഖാവത?। 
ത്രീ൯പിളംഗസ്യപാഠോയാശ്ചതുരഃസ്ധ്നൈശ്ചസമ്മിതാഃ॥ 
൧൪". പിപ്പലീപിപ്പലീമൂലചപ്യമൂവ്യാമധുസ്തുഫീഃ | 
ജ്യൊതിഷ്ടരീന്ത ദഷ്ഠാംശ സമ്മിതാംസവ്യസമ്മിതാം ॥ 
൧൫. ത്രിഫലാഞ്ചരസെപിഷ്ടവാപജുവല്ല ്യാദിനത്രയം । 
രസെമണ്ഡു,കപര്‍ണ്ണൂ ാശ്ചപഞ്ചാഹമമ,താരസെ ॥ 
൧൬. സി ടെ ജി കം്യളിത ] 
04൮ ണ്ണ്ോയ മാഖ്യാതൊ ഭഗന്ദാ മദാന്തക ടഃ 
൧൭. എനന്തുവക്ഷ്യമാണെനുപ്രാശയെത്സപ്റ്റിഷാഥവാ 
സവ്വെ ഭഗന്ദരാസ്തെനശാഒ മയയുന്നാത്ര സംശയഃ 
ഗുല്‍ഗുലു കഴഞ്ച ൧. കൊടുലചേലിക്കിഴങ്ങ കഴഞ്ച ൨. പിഴാല 
രി കഴഞ്ച ൩. പാടക്കിഴക്ങ കഴഞ്ച ര. തിപ്പലി, കാട്ടുതിപ്പലി 
വേര കാട്ടുമുളുകിന്‍വേര, പെരുംകുരുമ്പവേം പാവം ഇവ രം 
രണ്ടകഴഞ്ച ചെറുപ്പുന്നയരി, കഴഞ്ച മന്നേകാല. ത്രിഫല ക 
ഴഞ്ച ൨൭൦. ഇങ്ങിനെ തൂക്കിക്കൂട്ടി ചങ്ങലംപരണ്ടയുടെ നീരില്‍ 
മൂന്നു ദിചസംമുഴവനും മുത്തിധിന്‍െറനിരില്‍ അഞ്ചദിപസംമുഴു 


ജ്‌ നന്ത്ഞ്ഞ്ളു 
൪്‌ഠ൬ ലെ 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


വനും ചിററമൃതിന്‍െറ നീരില്‍ ഏഴുദിപസം മുഴുവനും അരച്ചു 
കൂ. ണക്കിപ്പൊടിച്ച ശീലപ്പ്യൊടിയിട്ട നേപ്റ്ിച്ച സംഗ്രഹിക്കുക. 
രം പൊടി. ഭഗന്ദര മദാന്ത കമെന്ന പേരാകുന്നു. ഇത ഇതി 
താഴെ പറവാന്‍ പോകുന്ന നെയ്യില്‍ ചേത്ത മേല്‍പറഞ്ഞ 
പൊടിക്ക പകരമായി അത സേവിപ്പിപ്പാ൯ പറഞ്ഞ നേരത്ത 


സേവിപ്പിക്ക. ഭഗന്ദരങ്ങാം ഒക്കെയും ശമിക്കുമെനതിന്ന 
സംശയമില്ല. 


(നിദിശ്ധികാദിഏതം) 
ഫു. നിദിശ്ധികാമ,താനിംബപടോലവൃഷസാധിതെ 
കഷായെത്രിഫലാഖെല്ലനിശെന്രയപകൌശികൈ$॥ 
൧൯. സതുടീകൈര്‍ഘൃതംപിഷ്്ൈവ്യിപക്വംവിനിയച്ഛുതി 
പീതം ഭഗന്ദരാ൯ സവ്വാ൯കിംപുനസ്ലെനസംയുതം ? 
ചെറുവതിനലേര, ചിററമ,ത, ലേപ്പിന്‍തൊലി, പടോലം? 
ആടലോടത്തി൯ ചേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ചു ത്രിഫല 
വിഴാലരി, വരട്ടുമഞ്ഞഠം, കുടകപ്പുാലരി, ഗുല്‍ഗുലു, ഏലത്ത 
രി, ഇല അരച്ചു കലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ചു അത 


സേപിപ്പിച്ചാല്‍തന്നെ എല്ലാ ഭഗന്ദരങ്ങളും ശമിക്കും. അതില്‍ 
മേല്‍പഠത്ഞെ പൊടി ചേത്ത സേഖിച്ചാല്‍ ശമിക്കുമെഡ ഏ 
ന്തിനായികൊണ്ടെ ലേറെ പറയുന്നു. 


" (അമ താദിപൊടി) 
പ 


൨.൦0. അമതാതുടിവെല്ലെന്്രയ വാക്ഷവിജയാഫൈര്‍ ! 
ക്രമപ്ൃദ്ധൈഃപുരെണാപിതാദ്ദശെൌയകൃതംരജ ॥ 
൨൧. തെനൈവസപ്റ്ിഷാല്ലെനമധുനാചപിമിശ്രിതം ! 
പ്രാശയെദ്പിനിഹന്ത്യെതല്‍ സവ്യാനേശൂ ഭഗന്ദരാന്‍ ॥ 
ചിഠറമ,ത കഴഞ്ച ൧. ഏലത്തരി കഴഞ്ച ൫... പിഴാലരി ക 
ഴഞ്ച പ. കടകപ്പാലയരി കഴഞ്ച ൪. താനിക്ക കഴഞ്ച ൫. കട 
൭ കഴഞ്ചു ൬. നെല്ലിക്ക കഴഞ്ച ൭. ഗുല്‍ഗുലു കഴഞ്ച ൮. ഇങ്ങി 
നെ പ്പൊട മേല്‍പറഞ്ഞ നെയും അല്മായ തെ 
രും നം ലട, ളു 
൨൨. ഇത്യാഖ്യാതംസമാസെനഭഗന്ദരചികിത്ഡിതം ) 
അഥാഭിധീയതെനാളിപ്പ ണെകായ്യൂള പക്രമഃ ! 
ഇങ്ങിനെ ഭഗന്ദാചികിത്സ ചുരുക്കി പറകപ്പെട്ട ഇനി നാ 
ളിപ്ലണച്ചികിത്സയെ ഇതിബാ താഴെലിചരിക്ക്നു, 


ന്ത്‌ 


തൂരയൊലിംശാദ്ധ്യായഃ 1] 


നാളീവ്രണചികിത്സാ 


൨൨. അഭെദാച്ഛുവയഥൊരന്തഃപ്രാപ്ലപാകസ്യ്യ സഞ്ചിത | 
പുയൊനുന്നസ്സുമീരെ ണെമാംസാദ।ന്‍പ്രതിപദ്യതാന൯॥ 


൨൪, ഭൂഷയിത്വാബഫഹിസ്സു, ക്ഷ്ാനന്തസ്ഥൃ ലാനിതസ്തൃതഃ ! 
വ്യണാന്‍പിതനുതെനാമ്ലോതെതുനാജിപ്പണാമതാഃ॥ 
൨൭. ശല്യസ്യന്തേപ്രവിഷ്ടസ്യസ്യൂരനുദ്ധരണാദപി ! 
തെമീതഥാലിധെഷ്വെഷ്യകായ്യാപ്രാക്ത സ്യതൂദ്ധതിഃ ॥ 
൨൬. പശ്ചാച്ചികിത്സാകത്ത ല്യാഭിന്നാദൊഷാനുരൊധതടഃ 
ദോഷഭെദാനഭിഞ്ജാനെസാമാന്വെനൊദിതാചസാ ॥ 
൨൭. ഇതൃത്രബാലസിദഭ്ധൃത്ഥം പ്രവൃത്തത്വാല്‍ പൃഥഗ്വിധാം | 
താംലിഹായെതരാസമൃഗാദൂതെതിനഹിക്ഷതിഃ ॥ 


നല്ലവണ്ണം പഴുത്ത നീര വല്പ ഫെതുവശാല്‍ വളരെ നാഠാ 
പൊട്ടാതെ നിന്നുപോയാല്‍ അതിന്‍െറ അകത്ത നിറഞ്ഞ ച 
ലം ലായു, പ്രേരണകൊണ്ട മാംസാഭിധാതുക്കളെ പ്രാപിച്ചു അ 
തുകളെ ദുഷിപ്പിച്ച അപിടപിടെ ബഹിഭാഗത്തിങ്കല്‍ സൂക്ഷ്മ 
ങ്ങകളായും ഉള്ളില്‍ സ്ഥൃ ലങ്ങളായുമിരിക്കുന്ന വൃണങ്ങളെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു. അതുകളെ നാളിപ്പണമെന്ന പഠയുന്നു. മുള്ള, കല്ലം 
ശരം മുതലായത ശരീരത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ പെട്ടാല്‍ ആയതി 
ശല്യമെന്ന പേരാകുന്ന. ആയതെടുത്ത കതുഞ്ഞില്ല എങ്കില്‍ ആ 
തുകാരണമായിട്ടും മെല്പറഞ്ഞ രൊഗം സംഭവിക്കും. അഡ്ര 
കാരമുണ്ടായതായാല്‍ മുന്പെതന്നെ ശല്യത്തെ പുഠത്താക്കി ആ 
തിന്‍െറശേഷം പ്ൃണത്തിന ചികിത്സയെചെയ്ത്കു. ചികിത്സ 
കഠം പാതാടിദോഷഭേദത്തെ അറിഖാന്‍ ശക്ത രായവക്ക തത്ത 
ദ്രോഷാനുരൊധെന പറകപ്പെട്ടതുകഠം തന്നെ നിഷദ്യഹിക്കപ്പെ 
ടുപാന്‍ കുഴിയുണാതാകയാല്‍ സാമാന്റെന കാണിക്കപ്പെട്ടാല്‍ 
രുചിയുണ്ടാകയുമില്പ. എങ്കിലും ദോഷഭേദത്തിന്‍െറ ദുശ്ശുമത 
ഫേതുപായിട്ടു ചിലെടത്ത അവക്കും ഉപകരിക്കുമെനത നി 
ശ്ചയ മാകുന്നു. അതുഹേതുവായിട്ടും മന്ദബുദ്ധികഠംക്ക അറിപ 
സിദ്ധിപ്പിക്കെണമെന്നുള്ള ആലോചന ഫേതുവായിട്ടും ഖെ 
വ്വേറെ ഉള്ള ചികിത്സകളെ പറയാതെ അതുകളുടെ സാമാന്യ 
ചികിത്സയെത്തനനെ ഇലിടെ കാണിച്ചുതിനെക്കൊണ്ടെ കുരു 
ലില്പ എന്ന ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. ം 


൨൮. രജാശൊഫാനുരൊധെൌതാഞ്ഛനൈരനുപാടയന്‍൯ |) 
വിശൊധ്യപയ മന്തസ്തംക്ഷാളുയെത്രിഫലാംഭസാ ॥ 


മം | 


 അ്ത്ഞന്അത്ത്ന ചി അനാാ്ത്ത്തു 
ബാലചികിത്സായം 


ര്‌ ഠവു ആരോഗ്യകല്ലഴ്ലമെ 


വേദനയും നീരുമുള്ള ഭാഗത്തെ അനുസരിച്ച അതുകളെ ഭേ 
ടിച്ചു ക ഒളിലുള്ള ചലത്തെ നല്ലവണ്ണം വാത്ത കളുഞ്ഞതിന്‍െറ 
ശേഷം ത്രിഫല കഷായംവച്ചു അതുകൊണ്ടെ ശുദ്ധിപരുത്തി 
ക്കൊഠാക. 
൨൯. കവാഥംക്ഷിരിദൂവല്ല്യാദ്യൈഭഗന്ദരചികിത്സിതെ ! 
കഥിതംപായയെല്‍പശ്ചാത്തത്രൊക്താനിരജാംസിച 
൨൦. ആശയെ ,ഷ്ൂസുക്ഷ്മാ സൃഗംഭീരപ്പണസാധനം ! 
യച്ചയച്ചയൊവദിഷ്ടംതല്‍ സവ്യമത്രാപിശസ്ൃതെ 
അനന്തരം ഭഗന്ദരചികിത്സയില്‍ പറകപ്പെട്ട നാല്ലാമര 
ത്തിന്‍തൊലി മുതലായ മരുന്നു കഠാകൊണ്ടെള്ള കഷായം വിധി 
ച്യപ്രകാരം മേപ്പ്യൊടി ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. അപിടെത്തന്നെ 
പകപ്പെട്ട ചൂര്‍ണ്ണുങ്ങളു മപ്രകാരം സേവിപ്പിക്ക. ദുഷ്ടങ്ങളായി 
സുക്ഷ്യമുഖങ്ങളായി ഗംഭീരങ്ങളായിരിക്കുന്ന പ്ൃണങ്ങഠാക്കു പഠ 
കപ്പെട്ട ചികിത്സകഠം ഒക്കെയും നാളിപ്പണത്തിന പഠറുനതു 
കളാകയാല്‍ അതുകളെയും ചെയ്തു. 


(പിചുമന്ദാ ദിഘൃതം) 


൩.൧൧. പിചുമന്ദപലാന്നയേഷ്ടൌവ്ൃഷസ്യദ്വെപലെതഥാ ] 
അമൂതായാബ്ലഫത്യാശ്ചപടൊലസ്യചപാഥസില്ു 

൩൨.ദ്രൊണെക്ഷയ ഇ്ണ്ാനിനിക്ഷിപ്യക്വഥിതെഷ്ടാംശശെഷി 
തെ! പാഠോവിമംഗദെവാഫപ്മഞ്ജിഷ്ഠാഫസ്തിപിപ്പുലീഃ 1 

൩ന്ക്ഷാരദ്വയകലിംഗാഗ്നികണാമൂലാനിനാഗരം ! 
രജനീമിസിചപ്യാനീരുഗ്വചാമരിചാനിച॥ 

൩൪. തെജൊവതീംയാവനീഞ്ചരൊഹിണീമപ്യരുഷ്ടരം 
വിശ്ചാവിഷാജമൊജെചസംയൊജ്യപലമാത്രകം ॥ 

൨൩൫. ഗുല്‍ഗുലൊഴപലമെകംചകല്ലീകൃതയചിപാചിതം ! 
പ്രസ്ഥംഘൃതസ്യപാനെനനാശയെഒതിദുസ്കൂരാ൯ റ 

൩ ൬.നാജീപ്പണാംസ്തഥാതീചദാരഭണാനേനിലാമയാ൯ ! 
സസ്ധ്യസ്ഥിമജ്ജസ്ഥാനാനികഷ്ടാനിചഭഗന്ദരം ॥ 

൩൨.൭. ഗണ്ഡമാലദ്ഖയ , ദൌപാണ്ഡുരോഗംഗുന്മഞ്ചപിദ്രധിം 
അരഗാംസി ശൂലംയക്ഷ്മാണമപിചശ്വാസപിനസെ ॥ 

൨.൮. കാസഞ്ചമെഹംവാതാസ്പംമദമപ്യപചിംതഥാ ॥ 
ഹൃുദ്രോഗമതിദുഷ്ടാനിദുസ്റ്റഫാസ്പ്യപ്യരൂംഷിച ॥ 

ലേപ്പിന്‍തൊലി പലം വും ആടലോടത്തിന്‍ലെരൃ ചിററമ, 
തം ചെവുഖഴുതിനചേരപടോലം ഇവ ഇയുണ്ടെ പലം പതിനാ 


നനന്തത്ത്ഞ്‌ 


ന ൂ തൂയൊലിംശാഭധ്യായഃ രാഠന്‍ 


ദിടത്മഴി ചെള്ളത്തില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകഠാ നുറുക്കി ചത 
ച്ചിട്ട കുക്കി രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി പാടക്കിഴങ്ങ, വിഴാലരി, ദെ 
താരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, അത്തിത്തിപ്പലി, തുവച്ചിലക്കാരം, ച 
പര്‍ക്കാരം.,ക ടകപ്പാലയതരിം കൊടുചേലിക്കിഴങ്ങ, കാട്ടതിപ്പുലി 
വേര, ചുക്ക, വരട്ടുമഞ്ഞം, ശതകപ്പു, കാട്ടമുളകിന്‍പേര,കൊ 
ട്ടം, വയമ്പ, കുതമുതുക, ചെറുപ്പന്നയരി, ജീരകം, കടടകരൊഫ 
ണി, ചേരിന്‍കുരു, അതിപചിടയം,അയമോതകം ഇവ എല്ലാം 
കൂടി സമമായിചെത്ത കഴഞ്ച ൧൨ ഗുല്‍ഗുലു കഴഞ്ച ൧൨ ഇവ 
അരച്ചകലക്കി നാനാഴി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അത 
സേധലിപ്പിക്ക. അതിഘോരങ്ങളായ നാജീവ്രണങ്ങം ശമിക്കും 
അത്രയുമല്പ കൃട്ടസാദ്ധ്യങ്ങളായ ലാതപ്യാധികളും സന്ധ്യ 
സ്ഥിമഞ്ജുകളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന കഷ്ടങ്ങളും ഭഗന്ദരവുംഗ 
ണ്ഡമാലയും അമ്ല, ദവും പാഠണ്ഡുരോഗവും ഗുന്മവും വിദ്രധി 
യും അശസ്സറുകളും ശൂലവും രാജയക്ഷ്താവും ശ്വാസവും പീനസ 
വും കാസവും പ്രമേഫവും വാതശോണിതവും മദലും അപചി 
യും ഫ്ൃദ്രോഗവും അതിദുഷ്ട ങ്ങളായ പൃണ്ണൂകളും ശമിക്കും. 
ഗ്രഷ്ഥി ചികിത്സാ 


൩൯. യശ്ലശൊഫ കഫഭ്ൂയിഷ്കൊമെദോമാംസാശ്രയൊദ്ഡഃ 
പൃത്തൊനാതശ്ചസഗ്രദ്ഥിസ്തച്ചികിത്സാഥകഥ്യതെ॥ 
കഫപ്രധാനമായി മെദൊമാംസരക്ത ത്അളെ ആശ്രയിച്ച 
വൃത്താകാരെണ സഭേധിച്ചുയനാ ദൃഡമായി നില്ന്ന നീരി 
നെ ഗ്രനഥി എന്ന പറയുന്നു. അതിന്ന ചെയ്യേണ്ട ചികിത്സ 
യെ ഇതിന്നുതാഴെ പിപരിക്കുന്നു. 


(പുനനാലാദി ലെപനം) 
൪0. പുനന്നലാക്ക സിന്ധൃത്ഥശി ശു മുലഗദൌഷധൈഃ । 
അഭയായക്തമാലത്വക്സഫഹിതൈ പെഷിതെറ്റ്ുലാം। 
ര'൧. മൂത്രെണുലെപശ്ശൂംഖസ്തയ ഭസ്കനാഗുമുയൊഗിനാ | 
സ്തന്യ്യപിഷ്ടെനകഷ്ടെനദാരുണാലാപ്രശസ്യതെ ॥ 
തമിഴാമവെര, ഏരുക്കിന്‍ലെരം ഇത്തുപ്പ, മുരിങ്ങചേര, കൊ 
ട്ടം. ചുക്ക, കടുക്ക, ഉ ഞ്ങില്‍തൊല] ഇപ ഗൊമുൂത്രത്തില്‍ അരച്ച 
പുരട്ടുക. ശഖ്വേഭസ്മും ശക്കരയില്‍ ചേത്ത പൂരട്ടുക. കൊട്ടുമൊ 
ദേവതാരമൊ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. 


൫൨. 9 


ര'൧൦ ആരൊഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ര൪്‌൨. അന്തഃപേരിതസിസ്ധൂ ത്ഥംധുഭ്ൂ രസ്യഫലംദലൈഃ ] 
അപിധായമൃദാലിപ്പുപക്ത്വാപിഷ്ടവാജയാരസെ ॥ 
ര൩.നിയ്യ ഫെലാശതാഫ്വായാശ്ശിഗ്ര,പത്രരസെപിചാ! 
തെനലെപെഥേഖാകായ്യുസ്തെ മീ സവ്വെഷ്യ സമ്മതാഃ ॥ 
ഉന്മത്തിന്‍കായതുരന്ന കുരുകളഞ്ഞ കളില്‍ ഇത്തുപ്പ നിറച്ച 
ഉന്മത്തിന്‍െറ ഇലകൊണ്ട പൊതിഞ്ഞ മണ്ണുതെച്ച കണലില്‍ 
ചുട്ടെടുത്ത മണ്ണൂമിലയുംകൂടാതെ മുഞ്ഞനീരിലോ ശതകുപ്പയുടെ 
കഷായത്തിലോ മുരിങ്ങയിലനീരിലൊ അരച്ചുപുരട്ടുക. മെല്‍ 
പറഞ്ഞ ലേപനങ്ങളൊക്കയും എല്ലാ ഗ്രന്ഥികഠാക്കും പററു് 
താകുന്നു. ഇവ ചെയ്താല്‍ പഴുത്ത പൊട്ടുമെന്നറിക. 
ത്ത. പ്രാപ്പപാകെഷ്യബിന്നെഷ്ടയ്രയണപ്രൊക്തമുപക്രമം | 
കു യ്യാത്തെഷ്യയ ഥാവസ്ഥമെവംസംശ മനംനയെല്‍ ॥ 
പഴുത്ത പൊട്ടിയാല്‍ അതാത അവസ്ഥയെ അനുസരിച്ച 
ണത്തിന്‍െറചികിത്സകളെ ചെയ്ത നല്ലവണ്ണം ശമിപ്പിച്ചുകൊ 
ഠാക. 
അമ്ല, ദ ചികിത്സാ 
ര൫. എകത്രസഞ്ചിതാദൊഷാമൂര്‍ച്ഛിതാമാംസമദദൂഷണാ। 
സന്തൊമന്ദരുജംവൃത്തംഗ്രമ്ഥെരപിമഹത്തരം ॥ 


൪൬. ചിരെണവൃദ്ധിംയാസ്യന്തംമഹാമൂലംമുദുഞ്ചയം | 
ശൊഫംലിദധതെപ്രാഹുസ്തമെപഭിഷജൊഖ്ലു,ദം !॥ 
ശരീരത്തിങ്കല്‍ ഒരെടത്ത ദേഷേങ്ങഠാ ഒത്തുകൂടി പദ്ധിച്ചുഅ 
ന്യ്യോന്യം ചെന. കോപിച്ചു മാംസദോഷത്തെ ഉണ്ടാക്കി ദുഷ്ട 
മായ മാംസത്തെ ആശ്രയിച്ച അപിടെ അല്പമായ വെദന്ദ 
യോടു കൂടിയതായും വൃത്താകാരമായും ഗ്രനഥിയെക്കാഠം വകൂ 
രെ ഖലുപ്പുത്തോടുകൂടിയതായും കാലക്രമേണ വദ്ധനയെ പ്രാ 
പിക്കുന്നതായും മഹാമുലമായും മാദ്ദ്പസഫിതമായുമിരിക്കുന്ന 
യാതൊരുനീരിനെ ഉ.ണ്ടാക്കുന്നുവൊ അതിനെ വൈദ്യന്മാര്‍ 
അബ്ബ, ദമെന്ന പറയുന്നു. 
൪൭. സമെടദീകഫ്രഭൂയസ്ത്വാത്സഥിരത്വാച്ചനപച്യതെ | 
പ്രായസ്സിരാസ്ഥംതത്രാതുപ ച്യതെപ്പഭധിമെതിച ! 
മെദസ്സ്റിന്‍െഠയും കഫത്തിനേറയും ആധിക്യം ഹേതുവായി 
ട്ടം സ്ഥിരതഫേതുവായിട്ടുംപ്രായെണ അമ്മു, ദങ്ങഠംവളരെക്കാ 
ലംകൊണ്ടല്ലാതെ പഴ്ചക്കയില്ല ഞരമ്പിനെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടായ 
തമാത്രം കാലതാമസംകൂടാതെ വദ്ധിക്കയുംപഴ് ക്കുകയുംചെയ്തൂം 


[ മം 4 തൂയൊവിംശാദ്ധ്യായൻ ര'൧൧ 


ര'൮. ഗ്രന്ഥെരുപക്രമംസമ്യമഖ്ല, ദെപിപ്രയൊജയേര ] 
% ഗ്രദ്ഥിരെ വമഹാന്യയസ്താദഖ്ല ദഃപ്രണിഗദ്യതെ ॥ 
ഗ്ര്ധിക്ക പറഞ്ഞ ചികിത്സകഠം തനനെ അമ്മയ ത്തിന്നും 
ചെയ്തു. ഗ്രദ്ഥിതന്നെവളരെ വലുപ്പുത്തോടുകൂടി വരുമ്പോ 
അബ്ബ ദമെന്നുജ പേരിനെ ലഭിക്കുന്നു. അത ഫേതുലായിട്ടഗ്ര 
ന്ധിയുടെ ചികിത്സകഠം ഒക്കെയും അമ്ല ഒത്തിന്ന പററുഗാതാ 


കുന്നു എന്മറിക. 
(ഫരീതക്യാദിലേപഠാം) 


രിന്‍. ഫരീതകീനിശാദാരുവഷാഭൂകഷ്ടശിഗ്ര, ഭി 
കിംപാകമൂലകാസീസഗുഫധുമൈശ്ചപേഷിതൈഃ ॥! 
൭൦. സ്റ്റഹീരസെപരംശസ്തഃപ്രലേപസ്തത്രകല്ലിതഃ ! 
തത്രൈചപാചിതൈഃകംഗുബിജൈവ്യാഘൃതമിശ്രിതൈഃ ॥ 
കടുക്ക വരട്ടുമഞ്ഞാഠം, ദേവതാരം, തമിഴാമചേര, കൊട്ടം 
മുരിങ്ങചേരം കാഞ്ഞിരത്തിന്‍വേര, കാരിയം, ഉ ള്ളടക്കരി, ഇ 
വ കള്ളിയിലനീരില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. കള്ളിയിലനീമില്‍ തിന 
യരി വേല്ലൂച്ച നെയ്യുചേത്ത പുരട്ടുക. 
൫൧. ഛിത്വാംഗുലിഷ്ടസഞ്ജാതംരോപയെച്ചേദജം വ്രണം ॥ 
സദ്യൊവ്യണലിധാനേോനചക്വെഷ്യ വ്ൃണവല്‍ക്രിയാഃ ॥ 
൫൨. കൃത്വാതാസ്കായഥാവസ്ഥംക്രമേണശമനംനയെല്‍ |! 
സിരാസ്ഥമാത്തുചാകിത്വാല്‍പാകാദ്രക്ഷംശ്വരോപയെ 
ല്‍ ॥ 


7 കയ്യിന്‍െറയൊ കാലിന്‍െറയൊ പലിരലിന്മേല്‍ ഉണ്ടായതി 

" നെ പഴുക്കുംമുമ്പെതന്നെ മുരിച്ച സദ്യോവ്രണത്തിന്ന പരഞ്ഞ 

ചികിത്സകളമെചെയ്തുമുടി ക ണക്കുക പഴുത്ത അമ്മു ദങ്ങഠാക്ക വ്ര 

ണത്തിന്‍െറ ചികിത്സകളെ ചെയ്തു ക്രമേണശമിപ്പിച്ചുകൊഠം 

ക. ഞരമ്പിന്മേല്‍ ഉ ണ്ടാവുന്നതവേഗേന പഴ്ചക്കുന്നതാകയാല്‍ 

അതിയായ പഴുപ്പിന്ന വഴിഖെച്ചു കൊടുക്കാതെലേഗോ മണ 
ക്കയും ചെയ്തു 

ശലീപദ ചികിത്സാ 


൫൩. ശിരസഭപ്രസ്ഥിതാദോഷഃകപാപ്രായാശ്ശൂ ദീരിണാം | 
അധ ഃകായംസമാസാദ്യരക്ത മാംസാ ധ്വനാക്രമാല്‍ ॥ 

രെ". ആശ്രിത്യപാദെയഭൂയാം സംകവ്ൃതെജാനുമനാരധഃ ! 
സവ്ലത്ൂരപദയൊല്യായംസശൊഷക്ട്ീപടിസ്ഥിരഃ ॥ 


ന്ത്യ 


കവാപ്രായ ങ്ങളായിരികകന്ന ദോഷങ്ങഠം മുദ്ധാവില്‍ നിതിഠ 
ഇദി അധകായത്തെ പ്രാപിച്ചുരക്ത മാംസങ്ങളുടെ മാര്‍റ്റുത്തൂ 
ടെ കാട ൭ മേണ കാലുകളെ പ്പാപിച്ചമുട്ടുകളില്‍ നിഷ താഴെ 
എല്ലാടമുമൊ അടികളില്‍ എല്ലാടവുമൊ യാതൊരു നീരിനെ 
ണ്ടാക്കുന്ന ആ നിര ഉറച്ചുനിതാല്‍ ഏ്രീപദമെ്മചേരിനെല 


ഭിക്കന്നു. അതിന്‍െറ ചികി സയെ ഇതിന്നുതാഴെ പിഖരിക്കു 
ന്നമ. 


൪൧൨ ൃരോഗ്യകല്പററമമെ ബാലചികിത്സായാം 


൭൭. ഛായാച്ചപ്പുടികാ സാരെപരിക ല്യസുരാഹ്വയം | 

പാകേനസാന്ദതാംന്ത്വാതത്ര കയ്യാദ്വിലെചനം ! 
നൊങ്ങണയുല്ലിന്‍െറ നീരില്‍ ദേചതാരം അരച്ചുകലക്കികു 

ദുക്കി സാന്ദ്ര മാക്കി പുരട്ടുക. ശ്രീപദം ശമി ക്കം. 

൭൬. ഉനന്മത്തഫലപചാരന്തീമുലശിഗ്ര,ത്വചസ്സുമാഃ 
തുല്യവൃശ്ചീചപാദാംശതു ല്യസഷപയോജിതാ ॥ 

൭൭. തകൂചിഷ്ഠാടപ്രലേപായശസ്യന്തെ കൊഷ്ടതാംഗതാഃ ! 
ശാകൊടകത്വചസ്തുകൂപിഷ്ടാചാമാക്ഷികാന്വിതാഃ ॥ 

ഉന്മത്തിന്‍കായ, തെച്ചി ലേരുമ്മല്‍തൊല, മുര്ഭങ്ങത്തൊ 

ലി, ഇല മഓാഠോ കഴഞ്ച തമിഴാമചേര കഴഞ്ച ൨. കടുക കഴ 

ഞ്ച മുക്കാര ഇങ്ങിനെ രൂക്കിടച്ചത്ത മോരിലരച്ച ചൂടപിടിപ്പി 

ച്ച പുരട്ടുക പരുവത്തോല മൊരിലരച്ച തേല്‍ചേത്തപുരട്ടുക. ഇ 

വ ചെയ്താല്‍ ഗ്ലലരീപദം ശമിക്കും. 

(അമൃതാകരലീരാദി അലണക്കെണ്ണ) 

൫൮. അമൃതാകരലിരത്വഗട്ുവ്യാശാകൊടകത്വചാം। 
സമഭാഞഗെഃചലാന്യഷ്ടൌതാവന്തിചപുനര്‍ ഭവഃ॥ 

൭൯. ക്ഷിച്ച വാദ്രോണഗലാംമുത്രേപക്ത്വാതല്‍പാദശേഷി 
തെ | ഫസ്തിവശ്രദലൊത്ഥെനരസെനെരണ്ഡജം 
സമം ! 7 

൬൦. തൈലഫേലത്രയംപിഷ്ടവാകല്ല്ികൃത്യവിപാചിതം। 
പാനാദ്വിലേപഠാച്ചാപിഴ്സീപദംലിനിയച്ഛുതി ॥ 


ചിറഠമ,ത, അലരിത്തൊലി, കറുക, പരുവത്തൊലി ഇല 
രംരണ്ടുപചലം തമിഴാമപേരപലം എട്ട്‌ ഇങ്ങിനെചേത്ത പതി 
നാഠിടങ്ങഴി ഗോമുത്രത്തില്‍കഷായംവച്ച നാലിടങ്ങഴിയാക്കി 
അരിച്ച ഈഴച്ചേമ്പിന്‍െറ ഇവ ലാട്ടിപ്പിടിഞ്ഞ നീരും അലഖ 
ണക്കെട്ണ്റുയും നാനാഴിദ്രെ ചേത്ത ത്രിഫലകല്ലയമാക്കി കാച്ചി 
യരിച്ചു സേധിക്കയും പൃരട്ടുകയുംചെയ്തു ശ്രീപദം ശമിക്കും. 


₹ തൂ യൊലിംശാദമ്യായ ൪൧൩. 


(ശൃംഗിലെരാദി കഷായം) 
൬൧. ശൃംഗിലവെരയവാരിഷൃഗുളു ചീമുല്‍ഗദാരുഭിഃ | 
പടൊലത്രിഫലൊചെതെഃക്വാഥശ്ചമധുയുഗലിതഃ 
ഇഞ്ചി, യവം ലേപ്പിന്‍തൊലി, ചിററമൃത, ചെറുപയറം 
ദേവതാരം, പടരൊലം, ത്രിഫല ഇവകൊണ്ടെ കഷായവേച്ചു 
തേന്‍ മേല്ലൊടിചെത്ത സെഖിപ്പിക്ക. ഭലീപദം ശമിക്കും. 
(ബലാകാര സ്കൃരാദി തൈല) 
൬൨. ബലാകാര സ്ത,രാംഭൊദവലിച്വദാരുജയാത്വചാം |! 
സമദാഗൈസ്റ്റമാപ്യയൂപലാനൃഷ്ടാദശാമൂതാം [ 


൬൩..ചതുഷ്ണലമിതാംകൃത്വാരാസ്ത്റാഞ്ചദ്വിപലൊന്മിതാം ! 
പലമാത്രംയവഞ്ചാപിക്ഷിപ്പ്വാദ്രൊണദ്വയെംഭസഃ ॥ 
൬൪. പക്വെഷ്ടാംശാവശെഷെത്രസുരദാ രഫലത്രയം ! 
ശതാഫ്പാംകുന്ദുരുഷ്ണംചശിഖിപണ്ണ്ീംവചാമപി ॥ 
൬൫. സ്ഥൌണെയഘനമഞ്ജിഷ്ഠാകഷ്ടയഷ്ഠിശ്വരൊചനാം ] 
ചന്ദനാഗരുതാലീസപത്രാണിനഈകൂദാംബുനീ ॥ 
൬൬.൪സ്ത്റാഞ്ചപിഷ്ടവാസംയൊജ്യപൃഥക്ക ഷാഭ്മാനതഃ। 
കുഡുബത്രിതയംദത്വാതൈലസ്യകഡുമൊന്മിതം ॥ 
൬൭. തൈലമെരണ്ഡജഞ്ചാപികുഡു ബദ്വയ സമ്മിതം 
സ്തൂന്യയംപയശ്ചമുദ്വഗ്നാവധിശ്രിത്യാവതായ്യുച ॥ 
൬൮. പതംതത്തൈല മത്രെഷ്ടംശിരഭസായസൃശീലനാല്‍ | 
നായാസ്തയന്തിതതൊദൊഷാടപ്രാഗുക്ത“പാദലംബിനഃ 
കുറുന്തോട്ടിവേര, കാഞ്ഞിരത്തിന്‍വേരം, മു്ണ്രങ്ങക്കിഴങ്ങ 
കൂളുത്തിന്‍ലേര, ദേവതാരം, കടുക്കമരത്തില്‍തൊലി ഇവ മു 
മ്മൂനാ പലം ചിഠറമൃത പലം നാല. അരത്ത പലം രണ്ടം 
യവം പലം ഒന്നു ഇങ്ങിനെ ചെത്ത മുപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴി ചെ 
ളളത്തില്‍ കഷായംവ്ച്ച നാലിടങ്ങഴിയാമകേ ദേചതാരം, . ത്രി 
ചലം ശതകുപ്പ, കുത്തുരുക്കം, മയില്‍ കൊഴ്ുനന, വയമ്പും തു 
ണിയാകോം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം, ഇര 
ട്ടിമധുരം, ഗൊരൊചനം, ചന്ദനം, അകില, താലീസപത്രം, 
രാമച്ചം. ഇരുലേലി അരത്ത ഇവ ഒന്നരശ്ശൂ കഴഞ്ച ആര 
കലക്കി മുന്നാഴി എദ്ണ്്യും നാഴി അപണക്കെണ്ണുയും ഇരുനാ 
ഴി മുലപ്പാലുംചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തലയില്‍ തേല്യിക്കു ്ല്രീപ 


8ം ശമിക്കും. മെല്‍പറത്തെ എ്ണ്ണു ശീലിക്കുനാവക്ക ശ്ലീപദം 
കൂ. ണ്ടാകയുമില്ല. 


൪൧൪ ആരോഗ്യകല്ല്ലമെ ബാലചികിത്സായാം ) ലു 


അപചി ചികിത്സാ ₹ 


൬൯. യത്ര സ്വയ ഃപിടകാനാനാസ്ത്രീശ്ധാഭകാഠിന്യശാലിന!! 
അവഖഗാഡാസ്സ്റുചര്‍ണ്ണാശ്ചചിരവാകാഗഡു ചമാ3! 
യ 
റെ. പാകംപ്രയാന്ത്യാമെക സ്യാംകൃത്വാമന്ദാംരുജംശനൈഃ ! 
മുഞ്ചെല്‍പരിണതാചാന്യാപ്യയ മല്ലാസ്തഗന്വിതം॥ 
൨െ. കണ്ഡൂ മത്യപരാതിഷ്ടെന്ന ശ്യെദന്യാതഥാപരാ | 
സംഭവെച്ച്ചൈയമാഫഹത്യദീഗ്ലകാലാനുബന്ധനാഃ 
൨൨. ദൂവ്യാപട ലവച്ഛുശ്ചല്‍ക്ഷയവൃദ്ധിസമന്പിതാ ॥ 
സാസംഫതിരപച്ചയാഖ്യാഗണ്ഡമാലാഫ്വയാപിച ॥ 
൫൩െ.. ഇത്്യെകെഗണ്ഡ മാലാസാകണ്ണസന്ധൃയന്തരാളുജാ ॥ 
അതന്യൃത്രാപേചിരിതൃയമ്റയെസംഭപസ്ത്രക്ഷികര്‍ണ്ണ്ണയൊഃ ] 
രെ". സമീപെകണ്ണസസ്്യൊശ്ചകണ്ലണെകക്ഷെചലംക്ഷണെ ! 
സ്യാത്തസ്യാസ്സരജപരഛദ്ദിപാശ്വരുക്കാസപീനസാം ॥ി 
൭൫. ലിഹായാസ്പ്യാംചികിത്സെതതാംഭിഷഗ്വക്ഷ്യമാണയാ! 
പിധയാസൈവഖസാഭ്ധ്യാസ്യാദന്യനൊകഛെദമഫതി ॥ 
അനന്തരം അപചി ചികിത്സയെ പറവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. അ 
പചിയെന്നത കുരുക്ക കൂടെ സമൂഹംതനനെ. എങ്കിലും അതിനാ 
ചില വിശേഷങ്ങം ഉ.ണ്ട. കുരുക്കഠം സ്പിശ്ധങ്ങളായി കാഠി 
ന്തൃത്തൊടും മെദസ്സറികകല്‍നിന പുഠപ്പെടുന്നതാകകൊണ്ട കട 
യ്ക്കു. താഴ്ചയോടും തുല്യമായ നിറത്തോടും ടീര്‍ഘകാലംകൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്ന പഴുപ്പോടുംകൂടിയ തുകളായി മുഴക പോലെയിരിക്കും 
ഒന്ന പതുക്കെ അല്പമായ ചേദനയോടുംകൂടെ പഴ്ക്കുകയും അ 
പ്പോഠം ചേക്കൈന്നിന്ന പഴ്പ്പ തികഞ്ഞെ വരികയാല്‍ ആയത 
പൊട്ടുകയും അല്ലമായ രക്ത ത്താടുകൂടിയ ചലം അതിന്‍െറ 
ഉ ള്ളില്‍നിന ലലിക്കയും ചെയും. അതൊടുകൂടത്തന്നെ ഒന 
പഴുക്കാതെ ചൊഠിച്ചിഃലാടുകൂടിയിരികകം., മഠെറാന്ന ഉ.ണങ്ങും 
അതോടുകൂടെ ചവേഥെയൊന്മ ഉ.ണ്ടാകയും ചെയ്യും. ഇങ്ങിനെ 
ലക്കക്കൂടെ വളരെക്കാലം വിട്ടുപ്പോലാതെ നില്ല. കറുകയുടെ 
പടലംപോലെ എല്ലാസമയവും ക്ഷയ വൃദ്ധികകോടുകൂടിയിരി 
ക്കം. ഇവതനൊ ലിശേഷങ്ങളെന്നറിക. ഇതിന്നുതമൊ ചി 
ല൪ ഗണ്ഡമാലാ എന്ന പേര്‍പഠയുന്നു വേഠെ ചിലര കണ്ഠ 
സന്ധികളുടെ നടുപിലായാല്‍ ഗണ്ഡമാലാ എന്നും മററുള്കെ 
ടത്തായാല്‍ അപചിയെന്നും പറയുന്നു. ഇതിന്‍െറ ൭ല്‍പത്തി 
കട്്റിന്‍െഠയും ചെധിഷുടെഷും സമീപങ്ങളിലും കഴുത്തിനെ 


ത്രയൊപചിംശാ ദ്ധ്യയേ$ ൪൧൭ 


ി 


സന്ധിസ്ഥാനങ്ങളിലും കഴുത്തിലും കക്ഷത്തിങ്കലും മടിയിലുമാ 
കുന്നു. ഇതിന്ന ചികിത്സിക്കുന്നപന്‍ പനി, ഛദ്ദി വരിപ്പുര 
ഞങകില്‍ലേദന,കരം മൃക്കടപ്പ ഇവയൊടടകൂടിയതിനെ ഒഴിച്ച 
ശേഷമുള്ളതിനെ ചികിത്ധിച്ചകൊഠംക. പനിമുതലായതുകഠം 
കൂടെ ഉണ്ട എങ്കില്‍ സാദധ്യമല്ലെന്നറിക. 
൭ ഭയശോധനഘൃതം 
൫൫. ഒന്തീമൂല സ്യനിഷ്ഠവാഥെവചാമദ നയഷ്ടിഭിഃ। 
കല്ല്തിതൈസ്സ്രാധിതംസപ്റ്ി$പായയെടല്ലമാത്രയാ! 
൬. പ്രച്ഛുദുനനപിരെകാത്ഥംപ്രാധാന്യാല്‍കഫപി ത്തയൊഃ! 
തത്ര സപ്പ്രിരിദംപ്രാഹുരാഖ്യയൊഭയശൊധനം॥ 
നാകാന്തിചേരകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു വയമ്പ, മലക്കാരക്കു 
ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
അല്ലമായെടുത്ത സേവിപ്പിക്ക. എന്നാല്‍ ഛദ്ദിയും അതിസാര 
വും ഉ.ണ്ടാകും. അപ്പോം കഫവും പിത്തവുംശമിക്കും. അപ 
ചിക്ക ആസ്ത്റദം കഫപിത്തങ്ങളാകന്നു. അതഹേതുവായിട്ടതു യ 
ഭ്ധവാധഗ്ശൊധനം എത്രയും നല്ലതാകുന്നു. 


(വചാദി കൂര്‍ജ്ണും) 
൭൭. വചാമലകവലൈദേഫിനികംഭമധുകൈദകൃതം! 
കൃൂ൪ണ്ണുംവാമധു സംയുക്ത മാശയിത്വാവിശൊധയെല്‍! 


ലയമ്പ, നെല്ലിക്ക, തിപ്പലി, നാകാന്തിലേര, ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ പൊടിച്ച തേന്‍ചേത്ത സേധിപ്പിച്ച കഫപിത്തങ്ങളു 
ടെ ശുദ്ധിയെ ചെയ്തുയുമാം. 
(വരാബ്ദഫതികാദിക ഷായം) 
൮. വരാബ്ലഫതികാനിംബരജനീപ്പഷദാരുഭിഃ। 
ശരപുംഖപടൊലാഡസ്്യൈഃപക്വമം ഭശ്ചപായയെല്‍! 


൭൯െ. മധുഥല്‍ഗുലുസംയുക്തമഥ വാവരണത്വചാ। 
സഫിതൈശ്ശൂരപുംഖാടത്രുഷനിംബപടൊലകൈഃ॥ 


ത്രിഫല, ചെവുവഴുതിനപേര, വേപ്പിന്‍ തൊലി,വരട്ടുമഞ്ഞെ 

, 0, ആടലോടകത്തിന്‍വേര, കൊഴിത്തിലി൯ന്‍പേരംപടോലം 

ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു തേനും, ഗുല്‍ഗുലുവും മേപ്പടി 

ചെത്ത സേധിപ്പിക്ക. അല്പഎംകില്‍ നി ര്‍മാതകുത്തിന്‍തൊലി, 

കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ലേര, ആടലോടത്തിന്‍വേര, ചെപിന്‍തൊ 

ലി, പടോലം. ഇലവകൊണ്ടു കഷായ വെച്ചു മേല്‍പ്രകാരം 
സേധിപ്പ്റിക്കു. ൽ 


൪൧൬ ആരോഗ്യകല്ലദരമെ ബാലചികിത്സായാം ം 
(അരച്ചുതേപ്പാന്‍) 


൮൦. ലിംപെച്ചശരപുംഖസ്യമൂലംപിഷ്ടവാവരാംഭസാ। 
പക്വക്ഷീരകിരാടെനസൈര നൂഥീംവാസമന്വിതാം॥ 
കൊഴിഞ്ഞിലില്‍ വേര, ത്രിഫലക്ക്ഷായത്തില്‍ അരച്ചു പു 
രട്ടുക കാച്ചിയപാലിന്‍െറ പാട എടുത്ത കാത്തു ചേത്ത അ 
രച്ചുപുരട്ടുക. 
൮൧. പത്രാണിശഗിരിമദ്ദന്യാദദ്ധ്‌ നാപക്വാനിലാതഥാ। 
വരണസു ത്വചൊദാരുവിളംഗാഭ്യാമഥാപി ചു 
മലയമക്കിയിലയൊ നീര്‍ മാതളത്തിന്‍തൊലി. ദേഖതാരം, 
പിഴാലരി, ഇപയൊ തൈരില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ചു പുരട്ടുക. 
൮൨. പിഷ്ട്വാസഷപതൈലെനഗെൊഖ്ഖ രക്ഷാരമെവവാ। 
അജാഖ്വ, രസ്യക്ഷാരംവാക്ഷാരംലാജിഖ്യ രസ്യവാ॥ 
പശുലിന്‍കുളൂമ്പൊ പെടയാട്ടില്‍കളമ്പൊ കുതിരക്കുളുമ്പൊ 
ഭസ്മമാക്കി കടുകെണ്ണുയില്‍ അരച്ചുചേത്ത പുരട്ടുക. 
൮൪൩. പരിപാകെ നഭിന്നായാംവ്രണോക്തംലിധിമാചരെല്‍। 
അപചിഷ്ഠാനിതെലാനിശീലയെച്ചുരസാധികം॥ 
നല്ലവലണ്ണും പഴുത്ത പൊട്ടിയാല്‍ വ്രണത്തിനപഠഞ്ഞ ചി 
കിത്സകളെചെയ്തു. അപചിക്ക നന്നായിട്ടുള്ള എണ്ണുകഠം തല 
യില്‍ പ്രധാനമായി തെപ്പിക്കു. 
(നിശ്ശൂണ്ഡ്യാദിതൈലം) 
വര. നിഗ്ഗുണ്ഡീപത്രസംഭൂതരസെലാക്ഷാവചാഫിമൈഃ। 
കടുകാരെചകീഭ്യഞ്ചസ്റ്റേഫഭപകെവാപചിഞ്ജയെല്‍ 
കരുനൊച്ചിയിലയുടെ നീരില്‍ കൊലരക്ക, വയനമ്പ, ച 
ന്ദനം. കടുകരോഫണി,കടുക്ക, ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളി 
ച്ചെണ്ണുയൊ എണ്ണ്ുയൊ ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ചതെപ്പ്ിക്ക. അ 
പചി ശമിക്കും. 
(താലമൂലാദിതൈലം) 
൮൭. താലമു ലാമുതാരാസ്ത്റാനിയ്യു ,ഫെസുരദ്ാാരുണാ! 
കച്ചെ,നപക്വഃകെരസ്യസ്സറെഷെ. പചിപിനാശനഃ॥ 
കരിമ്പനവെരം, ചിഠറമുത, അരത്ത. ഇവകൊണ്ടു കഷാ 
യം വെച്ചു ദെവതാരം., അര കലക്കി വെളിച്ചെട്ണ്ണുചെത്ത 
കാച്ചിഅരിച്ച തെപ്പ്യിക്ക അച്ചി ശമിക്കും. 
(ശിംശപാകതകാദിതൈലം) ലി 
൮൬. ശിംശപാകതകൈരണ്ഡുമൂലൈഃക്വഥിതലാരിണി! 
രെചകീകന്ദയ രഷ് ഭ്യാംവിപക്വശ്ചതഥാലിധഃ 


* ് 2 തൂയൊലിം ശാദ്ധ്യായ$ ൫ 


ഇരുമുദമിന്‍ചെര തെററാമരത്തിന്‍ വെര അപചണക്കിന്‍ഭഖ 
7 ര ഇപകൊടന്ടെ കഷായംയച്ചു കടുക്ക കുന്തുരുഷംെ ഇവ അരമ്ൂ 
കലി ഖെളിച്ചെ ;്റലെമ്ത കാച്ചരിയരിച്ചു ഒതെച്ചുിക്ക അവ്ചി। 
ശമിക്ഷം ” 
൮൭ ബലി നഃകഫമെടൊ ഷ്യൊധുമസ്മാഃ കമനാവനം| 
രക്തമൊക്ഷശ്ചസവ്വെ ഭൃശ്ചികിത്സാപരി ശിഷ്യതെ॥ 
രൊഗിക്ക ബലമുണ്ടെങ്കില്‍ കഫമെദെഫോരമായ ധൂമൃവുംത്ത 
പ്രകാരമിരിക്കുന്ന നസ്യവും രക്തമൊക്ഷവും ആല ശ്യമാകുന്നു 
(പുകത്തിരി കുന്ദ്രുഷ്യാദ)) 
വച്ച. കുന്ദുരുഷ്ടയ വ രാലൊത്രുകടടത്രയസുരാഫവെയ॥] 
അജാക്ഷ്‌ രെണസംപിഷ്ടൈര്‍മൂപ നെഖത്തിരിഷ്യത്തെ 
കുന്തുരുക്കം ത്രിഫല പാച്ചെറരിത്തൊലി ത്രിക$ കെധ 
താരം ജവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചു ശിലയില്‍തെച്ചു തിരച്ചു 
കൂണക്കിക്കൊാക... ഇങ്ങിനെ ഉണ്ടാക്കിയ തിരി അപചിയുക്കൂ 
വക്ക പുക ഖലിപ്പ്ിക്കുവാന്‍ വല്ലതാകുന്നുഃ 
(തമാലപത്രാദി) 
൮൯. തമാലചത്ര ശ്രിചെഷ്ടമഞ്ജിഷ്ടാകുഷ്ുവന്ദനൈഃ] 
മനശ്ശിലാഷഡിദാരുകടുത്രയ സമന്വിതൈഃ॥ 
൯ഠ- ശരപുഖകഷം യെണപികഷ്ടൈരാലിപ്ച്യനി മ്മിതാ | 
( പത്തി ശ്ചെലമയിതത്രവിശെഷെണപ്ര ശസ്യതെ॥ 
പച്ചു'ല തിരുലട്ടപ്പശ 2ഞ്ചൈട്ടി്പെംടി ചന്ദം മായാ 
ല *കച്ച്രിക്കിഴക്ങ ദെഖ്താരം ത്രികടട ജച കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ 
വെരിന്‍െറ ക്ഷയേത്തിലരച്ചു ശിലയില്‍തെച്ചു തിരച്ചുണക്കുക 
ഇപ്രകാരമുണ്ടാക്കിയ തിരിമെല്‍പറത്ത തിരിഷെക്കാഥാ ഏറെ 
നല്പതാകുന്നും ൂ 
൯൭. ധൂമംഖാതുമ ശക്കസ്യവ്യണെതംപരിതൊനയെല്‍। 
സ്േദ്ധെ വാതുയുഞ്ജിതചത്ത്യാതെല ഏൂതാക്ഷയാ। 
പുകലലിപ്പാന്‍ ശകുടിയില്ലാത്തലക്ക മെല്‍ചറഞ്ഞ തിരി 
ഐട്ട്യും നെയ്യും സമമായി ചെത്തതില്‍ ധനാച്ച അതു കത്തി 
ച്ച കയതിക്കെടുത്തി ക്രമപ്രകാരം വ്രണത്തില്‍ പൂക ഏല്ലിക്ഷക 
ശുദ്ധമരയ വ്രണത്തെ പുകയ്ക്കുരുത 
(നസ്യൃത്തിന്നു ച്യെഷോദി ഭതെലം) 
൯൨. പ്യൊഷയഷ്ട ഫേവസിന്ധൂ്ഥഖിള,ഗേസുരദാരുഭി 
ശസ്യതെറാചി തരതൈലംനാവനായചേലൌഗലദ്ദെ 
ത്രികടു ഇരട്ടി മധു ഇത്തുല്പ വിഴാലരി ഭദപതാരം ഇയ 
൫൩. ൭ 


൭...) ആകരാഗ്യകട്ടുരമ ബാലചികി സായാ ലു ടി 


നാരച്ചു പച്ചുരവജ്ജത്തില്‍ കലക്കി എീറ്റ്റുചെത്ത കാച്മിയരിംക്ച 
ടം ടി 
ക. ര ഘു അപചിയുമു വക്‌ ഗസ്ൃത്തിന്നഠല്ലത്ാചന്നു 
൮൩. ഭൂ മായാ നാല നാ ശക്ഷകൌതത്രഭതനവിലെപനം] 
ശന്ല്തെരക്തമൊക്ഷായ ബാലകസ്ത്യജചൌക്‌സ॥॥ 
നസ്ൃത്തിന്ന തക്കബലകില്ലെയി 2 പഴ മാത്ത കരുക്ാംക 
൭മല്‍പറഠഞ്ഞ ക്ല ന്ണ്ൂ പുരട്ടുന്നത നല്ലതാകുന്നു. ചൊര കതൂയുന്ന 
തിന്ന നിവ്യാഹകുണ്ടെങ്കില്‍ അട്ടയിട്ട ഭചാരകളം_ ജവ ചെ 
യ്യാല്‍ അപി ശമിക്മാം 
ജതി പലാശാസൊചനാമകരാ മാനന്ദഹാഥപന്ധിത ചാ 
രശയധന്ദ്രകൃതാ ഖാരൊഗ്യകല്ലദുമെ ബാലചികിത്സായാം ത്ര 
യൊപിംശസൂബകൊ നാമത്രയൊചിം ശൊഭധ്യായഃ 


നാന്‌ ടെ. ത 


ആരൊധ്ചയ ഭല്ലദടരമെ ബാലലികിത്സായാം 


ചതുഷ്ിം ശാദ്യയായപ്രറരംഭ 
൦ 
ത്അജഗല്പികാ ചികിത്സാ 


(അരച്ചുതെ്ധ്യാന്‍) 
൧... യഷ്ട യാഫ്വംമധുനാപിഷ്ഠ്വാലെചനാംതൌകാരയെല്‍! 
തെനപമക്വാലിഭന്നാശ്ചനശ്യെയുരജഗല്ലികാഃ॥ 
ഇരട്ടിമധുരം തെനിലരച്ചു പുരട്ടുക പാചണ്ണൂി പഴുത്തപ്പൊ 
ട്ടിപ്പ്പൊകഠ ത്ത 


(പുരട്ടുവാന്‍ തെല) 


൨. പത്മപത്രരസെയഷ്ട പ്യപോിഷ്ഠ ഒല്ലിതയാശൃത്ി 
സക്ഷിരഃകെരജസ്റ്െ ധാറ്റ മയെത്രാശ്ചലെച നാ ॥ 
തമേരയിലഗി യില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അര പകലക്കി ഖെലിച്ചെ 
ന്യം ചെളിച്ചെട്ട്ുഭയാടട സമം പശ്രുധിന്‍ പാലുലെത്തു കാ 
ച്യിഷയരിച്ചു പുരട്ടുക പാലുണ്ണി ശമിക്ഷം 
൨... യദെഷാചഫതാല്യാസേംഭലന്തിതതൊച്ചിലം] 
കഫവാതംഷരംയുക്ത്യസ്വേയമെഖ പ്രകല്ലയെന്‍॥ 
പാചുണ്ണ്ണി ന്നത കഫലാതങ്ങക്ാര്‍ ത ഭചിപ്പിക്ക്വെ€ 
ന്നതാകയാജ കഛഫലാതശമനങ്ങളായ ഓഷധങ്ങളില്‍ ജന്ന 


ചതൂസ്യിം ശാധ്യോയ? ഭം ന്‍ 


ത ഇന്നതില്‍ അരച്ൃതെക്കാമെന്നും ജന്നതുകൊണ്ട തൈപമു 

4 ള 
ണ്ടാക്കെണമൊനും ധൈദ്യന്‍ സ്വബൂഭധിഭകാണ്ട നിശ്ചയിച്ചു 
കൊഠാകം 


യപപ്രഖ്യ്യാ ചികിത്സാ 


൫... സ്വിന്നാംകൃത്വായലപ്രഖ്യംമനൊഘവാകഷ്ടദാരുടിൽ 
ഫരിതാലയുതൈഃപികെഷ്ടമ്മസൂനാലെപയെന്യ ഹുൂഃ॥ 
കഫ ചാതങ്ങളാല്‍ തന്നെ മാസാശ്രയങ്ങകാക്കി മർഒചിപ്പീ 
ക്കപ്പടടന്നചയായിയ ലാകൃതി കളായി ഒവദനയാട്ട കൂടാത്തതു 
കളയോിരിക്കന്ന കുരുക്കാംക്ക യലഃപ്രഖ്യ എന്നപ്പെരാകുന്നു. അ 
തുകറംക്ക ആദിയില്‍ സ്വെദിവ്റ്ിക്കയും അനന്തം മനയാല 
കൊട്ടം ദെചതാരം അരിതാരം ശൂല തയിര്‍വെള്ളഞില്‍ അര 
ച്ചു പിന്നെയും പിന്നെയും ലെപനവധും ചെയ്രു.. എന്നാല്‍ ശമി 
ഒരാ പഴുക്കും യും പൊട്ടുകയും ഇപ്പം 
൫൭-- യദികാശ്ചയപക്പാസ്സൂഡ്യി ഭിന്നാസൂറ്രേ നൊദിത്രെ) 
ലിധിഭിശ്ശൂം്കയ ദെഖമുത്തരതരപിച കൃമി 
ച്‌ ലത പഴുതു ദ്രേകില്‍ അതുകഠാ പൊട്ടിയാല്‍ വ്രണത്തി 
ന്ന പറഞ്ഞ ചികിത്സ ടം ചെയു ശമിപ്പിക്ക രംഭ്രൂമം ജനി 
പറലാന്‍പൊകുന്നതു ചാകും സാധാരണമാകുന്നു 


അലജി ചികിത്സാ 


൩൨. ആലി ംപെദലജിംസ്വിന്നാംഫരി ഭാവി നീദവവയി 
മധഗ്ശി ചാജടദോരുഛരിതാലസമശവി ഷെ 
൭ മസ്മനാബഹുശപച'ഷഷ്ടൈഥയാകാഞ്ചികാം ബു നാ 
അഥപചാലൊമ്്രുഞ്ജിച്ചുഫരിതാല നി ശാദ്വകെയ॥ 
മുഖംകൂടാതെയുംവൃത്ഞാകുരേമായും പരഴപ്പടടം ഉയ മ്യയൊട്ടം 
ഉ്മില്‍ അല്പമായ ൭ ലതത്തൊട്ടം കൂടിയ കുരുലിന്ന അലജിയഷെ 
ന്നപെരാകുന്നു അതിന്ന ആദിയില്‍ പിയമദ്യ്യികയും അനന്ത 
രം വരട്ടുമഞ്ഞഠം ചെബ്ബുംടത്തൊല' നന്നാറിക്കിഴങ്ങ മായൊം 
ല മാഞ്ചി ദെഖതാരം അരിതാരം ജവയൊ പാച്ചയൊററിത്തെ 
ലി രിം അരിതാരം പവരട്ടുമഞ്ഞ0ഠ മരമഞ്ഞ 
ത്തൊല! ജധയൊ തയിര്‍ ്വെധയത്തിലെങ്കി റു 
ങ്കിലും അരച്ചൂതക്കു കയും ടു്‌ ലയ 
കെ, ചെയ്കയും വെണം ല്ല പം 11% 


൭൦൫൭. ആരൊഗ്യകല്ലൂമെ ബാല ചികിത്സായാം 


കമ്പി ചികിത്സാ 


൮. കപി മപുരന മലലി ധാനെനൊപ ലാരയെല്‍॥ 
അഥപലാതാര്‍ക്ഷ്യസി സ്ധൂത്ഥകചിത്ഥരസസഷപൈഃ॥ 
൯. മാസിശത്മഫ്വാമശൈ ലെയധൂപികാദെവഭാരുഭി) 
യദ്വാമധൂകഫിംഗ്രഗ്രാചരാപചടുദടിരമെഖലാ 
ആമപൊലെ ഉ.ഷയച്വയൊട്ടകു,ടിയ അഴഞ്ചാ ആറൊ മുഴം 
അടുത്തടുത്ത ഉണ്ടായാല്‍ ആ തരാധത്തിന്ന ക്ച്ലയപി എന്നചെ 
രാകുനര അതിന്നും അലജിക്ക പറത്ത ലികിസ തന്നെ ലെയ്ക്ക 
അല്ലായെങ്കിൽ പിയ്പ്പിച്ചതിന്‍െറശെഷം മാക്കി രക്കല്ല ഇന്ത 
പ്പ പ്പാംപശ കട്ട ജഖചയാ മാഞ്ചി ശതക] കന്ര്രതം 
സാമ്പ്യാണി ദെചതാമം ഇലകയാ ജരിപ്പുകകാതല്‍ കായം ല 
യമ്പ ത്രിഫല ഇന്തുപ്പ്‌ ജപയൊ മെ൯പ്ര കാരം അരച്ചുപുര 
ട്ടുക ശെഷം മെല്‍ പ്പകാരാതന്നെം 


പഠസികാചികിത്സാം 


൧0. മെസമെയ രി താല: ക്ഖസിന്ദു പാരമനശ്ശ്ശിലംല ചി 
ഷ്യധാകിംശുകസാഒരരണലിംപെല്‍പ നസികാംമുഹുദ॥ 
ചെപിയുടെ ഉരര്ധവഭാഗത്തികലൊ ലകത്തെ എല്ലാടവുമൊ 
കഠിനമായി ദുസ്സാമായ വെദനയെട്ടേം താമര ൊതല്‍ തത 
നവ ചെങ്ങഴിഷിര കരിംകൂപകം ഇതുകമളിലൊന്നിന്‍െറ കി 
ഇങ്ദുപ്പൊലെയുക്ക ആകൃതിയൊടുടംകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന ക്ജചത്രെ 
പഥസികയാകന്നത അതിന്ന ലിഡഥ്ല്യിച്ചതിന്‍െവശൈഷം ക 
രകുവഞ്ഞിലെര അരിതാരഠ ഏരുക്കി൯*താലി കരുഗൊ 
ച്ചിധെര മനായൊല ജവ കരമുരുമഖ്ലധിരില്‍ അരല്വ കൂട 
കൂടെപുരട്ടുക ശെഷം ഒമെല്‍പ്രകാരം 


പാഷാനഗദ്ദദ ചികിത്സാ 


൧൭൧. കൈശിക്‌കരചീരത്വമ്മാംസിമിസിമനശ്ശിചാഃി 
മസ്മൂനാചരിപിഷ്യാദില്ലിംപെല്‍പാഷാണശദുഭം ഗ്‌ 
42... അഥവാലൊഷ്ര്യുമാധാഫവവികാകതമനശ്ശി ലാല 
കു്ുരുഘ്ല നി ശാകഷ്ടമ ഞ്മിഷ്യാഭിസ്സമന 41 താല 
അല്ലമായഭലദനയൊട്കൂടെ ഫന്സാഡിയിലുണ്ടായി സ്ഥി 
രമായ നിരത പാഷാണ ഗദ്ദഭധാകന്നത അതിന്ന മാശിക്ക 
അഖലര;ത്തൊലി മാഞ്ചി ശതക) മഥയൊച ജചയൊ പാ 


ച പച 
യ ള ് ) 
ചതുവ്യീം ശാധ്യേയഃ [ ൭.൨൧ 


ല്വൊററിത്തൊലി ദെചതാരം ലവൈയകേതമ വരുമ്മര്‍തൊലി 
മനയൊല കുന്തുരുക്കം വരട്ടുമഞ്ഞ0ം കൊട്ടം മ ഞ്ചൈട്ടി പ്പൊടി 
ഇപയൊ തയിര്‍ധഖെള്ദൃത്തില്‍ അരച്ചൂപുരട്ടുക-- ശെഷം മെ വ്ര 
കാരമ 

മുഖദുഷികാ ഷീകിത്സാ 


൭:൨൨... കുസു ബു അവ ചാലൊ്രൈമ്മസ്ധമൂ പികെ ഷ്ടവ്യിചെപ 
യ പടപല്ലചമഞ്തിഷ്ഠാലൊ്രധൈവ്യാമുഖദൂഷികാം 
൧൪. അശന്തെൌനി ശിപല്യാന്ന ഭൊജയിത്വാനേലാസരം। 
ആശയെദദ്ധാമാസ ഞ്ചനല നീ തമധുഗ്സഫിം॥ 
മുഖത്ത ധുള.യുടെ മു്ലുപ്പൊലെയിരിക്കുന്ന ആക്തിയൊടും 
.അകത്ത മെദസ്സ്സെട്ടം ധെദയയൊട്ടംകൂടി! ഉണ്ടാകുന്ന കുരുവ 
ത്രെ മുഖഭുഷികയാകുന്നത അതിന്ന കൊത്തമ്പാലയരി പല 
യമ്ഖ പാച്ചയൊറേറിത്തൊലി ഇല തയിര്‍ ചെട്ളത്തില്‍ അര 
തെക്കുക ദ്രേന്നാല്‍ ശമിക്കും അല്ലായെങ്കില്‍ ചെരാലിന്‍൯തകളിര 
മടഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി പാല്ചയൊററി ത്തൊല] ജവ മെല്‍വ്വകാരഠം അര 
ച്ചൂപുരട്ടുക രെ ലെപറുങ്ങാഠ ചെയ്യിട്ടും ശമിക്കായ്ക്കില്‍ അത്താ 
൦ മരണ കഴിഞ്ഞി റരശഷം അരമാസം നലയിതമധൂ 
സ്റ്റഫി സെപിപ്പ ക്ക. അത്താഴത്തിന്ന പഥ്യമായ അന്നത്തെ 
തന്നെ ഭക്ഷിപ്പിക്കയും വെണം 
പ മേശാന്ടെക ലികിത്സാ 
5൭. ഗല്യാകപല്പലൈസ്സ്റാകംപിഷ്ടവാനി ബേതരുക്ടം ദാന്‍! 
നലനിതെനസംഭയോജ്യലെ ചയെല്‍പത്മകണ്ടക:॥ 
താമരയുട്ടെ രന്ട മുട്ടുകാല്‍ ല്യാപിക്കപ്പെടന്നതുചൊചെ 
പെടധയൊടു കൂടാതെയും ധെ ളു പ്പുനിറത്തൊടുകൂടിയുമിരിക്കുന്ന 
യാധച്ില കരക്കളാല്‍ ദെഫം ല്യാപിക്കപ്പ്െ ന്നച്ചൊ അതൃക 
ത്രെ പത്മകണ്ടകമെന്ന പെകരാടടകൂടിയ രൊഗമാകുന്നത ആ 
തിന്ന കൊന്നത്തഷിരും ഖെപ്പ്പിചയും സമമായിച്ചുഞ്ത അര 
ധെണ്ണ്ണുചെത്ത പുരട്ടും 3 


(രജസ്പാദി ലെപനം) 
പി നീക്ഷീരിവൃക്ഷത്വശെലാദിഗനെജംരജയ | 
സംഒയാജ്യധവനിതൌയതെവലെപൊതിശസ തെ; 
ഖരട്ടുമഞ്ഞഥം നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി ഏഷവാട്ടി തു 


ല പൊടിച്ച ചെട്ട്റുചെത്ത പുരട്ടിയാല്‍ ഏററവും നല്ലതാകും. 
നു പല ഞ്ഞാൽ തിരുയ്ധിക്കൃകഠും ച്പെണം 


& 


അ്ഞ്തഞ്ഞത്‌ 


൪.൪൨. ആഭരാഗ്യകല്പടൂർമ ഖോലചികിസായാം 


1! വൃതാദി ചികി ത്സ 


൧൬... പിലൃത്മമപി പിഷ്ധാഞ്ചഗദഭിമചിരാജികാം। 
യൊഒധെര്‍ചത്തധിസപ്പ്ാകക്തമ്യൈദ്യഃപശമനം 
ായെല്‍॥ 

പിലൃത പിാ ഗര്‍ദൂദീ രാജികാ ംരം ഖ്യാധികളള പിത്തചി 

സപ്പയത്തിന്ന പറഞ്ഞ ചിച്ചിത്സപമെ ചെയു ശമിപ്പിക്കുക പ 
ഴുത്ത അത്തിക്കായപൊചെയി രി കെന്ന ആക്ഛതിയൊടുച്ഛടി കഠി 
മദ്യ ടു നീല്‍ പനി ഇവയെ ഉന്നദാധരന്നതായി ധിടത്നി 
രിക്ഷന്ന മുദ്വത്തൊട്ട മൂടിയ കുരുചത്രെ ചിധൃതയകേന്നത വ്ൃ 
ത്താകരൈണ പരപ്പൊടു കൂടി പുറപ്പെട്ട അതിന്‍െറ മപരിഭാഗ 
ത്ത ങ്ക താമപ്പ വയി ഷെ കള്ണ്ികയുടെ പരി ഭാഥത്മിങ്ക ൪ 
ബിജങ്ങളുടെ ഗ്രം കാണാനന്നേതുപൊലെ കാണംപ്പിടടന്ന 
൧൨.൨,യ കുരംക്മൊടുകൂടിയതാഷ കുയ്ചതെ പിഖ്ധയാകന്നത 
വൃത്മകോകരണെ പരവ്വ്യൊ, കൂടി മയന്നധിരിക്കയും ധുചന്ന കു 
അകാ ചുറയവമുണ്ടായാല്‍ ആ കരു ഗ്രടിയാകുന്നു എന്ന 
ക. കരിണമായ വെയിലികന്‍റയൊ തിയ്യിെറയൊ ചൃടശരി 
ഭത്ത।॥ല്‍ പറവകനിമത്തമായി പിയത്മയിംന്‍ഠംശഷം കടുക്കമ 
ണി പ്രമാണങ്ങളായും വെനം യാട്ടേകുടിയതൂകകായും ഉണ്ടാകു 
൬൩ കുക്കള.രെ രാജികയെന്ന ഭപരൊട്ടകൂടിയ ല്യയധിയാകു 
ന്നത 
ജല ൧ര്‍പ്ദചലികിത്സാ 


5൮).. ഉപപാസൊസ്പജ സ്പാവസ്റകെ ാമാതൂസ്യലജ്മനലു 
കൂ്ധേവോധദ്രൈധയംചാപി സ്വതെജാലഗ ദ്ദ ഭ॥ 
പരത്തപ്രധാധമ്മകളായി മനലെഗങ്ങക്ായിരിശകന്ന ദൊഷ 
ണകൂ0ല്‍8 യഡഭലപ്പിചതെച്ചട്ടുതായി പഴ്ുപ്പ്യൊടു കൂടാതെയും ലുച്ച 
പ്പുഡിറത്തൊടുകൂട!ധത്ായും ശരിരത്തികല്‍ ദ്രമെണ ല്യപേ ക 
ന്മാ രപപ്പമായുമ രിക വിരകതര ജല ൧ര്‍ദ3ടമാകന്നത- 
പുന്ന ഇപചാപാരകൊകഷം എണ്ണയും വദാര്ഥ 283൭൭, 
ഭക്ഷി ദെകതയാിരഷം ഒ്ു്ൂതെക്കാകയ രുത്തുക ഛാരാപ്പി 
മഖ ഖമരഥവിപ്പ്പിക്ക ഇപർചാകക്കെയും ഗറൃതാകുനു_. ഇധില്‍ച 
കൂധാധധ്യാചാമുചത.െ ചെയ്ക 
(ധാത്രിചടെലോടി കഷായം) 


൯. ധാത്രിപടെംലലൊം്രുതവകലന്ദനൈഴകവ്ധി തല 
കൈശികി മാക്ഷി കൊപെതപ്പോയയെല്‍പ്രാര ഥി ഒം 


ന 


ചതുവ്യിം ശാദ്ധ്യമയ? 


ഒറാപ്പിക്ക പാടൊലം പാടച്ചാററി ത്തൊചി ചന്ദനം ഇവ 
കൊണ്ടു കഷായം വച്ചു മാശിക്ക തെന്‍ ജല മെപ്വ്യൊദി ചെ 
ത്ത സെപിച്പ്പിക്കം ല്‍ 
൨൭. ന്യഗ്രൊധാദി ശുതെനാസ്യശിക തധചപര ഷെച്യധം] 
ധാത്രിരസ പ്ര ലിഷ്ടെനകഷ്യാ നീത ലച 
൨.൧. കെരി കഷീരെ ണസ്യാംശമഭ്യച്കസ്പ്പമെതല്ു 
അ ധയാസമുപക്രാന്തൊചിധയാസേപ്രശാമ്യതി॥ 
൯൩ ഗ്രൊധാടികൊണ്ട ക്ഷായംവേച്ച തരെത്താല്‍ ആതുകൊ 
ഞ്‌ ലി 
ണ്ട ധാരചെയ്ക്ക- നെല്ലിക്കനിരില്‍ ചന്ദനം അരച്ചുതെക്കുക - 
തെങ്ദാപ്പാല സവ്യറംഗം തെമ്ലു കുളി പ്ീക്ക-ട രോ വിധ ഞ്തില്‍ 
ചികിത്സിച്ചാല്‍ ജാലഗാര്‍ദൂഭം ശമി കരം 


അഗന്‌ രെൌഘഥിണിക്കഥെയൊെുണ്ടത 


൨. - പിത്തൊല്‍ബ ണൈമ്മലൈ്്റം ഡ്മ ജേപരിതസ്യംഗ്നിസ 
ന്നിഭാഃ। പിദാരയന്തൊമാംസാനി യത്രസ്റ്ലൊടാശ്ചിരൊല്‍ ഗമാ॥ 
൨൩. ഭധെയുരെഷആതംകൊ നാക്ലാലെദ്യോഗ്നിരൊഷിണ്‌!! 
അഗ്നി ഖദൂസ്സുഭഥോയസ്താഭാഫമാത്െ ബ്യജെച്ചുതം॥ 
൨ ൪.... പഞ്ചാമ്യാന്നി ശിസല്ല പ്യപഞ്ച3 ശ്യംമഥാപ്പിചാ] 
൭ പക്രാന്തൊപിസവ്വെഷാസ പ്രണോന്‍ സാധോരെല്ല്രു പദ്യ 
പിത്തപ്രധായങ്ങളായിരിക്കുന്ന ൊഷങ്ങളാല്‍ കഠിമായ ച 
യിയണ്ടായതിനന്‍ൌൊശെഷം മാസത്തെ ദെദിച്ചു രക്ത വന്നങ്ങ 
കായി പുറപപ്പട്ട കാട്ടു നിറല്‍മുതലായ ൭.പദ്രവങ്ങക്കെ ക്കയും 
പുക കങ്ങക്ലൊടടമുടിയതായ യാതൊരു രൊഗം ഉല്‍ഭ ഖിപ്പിക്കപ്പെ 
ടുന്നുലൊ അതിരെ അഗ്നിരൊഷിണി] എന്നറികഷയും അതിശെ 
'കപെക്ഷിക്കകയും വെയ്ക്കു.. ചികിത്സകഥം ലെണ്ടുംവണം ചെ 
യ്യാലും അഞ്ചാം ദിലസമൊ ഏഴാം ദിപസമൊ ന ത" 
പസമയൊ ആഭരാധഥം പ്രാണസംഷഥോരത്തെ ചെയ്യുമെന്നുരിക... 


ഇരി ഗപല്ലികാ ചി കിത്സൃ 


൭.൭... ത്രിഫലാനോകികെരസ്ൃക്ഷിരെപിഷ്യംവിചെപ യല്‍ ] 
ി 
രുമ ലഭ്യ പ്ലമാനെ നശൊഷംയാതിരിഗല്പികാ॥ 
കരഃകട്ടങ്ങളു ടെ സസന്ധ യില്‍നിനന പരി ഭാഗത്തിക്കള്‍ 
വൃത്താകാ൭െണ് ല്ലന്മൊകന്ന കരുവ്വത്െ ഇരിഗല്ലികയാകന്ന 
ത. എന്നാല്‍ മുടക്രയേയൊ ആയതരുല്ല കുക്കിന്‍കായയുട്ടെ നദി 


റംചൊലെ ഉ. നിറത്തൊട്ടകൂടിപര സിരിക്കം ഉള്ളില്‍ പരത്തി 


യെ പഞ്ഞി യൊ യിറച്ചതുചൊലെ തൊന്നത്തക്കചി ധത്തിഷ 


ആആ അ 
൫.൨൭. . ആമരാധ, കല്ലദ്ലൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


മാദവ മുണ്ടാകും... അമത്താല്‍ അമരുകയും ചയ്കം. അതിന്ന ത്രി 
ഫല തെങ്ങാല്പ്ാലില്‍ അരച്ചതെക്കുക രം ലെച്ഠധാത്തെ ശില 
വല്‍ ഭശാഷിക്കും, 
പന്പ. പാകകിട്ചില്‍സമാസാദ്യകിഞ്ചകാട ല നഭിദ്യതെ) 
ീന്നായാസ്സുക്ഷ്യഖക്രെൌണതന്തുജാലസ്യയി ഗ്ലൂമഃ॥ 
൨. സംഭഖെ ലൃതദാറഡൃത്യ നിശ്ശെഷംപ രിശൊധിതാം॥ 
രൊപ ണൈരൊഷധഥൈസ്സുല്പെരൊപയെ ച്ച ലികിത്സകഃ॥ 
അത്രയുമല്ല ഭശാഷിമു വഖരെ ചെവതായാലും അല്പമായി 
പഗത്തപൊട്ടും. പൊട്ടിയാല്‍ ലലത്തുടെ നൂ ലുചപൊലെ ചിലസാ 
ധനങ്ങാം സൂക്ഷമായ ദ്വാരത്തുടെ പുറപ്പെട്ടക൯ം ലെയ്യും- രവം 
തിയെ നിറ്റളഷമാ യെടുത്ത ചെഗെന ഉണക്കിക്കൊഠാക. 


വിദാരീചികീത്സാ 


൨൮- ലിദാരിം ശർചുംഖസ്യമൂലെ നദധിമസ്മനാ 
പിഷ്ടെന ലി ംപെല്‍കൂമ്മാണ്ഥി ഭസ്തൂനാഡാസസ്്്യിഷമ 
മുതക്കിന്‍കി ഴ ങ്ങു പൊലെ കഠിനമായി കക്ഷത്തിങകകടലാ ഒടി 
ിലൊ ഉണ്ടാകുന്ന കുരുവത്രെ ലിദാരിയാകുന്നത-. അതിന്ന 
കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ചെ തൈര്‍ വെജ്്ൃത്തിലരച്ച പുരട്ടുകയൊ 
ആമയൊട ഭസ്തുമാക്കി നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുകയൊ ചെ 
യത്നം 
“ ൭൯. അഥലാഷരി തലേസ്യമഞ്ചി ഷ്ലാസഫിതംരജഃ 
സ്സറഫിക്ഷിരെണസംയൊജ തെഠല।പെത്തദാനനം॥ 
അല്പ എകില്‍ അരി താരം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി ജവ കളിപ്പര 
ലിലരച്ച മുഖത്തെ മാത്രമ പുരട്ടുക: 
൨.൦. സസുഷ്ലനച നിതെണപരിതശ്ചാനുമലപനം] 
ക യ്യാല്‍പാ കെയളിന്നായാംസവ്യം ൮ണചദചേരെല്‍॥ 
മെല്‍ലറഞ്ഞ മരുന്ന കുരുചിന്‍െറ മുചത്ത പുരട്ടി യാല്‍ മു 
ലപ്പ്ാലും ഖെണ്ണുഖനെയ്യം കൂട്ടി ഉരസിചെത്ത താതിന്‍െറ ചു 
൨൨൦ പുരട്ടക പഴുത്ത പൊട്ടിയാല്‍ വ്രണചി കിത്സചെയ്ത്ു.. 


ശക്കരാബ്ദുദലികിത്സാ 


൩൧- മസ്മനാശാകലഖ്കാനിപിഷ്ടവാതൈഃപ്രപിലെപനം! 
വിദധ്യാച്ല്ിംശപാസാരമഥു ചാ ശക്ഷരാങ്യെ॥ 
മെഃസ്സപദ്ധിക്ക നിമ!ത്തമായിട്ടും ലാതകഫങ്ങ ളുടെ കൊചം 
നിമിത്തമായിട്ടും ഉണ്ടായി പൊട്ടിയാല്‍ ലസ യെഴ്യു തെന്‍ 
ജഇതു.ളിലൊന്നിലെചൊലെ ഇരിക്കുന്ന ചലത്തിന്‍െറ പ്ര 


ച 


ചതുവ്വിംശാദ്ധ്യായഃ ൨൨൭൫ 


പാഫത്തോടുടകൂട്ടന്നതായി കള്ളില്‍ പായുകേ “പംനിമിത്തമായി 
ശോഷിച്ച ചരലപോലെയായിരിക്കുന്ന മാംസശകലത്തോഴുകൂ 
ടിയതായിരിക്കുന്ന മുഴയത്രെ ശക്കരാബ്ഖയ, ദമാകുന്നത. അതിന്നു 
തൈര്‍ വെള്ളത്തില്‍ തേക്കില്‍തൊലിയൊ ഇരുമുള്ളിന്‍കാത 


ലൊ അരച്ചുതേക്കുക. 
൩൨. ധവമൂലംമൃദാലിപ്യദശ്ധവാപ്രക്ഷാല്യശൊഷിതം | 
മസ്തൃപിഷ്ടംസമായൊങ്യമധു ൯ാവാപ്രലെപയെ 6 ॥ 
ഞമവേര മണ്ണില്‍ പൊതിഞ്ഞ ചുട്ട മണ്ണ്ണവിണ്ടാലെടുത്ത ക 
_ഴുകി ഉ ണക്കി തൈര്‍ലെള്ളത്തിലരച്ച തേക്കുക. “ 
൩.൩. കലിംഗകൈക്്ടവാംമൃത്രെ പിഷ്ഷ്വ്യാമിസിസംയു 
തൈഃ! ആരനാ മക സംപിഷ്ഷൈരഥവാകതകാസ്ഥിഭിട്ു 
കടകപ്പാലയരി, ശതകപ്പം, ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അഭച്ചുതേ 
ക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ തെറഠാ:ചരല കാടിയില്‍ അരച്ചുതെ 
ക്കുക. 
൩൪൦. ഭിന്നാടന്തസ്സമാകീർണ്ണ്ാശ്ശക്കരാഭപരിശൊധ്യതു | 
വ്യണസ്പ്യൊപക്രമംകയ്യാദ്യഥാകാലംയഥൊച്ിതം ॥ 
പൊട്ടിയാല്‍ ഉള്ളില്‍ ചരല്‍പോലെകൂ ളള മാംസശകലങ്ങാം 
മു ള്ളെടത്തോകും എടുത്ത ശുദ്ധിചരുത്തി അതാത കാലത്തെആ 
നുസരിച്ചു ഉചിതമായ വ്രണുചികിത്സയെ ചെയ്തു. 
വന്മിക ചികിത്സാ 
൩൭൫. മഫാന്തംബഹുലച്ചുദംശൊഫാഡ്മുംമമ്മസംശ്രയം | 
ഫസ്ത്പാദതലസ്ഥഞ്ചഹിത്വാവന്മികമാമയം ॥ 
൩൬. രക്തംഹ്ൃത്വായഥായൊഗ്യം സൈന്ധലെനസമന്പി 
തൈട്യ ല്യാധിഘാതാമൂതാപ്പദ്ധിസ മരഭിദധിമിശ്രിതൈഃ॥ 
൭൨൭. ആലിപൃപക്വതാംനീത്വാദുഷ്ഠ മാംസാനിശോധയെല്‍! 
ശസ്ര്െണരൊപയെച്ചാജ്യപിചു ഭീരൊപണൊചിതൈഃ॥ 
൭. ്ളംകയ്യിലൊ ഉള്ളന്‍കാലിന്മേലൊ സന്ധികളിലൊ കു 
ഴുത്തിന്‍െറ അധപസ്സുന്ധിയിങ്കല്‍ നിന്നു മേല്‍ഭാഗത്ങളിലൊ 
സൃക്ഷ്മങ്ങളായി ബഹു. ളൊയിരിക്കനാ ദ്വാരങ്ങളോടുകൂടിയതാ 
യിമുഴച്ചു പുററുപോലെ കാണുന്നവക്ഃ തൊന്നപ്പെടുസ്ാതായി 
ദ്വാരംതൊരും ലേദനയോടും ചുട്ടനീഠലോട്ടം നനവോടുംകൂടി 
യതായിരിക്കുനന മുഴയത്രെ പന്മികമാകനാത. അത തൂള്ളംക 
യ്യിലൊ ഉ ഒംകാലിന്മേലോ മമ്മസ്ഥാഠത്തിങ്കലോ ആയാലും 


൫൭൪൭ 6 


൫7൨൬ ആരോഗ്യക ല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


വളരെ വലുപ്പത്തോടും ഏററവുംവളുരെ ദ്വാരങ്ങളോടടം ചുററും 
നീരോ$ംകൂടിയതായാലും അസാഭ്ധ്യമാകന്നു. അതിനെ ഒഴിച്ച 
ശേഷത്തിന്ന ചോരക പാന്‍ വിരോധമുള്ള കാലമല്ല എങ്കില്‍ 
ചോരകളതഞ്ഞെ ഉത്തുപ്പ, കൊന്നത്തൊലി, ചിറഠമൃത, കാട്ടമു 
തി ഠഖേര, നൊല്ലവറുത്തിടിച്ച ഉ മിനീക്കിയ പൊടി ഇവ തയി 
ര്‍കൂട്ടി അരച്ചുപുരട്ടി പഴുപ്പിച്ച പൊട്ടിയാല്‍ അതിങ്കലുള്ള ദു 
മ്മാംസങ്ങളെ മുരിച്ചുകളുഞ്ഞ ശുദ്ധിചരുത്തി ഉ ണക്കുത്തിനന ന 
ഗായിട്ടുള്ള നെയ്യു കാപ്പി അത॥ല്‍ മുക്കിയ ശീലയിട്ട ഉ ണക്കുക 
ഇങ്ങിനെ ചികിത്വയുടെ ക്രമമാകുന്നു. ൂ 
" കദരചികിത്സാ 
൩൮. കഛിത്വാശസ്ര്രേണബദ്ധവാചാക്ഷാരസ്ൂത്രെ ണതപ്തയാ! 
തിലപിണ്ഡികയാജ്യെനസിക്തയാകദരംദഫെല്‍ ! 
നടക്കുമ്പോഠം ചരല്‍കൊണ്ട കാലിന്‍െറ തൊലി പൊട്ടുക 
യൊ മുള്ള തറക്കുകയൊ ഉ.ണ്ടായാല്‍ അതുനിമിത്തമായി ചില 
ക്ക അധിടെ മുഴ ണ്ടാകും. അതത്രെ കദരമാകുനത. ആയത ൭ 
രു കിലംപൊലെ നീണ്ട പിടിച്ചാല്‍ കിട്ടുചാന്‍ തക്കതായ വി 
ധത്തിലാകയും ചെയ്യും. അതിനെ ശസ്്രംകൊണ്ട മുറിക്കയൊ 
ക്ഷാരസൂത്രം കൊണ്ടു കെട്ടി മുറിക്കയൊ ചെയ്തു എള്ളരച്ചു കിഴി 
കെട്ടി നെയ്യില്‍ കാച്ചി അത ഉണ്ടായിരു ഭാഗത്ത നല്ല ചൃ 
ടൊടുകൂടെ വെച്ചു മുരടിന്ടെ ലേഖിക്കുക. 
൭.൯. ഭൂവ്യാകരഞ്ജബീജംഫിഫെനയഷ്ട യാഫഹവസാധിതം | 
സച്്രിന്നിഷിച്യകവ്വിതരൊപണഞ്ചതതഭപരം ॥ 
അനന്തരം കറുകനീരില്‍ ഉ ങ്ങിന്‍കുരു, കഠപ്പ, ഇരട്ടിമധുരം, 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു ധാരചെയ്തു 
വ്ൃണത്തെ ഉ.ണക്കിക്കൊഠാക. 
രദ്ധഗുദചികിത്സാ 
(ദ്രൊണപത്രാദി അപണക്കെണ്ണു) 
൪0. ദ്രോണപത്രകരീരെന്ദ്രപല്പിസ്വരസപാചിതം। 
ശമ്യാകബീജകല്ലെംനതൈലമെരണ്ഡജംജയെല്‍ " 
ര൧. ശിലാജതുരജൊയുക്ത പോയൊരത്തവ്യിലെപനാല്‍ ! 
ലിപ്പതാംവലിമാധായഗദംരദ്ധഗുദാഫ്പയം ॥ 
തുമ്പയില, ആണ്ടല്‍മുള. ഉഴിഞ്ഞ ഇവററി൯ നീരില്‍ കൊ 
നാക്കുരു, അരച്ചുകലക്കി അവ്ണക്കെണ്ണുചേത്ത കാച്ചയരി 


ളി ചതുഷ്ണിംശാദ്ധ്യായ ര൨൭ 


ച്ച കന്മതം പൊടിച്ച അതില്‍ ചാലിച്ച മലദ്വാരത്തിന്‍െറ 
' അകത്ത ചുററുംവുരട്ടുക. എന്നാല്‍ അപാനലായുലിനെറകൊൌ 
പം ഹേതുവായിട്ടു ചുരുങ്ങിയ വലിപ്പഴുതുകളെ പിടത്തിരുദ്ധഗു 
ദമെന്ന ചേരായ ്യാധിയെ അത ശമിപ്പ്യിക്കയും ചെയ്യും. 
ര'൨. അതിപ്രപൃദ്ധെതത്രൈഖതാപ്യമാഗധികാരജഭ 
ശ്ൂക്ഷ്‌ ണീകൃതംപിവത്ത്യാന്തസ്സ്‌ ഠാവയെദ്വലിതഭകഫം 
അധികമായ ലായുകോപം ഫേതുലായിട്ട്‌ മലദ്വാരത്തെഏ 
റവും ചുരുക്കി മലത്തെ തടുത്തതായ രദ്ധഗുദത്തിന്ന മേല്‍ച 
കറഞ്ഞെ അവണക്കെണ്ണുയില്‍ മാക്കീരക്കല്പം തിപ്പലിയും സമം 
ചേത്ത നല്ലവണ്ണം പൊടിച്ചു തിരുമ്പിയാല്‍ ലിരലിന്മേല്‍ ഒ. 
ട്ടീംതറയ്ക്കാത്തചിധത്തില്‍ ആക്കി ആയത ചാലിച്ചു മലദ്വാര 
ത്തിന്‍െറ അകത്ത ചുററും പുരട്ടി ചെറുവിരല്‍കൊണ്ടിളക്കി 
അകത്തെഖലിക ളില്‍നിമാ കഫം കളയുക. 
ര"൩. പരിമന്ഥപ്യഥാശാത്ത്യ്യെസ്പ്റിഷാന്തബ്ുഹിസുതഃ। 
പ്രദിഘ്യസ്വെദയെന്മന്ദമന്യെട്ടുഭപ്രയതെതച 
ചുററും വിരല്‍തട്ടുകനിമിത്ത മായിട്ടുണ്ടായ വേദനയെ ആ 
കത്തും പുറത്തും നെയ്യു പുരട്ടി അല്പമായി പിയല്ല്ിച്ച ശമിപ്പി 
കൊഠാക. പിഠെഠന്നാളും രംവണ്ണ്ണും ചെയ്തു. 
രത. ക്രമേണാനെനതത്രൈഖതതസ്ഥു, ലാ മഥാംഗുലിം। 


പ്രചേശ്യസാക്രിയാകായ്യായാവല്‍ പ്രകൃതിമുച്ലുതി॥ 


പിന്നെ ഈവഖണ്ണ്ണംതനനെ ചെവുധിരലിയെക്കാഠം അല്ലം വ 
ഇ്ൂമേഠിയ വിരല്‍കൊണ്ടു മേല്‍പറതഞ്ഞതിനെ ച്ചെയ്തു ഇഞ്ങി 
നെപഴുതു പാകമായി വരുന്നതുവരെ യത്നം ചെയ്തു ശമിപ്പ്ി 
ചുകൊഠാക. 


അലസ ചികിത്സാ 
൪൫. അല സംമസ്ത്രനാപിഷ്ടൈരാലിപ്യ്യാ മലകീഫലൈഃ। 
കണ്ഡൂ ശുന്യാംലിടീ൪ണ്ണാംചകൃത്വാസ്റ്റേഫേനരൊപയേല്‍? 


ചെഠറുപുണ്ണുത്രെ അലസമാകുമാത. അതിന തയിര്‍ ചെ 
ള്ളത്തില്‍ നെല്ലിക്ക അരച്ചുപുരട്ടുക. ഏന്നാല്‍ ചൊറിച്ചില്‍ മാ 
റും പൊട്ടി ദുന്നീര പാന്നപോകയും ചെയും. അതിനെ ഠറശേ 
ഷം ഉ.ണക്കത്തിണ നന്നായതൈലംപുരട്ടി ഉ ണക്കിക്കൊര്‍ാക. 
തിലകാളുകചികിത്സാ 


൪൬. ഗോപികന്ദാനിദുശ്ധദ്രത്വചാതുല്ലാനിതൈ മൈ 


എലാദിഭിസ്സ്ുമാകൃര്‍ജ്ക്ത്ക്ഷീരെപിഷുവാലിലെപയേല്‍॥ 


ര:൨൮ ആരേ ഗൃകല്പദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൪൭. നുവനീതെനസമ്മേല്ലശരീരെതിലകാളകാന്‍! 
ലിനാശയിതുകാമശ്ചെദ്ധൈദ്യസ്സംവഫേയെദപി॥ 


എള്ളിന്മണിപ്രമാണമായി ദേഫത്തികകല്‍ കാണുന്ന കറുത്ത 
നിരമത്രെ തിലകാളകമാകുന്നത. അതിന ചികിത്സിക്കേണ്ട 
മെന്ന താതപയ്യുമുണ്ട എങ്കില്‍ നന്നാഠിക്കിഴങ്ങും നാല്ലാമര 
ത്തിന൯തൊലിയും സമഭാഗങ്ങളാക്കി അതുകള്ളൊടസമമായി 
എഏലാദിയും ചേത്ത പൊടിച്ച പാലില്‍ അരച്ച ഖെണ്ണുചേത്ത 
പുരട്ടി തിരുമ്പിക്ക. ന 


ര്‌പ്൮. ശീലയെദഷ്ടവച്്യായ്യം തൈലഞ്ചാസൌഫിതോലിധിട 
മശേഷ്വപി സമുല്‍കൃത്യചമ്മ.ിലാന്‍പ്രരെൊപേയേല്‍! 

അഷ്ടവല്ലയതൈലത്തെ ശീലിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍തി 
ലകാളകം ശമിക്കും തിലകാകുകമെന്നപോലെ ഉ.ണ്ടായി അല്പം 
പൊങ്ങിയാല്‍ അതിന മശമെന്നും അധികമായി പൊങ്ങി 
യാല്‍ അതിന്ന ചമ്മകീിലമെന്നും പേരാകുന്നു. അതുകളില്‍ 
വെച്ചു മശത്തിന്നും മേല്‍പഠഞ്ഞ ചികിത്സകഠാതയെ ചെ 
യ്ക. ചമ്മകിലത്തെ മുടിച്ചുകളുഞ്ഞെ വ്യണചികിത്സ ചെയ്ത മു 
റി ഉണക്കുക. 

ജതുമണിക്ക ചെയ്യേണ്ടത 


ര"൯. ചമ്മ കീലപദുത്സസന്നൊലൊഫിതസ്സുഫജോയടദി। 
സൊയംജതു മണിന്നാമസഫജത്വാദമുംത്യജെല്‍॥ 
ചമ്മകീലത്തിന്‍െറ ഉയച്ചപോലെയുള്ള ഉയച്യയോടും ചു 
ലപ്പുനിരത്തോടുംകൂടി സഫാജ മായിട്ടുള്ളതായാല്‍ ആ രോഗ 
ത്തിന്ന ജതുമണിയെന്ന പേരാകുന്നു. സഫഘജമാകകൊണ്ടസാ 
ദ്ധ്യമാകയുമില്ല. അതിനെ ഉപേക്ഷിക്കുകയുംചേണം. 


ല്യംഗചി കിത്സാ 
൭൦. മഞ്ജിഷ്ഠാമംഭസാപിഷ്ടവാമധുനായൊജ്യലെപനും। 
കാരയെട്പ്യംഗമുച്ചഛൊെത്തുസോ ഭിലാഷൈസ്തദാതുരൈഃ॥ 


ശോകക്രോധാദിന്ിമിത്തമായി കോപിച്ച വാതപിത്തങ്ങ 
ളാല്‍ മുഖത്തിങ്കലൊരെ ടത്തകനത്തൊടു കൂടാതെ കൂല്‍ഭധിപ്പി 
ക്കപ്പെട്ട കവൃത്തമണ്ഡലമത്രെ പ്യഗേമ. കാത അതിനാ മ 
ഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടിപച്ചചെള്ളത്തില്‍ അരച്ച തേന്‍ചേത്തപുരട്ടുക. 
൭൨൦. പിജയാജീരകദ്വന്ദ്വതിലൈവ്യാക്ഷീരപെഷിതൈഃ। 
ആരഞണ്യയതുളസീമൂലൈഥേധാലെപയെത്തഥാ! 


ചതുവ്യിംശാദ്ല്യായഃ ൪൨൯ 


കട്ടക്ക, ജീരകം. കരിഞ്ചീരകം. എള്ള ഇവയൊ കാട്ടുതുമുസി 
& പവേരുതസനയൊ പാലില്‍ അരച്ചുതേക്ഭകയു മാം. 
൫൨. ഹരിതാലവചാകഷ്ട പക്വന്യഗ്രൊധപത്രകൈഃ 
“എ സസുവര്‍ണ്ണ്റ്റഇജലെപിഷ്്ൈര്‍ല്ലെപനംകാരയെതവാൻ 
അഴിതാരം, വയമ്പ, കൊട്ടം, പഴുത്തപേരാലില, പൊന്നി 
ന്‍പൊടി ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുകയുമാം 
വെ. പക്വയ്യഥ്രൊധപത്രൊഗ്രാ രജനീകഷ്ട ചന്ദനൈഃ ! 
സരൊചനൈ പയ പിഷ്ഷൈരഥഖാകാരയെതതല്‍ ! 
കം പഴ്ചത്തപേരാലില, വയമ്പ, വാട്ടിമത്തെഠാ., കൊട്ടം, ചന്ദ 
നം, ഗോരോചനം ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുകയുമാം. 
൫൭൦. മജ്ഞിഷ്ടാകമ്ടലൊ ഫ്ര ത്വഗ്വടാംകരമസ്മരകൈഃ [ 
പ്രിയംഗുചന്ദനസ്വണ്ണസഹിതൈവ്വാതഥാപിധൈഃ ॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി, കൊട്ടം പാച്ചോഠഠിത്തൊലി, പേരാല്‍ 
മൊട്ട, വലിയപയഠ, ഞാഴൽ പുവ്വ, ചന്ദനം, പൊസ്ിന്‍ചൊ 
ട്രി ഇവ പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുകയുമാം. 
൫൫. നവനീതഗുളുക്ഷൌദ്രസംയുക്തംകൊലജംരജഃ ! 
ല്യംഗംഫരത്യജാക്ഷിരപിഷ്ടാവാവരണത്വചടഃ ॥ 
ലന്തക്കുരു പൊടിച്ച ഖെണ്ണ്ൂയും ശക്കരയും തേനും ചേത്ത 
പുരട്ടുക. നീര്‍ മാതകൂത്തില്‍തൊലി ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചുവൂ 
രക. ഇവ ചെയ്താല്‍ ശമനമുണ്ടാകയും ചെയ്യും. 
(കുംകമാദിതൈലം) 


൫൬. കുംകമാഗരുയഷ്യ 0 ഫ്വലാക്ഷൊശീരഫിമദ്വയൈഃ । 
പടലൊഫിതപാദാബ്‌ ജകെസരൊല്‍പലപത്മകൈഃ ॥ 
൭൭. മ ജ്ഞിഷ്ടയാചതു ല്യാംശൈഃപലാിദ്വാദശാംഭസാം | 
ദ്രോണെനിക്ഷിപ്യപാദസ്ഥെപാകെനാത്രാവകല്യിതൈട 
൫൮. കാഷികൈയ്യൂഷ്ഠിമ ജ്ഞിഷ്ഠാലാക്ഷപേത്തംഗകംകുമൈഃ | 
ഒപിഗുൂണജോപയൊയുക്തംതൈലസ്യയകഡുംബംപചേല്‍॥ 
൫൭൯. തദഭ്യംഗാദ്വലിപ്പുംഗനീലികാമുഖദൂഷികാഃ ) 
) തിലകാംശ്വനിഫന്ത്്യാശുമൂഷികാഞ്ചനിയല്ഛുതി॥ 
൬൦. സഘഏരാത്രപ്രയൊഗെണമുഖൊപചയകാന്തിക്ൃടല്‍ ॥ 
നാവനംനാചനാര്‍ഫ സൃകയ്യാദ്വാതത്രചാമുനാ ॥ 
കുംകുമം, അകില, ഇരട്ടിമധുരം, കോലരക്കു രാമച്ചം, ചന്ദ 
നാ രക്തചന്ദനം, ചേരാലിയബെഠ ചുവന്നവേര, താമരയല്ലി, 
ചെത്ഃഴഴിനീക്കിഴങ്ങ, പതിമുഖം, മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി ഇവ മഓാരെപ 


അഞ്ത്രി 


ര'൨ഠ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സാ 


ലമെടുത്ത പതിനാറഠിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായംവെച്ചു നാ 

ലിടങ്ങഴിയാക്കി ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കോലരക്ക, ച 

പ്ൃങ്ങത്തില്‍ കാതലം കുംകുമം ഇവ മുമ്മൃന്നുകഴഞ്ച അരച്ച ക 

ലക്കി നാഴി എള്്്യും ഇരുനാഴി ആട്ടിന്‍പാലും ചേത്ത കാച്ചി 

അരിച്ച പുരട്ടുക. പലി, പ്യംഗം, നീലികാ, മുഖഭൂഷികാം തില 

കാഠളുകം, ഭൂഷികാ ഇവ ശമിക്കും. ഏഴ്ദിചസം പ്രയോഗിച്ചാ 

ല്‍ മുഖത്തിസ വൃഷ്ടിയേയും കാന്തിയേയുമുണ്ടാക്കും, നസ്തൃത്തി 

ന ലിരോധമില്ലാത്തവക്ക ഈ തൈലംകൊണ്ട നസ്യം ചെയ്തു 

യുമാം. മേല്‍പഠഞ്ഞ ല്യാധികളില്‍ വലി എന്നത മാംസക്ഷ, 
യം നിമിത്തമായി ഉണ്ടാകു തോലിന്‍െറ ചുജിച്ചിലാകുന്നു. 

നീലികാ എണ്ത മുഖത്തെ ഒഴിച്ചു പേഠെ ഒരംഗത്തിങ്കല്‍ ല്യം 

' ഗംപോലെ ഉ ണ്ടാകുന കാപ്പ്യാകുന്നു. മുഖത്തിങ്കലായാല്‍ ആ 

തിനെത്തനെ ല്യംഗമെന്ന പറയുമെന്ാല്ലാതെ പ്യംഗനിലിക 

കാക്ക പരസ്റ്റരവിശേഷമില്ലെന്നത്രെ പ്യയ്യന്മാരുടെ സിദ്ധാ 

ന്തം. മുഖദ്ദഷികയെ മുമ്വതണനെ പിപഖരിച്ചിരിക്കുന്നു തിലക 

മെന്നും തിലകാളുകമെന്നും മസ്നിന്‍െറ പേരാകുന്നു. തിലകാ 

കകമിന്നതെനാ മുമ്വെപഠഞ്ഞിട്ടുണ്ട. മൂഷിക എനത കണ്ണി 
ലെ പിളയാകുന്നു. മുഖത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവും പുരട്ടിയാല്‍ ത 
ഒെറലിയ്യും കണ്ണിന്‍െറ അപയവങ്ങളുിലും ചെല്ലുന്നതാകയാ 
ല്‍ ദൂൂഷികയെ ശമിപ്പിക്കുമെനന താല്‍പയ്യും ഗ്രഫിച്ചുകൊഠം 

കയുംവേണം. കണ്ണില്‍ എഴുതെണമെന്നുതഥൊ അഭിപ്രായ 

മില്ല. എഴുതിയാലും ദോഷവുമില്ല. 

(പരത്മകേസരാദി ഗുളികു 


൬൧. പത്മകെ സരഗാംഗെയരോചനാഗരുകുംകമൈഃ | 
രജനീദ്വയയഷ്ടപ്യാഫ്വശാരിബൊശീരചന്ദനൈഃ॥ 

൬൨. മജ്ഞിഷ്ഠാവശിനിശൊണവഖടമുലകപത്മകൈഃ ! 
ഫരിതാലാശ്വഗന്ധാഭ്യാംശാബരെണചനിമ്മിതാഃ ി 


൬൩..പിഷ്ഷ്ടൈ പേക്വദളൊത്ഥെനപനസസ്തയവടസ്യയാ 
രസേനയദ്വാവല്ലല്യാഃകഷായെ ണാക്ഷസമ്മിതാഃ॥ 


൬൪. ക്ഷിരെ ണപിഷ്ടാഒ ലപെനഗു ജികാപ്യംഗനീലികെ 1 
ശമയെയുര്‍മ്മുഖംകിഞ്ചകയ്യശ്ചകനകപ്രഭം ॥ 


താമരയല്ലി, സ്വര്‍ണ്ണം, ഗോരോചനം, അകില, കുംകുമം. 
ലരട്ടുമഞ്ഞഠം, മരമത്ഞേത്തൊലി, ഇരട്ടിമധുരം, നന്ാഠിക്കിഴ 
ഒം രാമച്ചം ചന്ദനം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, മുക്കുഠഠി, പേരാലി 


ചി 


നെറ ചുവന്നലേര, പതിമുകം, അരിതാരം, അമുക്കുരം, പാ 
ച്ചൊഠഠിത്തൊലി, ഇവപഴ്ചത്തപുലാലിലനീരിലൊ, പഴുത്ത 
പെരാലിലനീരിലൊ നനാഠിക്കിഴങ്ങില്‍ കഷായത്തിലൊഅ 
രച്ച താന്നിക്കപ്രമാണംഗുജളികയുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി മാരേ 
ഗുജികപാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. പൃയംഗവുംനീലികയും ശമിക്കും 
മുഖത്ത പുരട്ടിയാല്‍ മുഖം സ്വര്‍ ണ്ണ്ണവര്‍മ്ല്്മാകയുംചെയ്യും. 


ചതു്യിംശാദ്ധ്യായഃ [ ൪൩൧ 


പ്രസുഘ്ളിചികിത്സാ 


൬൫. പ്രസുപ്ലൌലിലയംകയ്യാച്‌ ശുഷ്ണസ്യദ്ലേഷ്ഠണസ്ത്വചി। 
പിഷ്ടവാസഷപതൈലെനഗന്ധകംപരിലെപയ൯॥ 
ലായുപ്രരെണ ഫ്െതുവായിട്ട കഫം ത്വക്കിനെ പ്രാപിച്ചു 
അപിടെനിന്ന ശോഷിച്ച ത്വക്കിന്ന വെളുത്ത നിറത്തെ ആആ 
പാദിച്ച അതിന്‍െറ ചൈതന്യത്തെനശിപ്പിച്ചഅല്ലമായചൊ 
ഠിച്ചിലൊടുകൂടിയതായിരിക്കും. ചൊറിഞ്ഞ പിളന്മാല്‍ നീ 
രൊലിക്കയുമില്ല. അതിനെ പ്രസുഫ്ലിയെന്ന പറയുന്നു. മേല്‍ 
പറഞ്ഞെ രോഗമുണ്ടായാൽ ശുഷ്ട്രമായ കഫത്തെ ഉ. രക്കുവാനാ 


യി മുമ്പെ കടുകെണ്ണയില്‍ ഗന്ധകം അച്ചു പുരട്ടുക. 


൬൬.3 ഫെദ്വാവഹനിനായമദ്വാപിഷ്ടവാ പപ്‌ ഫണപല്ലവാന്‍) 
ഖജ്ജൂ രികാഫലരസെതൈവ്വിലെപനുമാചരെല്‍! 
തിയ്യുകൊണ്ടെ പൊള്ളിക്കുകയുമാം. അല്ലായെങ്കില്‍ ഈന്തി 
നെറ ഇളയകായ ഞെക്കി അതിരെറ നീരെട്ടത്ത അതില്‍പചാ 
വിട്ടയുടെ തളിര അരച്ചുപുരട്ടുക. 
/ ൬൭. പൃതികപല്ലവാന്‍പിഷ്ടവാതെനവാമസ്മനാപിചാ। 
ആജ്യമാക്ഷികമിശ്രൈസ്ലൈരഥവാലെപമാചരെല്‍॥! 
ആവല്‍തളിരമേല്‍പറഞ്ഞ നീരിലൊ തയിര്‍ധഖെള്ളത്തിലൊ 
അരച്ചു നെയ്യും തെനും ചേത്ത പുരട്ടുകയുമാം 
൩൬൮) നവനിതമധുസ്‌ നഹ്യാഃപ്രയോഗശ്ചപ്രശസ്ൃത്തെ 
ഖാദിരെണകഷായെണപിപ്പല്യാമധുനാപിവാ! 
കരിങ്ങാലിക്കാതല കഷായം വച്ച അതില്‍ നവനീതമധു. 
സ്‌ നുഫിചേത്ത സ്വധിപ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ തിപ്പുലിലും തേ 
നും ചേത്ത സേലിപ്പ്ിക്ക. എന്നാല്‍ പ്രസുഫ്തി ശമിക്കും. 
ഉല്‍കോംചികിത്സാ 
൬൯. കഫപിത്തഫരാലെപാടകഷായാഅപിതാദ്ൃശാഭസ്സ്െ 
ഫാശ്ചസവ്ലെശസ്പൃന്ത ഉല്‍കൊഠെതാന്‍പ്രക ല്ലയെല്‍ു 


൪൨൩൨൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ഛദ്ദിപ്പിപ്പാന്‍ പിധിച്ചപ്രകാരമല്ലാതെ ഛദ്ദിപ്പിക്കനിമിത്ത 
മായി കോപിച്ചിരിക്കന പിത്തം മുതലറയ ഫേതുക്കള്കാല്‍ 638 
ഫത്തിങകല്‍ കഠിനമായ ചൊഠറിച്ചിലോടും ചുവപ്പോടും അനേ 
ക സാഖ്ധ്യയോടുംകൂടി ഉ.ണ്ടാക്കപ്പെടുന്ന മണ്ഡലമത്രെ ൭0൦ 
ക്കൊഠമാകുന്നത അതിന്ന കഫപിത്തഫരങ്ങളായ ലേപനങ്ങ 
മും കഷായങ്ങളും തൈലങ്ങളും പഠറുനാവയാകുന്നു അതുകളെ 
വൈദ്യന്‍ സ്വബുദ്ധികൊണ്ടെ കല്പിച്ചുകൊഠംക. 
കൊംചികിത്സാ 
൭9. കൊഠെസവ്വംചകുഷ്യൊക്തംയോജയെജ്ജയ സാധനം ! 
ലെപംകഷായംസ്ലേഹംവാതഥാന്യദപിചൌഷധം ॥ 

ഉല്‍കൊഠംതന്നെ സ്ഥിര മായിനിന്നാല്‍ അതിനെ കൌഠ 
മെന്ന പറയുന്നു. അതിന്ന കഷ്ടചികിത്സയില്‍ പഠത്തേ ലേപ 
നവു൦ കഷായവും തൈലവും അതുപോലെ ധേറെയുള്ള മാഷ 
ധങ്ങതും പററുന്നതാകുന്നു. 

പാദാപദരണ ചികിത്സാ 
(പടാംകുരാദിഘൃതം) 


൧. പവടാംകുരപ$ശ്രെഷ്ടാകൃതനിയ്യാസസികഥകൈഃ 
അരുഷ്ഠരനിശാഭ്യാഞ്ചസമാനാക്കുസ്‌ നുഫീപയഃ॥ 


൭൨. പാചിതംമഫിഷീസപ്റ്വിപോദലെപാന്തനിയച്ചുതി | 
പാദാപദര ണം സാധുസെലെവഖലതാംക്ഷണാല്‍ ! 
പേരാല്‍മൊട്ട, ഇനത്തുപ്പ, ത്രിഫല, മാലി പശ, ചേരിന്‍കു 
അ, വര൪ട്ടുമഞ്ഞഠാ, ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി എ 
രുക്കിന്‍പാലും കക്കിപ്പാലും സമമായി ചേത്ത എരുമനെയു 
കാച്ചി ചെളുത്തമെഴ്ട്‌ പാത്രപാകമായി ചേത്തരിച്ച പുരട്ടുക 
കാല്‍ വിള്ളുന്നത ശമിക്കും. 
(കാപ്പാസപത്രാദിഘൃതം) 
൭൩. കാല്പ്യാസപത്രംനിഷ്റ്ീഡ്ൃഫൃത്വാതസ്ത്രസാഡമകം | 
പ്രസ്ഥഞ്ചകദളിപക്വാദക്കാല്‍കഡുബസമ്മിതം॥ 
ഒ൪െ. ക്ഷീരംതദഭ്ധംസ്‌ നഘ്യാശ്ചസവ്യമെകത്രയെൊജയെല്‍ ! 
തത്രകല്ികൃതൈസ്സ്റജ്ജരജനീകഷ്ടദാരുഭിഃ ॥ 
൭൫൭. ലാക്ഷാഗോധു മമഞ്ജിഷ്ഠയാനക്തമാലൈശ്ചകാഷികെഃ ! 
മഫിഷീസഡ്റ്റിഷഃപ്രസ്ഥംപചെത്തല്‍പരിലെപനാല്‍॥ 


൫൬. സന്ധത്തെസപ്ലരാത്രേണശതധാവാസഫസ്റധാ । 
ഭിഷാഅചിസ മായൊജ്യപടദ്വന്പ്വതലത്വചഃ॥ 


ചതച്കിം ശാ്യയമയ ൨.൩൬. 


ി 

പരുത്തി യിലനിര ഇടങ്ങഴി ര. കദളി പ്പഴത്തിന്‍നിരജഇട 
ങ്ങഴി ൧ ഏഎരുക്കിന്‍പാല നാഴി ൭ കള്ളിപ്പാലേനാഴി ॥ ഇുച ഒ 
ക്കും ഒരുപാത്രത്ത ലാക്കി ചെഞ്ചല്യം ഖരട്ടുമഞ്ഞഠാ കൊ 
ട്ട െവപതാരം കൊലക്കു കൊതയ്വ മ്ച പ്പൊടി ങ്ങി 
ന്‍കുരു ഇപ മുമ്മൂന്നുകഴഞ്ച അരച്ചുകലടി നാനാഥ ,ഫ്ടിരുമനെയു 
ചെത്ഞ കാച്ചിഅരിച്ച അതപൂര്ടുക ഏഴുദിചസം പുരട്ടിയാല്‍ 
നൂറായിട്ടൊ ആയിരമായിട്ടൊ കാലിന്‍െറ തൊലി പിണ്ടാലും 
ആ താചികഠം ധെണ്ടുംലൂ്ും തമ്മില്‍ യൊജിച്ച ഒന്നായി 
ച്വെരു.കയും ചെയ്യം 


മുള്മുകുത്തിയാല്‍ചെകയ്യുണ്ടത 


൭... പാദയൊരവഗാഡ്െതുകണ്ടകെപുരയെല്‍ക്ഷതം॥ . 
രവി ദൂ ശ്ധൈയനിയ്യാതികണ്ടചൊന്നദ്ധ തൊപ്പി വാ 
യ 
കഷാലികന്മല്‍ മുകള തറച്ചു ആ കൊഴയില്‍ എഭക്കിന്‍പാല 
ഗിറക്കക മുള്ുതാധെ പുറയ്തുപ്പൊകും. 
ഒച്ച... ഓസെയപോിക്ടയാലെപ്പശ്ശു ശക്‌ ച്യക്ഷതെകൃത] 
അല ഗാഡബേഫിക്ഷി പ്രംകണ്ടകംസമുടിരയെല്‍॥ 
മുയല്‍ചെലി ലെ ൭ കൂടേ അരച്ച] മുഠേക്കൊഴയില്‍ പൂരു 
ടര മുള്താനെ പലഞ്ഞുപൊകുഠം 


൭൯. സംപിഷ്യലപലിമൂലംനഖനിത ചിമിശ്രിതം॥ 
ലെ നാരഗമയെടന്തഃപ്ര ചിഷ്ടംകണ്ടകംബാി॥ 


ഖെള്ജളിലധെര നല്ലവണ്ണം അരച്ചു വെണ്ണുനെയ്യ ചെ ത്തമും 
ക്കൊഴയില്‍ പുരട്ടുക മു തായെ പവിഞ്ചങുപൊകും 
൮ഠ-- വിരമാദധയാവന്ദാകംപയര്‍പിഷ്ടഞ്ചലെപനാര। 
കണ്ടക ബേഷാരത്സായ്യ്തക്പിഷഞ്ചനിയച്ഛുതി 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടുകത്തിന്രെലൊ കരിങ്കൊട്ടകത്തി ദ്മെലൊ ഉണ്ടാ 
ഡ്് ഇത്തിക്കണ്ണി പുച്ചുവെല്ത്തിചരമു മുറാക്കൊഴ യില്‍ പൂരട്ടു 
കു മുളൂതാനയെ പുറിതൊപൊകംം മുഠേചിഷപും ശമിക്മംം 


൮൧. പിതപപ്പണനെമുലഞ്ചക്ഷിരപിഷ്ടംധിലെപനാഷ് 
കണ്ടകംബി രത്ഡായ്യയതദ്ധിഷം ശമയെല്‍ക്ഷണാസു . 
മഞ്ഞെപ്പ്റാചിട്ടയൂടെഭവര പാലില്‍ അരച്ച മുധക്കൊഴയില്‍ പൂ 
രട്ടക മുൂതാനെ പറിഞ്ഞുപെറകും മുഖി ഷധയും ശമിക്ംംം 
൮൨... പക്ക ഷാഞ്ചിഭമല ദൊ കണ്ടകെനാതിട്ുസ്സറുചാംം] 
ലെമ യയെപ്ലൊഫദാരുണഞ്ചച്പിതദണഃ॥ 


൭൫: 


ചി [ച്‌ അത്ത 
൭.൩൫. ആരൊഗൃകല്ലദ്ലമെ ബാലലികിത്സായാം 


൮൩. തത്ര ഗൊപാത്മേജാമുസ്ഥാകാരസ്ധബലാദേസാ] 
ി ംി റ) 
സക്ഷിരെനെപരിട ഷചകെയ്യു്ലെ ഫാപനൊദയം॥ 
ലുര....- അജാസം ശമധഞ്ചഥേചയഃപികഷെഷ്ടെബ്യലാതി കൈ 
നലനിതെധസായുക്കൈള്ലെപയഞ്ചമുധ്മ്മുഃ॥ ടട 


ചിചക്കമുട്മുകുത്തിയാന്‍ അതുകൊണ്ടുന്ടായവ്രണം റി 
കൂടാത്തതായ ചെദധയെയും അധികമായ നിരിനെയും ഉണ്ടാ 
ഒം അതിന്ന നന്നാറിക്കിഴങ്ങ മൃത്തഞ്ങക്കിഴങ്ങ കാഞ്ഞിരത്തി 
ന്‍ലെര കുവന്രൊട്ടിചെര £ഉചകൊന്ദു കഷായം ഖെച്ചു. അതി 
ല്‍ പാലും ലീയ്രി ധാരയിടടകയും കവന്നൊട്ടിം പര എ ജവ 
പാലില്‍ അരച്ചു ചെണ്ണൂചെത്ത പുരട്ടുകയും ചെയ്തും 
൮൭. സംസ്രാപ്യപകവാല്‍ പയ തുതല്‍ക്ഷതാല്‍പര്‌ശൊധ്യ ക 
തു। കവ്യീതരൊാപണംതൈകസ്ടെര്‍(്രണൊക്കൈരൊച 
ണൌഷകൈഃ। 
പഴുത്താല്‍ലലംവാത്ത ശുദ്ധിവരുത്തിവ്ര ണചി കിത്സയില്‍ പ 
റഞ്ഞ ഓഷയധങ്ങളഖെക്കൊണ്ട ഉണക്ക 


പാടദാഥ ചികിത്സാ 


൮൩൬. ശതാപരിരസൊല്‍ ഭതഫെനൊനച രിലെപയം 
പംദയൊഴഗ്ശുമയെദാശുദാഹഫംസൊശിരരണുടന॥ 
ശതാഖരിക്കിഗങ്ങ ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ ഠിമെടുത്തലെച്ചു കുറെ 
നെരം കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിലുണ്ടാകുന്ന നരഖരണ്ടി കറടുത്തരാ 
മലൃത്തിന്‍ ചൊടി അതില്‍ ലെത്ത പുരട്ടുക കാലിന്‍െറഅടി ചു. 
ടടുനിപന്നത ശമിക്കും 
൮൭... അതി ശീതാം ബു നാപിഷ്ഷ്ടൈ്മസുരചിദലൈകൃത 
ലെപൊഴ്ര്ി തലയൊട്ഫേസെദ്യ എവ നിയതി ॥ 
വലിയ പയ ററിന്‍ പരിപ്പു ഏററയുംതണുത്ത പച്ചവെ ൮ 
ത്തില്‍ അരച കാലിനന്‍െറമ ളു നടിയില്‍ പുരട്ടുക ചട്ടയില്‍ 
ഉടനെ ശമിക്കും ഴി 
൮൮. ക്ഷിരിവൃക്ഷകഷായസ്യട്രൊണൈയപ്രസ്ഥസമ്മിതലി 
ക്ഷിരപേ ചചാതത്് ഷ്ടാന്നവ ധിതംസമുദ്യതി 
൮൯ .- ലെപകനെഗ ധയെച്ഛൂന്തിമപിടരേണതാഗേതമ 
ചഫാദയൊദ്ദാഥേമാശെവചധാരാസാരജഖാനലം॥ 
വാല്ലാമരഷതിന്‍ തൊലി കൊണ്ടെ ത്രമപ്രകാരലഖൈച്ചു കു൨൧9 
പത്‌ ഡാറിടങ്ങളി കഷായമുണ്ടാക്കി അത,ൽ ഇട്ടക്ങഴി പാല്‍ 
ചെത്ത കുവക്കി) പാലുമാത്രം ശെഷിരപ്ചൊഠാ ലാങ്ങിളറചശ 


ല്ല ച 


% ലം % റ [1 ൫.൩൫ 
ചതുദ്യി ം ശാദ്ധ്യായ 


റ ി ടട ൮ ൨ല്‍ മിക്ക 
ന കലക്കി എടുത്തധെട്നുപുരട്ടുക ചുട്ടു നില്‍ ഒടനെ ശ 


(്വാമഷജുകാദി ഘൃതം) 


൮൯ .- ലാമജ്ജുകഷിമാംദൊജകമുദൊല്‍ പലമുപകൈഃയ 
ശാരി ബാദിരു ഭൂതാലമധൂകൈശ്ചശുതെജലെ॥ 
൯൦൨. തൃണ്ണപഞ്ചകമഞ്ഞി ഷ്ഠാശൈലെയ കതകാംബു ദൈ! 
കല്ലിതൈചയസാപകവസെറദ്ല്ിശ്വചപദദാഫജി ല്‍ 
രാമച്ചം ചന്ദനം തമേരക്കിഴങ്ങ ആമ്പൾക്കിഴങ്ങ ചെങ്ങ 
ഴിനിക്കിഴത്ത നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ശതാവരിക്കിഴങ്ങ നിലപ്പന 
ക്കി ങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം ജലകൊണ്ടുകഷായധേച്ചു ദദചെര ഞു 
_ ൨൨3ദുധെര കരിമ്പിന്‍ചെര പരിനെല്പിന്‍യെര മഞ്ചട്ടിപ്പെൊ 
ടി കര്മതം തെററാപേരല മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ഇപ്പ അച്ചു ക 
ലക്കി പാല സമമായിച്ചെ ത്ത മെയ്യുകാച്ചുിയരിമ്ു പുരട്ടുകപാ 
ദദാഫം ശമിക്കും 


പാര്‍സ്്റിശുൂപ ചിചിത്സാ 


ൽ൧. അശ്ശൂസവി നനംസമാലിംപെല്‍പച:ര്‍ തയ ലശാന്തഖയെ 
സഷചൈ മാഞ്ചി കെപിഷ്ഷ്ടൈമ്മിസിഭിപ്പംഘൃതായവിതൈ॥ 
ചൂടുപിടിച്ച കല്ലിന്മെല്‍ ചചിട്ടിച്ച മടമ്പുലിയത്താല്‍ കാ 
ട്‌ യില്‍ കഴുകൊ ശതകുപ്പുരയോ അരച്ചു നെയ്മുലെത്ത പുരട്ടുക 
മടമ്പുകത്തുന്നത ശമിക്കും 


് കന്ദളികാ ചികിത്സാ 


രി തുത്ഥെദൊശംഖപാഷാണംഷിഗേമ ഞ്ചമ നശി ലായ 
ഫഠക്ഷാരംഥ സജ്ലുഞ്ചതുല്യട ശ തുല്ൃഗസ്ധകം॥ 
൯൩... തെഷാംഷൊഡശ ഭാ ശെ നതുച്്യെനശ।വരെതസാ। 
ധൊമപത്രരസെപ്പി ഷ്ടൂവാ തെല്ലു പ്ലാദി ഖസത്രയല്‍॥ 


ഉദ്ധവംകന്ദളികായായാല്‍കന്ദവത്‌പത്നംബഖഫിഃ] 
കാലിന്മൈൽ മുകയുണ്ടായാല്‍ തൂത്ത തുരിശ ശപ്വേപാഷം 
ണം ചായില്യം മനയൊല പടിക്കാരം ചെഞ്ചല്യം ഇപ്പ 
സമം ഒക്കക്കൂടി യെ ടത്തൊളം വൊല്ലിക്കാഗന്ധകം മെല്‍ചവവ 
യ 
പ മരുന്നു ളുടെ പതി നാറല്‍ മഒരുഭാഗത്തൊകളം രസം ജു 
ങ്ങും ി ക 
പ അരെ ഷ്ധത്ത ഉന്മത്തിലനിരിര്‍ അരച്ചുപുരട്ടക മൂന്നുദിപ 
സം കഴി ഞ്ഞാല്‍ മുള, കിഴങ്ദുപൊലെ പറിമാമുടപൊകം 


നന ന്തു 


പി 


ന്ത്‌ ആറ്‌ ന കി അത്ഞ്ത്ണ്‌ 
മ.൩.ആ ആ.രൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


പാദശബ്ദചികിത്സാ 


വി 
൯3൦. കെദാരസ്‌ മുഅത്തസ്യഗൊമയസ്വയലിലെചനം! 
യജത്ദപദേഒയുു ബ്ങുംത്രിദിനെഠാനിയച്ചുതി॥ 
ഖി ൭ പഭ്ൂമിക ടെ സന്ധിയില്‍ പിണ ചാണകമെട്ടത്ത കാ 


ലിന്മെല്‍ പുരട്ടുക നടശരന്നസമയം കാലിന്‍െറ ദ്ധാധ്ധിയില്‍ 
നിന്ന പുറംപ്പുടുന്ന ശബ്ലദം ശമിക്കും 


ദെംറ്റ്റുടനാ ചികിത്സാ 


(അഗസ്ത്രൃപ്പത്രാദി ല്ലേതം) 


൯൭- അഗ സ്്ൃയപാത്രംമി ജ്വിഡ്യ പ്രസ്ഥമാത്രെരസെഡ്ൃതെ। 
തല്‍ പൂള്ട്യുകല്ംസായൊജ്യമഷഥിഷ്യദേപയസാസമം॥ 
൯൬... നവ നിതംപച്ചെല്‍ ഡ്രസ്ഥംതദംേലപാന്നിയപ്ലതി | 
ദൊഡ്ലയസ്റ്റ്ടന സേ പ്ലരാത്രെകെണച നസശേയ॥ 
അഗസ്മിമരത്തികെറല ജടിച്ചുചിഴിഞ്ഞെടുത്തനിര ജു 
ങ്ങഴി ൭ അതതില്‍ അഗസ്മിമരത്തിഒമപൂവ്വ അരച്ചു കല്‍ക്കി 
ലതിധശാവപലം എയമധെസ്ുയും യാ ാഴ | എരുമദ്പ്ധചുംകൂട്ടി 
കാല്വിയരിച്ചു മെടപുരട്ടുക തൊലി ധിജ്ടുന്നത ശമിക്കും 
ദെഫസ്വെൌട ചികി ബ്ദ 


൯൭. നഷ ഥേനഫരിതപ്യാപി ഷ്ലേകാതാമെലസവ്യൃതല 
കുയ്യാദാലെച നതെശദൈഫസ്വെടഃപ്രശാമൃതി 
കടുക്കക്കഷായ ത്തില്‍ കടടാഒ അരച്ച ധെല്‍മത്ക്കുക ലിയ 
ര്‍പ്പുശമിക്കും 
൯൮ അഥലാശാരിബാകന്ദംതസ്യാക്വാഥെനചന്ദനംയ 
ലി തെനചാശ തതൊഴയെഗാഷഷാംബു നാഥലാ॥ 
നന്നാറിക്ടിഴങ്ങ അതുകൊണ്ടചെച്ച കഷാചത്തില്‍ തന 
അരച്ചുത൦യുമാം അല്ലെ ജല്‍ ചന്ദനം പ്പച്ചുയെ്ുത്തി 
ല്‍ ദം ക്ച ധെണ്ണൂചെത്ത തെക്കു താന്നിക്കഷൊയത്തമില്‍ അ 
രച്ചിട്ടുമാം ക 
൯൯. സവ്വെഷതെഷുമ ഐ ഷുകുഷ്യാദാപത്തന തേത്യ 
സ്ത്റാശഞ്ചബദരിലപ്പ,പാചികതെയലിമാംഭസാ। 
മുന്‍ പഠത്ഞ ചെചനങ്ങാം ചെയ്യാ മരുന്ന ഉണങ്ങി തുട 
ആമ്പൊഠാ തവരു്ചിക്കളകയും ലന്തഭത്താലിയിട്ട ലെഷ്ടാതി, 
പ്പിച്ച ആറീയാള്‍ അതുകൊണ്ട കളിപ്പിക്കുകയും ലെണം 


റ അയ 


ന. 1 ₹ ന ൭.൩൭ 


പത്ചേചിം ശാദ്ധ്യായഃ 


ദെഡാട്ടറ്റ്‌ന്ധ പികിത്ധാ 
൧ഠഠ മഗിഷ്‌ ശക ദാചൊശ്യശഗൊമൂത്രെതെനലെചനം॥ 
കൃത്വാഗകന്ധോദകസ്റ്റാതൊടുറ്റുമസ്ധെവ ഖി മുചൃത്തെ 
എരുമച്ചാണ ൭ ഗൊമൃത്രത്തില്‍ക ലക്കി മെല്‍തെച്ചു കറൌന 
രം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇരുലെലി രാമച്ചം മൊട്ടും ചന്ദനം ജട്ടി 
രം ജലകൊന്ന്ടവെച്ച്‌ കഷായം കൊണ്ട കക്ളിച്പികം ദെ 
അ]ങ്കലെക്ഷ ൮൨൮ ഗ്രന്ധം ശമിക്കും 
൧൧൭൧... ജല ചന്ദധാപകമ്രെവ്യൂധക്ഷമാചരസാപ്പൂഒതെ॥ി 


പ്രലിംപെല്‍സപ്വയ തൊദൊംട്ുഗ്ലുന്ധസ്യൊപ ശാന്തേയ 
യലം ചന്ദനം പച്ചില ജവ ഉങ്ങിന്‍തക്കിരിന്‍െെ നിര്‍ 
അരച്ചുതെക്ഷക ദെഫാത്യിന്‍െറ ദൃശ്ശൂന്ധം ശമക്ഷം 
ജതി വാഗ്ദാഃസാച ഗനാമക്രാമാനഷ നാഥപണ്ഡിത ചാര 
ശരല്വന്രക് : മവ രോഗ്യകല്ലടുമെ ബാലചികിത്സായാം ചത്ത 
* വ്യിംശസൂബകൊ നാമചതുവ്വിംശാദ്യ്യായദ 


പാ ടെ. പ്‌ി 


ആടരൊഗൃയകല്ലടൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


പഞ്ചധിം ശാദ്ധ്യയേവ്രാരംഭ& 


യാ... 
ല'ംഗരൊഴാപ്രകരണം 


൭ പദംശ ചികിത്സാ 


5 ലിംഗപ്യാധി ചികിത്സാഥകഥയതെനാതി വി സൂരം॥ 
ത ത്രൊച3ംശെ നപ്പ്യതുരക്ഷമൊക്ഷഃവ്വശസ്മ്യക ത്വ 

൭രഠ ആരമ്ധ്യയേത്തില്‍ ലിംഗധ്യാധി ചികിത്സയെ സംക്കെച്ച 
പെണ പരയുന്നു ലിംഗവ്യാധികള്‍ം ഉപദംശ മുതല്‍ ഇരുപ 
തൃമുമൂന്നാകുന്നു അതുകമില്‍യെച്ചു ഉ,പദംശമെന്നത ലിംഗത്തി 
കല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നിരാകുനു അയ പാതജമായാല്‍ കപ്പും ചു 
ലപ്പൂം തമ്മില്‍ കൂടി യാലുണ്ടാകുന്ന നിറത്തൊടു കടിയ നയിരുംച 
ലച ധത്തിലു ഹൂ ലെദനയും സുംഭനവും തൊലി അവിടലിടെ 
പൊട്ടുകയു്യണ്ടായി രിക്കും പിത്തജമായാല്‍ വ്ര പ്രത അ 
ത്തിക്കായയുടട നിറമായിരിക്രം പനിയുമുണ്ടകും കൃഫജുമാ 


ണി 
൪.൩ ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാചചികിത്സായാം 


യാല്‍ നിര കഠിനമായിരിാം അല്പം പെ പ്പുമണ്ടാകും തണു 
ത്തധിരിക്കയും ചെയ്തും ചൊറിച്ചിലുുണ്ടൊകും രക്ഷദൊഷത്താ 
ല്‍ ഉല്‍ഭച വ്വ ക്കപ്പുട്ടതായ:ല്‍ നീരകവത്തിരിക്കം പൃളകങ്ങ 
മുണ്ടാകും ര്‍ക്തസ്ധാവം പനി ഇപ്യുമുണ്ടാകും എല്ലാ ൭ഥതൂ 
ക്ക ളംകൂട! സംഭപിച്പി ച്ചുതായാല്‍ മെല്‍പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങറം 
സംഭവത്തി ന്നുതക്കവ നേം സമ്മി ശ്രങ്ങളായി കാഞ്ജ.യുഭ മെ: 
യ്യും വൃഷണവും വിങ്ങും ഇങ്ങിനെ ഉപദംശം അഞ്ച ലിധ 
മായാച്യം നതൃതനാലസ്ഥയില്‍ ചൊരകളയുന്നത ഘ്യല്ലാറരിന്നും 
ഗല്പതാകന്നു 


൭. പിഷൈഷ്ടൈസ്സി ലൈ ഘൃതക്ഷൌഭമിളിതൈചരിഷല്ചെനം 
സെകസ്മിലകലലംസ്ൃയനിഷ്ഠവാഭധരാചശസ്ൃതെ। 
എളു അരച്ചു നെയ്യും തെനുംകൂട്ടി പൃരട്ടുക മയിലെള്ളിന്‍ 
തൊലിംകാണ്ട കഷ്ധായലേച്ചു ധാരയിടുക ജവ ചെയ്യാന്‍ ശ 
മിക്കം ൽ 
൩... പക്വംസം സാച്യേജംബ്വാമ്ര നിപ ക്ഷിരി ദൂപല്ലലൈ॥] 
ബദരിസല്ലകിചിച തിമി ശത്വഗവരായുകെത॥ 


ര... സാധിതെനകഷാകയണസ]ഞെ ൯,ല്‍പാത്രദശ്ധയാ] 
ശ്രെഷ്ടയാസാജ്യയാലിപ്്യയ് ണമാ ലരൊപയെല്‍॥ 

പഴുത്തുചപൊഡയാല്‍ ചലം ചാത്തതിന്‍െറശെഷം ഞെചേല്‍ തൌ 
ലി ധാലി൯ തൊലി. കടമ്പി.തെ ലി റഠാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി 
ലന്തത്തൊലി രേറേന്‍പനകത്താലി കൂുഖകൃത്തില്‍കൊലി തൊ 
ടുകാരത്തൊലി ത്രിഫല ഇലകൊന്ട ഖെച്ചു കഷായംകൊണ്ടെ 
മ്‌ ല്‍ ക) 
ധാര ചെയ്ക്കയും ധാരകംഴിഞ്ഞതിന്‍െറ ശെഷം ത്രിഫല മ്്ം 
ത്രത്തിലട്ട ഭസ്ത്രമാക്കി ഒനായ്യയു ചെത്ത പുരട്ടി ഉടെ വ്രണണമ്തെ 
കൂണക്കുകയും ല്ചെക്ക 

൫൭- ഭയ ദപാകൊയഥാനസ്യംല്‍ പ്രയതെതതഥിശംി 

അവ ഗാഡെ നപാകെനയ പ്രാ യാനശ്ധ്യെമയമെഹഥനം॥ 
' അല്പമായി ൨. ഴുത്തുംപൊയാലും പിന്നെ പഴുക്കാതെ കഴിഖാ 
ന്‍ എല്ലംസമയവും ൈട്ലന്‍ ച്രയത്തംകലിയ്ക്ക കി ായ്ത്ു 
ളിൽ അത്യാലശ്യമാകുന്നു ഉളക്ക് ലെക്ക പഴ്ുപ്പുകടന്നാല്‍ ല്വഗേം 
ശിച്ചു ച്ന്ം പരാ 
ഗുഹ്യ ശശ്മികിത്സാ 
& രു 
൬... ചഛിത്വഗേഫ്യശതാന്്യശാംസ്യപഭശൊദ'തൈക്രമൈഃ। 
ട്‌ 
നാഒയല്‍ പ്ര ശമന ംലൈദദ്യൊദശ്ധധാപാഭഫശൌയഷധൈ!॥ 


ആത്ത 


നത്ത്ത്ത്ത്തതത്തെ 


പഞ്ചയിം ശാദ്ധ്യായ॥ ൭.൯൯ 


ക 
ചിംഗത്തിന്മെന്‍ നീക്കിയാല്‍ നീ ഞുന്നതായ തൊലിയുടെപു 
ടി ല്‍ അതി 

റത്തൊ തൊലി യിക്കിയലേല്ലാതെ കാന്നാത്തപിധത്ത।* ്‌ 
ന്‍െറ അകത്തൊ കഠിനമായ ചൊറിച്ചിലെടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
മാംസകിചങ്ങളെ. ഗുഘ്യാശുസ്സു എന്ന പറയുന്നു രം രൊൌഗ്൭ 
യൊനിക്ധാരത്തിനാ പുറകമയൊ യൊനിയുടെ അകത്തുതനെ 

൬) 

യൊ സ്ര കഠാക്കമു ഭാകം ചെല്‍പറഞ്ഞ മാംസകിലങ്ങളെ. മു 


രിച്ച്വിട്ടൊ മരുന്നുതെച്ചു പചൊള്ളിച്ചിട്ടൊ കളഞ്ഞ ഉപദാശത്ത। 


സപഠഞ്ഞ ചികിത്സകകെ ചെയ്തു എന്നാല്‍ ശമിക്കും 


സഷ്പികാ ഷികിത്സാ 


൭. പത്രൊല്ലെഖ സൃപത്രെണസമുല്ലിഖ്യശ കന ശ്ശകനൈഃ॥ 
പത്മകെസരലൊദ്ധ്ുതവഗ്രെല ീയഷ്ട്‌ ടണുടി॥ 
_ രഭ്യെസുഷപികാംസാജഥലൊലെനൊന്മാജ: ്‌ 
ക] ര്‍ഷ്ലൈസ്സം യ ലട മ്മാ ചു ഗു 
യെരാ) തൈരെഖചക്വസ്റ്ററെഫ വഖ്വരൊപചണാ യത്രയൊജയെല്‍ 


ഗുഷ്യാശസ്സിന്ന പരഞ്ഞിരിക്കുന്ന സ്ഥാനങ്ങളില്‍തന്നെ ക 
ട്ടകിന്‍2ണി പ്രമാണങ്ങച്ലായി ഉണ്ടാകുന്ന ക്‌ിലങ്ങളുടെ സമൂഹ 
ത്തെ സഷപികയെന്ന പരഴുന്നു അതിന്‍റ കിീലങ്ങമെ പാ 
റകത്തിന്‍െറ ജലകൊണ്ട പതുക്കപ്പതുമെെ ഉരസികനം കുറച്ചു 
നെയ്യില്‍ നാച്ച ഗിലകൊണ്ട തുടച്ചു ചൊരയുടെ സംബഡ 
ത്തെ ഖെര്‍പ്പെട്ടമ്തി താമരയല്ലി പമേ്ചയൊററിത്തൊലി കട്ട. 
ഇരട്ടി മധു൦ം ജല പൊടി വൃ ശിലപ്പ്യൊടിയിട്ട നെപ്പ്യിച്ച ആ 
പൊടി വ്രണത്തില്‍ ഇടുകയും അതിന്‍െരമരുന അരച്ചു പ്ല 
ധലെതുതുത്ത)ൽ ക്ലി വെള കെടന്നു യൊ. നെയ്യു ഖൃണ്ണുറയാ 


ഇപ സമം സമ്മിശ്രമായിട്ടൊ ചെത്ത കാച്ച്രിയരിച്ചു പുരട്ടി വ്ര 
ണങ്ങളെ. ഉണക്കുകയും ധ്വെ്ക്ു 


അഖവമഠാഥചികിത്സാ 


൯. അഖമനെ ൧ പിതുദെദ്യഷാക്രിയാസഷപികൊടദിതം | 
ഉ ഭയൊരയയൊസൂദവദ്ക്ത മാക്ഷ .തശസ്യതെ[ 
ലിഗേത്തിന്മെല്‍ട്‌ ഘക്ൃതികമായി നടടലധില്‍ ചിറ ലൊട്ടച്ഛ 
ടി ഉണ്ടാകുന്ന കുരക൭ ജൂടടെ സദ്ൃഹഥമത്രെ അധമ ൨൧ഥമാകുന്നത 
അതിന്നും സഷപികയ്തു പഠഞ്ഞ ചികിത്സ തന്നെ ചെയ്ക 
സഷപ്പികയ്ത്ും അഖമനഥത്തിസ൩ം രക്തമോക്ഷം കൂടെ ചെയ്തി 


ടുലാറഠന്നം 


രമാ" ആകം 
ര... ആരൊഗ്യഷല്ലടൂമെ ബാലചികിത്സായാം ൽ 


കുംട്കഭാചികിത്സാ ം 


ഠ- അസ്തഗാസ്പ്രാവ്യകംഭീകാംംസി ഞ്ചെത്ത്‌ലകചാഭിണം। 
പക്വംഖിശൊ ദ്ധ്യലൊല്ര്യുത്വഗരാസ്സെചൊ നകരാപയെല്‍ 
ലിംഗത്തികന്മെല്‍ ഞാലല്‍ക്ക രപൊലെയുണ്ടാകുന്ന കയപ 
ത്രെ കുംടിചായാകുന്നത അതിന്ന പൊര കുകയും മൈലെ യി 
ന്‍തൊല'കൊണ്ടുവെച്ചു കഷായം മൊടന്ദെ ധാരചലെയ്ക്കയും പഴു 
ത്താല്‍ ചലം കളഞ്ഞ പാഴച്യാററിഒത്തൊലികൊണ്ട കഷായം ഖല 
ച്ച അതില്‍ ത്രിഫല അരച്ചുകലക്കി ഒലെചിച്ചെണ്ണു മുതലായത 
ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച പുരട്ടുകയും ചെയ്തു എ നാല്‍ ശമിക്ഷം 
ലിംഗാലജി ചികിത്സാ 


൧. അലയജ്യമേപ തുദ്ധ്യൊയ കും ഭി കൊക്ക പക്രമ പ്രാ 

യൊമുവ്ധവാരഒ സകസ്ത്ുൊലൊഡ്രാദ്യൈഃപക്വഇഷ്ൃതെ॥ 

ലിംശത്മിന്മെല്‍ പരന്ന വൃത്താകാഭരണ പുറപ്പെട്ട സുക്ഷ്യ 
മായ ദഒ്വാരത്തുടെ അല്പമായ ചൊരയൊടകൂടിയ' ചലത്തി 
ഒനെറെ കനിഒാട്ടച്ൂടിയ കുരുചത്രെ ലിംഗാലജിയാകുന്നത അ 
തിന്നം കുംഭികയ്ക്ു പറഞ്ഞ ചിചിത്സ പറാന്നതാകുന്നു ലിം 
ഗാലജിക്ക പൂരട്ട ചാന്‍ തൈലം കവകന്ിരില്‍ പാച്ചൊററിത്തൊ 
ലിയും ത്രിഫലയും അരച്ചുകലക്കി അതില്‍ ലെത്ത കാച്ചികൌ 
ക ഇത്ര മാത്രം ഉളദമുണ്ട റ 

ഉത്തചാ ച്‌കിത്സാ 


4൨... പദ്ധയിത്വൊത്തപഠം മൂ്ണ്െക്ഷൌദയുക്കൈവ്വിലെ 
പയെല്‍! മധൂകവി രലായഷ്ഠടിരെചകിബ കകത്വചാടി 
ലിംഗത്തില്‍ രക്മഷപ്പിതതങ്ങളാല്‍ ഉഴുന്നിന്‍മണിപചൊ 

ലെ ഉല്‍ ഭധിപ്പികപ്പൈടുന്ന കുരുലത്രെ ഉത്തപയാകുന്നത അതി 
നെ കൊകടിച്ചു ഇരിച്പുത്തൊലി ചഞ്ഞിശൊട്ടത്തില്‍ വെരു മ 
ല്‍തൊലി ഇുരട്ടിമധുരം കട്ടക്ക ഏരിഞ്ഞിത്തൊലി ഇലചപചപൌെ 
ടിച്ചു തെന്‍ചെത്ത പുരട്ടുക - 

പുഷ്ടയരികാ ചികിത്സാ 


൩... യാഥിയാനിലിസല്പസ്ൃചിത്തജസ്വഷികിത്സികത! 
പ്രൊക്കാനികയ്യുസമാന്യയെച ശാന്ത്രാംപൂ ഷ്യ രികാമപ്പി॥ 
ലിംഗത്തിന്കെല്‍ വൃത്താകാരമായി പരന്ന ശിരൊട്ടാ ആതി 
ന്‍െറ ഉപരിഭാഥത്തികകല്‍ ചെവതായ കുരുകക്ൊടംകൂടിയ കു 
രചത്രെ പുംഷ്യയരികയാകുന്നത അത്‌ന്ന ചിത്തധിസല്പൃത്തി ശര 
പറഞ്ഞ ചികിത്സുകഠാ ൭ക്കെയും പറരന്നതാകുന്നു; ” 


ളം ര്‍ പഞ്ചപിംശാദ്ധ്യയേഃ ര7ര്‌'൧ 


ലവ ഡ്ഥചികിത്സാ 
൧൪. വ്യുഡെപിതാനിശസ്ത്യന്തെഗൊപികാതിലകത്വചാം ! 
ക്വാഥെനാസിച്ചലിംചെദ്വാകെരദുക്ധൌകൊദ്രലചൈഃ! 
കൈകഠാംകൊണ്ട ഏറവും സംവാഫനം ചെയ്തു നിമിത്ത 
മായിട്ട ലിംഗത്തിന്മേല്‍ കുരുപൊലെ ഉ ണ്ടാകന്ന നീരത്രെഖയ, 
ഡമാകമാത. അതിന്ന പിത്തലിസച്ല്യത്തിന്നു പറഞ്ഞ ചിക്‌] 
ത്സകളെചെയ്ത്ു. അല്പഎങ്കില്‍ നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, മയിചെള്ളി 
ന്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു ധാരയിടുക. വരകരി 
തെങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക യുംചെയ്തു. എന്നാല്‍ ശമിക്കും, 
മുദിതചികിത്സാ 
൧൫. ബലാതൈലെനകോഷ്റ്റേനസെചനംമൃുദിതാഹ്വയെ 
പ്യാധൌപ്രശസ്യതെതട്വല്ലെപശ്ചമി സിഭിഭകൃതഃ ॥ 
മദ്ദനം ഹേതുവായിട്ട്‌ വായുകോപിക്കയാല്‍ ലിംഗത്തിന്മെല്‍ 
വേദനയോടുകൂടെ അല്പമായി ഉണ്ടാകുന്ന നീരത്രെ മുടിതമാകം 
അത. അതിന്നു ബലാതൈലം മന്ദമായി ചൂടപിടിപ്പിച്ച ആ 


തുകൊണ്ടു ധാരയിടുക. ശതകുപ്പുപൊടിച്ച ബലാതൈലം മ 
ദ്ദൊഷ്ണ്ുമാക്കി അതില്‍ ചേത്ത പുരട്ടുക. 
ഷഷ്ടിലികാചികിത്സാ 
൧൬. അഷ്ടരീലികായാംഫ്ൃത്വാസ്റരംമസ്തുപിഷ്ടൈദ്യിലെപനം॥ 
കയ്യാന്മനശ്ശിലാലൊല്ലു,കുന്ദുരുഷ്ണുജയാസ്ഥിടിഃ ॥ 
വായുകോപം ഫേതുലായിട്ട അപിടചിടെ പൊങ്ങിയും താ 
ണും കഠിനുമായുമുണ്ടാകന ലിംഗഗ്രദ്ഖിയത്രെ അഷ്ടരീലിക 
യാകുന്നത. അതിന്നു അട്ടഇട്ട ചോരകകുകയും മനയോല, പാ 
ച്ചോഠറിത്തൊലി, കുത്ുതുരുക്കം, കടുക്കക്കുരു ഇവ തൈര്‍ധെള്ള 
ത്തില്‍അമച്ച പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. 
നിപ്പത്തചികിത്സാ 
൧൭. നില്ലത്തെസപ്പ്ിഷാള്യംഗസ്റ്സവെദശ്ചസുതരംഫിതം ] 
൭.പനാഫസ്റ്റൃഫംപഞ്ചരാത്രംവാതദനന്തരം ! 
൧൮. പത്താളുലപണുസ്സെഫൈസ്സറുഖൊഴ്ഷ്ക്്െമ്മാരുതാപേ 
ഫ്ൈഃ। ത്യസ്റ്െദംതതഭകൃത്വാസ്റ്റെഫനഞ്ചസമാനേയെല്‍ 
൧൯. ശനൈശ്മ്മയഥാസ്ഥാനംസ്ഥിതെസ്തിന്നുപനാഫനം। 
ദരയശ്ചകൃത്പാസ്തെഫാക്തകേയ്യാച്ചസ്സിശ്ധഭൊജിനഃ ॥ 


ലി ചം 


൪ ര൦൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ഞ്ചാലചികിത്സായാം ന 


പികസിപ്പിക്കുമ്വോഠം വേദനയോടും ചുട്ടനീറലോടേം കൂടി 
നീങ്ങിയതിന്‍െറ ശേഷം തൊലി മണിയുടെ സന്ധിയില്‍ തട 
ഞ്ഞുനിന്നാലതിന്ന നിപ്പത്തമെന്ന പേര്‍പഠറയെണ്ടതാകുന്നു. 
അതിന്നു ലിംഗത്തിന്മെല്‍ നെയ്യു പുരട്ടി കഴല്‍ പുകകൊണ്ട പി 
യപ്പ്റിച്ച രോഗശക്തിക്ക തക്കവണ്ണം മുന്നൊ അഞ്ചൊ ദിവസം 
വ്യക്ത മായ അമ്ൂരസത്തൊടും ലവണരസത്തൊടുംകൂടി വാത 
ശമനങ്ങളായിരിക്കനന മഷധങ്ങളില്‍ എണ്ണുചെത്ത അതുക 
കൊണ്ട ഉപനാഹത്തെ ചെയ്തു പിന്നെയും വിയവ്റിച്ച നെ 
യ്യൊ എറട്ട്്റുയൊ പുരട്ടി തൊലിക്ക അയവവരുത്തി പതുക്കെ 
പതുക്കെ ഉഴിഞ്ഞ മണിയുടെ സന്ധിയിങ്കലുള്ള തടവുതീത്ത 
തൊലിയെ സ്വസ്ഥാനത്തിങ്ക ലാക്കി പിശ്നേയും ഉപനാഫ 
ത്തെചെയ്കത്യും നെയ്യൊ എണ്ണുയൊ പൂട്ടുകയും ചെയ്തു. മേല്‍ 
പാഞ്ഞ ചികിത്സയുടെ കാലത്തിങ്കല്‍ രോഗിക്കു സ്ത്റിശ്ധമായ 
ആഹാരത്തെ കൊടുപ്പിക്കുകയും വെണം. 

(നിശാജാത്യാദി തൈലം) 


൨൦. നിശാജാതിദളാനന്താഭ്ംഗരാജെന്ദ്രപല്പികാഃ । 
സഫദെലീഫരിക്രാന്താശശകര്‍ണ്ണീശശപ്രിയാഃ ॥ 

൨൧. ഭൂതാലവശിനീഭദ്രാമായൂരീശ്ച പുനഭപാം | 
ചിഞ്ചാവര്‍്ണ്ണശലാകാശ്ചസംക്ഷുദ്യൂജനിതെരസെ! 
൨൨. മഞ്ജിഷ്ഠാകഷടയഷ്ട ഠാഫ്വൈഃപക്വെനസമസപ്ല്പിഷാ ॥ 

തൈലെനസെകശ്ശൂസ്ലൊസ്ത്യസുതരാംദ്രാങ്‌ ിപ്ൃത്തയെ॥ 

പച്ചമത്ഞെഠാ. പിച്ചുകത്തില, കറുക, കഞ്ഞുണ്ണി, ഴിഞ്ഞ 
പ്ലവാംകുറുന്തലം വിഷ്ണുക്രാന്തി, മുയല്‍ച്ചെധി, തിരുതാളി, നി 
ലപ്പുനം മുക്കുററി, ചെറു മു, ചെറുകടലാടി, തമിഴാമ, പുജിരഞു 
രദ്പം ഇവഠദി൯നീരില്‍ മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കൊട്ടം ഇരട്ടിമധു 
രംം ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും നെയ്യും സമമായി ചെത്ത 
കാച്ചി അരിച്ച അതുകൊണ്ടു ധാരയിടുക, തൊലിനീങ്ങും. നീ 
രുംപഴ്ുപ്ുമുണ്ടെകില്‍ അതുകഠാം ശമിക്കയുംചെയ്യും. 

അവചാടികാചികിത്സാ 


൨.൩. സ്ററെഫസ്വെദൊപനാഫാദിലിധാനെനാലപാടികാം! 
[:1 
നില്ൃത്തവനായെച്കുഠന്തിമഭ്യസ്ലെനചികിത്സക 


ലിംഗത്തിനെ അഗ്രത്തിങ്കലെ തൊലിക്കു അയല പചൊരാ 
ഞത്തോല്‍ ലപികാസം വരുമ്പോഠാ വക്കു അപിടപിടെ പൊട്ടുംഅ 


തിന്ന അഖപാടികാ ഏയാ പെരാകുമ് അതിനെ മുന്‍പഠഞ്ഞ 


ലു പഞ്ചലിംശാദ്ധ്യായ$ ര'ര്‌൯൩. 


പ്രകാരം നെയ്യപുരട്ടി പിയ്റ്റിച്ച മപനാഫത്തെചെയ്തിട്ടപി 
! നെയും നെയ്യു എണ്ണ മുതലായത പുരട്ടി അയവ വരുത്തിട്ടൊ 
നദിശാജാത്യാദ।ിതെലം കൊണ്ടു ധാരചെയ്ത്ിട്ടൊ ശമിപ്പിച്ചു 
കൊഠാകു. 
നിരുദ്ധമണിചികിത്സാ 
൨൪". വാതപ്രശ മനൈസ്റ്റേഫൈസ്സ്റിഞ്ചെല്‍ സംകോചനാ 
ശനൈഃ!നിരുദ്ധ മണി കാനെതുംശരാന്തിമാദൌചികിത്സകഃ॥ 


ലാതകോപം ഫേതുവായിട്ട ലിംഗാഗ്രത്തികകലെ തൊലിലെ 
്ടുംവണ്ണുമുമള അയപിനെ വെടിഞ്ഞ കാമ്ചിന്മേല്‍ പഠഠി 
പോകയും അതിന്‍െറ അധഗ്രത്തിംകലെ പഴുതു ചുതങ്ങുകയും 
ചെയ്താല്‍ മൂത്രം മന്ദധാരമായി വേദനയോടു കൂടാതെ അല്ലാല്ല 
മായിചോകും തൊലിയുടെ ഉള്ളില്‍ അധികമായി തങ്ങിനി 
ല്ലൃകയും ചെയ്യും. അതിനാ നിരുദ്ധമണി എന്ന പചേരാകുന്നുആ 
ത ഉണ്ടായാല്‍ ആദിയില്‍ വാതശമനങ്ങളായും അയപിനെ 
൭.ണ്ടാക്കുന്നലയായുമുള്ള തൈലങ്ങഠാകൊണ്ടു ധാരയിടുക. എ 
നാല്‍ ശമിക്കും, 

(കാശമൂലാദിതൈലം) 


൨.൭. കാശമൂലസ്യനിയ്യു, ഫെസംയോജ്ൃഗജയാദികാം 
നിഷ്്റിഡ്യസ്വസംകല്ലലൈര്‍പയ സ്യാ മധുകൊല്‍പലൈ॥ഃ॥ 
൨൬ തുലാംശ രഫിഷിക്ഷീഠ സംയുക്തംതിലജംപചെര। 
തല്‍സെകൌനവഖൊല്‍ പണ നിരുദ്ധമണിനാധനം! 


ആഠറുദദപേര കഷായംയെച്ചു അതില്‍ ആനടിയനന്‍െഠനീ 
_ രചേത്ത അടപ്തിയന്‍കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, ചെങ്ങഴിഷിൽ 
ക്കിഴങ്ങ, ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എരുമപ്പാലും സമം 
ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതുകൊണ്ടു ധാരയിടുക. നൂതനമായ 
നിരുദ്ധമണി ശമിക്കും. 
(കരഭാണ്ഡാദി തൈലം) 

൨.൭. കരഭാണ്ഡപയസ്യാബ്ദമുസലിശൃതലാരിണി। 
ദ്രാക്ഷാമധുകമങ്ജിഷ്ഠാകല്ലൈസ്സിദ്ധഞ്ചതത്സമംവ 
കട്ടകത്തിന്‍െറവൃഷണം, അടപചതിയന്‍കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കി 
ഴങ്ങ, വനിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, ഇലകൊണ്ടു കഷായംധെച്ചു മുന്തി 
രിങ്ങപ്പുഴം, ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇവ അാച്ചുകല 
ക്കി എണ്ണുയുംഎരുമപ്പാലും സമമായിചേത്മ കാച്ചി അമി 


രര്ര്‌ ആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം ₹ 


ച്ച അതുകൊണ്ടു ധാരയിടുക. ഫലം മേല്‍പ്രകാരം തനെ. 
(ബലാമുസല്യാദി തൈലം) 


൨൮ ബലാമുസല്ൃശീരാശ്ചഗന്ധാഭിരുലിദാരിഭിഃ। 
സിദ്ധെൈകഷായെ മാതംഗപാടികാരസയൊജിതെ॥ 


൨൯. പിഷ്്ൈഃപയ സ്യശൈലെയ പുനനാവസുരദ്ദമൈഃ! 
സപ പര്‍ണ്ണ്ണീസ്ഥിരായുശശതാഫ്വാജീവകഷഭൈ 


൩൨൦. മഞ്ജിഷാമധുകാഭീരുമാലതിമുക ളകൊല്‍പലൈഃ। 
ശാരിബാകാശമമലാഭ്യാംദ്രാക്ഷയാചപയസ്സ്ുമം॥ 


൩൧.തെലംപചെത്തദഭ്യംഗസെകാഭ്യാമചിരൊത്ഥിതം॥ 
തന്നിഫന്തിചിരൊത്രമെപിനാളീസെകെൌനസാധനം! 


൩൨.നാളീിമുഭയതൊദ്വാരാംന്യ സ്യസികഥക സംഫിതാം॥ 
അമുനാഘ്യൂരയെദന്തദ്ധാരയെച്ചഘടിദ്വയം॥ 


൩൩. തയഫമെവംലിധായാഥവദ്ധയിത്വാക്രമെണതാം! 
വ ന്യ്യസ്യസിഞ്ചസ്തൌെനചിരൊമ്ഥേമപിസാധയെല്‍॥ 


കുവുന്തോട്ടിചേര, നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ, രാമച്ചം, അമുക്കുരം 
ശതാധരിക്കിഴങ്ങ, മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങ, ഇലകൊണ്ടു കഷായം 
വെച്ച അതില്‍ ആനാടിയന്‍ നീര ചേത്ത അടപതിയന്‍കിഴ 
ഞങ, കന്മതം, തമിഴാമചേരം ദേവതാരം, കാട്ടുഴുന്നിന്‍ലേര, കാ 
ട്ട്പയഠഠിന്‍വേര, ഓരിലവേര, മുധ്വിലചേര, ശതകുപ്പ, ജീവ 
കം ഇടവകം മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്ങ, പിച്ചകമൊട്ട, ചെങ്ങഴിയിര്‍ക്കിഴങ്ങം നന്ാഠിക്കിഴങ്ങം 
ആരറുദഭധേര, മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, ഇല അരച്ചുകലക്കി എണ്ണൂ' 
യും പാലും സമായി ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച പുരട്ടുകയും ധാര 
യിടുകയും ചെയ്തു, മേല്‍പ്രകാരമുള്ള നിരുദ്ധമണി ശമിക്കും. 
നആൂതനമല്ലാത്ത നിരുദ്ധമണിക്ക അല്ലമായിട്ടെ്കിലുമുക്ള ഒ്വാ 
മത്തില്‍കൂടെ ചെറുതായൊരു കുഴല്‍വെച്ച തൊലിയുടേയും കു 
ഴലിനന്‍േറയും സന്ധിയില്‍ മെസ്‌ തേച്ച മേല്‍പറഞ്ഞ തൈലം 
കുഴലില്‍കൂടെ അകത്ത മിച്ച രണ്ടുനാഴികനേരം തൊലിയു 
ടെ അകത്ത തൈലം നിവൃത്തുക. ഇങ്ങിനെ മൂന്നുദിവസം 
ചെയ്താല്‍ പിന്മെ അതിനൊക്കാഠം അല്പം ലലുതായ കുഴല്‍ 
ഖെച്ച മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്തു. ഈ ക്രമത്തില്‍ നാള്‍ീസേകം 
ചെയ്താല്‍ ഈ തൈലം കൊണ്ടതമനൊ ശമനം കാഞ്ങെയു 
മാം. 


പ അന്ത്ത്ത്്്ഞ്്‌ 
ച്ച പഞ്ചധിംശാഭ്ധ്യായ₹ ര്ര്ര 


൩൪". അസിദ്ധൌസീചനീംതൃക്ത്വാചമ്മശസ്രെണവലദ്ധയെ 
ി ല്‍ ! തതഃക്ഷതലപിധാനെനരൊപണഞ്ചസമാചരെല്‍ ॥ 
മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്തിട്ടും ശമിക്കാതെകണ്ടാല്‍ സീലപനി എ 
ധാഞരമ്മിന്മെല്‍ തട്ടാതെ ശസ്രൂംകൊണ്ടു തൊലി അല്പമായി 
ഷേടിച്ച സദ്യയവ്രണ ചികിത്സചെയ്തു വ്ൃണത്തെ ഉണക്കി 
ക്കൊഠാക. 
ഗ്രഥിതചികിത്സാ 
൭.൭. ഗ്രഥിതെനാളികാസ്വെദസ്സിശ്ധൊ ഷ്ക്തൈരുപനാഫനം। 
ലെപശ്ചമിസിപിഷ്ടെനമസ്തുനാകാഞ്ചികെനലാ' 
കഫകോപേം ഫേതുലായിട്ടലിംഗംശ്തുകാകീര്‍ണ്ണ്ണുമൊ എന്നു 
തോഗാത്തക്ക ലിധത്തിലുണ്ടാകുന്ന രോഗമത്രെ ഗ്രഥിത മാകു 
ന്നത. അതിന്ന കുഴല്‍ പുകകൊണ്ടു പിയപ്പ്ിക്കയും സ്റ്ിശ്ധൊ 
ത്പദാത്ഥങ്ങാകൊണ്ട കപനാഫവും തൈര്‍ധെള്ളത്തിലൊ 
കാടിയിലൊ ശതകുപ്പ അരച്ച അതുകൊണ്ടു ലേപനലും ചി 
കിത്സയാകുന്നു. 
സ്പൃശഹാനിചികിത്സാ. 
൩൬. സ്റൃശഹാന്യാംഹൃതെരക്കെ മഞ്ജിഷ്ഠാ യഷ്ടിചന്ദനൈഃ। 
നാളികേരസ്യടുശ്ധൈനപിഷ്ടൈഃ കുവ്വിതലെപനം॥ , 
രക്തദോഷം ദിമിത്തമായി ലിംഗത്തിന്മേല്‍സ്ത്റശമുണ്ടായാ 
ല്‍ അറഠിയാതയാകയാതത്രെ സ്ററശഹാനിയാകനാത. അതിശ 
ചോര കളുകയും മഞ്ചട്ടിപ്പൊട।, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇവ 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ച പുരട്ടുകയും ചെയ്താല്‍ ശമനമുണ്ടാകു 
ഡ്ശും ചെയ്യും. 
൨൭. അഥവാഖര്‍ണ്ണി നീദാധ്യീചിഷചേഗശിഫാത്വചഃ। 
പശുഗന്ധാരസെപിഷ്ടവാതാഭിഃചയ്യാദിലെപനം ॥ 
ചെണ്ണാടത്തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കരതുകത്തില്‍ വ 
രിന്മേല്‍തൊലി, ഇല വെള നീരില്‍ അരച്ച പുരട്ടിയാല്‍ ഉട 
നെ ശമിക്കും 
൭.൮. സ്തൃഗ്രൊധാദിശൃതംവാരിശസ്തംക്ഷാമുനസെകയൊ | 
തിലകക്ഷീരിപ്പക്ഷത്വങ്‌ മാത്രപക്വമഥാപിഖാ! 


സ്തൃഗ്രൊധദോികഷായംവെച്ചു അതുകൊണ്ട കഴുകുകയും 
ധാരചെയ്ക്കയും നല്ലതാകുന്നു. അത്രതന്നെ ചെണമെധില്ല. മ 
യിലെള്ളിന്‍തൊലി, നാല്ലാമേരത്തിന്‍തൊലി, ഇപകൊണ്ട 
വെച്ചു കഷായംകൊണ്ടായാലും മതി. ൽ 


ളം 


നി 


ര'ര'൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


ശതപൊനകചികിത്സാ 
൩.൯.ശതപൊനക മാലിഖ്യമാക്ഷികെണസമന്വപിതെഃ। 
രെചകീതിന്ദുകാഘോരബദരീവല്യ,രെണുഭില 


രഠ. പ്രലിംപെദഥവര്‍ധാത്രീഫലയഷ്ട യാഫ്വഗൈരികൈഃയ 
പാതശോണിതനിദ്ദിഷ്ടംസവ്യമത്രാപിശസ്യതെ॥ 

ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ചെറുതായ ദ്വാരത്തോടുകൂടി എല്ലാടവുമു 
ണ്ടാകുന്ന വ്രണത്തിന ശതപോനകമെന്ന പേരാകുന്നു. അ 
തിന്ന കൂരസി ചോരകളഞ്ഞെതിന്‍െ രശേഷം കടുക്കം പനഞ്ചി 
ക്ട. അകോരിവേരുമ്മല്‍തൊലി, ലന്തത്തൊലി ഇവപൊടി 
ച്ച തേന്‍ചേത്ത പുരട്ടുക. അല്ലായെങ്കില്‍ നെല്ലിക്ക, ഇരട്ടി 
മധുരം കാവിമണ്ണ ഇവ പൊടിച്ചു തേന്‍ചേത്ത പുരട്ടുക. വാ 
തശോണിതത്തിനാ പഠഞ്ഞചികിത്സകളേയും ചെയ്തു. എന്നാ 
ല്‍ ശമിക്കും. 

ത്വക്ചാകചികിത്സാ. 


ര'൧. ത്വകപാകേതുപരീഷെകോന്യ്രൊധാദിശൃതാംബുന്ദാ) 
നിശാജു ത്യാദടിതൈഒ ലനലെചനംചപ്രശസ്യതെ! 


പിത്തരക്തങ്ങളഠാല്‍ ഉത്ഭലിപ്പിക്കപ്പെട്ടതായ പുഴ്പ്പു ലിംഗ 
ത്തിന്‍െറ തൊലിയിന്മേലായാല്‍ അതിനെ ത്വക്പാകമെന്ന 
പറയുന്നു. അതിന്ന നസ്യൃഗ്രൊധാദി കഷായം കൊണ്ട ധാരയും 
ഡിശാജാത്യാദിതെലം പുരട്ടുകയും ചെയ്തു.എസാല്‍ ശമിക്കും. 
മാംസ്ത്റാകത്തിന്ന ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
രഃ. അസഘ്യലേദനംസല്്വൈസ്തമാപാദിതമഗ്നിചല്‍। 
ത്യജെദാശുകരംവൈദ്യോമാംസ്ല്ാകം മാംസശാതനം॥ 
സംിക്കപ്പെടുചാന്‍ കഴിയാത്ത പേദനയോടുകൂടിയതായും 
സവ്വദോഷങ്ങളാല്‍ ഉ.ത്ഭവിക്കപ്പെടന്നതായും അഗ്നി എ 
ന്നപോലെ ആശുനാശത്തിണ ഫെതുവായും മാംസത്തെ പഴ? 
പ്പിച്ച സറുങ്ങിനുവുങ്ങി പോകുംവിധത്തിലാക്കുന്നതായുമിരിക്കു 
നാതാകയാല്‍ മാംസ്ത്റാകമെന്ന ലിംഗപ്യാധി അസ്ധദ്ധ്യമത്രെ 
ആകമ്മത. അതിനെ ലൈദ്യയന്‍ കൂപേക്ഷിച്ചുകൊംക. 
ശൊണിതാങ് ചികിത്സാ 
൪൨. ഘൃതെസ്തജി സമാലിംപെല്‍ക്ഷീരെപാചിതപെഷി 
തൈഃ! ശാലൃകസെപല്യമഞ്ജിഷ്ഠാപിലുയാക്ഷീരിലല്ലയലൈഃ॥ 
രര". വാവഡിതയുതൈല്ലിംഗംശൊണിതാഖ്ല ദപീഡിതം! 
അഥവാലധുകൊശിദാല്പിശാലൂകചന്ദനൈഃ 


7 ടു പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യായഃ ര്‌ ര൭ 


൪൫. അമ, താശാരിബാദ്ദവാപി സദുശ്ധറ്ൂപല്ലവൈഃ 
| 
പീരാഭീരുവരാലാക്ഷാജലദാംഭൊജകെസര്ര ' 


ര'൬.ലക്ഷ്മൂണാബദരീവച്ലകഫ ളീകസുമൈരപി.! 
കിംപാകഫലസാരസ്ൃയസ്വരഒ സനസുപചെഷിതൈെ?ഃ॥ 


ലിംഗത്തിന്മേല്‍ അല്ലമായ ചുവപ്പയോ$ സമ്മിശ്രമായ കറ 
പ്പ നിഠത്തിലുള്ള പുശൂകങ്ങളും കുരുക്കും നിരും അസഫ്യമാ 
യവേദനയുമുണ്ടായാല്‍ അതിനെ ശോണിതാബ്ദു ദമെന്നാറിക. 
അതിനനചോരകളഞ്ഞതിന്‍െ റശേഷം ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ, നൈ 
തല്‍ക്കിഴങ്ങം ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, കരിംകൂവളക്കിഴങ്ങ, താമ 
രക്കിഴങ്ങം രാമച്ചം, മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, കടുക്ക, നാല്ലമേരത്തി 
ന്‍തൊലി ഇലപാലില്‍ പുഴുങ്ങി അരച്ച ചെണ്ണുചേത്ത പുരട്ടുക 
അല്ലായെകില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം മരമഞ്ഞത്തൊലിയതആ 
മ്പല്‍ക്കിഴങ്ങം, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങം, ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ, കരിംകൂ 
വകുക്കിഴങ്ങം താമരക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, ചിററമുത, നന്നാഠിക്കി 
ഴതകറുകം താമരവകൂയം, നാല്ലാമരത്തിന്‍കൂമ്പ, കൊവക്കിഴ 
അ്ങശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല, കൊലരക്കു, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, 
താമരയല്ലി, തിരുതാളി, ലന്തത്തൊലി, തെങ്ങിന്‍പ്പ ക്ഭലയരി 
ഇവ കാത്തിരപ്പുഴത്തിന്‍െറ കരടുപിഴിഞ്ഞെടുത്തവീരില്‍ ആ 
രച്ചു ലെണ്ണുചേത്ത പുരട്ടുക 
ര:൭. ന്യൃഗ്രൊധാദികഷായെ ണക്ഷാളുനഞ്ചസമാചരേല്‍! 

പക്വാന്‍സ്റ്റൊടാന്‍പരിസ്റ്റാവ്യപിടകാശ്ചവ്രണക്രിയാം 

ന്യഗ്രേധോദി കഷായംകൊണ്ടു ശുദ്ധിചരുത്തുക പഴുത്താല്‍ 
ചലംവാത്ത വ്ൃണത്തിന പഠഞ്ഞ ചികിത്സകഠം ചെയ്തു ഉ. 
ണക്കുക. 
ര'൮. ഇതിസമ്യക്പ്രയോഗെണദൈവഖസ്യാപ്യാനുകൂല്യതഃ। 

കസ്ത്യചില്‍ക്വാപിസംശാമ്മയെന്നതുസമ്യസ്യസവ്ൃതഃ॥ 

മേല്‍പഠഞ്ഞവ്രകാരം നല്ലവണ്ണം ചികിത്സിച്ചാല്‍ ദൈവം 
അനുകൂലമാണെങ്കില്‍ ഒരു ദേശത്തിങ്കല്‍ ലരുത്തന ലിംഗത്തി 
ന്മേല്‍ ഉണ്ടായ ശോണിതാബ്ബദം ശമി ന്നു വാരാം. പ്രാ 
യേണ ആയത ശ്ലേഷം ട്‌ ലം 

മാംസാഖബ്ഖു ദാദികഠംക്കു ചെയ്യേണ്ടത 


ര'൯.മാംസാഖ്ലയ ദംത്യജെത്തദ്വദ്പിദ്രധിഞ്ചസകാളകം! 
ശേഷാനനുക്കൈരത്രാന്മൃഗ്രനെ ഥാ ക്തൊപ്യൂപാചരന്‍॥ 


പര൪്‌പു ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം ലച 


൭൦. പ്രദേശാന്തരനിദ്ദിഷ്ടൈരത്രൈപൊചിതഭെഷജൈ | 
അഥലാപ്രതികല്വാണസ്സിദ്ധിംപ്രാപ്ലൊതിനിശ്ചയാല്‍! 
മാംസാമ്ദു ദത്തെയും ലിദ്രധിയേയും കാമുകത്തെയും ഉപെ 
ക്ഷിച്ചുകൊഴംക. മാംസാബ്ദൃദമെന്നത വാതപിത്തകഫങ്ങളി 
ല്‍ യെച്ച കഫസംബസ്ധത്തിന്‍െറ ആധിക്യത്തോടുകൂടി ദുഷ്ട 
മായ മാംസത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ മുഴപോലെ ഉണ്ടാകുന്ന പ്യയാധി 
യാകുന്നു, വിദ്രധിയെന്നത്‌ കുരുവില്‍ ഒരു വകഭേദമാകുന്നു. 
അത ലിംഗത്തിന്മേലും ഉണ്ടാകും. കാകുകമെന്നത വാതപിത്ത 
കഫങ്ങളാല്‍ ദുഷ്ടമാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന മാംസം കറുത്തനിഠമാ 
യി പലിണ്ട പഴുത്ത ക്രമേണ നുവങ്ങിപ്പ്യോകംപ്രകാരത്തിലുള്ള 
രോഗമാകുന്നു. ഇവ മൂന്നും അസാദ്ധങ്ങളാകുന്നു. ശേഷം രോഗ 
ങ്ങഠാക്ക ഇവിടെ പഠത്ഞ മരുന്മദകം പോരാതെഖന്നാല്‍ ഇ 
തരഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഠഞ്ഞവയെചേത്തിട്ടൊ ഈ ഗ്രനഥത്തി 
ല്‍തനെനെ മറെറാരു ഭാഗത്തിംകല്‍ പഠഞ്ഞവയെ അവസ്ഥ 


യെ അനുസരിച്ച യോജിപ്പിച്ചിട്ടൊ ചികിത്സിച്ചാല്‍ ശമനംവ 
മെന്നു നിശ്ചയ മാകുന്നു. 


൭൧. ലിംഗപ്യാധിചികിത്സേതിസംക്ഷെപേണപ്രദശിതാ॥ 
അഥാഭ।ധീയതെയൊനിവധ്യാപദാഞ്ചചികിത്സിതം॥! 


ലിംഗപ്യ്യാധിചികിത്സാ ഇങ്ങിനെ ചുരുക്കിപ്പറകപ്പെട്ടു. ഇ 
നി യോനരോഗചികിത്സയെ പറയുന്നു. 


യോനിരോഗപ്രകരണം 


൭൨. യോനിപ്യാപത്സൃസല്യാസുഭൂയികഷ്ഠംകമ്മപാതജില്‍ 
ശസ്ത്യതെസ്തറേഹനാദ്യത്രപാതൊത്ഥാസുലിശി ഷ്യതെ॥ 


നി 


എല്ലായോനിരോഗങ്ങഠാക്കും സ്നേഫനാദിയായ വാതശമന 
മായിരിക്കുനാ കമ്മം നല്ലതാകുന്നു. വാതത്താല്‍ ഉ.ത്ഭധിപ്പിക്ക 
പ്പെട്ടതുകഠാക്കു ഏററവും നല്ലതാകുന്നു. 


൪൨. വാതകോപാദ്വിനായോനിഭപ്രാപ്ലൊതിനചദുഷ്ടതാം। 
ജിത്വാദൌവഖാതമേഖാതൊജയെദ്ദോഷാന്തരംധുനഃ! 


വാതകോപം കൂടാതെ യോനി ദുഷിക്കാത്തതാകയാല്‍ ആദി 
യില്‍ വാതത്തെശമിപ്പിച്ചിട്ട പിന്നെ അസ്ലയദോഷങ്ങളെ ശ 
മിപ്പിക്ക. ഇങ്ങിനെ യോനിരോഗചികിത്സയുടെ ക്രമമാകുന്നു. 
ത്ര”. സ്ന്റേഹനംസുക മാരേണക യ്യാദ്ധാന്വന്തരേണലാ। 
സെദംചനാക്ല്യാസവ്ൃത്രനിതെനൊയ്ക്കുജലെഷ്ടേണാ॥॥ 


ചില 


പഞ്ചവിംശദദ്ധ്യോയഃ ര്രീന്‍.. 


സുകമാരമൊ ധാന്പന്തരമൊ സേലിപ്പിച്ച സ്തിശ്ധതയുണ്ടാ 
ക്കേ. കുഴല്‍ പുകകൊണ്ടെ ലിയപ്ല്ിക്കുക. 
൫൪൭. ദശമൂലകഷായഞ്ചത്രിമിശ്രക സമന്പ്പിതം | 

പായയെദലമെതാഖദ്വിധാനംവാതശാന്തയെ! 

ദശമൃലക ഷായംത്രിമിശ്രകതൈലം മേപ്പ്യൊടിചേത്തസേ 
പിപ്പിക്ക. ഇത്ര മാത്രമുള്ള ചികിത്സകൊണ്ടെ ല്വീല്ലാരോഗങ്ങളുി 
ലും വാതശാന്തി വരുത്തിക്കെഠഠംക. 

വാതികി ചികിത്സാ 


(ബലാഗോക്‌; കോദി കഷായം) 
൫൬. ബലാഗഥോക്ഷുരകാഭീരുപയ സ്യാധാപനീനതൈഃ | 
സദേഖാഹൈ്വഃശൃതംതോയ ംസസിതംഫന്തി ചാതികീം ൭ 
യോനി സ്ഥലത്തിങ്കല്‍ വായുകോപിച്ച പേദന, കുത്തല്‍. വ 
ലിച്ചില്‍ തരിപ്പും ഇറുമ്പുക ഉരിക്കുന്നതുപോലെ തോന്നിപ്പിക്ക 
സ്തംഭനം, കക്കശതാം മുളല്‍ പോലെയുള്ള ശബ്ദം നരയൊടുകു 
ടിയതായി ചുവപ്പ്യൊടു സമ്മിശ്രമായ കറപ്പുനിഠത്തിലുള്ള ആ 


ല്ലമായ രജസ്സിനെഠ സ്പറവണം ഒടിയില്‍ചേദന ഇവയെ മ 


[കി 


ണ്ടാക്കുന്ന. മേല്‍പഠത്തെ ലക്ഷണക്ങളോടുകൂടിയ യോനിരോ 
ഗത്തെ വാതികി എന്ന പറയുന്നു. രം രോഗം ക്രമേണ ഗു 
മ്മത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. കുറുന്തോട്ടിലേര, ഞെരിഞ്ഞി 
ലം ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, അടപതിയ ൯കിഴങ്ങ, മുവ്വിലചേര, ത 
കരം. ദേവതാരം ഇവകൊണ്ടു കഷായ വച്ച പഞ്ചസാരചേത്ത 
സേവിപ്പ്ിക്ക. മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 
(രാസ്ത്ാബ്ബഹതികാദി കഷായ.) 
൭൭. രാസ്ത്റാബ്ബഹതികാദാരുമുസ്ലാഗൊക്ഷുരനാഗരൈഃ ! 
ബലാത്രയഗുഹായു ക്കൈഃശൃതമംഭശ്ചതാ ശാ ॥ 
അരത്ത, ചെറുവഴുതിനവേര. ദേവതാരം; മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, 
ഞെഴിഞ്ഞിലം ചുക്ക. കുറുന്തോട്ടിചേര, വെങ്കറുന്തോട്ടിചേരം 
ഉൌരകത്തിന്‍വേര, മുവ്വിലലേര ഇവകെണ്ടേുകഷായംവച്ചു പ 
ഞ്ചസാരമേപ്പപൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്കു. വാതികി ശമിക്കും. 
ം (ബലാബ്ദഹതികാദി തൈലം) 
പ്പെ. ബലാബ്ദഹതികാദ്വന്പദാരുഭിഃക്വഥിതെജലെ ! 


ശതാഫ്വാനതകഷ്ഠാബ്ദുകെ ന്തീഭിസ്ത്ി ലജംപചേല്‍ ॥ 


൭൭ & 


പ ന്്ത്ഞ്ള 
൪:൭൦ ആരേ:ഗ്ൃകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സാ തള 


യാം 


൭൯. ഒത്വചതുശ്ലണംക്ഷീരംദ്വിഗുണഞ്ചൈക്ഷചംരസം [ 

പിചുനാധാരിതംയൊനൌതന്നിയച്ലുതിലാതികീം [ 

കുറുന്തേ ട്ടിചേര, ഉയരകത്തിന്‍ലേര, ചെറുവഴതിനവേരം 
ലെഠാവഴുതിനവേര, ദേപതാരം ഇലവകൊണ്ടെ കുഷായംവച്ചു ശ 
തകുപ്പ, തകരം, കൊട്ടം മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, അരേണുകം ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എണ്ണയില്‍ നാലിരട്ടി പാലും ഇരട്ടി 
കരിമ്പിന്‍ വീരുംകൂട്ടി കാച്ചിയരിച്ച അതില്‍ ശീലമുക്കി യോ 
നിപ്രദേശത്തിങ്ക ലിടുക. പാതികി ശമിക്കും. 
അതിചരണാ ചികിത്സാ 

൩൬൦൭. ക്രിയാതിചരണായാഞ്ചപ്രായഎഷാപ്രശസ്യൃതെ ! 

ശേ:ഫപ്രശമനഞ്ചത്രകു യ്യാ ല്‍പ്രാഗെഖപലെപനെ$ ॥ 
൬൧. ശാലൂകാടിഭിരത്രെ ഠകക്തൈമ്മധുകാദിഭിരെചചാ | 

തതശ്ചസ്തറേഫനാദീനികമ്മാണ്യപിചയൊജയേല്‍ ॥ 

വാതകിക്ക പറഞ്ഞെ ലക്ഷണങ്ങളും വിശേഷിച്ച നീരുമുണ്ടാ 
യാല്‍ ആ ല്യാധി അതിചരണയാകുന്നു. അതിന്നും മേല്‍പറ 
ഞ്ഞെ ചികിത്സകഠം പ്രായേണ പഠററുന്നതാകുന്നു. അതിന്ന ംരം 
അദ്ധ്യായത്തിങ്കത തന്നെ ശോണിതാബ്ല, ദചികിത്സയില്‍ പഠ 
ഞ്ഞ।രിക്കുന്ന ശാല കാദികഠം കൊണ്ടൊ മധുകാദികഠാകൊ 
ണ്ടൊ ലേചയംചെയ്ത ആദിയില്‍തനനെ നീരശമിപ്പിക്കയുംപി 
ന്നെ സ്ന്റേഹനാദിയെ ചെയ്കയും വേണം. ഇത്രമാത്രം വിശേഷ 
മുണ്ട. 
പ്രാക്ചരണാ ചികിത്സാ 


൬൨. ധാരയെതപിചുംയൊനൌബ ലാബ്ബഹതികാദിനാ | 
തൈലേനപല്യാപദംയോനെസൊഷ്യന്‍പ്രാക്‌ ചരണാംശമം! 
അതി ബാലയായവഠാക്ക മൈഥുന സംഭവിച്ചാല്‍ വായുകൊ 
പിച്ചു അരക്കെട്ട, ഒടി, തുട, മുട്ടിക്കല്‍ നിസ താഴെ ഞെരിയാ 
ണിഖരെ ഉ.്ളഭാഗം രം പ്രധദശങ്ങളില്‍ പചേദനയെയും യോ 


നിക്ക ചുട്ടുനിറല്‍, വേദനമുതലായ ദോഷങ്ങളെയുമുണ്ടാക്കും. 
അതിന്ന പ്രാക്ചരണാ എന്നു പേരാകുന്നു അതു സംഭധിച്ചാ 
ല്‍ ബലാബ്ദഹതികാദി തൈലത്തില്‍ ശീലമുക്കിയൊനിപ്രദേ 
ശത്തിങ്കലട്ടക. 
(അമുതാമുസല്യാദി കഷായം) 
൬൩. അമുതാമു സലിദാരുഖരീരാസ്ത്ാബലാത്രമെയഃ 
സിദ്ധമംഭസ്സ്റിതാസപ്പ്റിസ്സ്രഫിതംപായയെതച! 


നി [1 


അഞ 


പഞ്ചപിംശാദ്ധ്യായ ര൫൧ 


ചിററമൃത നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങം ദേഖതാരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ 
അരത്ത, കുറുന്തോട്ടി പര യെങ്കവുന്തോട്ടിലോ മരകത്തില്‍ 
ലേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു പഞ്ച സാര നെയൂജഇവമെ 
പ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പിക്ക. 


(ബലാത്രയ മുസല്യാദികഷായം) 


൬൪. ബലാത്രയമുസല്യബ്ദസ്ദപ്യ്യ പര്‍ണ്ണ്റീസ്ഥിരാദ്വയൈ?*! 
ഗൊധുൂമമധുകദ്രാക്ഷാവൃശ്ച്‌ ചസുരദാരുഭിഃ॥ 
൬൫. അമുതാഗോക്ഷുരാളക്കരാസ്തേക്യുരകനാഗരൈ। 
സിദ്ധഃകഷായസ്സറശൂതൊഫസന്പ്യാല്‍പ്രാക്‌ ചരണാംക്ഷണാല്‍ലു 
കുറുന്തോട്ടിലേരം ചെങ്കറുന്തോട്ടിപേര, കയാകത്തി ൪ വേര 
നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ കാട്ടഴുന്നി൯പേര, കാട്ടുപ 
യററഠി വേര, മാരിലവേര, മുവ്വിലവലേര, കോതമ്പ, ഇരട്ടി മ 
ധുരം, മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, തമിഴാമലേര, ദേഖതാരം, ചിറരമുത 
ഞെരിഞ്ഞില, തെക്കടപേര, അരത്ത വയല്‍ചൃ്ളിചേര ചു 
ക്ക ഇവകൊണ്ടെ കഷായംയെച്ച നെയ്യു മേപ്പ്യൊടിചേത്തസേ 
പിപ്പിക്ക. പ്രാക്ചരണാ ഉടനെ ശമിക്കും. 


ഉ ദാവത്താ ചികിത്സാ 


൬൬.തൈലക്കെനശതാഫ്വായാരജസാലിപ്യശാടകം ! തെ 
നൊപനഫ്യയൊന്യാസ്യമുദാവത്താംശമംനയെല്‍ 


ലേഗോദീരണം ഫേതുപായിട്ട പായുകോപിച്ച യോനിദ്വാ 
രത്തെ നിപീഡനചെയ്ത്ു രജൊന്ിഷ്ണുമത്തെ തടു ക്കം. എന്നാല്‍ 
രജസ്സു നല്ലവണ്ണം പോകാതെ ൯൭ യൊടുകൂടി അല്ലമായിചൊ 
കയും ചെയും. അതിനെ ഉ.ദാവത്ത എന്ന പറയുന്നു. അതസം 
ഭവിച്ചാല്‍ ശതകപ്പുപൊടിച്ച എണ്ണ്ണുയില്‍നയച്ചു ഒരു ശീലയി 
ല്‍തേച്ചു അത യോദനിമുഖത്തിംകല്‍ വെച്ചു ഖണ്ഡിക്കുക എ 


സാല്‍ ശമിക്കും. 


൬൭. അസിദ്ധൌത്രയശസഡ്റ്പിഷ്ഠംബലാത്രിതയസാധിതം। 
തൈലംസൈരെയ വഷാഭ്ര ബലാക്വാഥൌപായയേല്‍॥ 


ശകിച്ചില്ലായെങ്കില്‍ കുരുന്തോട്ടിചേരം, വെങ്കറുന്തൊട്ടിചേര 
ഉയരകത്തി൯വേര ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു മേല്‍പഠത്തെമ 
രുന്നുകഠാതന്നെ അരച്ചുകലക്കി മൂസില്‍ ഒരുഭാഗം നെയ്യുംചെ 
ത്ത എണ്ണുകാച്ചിയരിച്ച കരിംകറുഞ്ഞിലചേര തമിഴാമലേര കവ 
ന്തോട്ടിവേരഇവകൊണ്ടുകഷായംവെച്ചു അതിൽ മേപ്പൊടിയാ 


ആ 


ര്‌ ൫൨ ആരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം ല്‍ 


ക്കിച്ചെത്ത സേവിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


ജാതഡ്ടീ ചികിത്സാ 


൬൮. സ്ത്റിശ്ധസ്വിന്നശരീരായാസ്ലൈസ്പ്റൈഭപ്രശമനംഗതെ॥ 
വായെരരക്തംച്ചസംശൊദ്ധ്യജാതഷ്ണീംശമനംന യെല്‍[) 


ശരീരത്തിന്‍െറ രൂക്ഷത ഹേതുപായിട്ട വായുകോപിച്ചപി 
ന്നെയും തനെ കോപത്തിന്ന നിദാനമായ രൂക്ഷതയ്ക്കു താന്‍ 
തന്നെപോഷകനായിയിന്ന ആത്തവഖത്തെ ദുഷ്ടമാക്കി ദുഷ്ഠാത്ത 
വസംബന്ധം ഫേതുവായിട്ട യോനിയേയും ദുഷിപ്പി കടന്നു. ആ 
കാലങ്ങളില്‍ ജാതന്മാരായ ശിശുക്കളൊക്കെ മരിച്ചുപോകയും 
ചെയും. അത ഫേതുലായിട്ട മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗത്തിനു ജാ 
തഡ്ലി എന്ന വൈദ്യന്മാര്‍ നാമധേയത്തെ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അത സംഭവിച്ചാല്‍ 6 പ്ഹിപ്പിക്കയും വിയപ്്ിക്കയുംചെയ്തപി 
ന്നെയും വാതശമാങ്ങളുായ മഓഷധങ്ങളെ ശീലിപ്പിച്ചു വായു 
കോപത്തെ നല്ലവദ്്ും ശമിപ്പിച്ചുതിന്‍െഠ ശേഷം രക്തശുദ്ധി 
ച രജത്തികൊഠാക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 

(ലാക്ഷാദാവ്വ ്യാദി കഷായം) 
൬൯. ലാക്ഷാദാരവ്വീവിശാലാബ്മപടൊലബ്ദഹതീദ്വയൈഃ। 
ഫലത്രയയുതെദകാഥസ്സറസിതൊസ്റരലിശൊധന! 

കോലരക്ക, മരമത്തെത്തൊലി, കാട്ടുചെമ്ളരിചേര, മുത്തെ 
ങ്ങക്കിഴങ്ങ, പടോലം, ചെറുവഴുതിയലചേര, വെഠാലഴുതിനലെ 
രം ത്രിഫല ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പയൊടി 
ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. രക്ത ശുഭധിചരും. 

(തൂണപഞ്ചകാദി കു ഷായം) 
൭൦. തൃണപഞ്ചകവൃശ്ചീവചപയ സ്യാശാരിബാദ്വയൈഃ। 
സെവ്യചന്ദാമൂവ്യാബങ്ബപടൊലസുരദാരുഭിഃ॥ 


൧. അമുതാക്ഷിരിപ്പക്ഷത്വഗ്രെചകീ.ംജനീദ്വയൈട്യ 
വിശാലയാചസംസിദ്ധസ്സിതാഘുതയുതസ്തൂഥവ 

ദദചേര., ആററുദദപേര, കരിമ്പിഛലേര, അമധേര, വരി 
നെല്ലിന്‍ പേര, തമിഴാമവേര, അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങു, നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങം, പാവ്യള്ളിക്കിഴങ്ങ,രാമച്ചും,ചന്ദംപെ രംകരുമ്പലവെ 
രം മുത്തെഞ്ചക്ക]ഴകദ, പടോലം, ദേഖതാഠം.ചിഠറമൃതംനാല്ലാ 
മരത്തിന്‍തൊലി,; കടുക്കവരട്ടമഞ്ഞൊം,മരമഞ്ഞത്തൊലി;കാ 
ട്ടചെള്ളരിപേര ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു പഖ്വെസാഠയുംമെ 
യും മേപ്പൊടിചേത്ത സേവിപ്പിക്ക, രക്തശുദ്ധിചരും. 


മ, . 
പി & പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യായട യയ ൪൫.൨ 


(ഭാവീപടൊ ലാഭി കഷായം) 


| ൨൨. ദാ്യ്രീപടരോലയഷ്ട ഫേവദെവാഫ്വക്ഷീരിവച്ചുഛലൈഃ! 
തോയൌപരിപക്വെനശീതമളെനചസെചനം ॥ 


മരമഞ്ഞത്തൊലി, പടോലം. ഇരട്ടിമധുരം, ദേപതാരം നാ 
ല്ലമേരത്തില്‍ തൊലി ഇപകൊണ്ടെ കഷായംയെച്ചു തണുപ്പിച്ച 
യോനിപ്രദേശത്തിങ്കലും ലസ്തിഭാഗത്തിങ്കലും ധാരചെയ്ത്ു. 
വെ. തൈനെവമമധുയുക്തെനരക്താശയലിശുദ്ധയെ ! 

യന്ത്രെണാഫൂരണംകയ്യാദ്യൊനിദ്വാരാനുഗാമിനാ ॥ 

മേല്പപറഞ്ഞ കഷായത്തില്‍ തേന്‍ചേത്ത യോനിദ്വാരത്തി 
ല്‍ പസ്തിയന്ത്രത്തിനെഠ അഗ്രത്തെ പ്രപേശിപ്പിച്ച യന്ത്രത്തി 
ന്‍െറ അകത്താക്കി പീച്ചി രക്താശയശുദ്ധിയെ ചെയ്തു. ഇവ 
മക്കയും ചെയ്താല്‍ ജാതഷഘ്ണരീ എനന യോനിരോഗം ശമിക്കും. 


അന്തര്‍മമ്മുഖി ചികിത്സാ 


രെ. സ്നേഫസ്വേദൊപചന്നായാസെ്‌ സ്റ്രാതഃകടിലമാജ്ജവം॥! 
നെഷ്യയന്മിസിരജസ്തിശ്ധമുപനാഫെ.ായോജയേല്‍ !! 


അതിഭക്ഷണത്തെ ചെയ്തു ഉടനെ സുരതത്തിങ്കല്‍ ലേണ്ടുംവ 
ഇ്ണമല്ലാതെ ശയിച്ചാല്‍ അന്നത്താല്‍ പീഡിതനായിരിക്കുന്ന 
വായു യോനിസ്റ്റോതസ്സ്സിന്ന വളുവുമുതലായ പിക്ടതിയെ ഉ. 
ണ്ടാക്കും. അതിന അന്തര്‍മ്മുഖിയെന്ന പേരാകുന്നു. അതു സം 
ഭവിച്ചാല്‍ സ്നറേഹസ്വെദങ്ങളെ ശീലിച്ച പായുകോപപത്തെ ശ 
മിപ്പിച്ച കുടിലമായ യോനിസ്റ്റോതസ്സിനെ വേണ്ടുംവണ്ണ്ണമാ 
4 ക്കേണ്ടതിനും മററുള്ള ദോഷങ്ങളുടെ നീപ്പത്തിക്കുംചേണ്ടി ശത 
കുപ്പപൊടിച്ച ധാന്വന്തരം മുതലായ എണ്ണയില്‍ നനച്ച ശീല 
യില്‍ തെച്ച യോനിമുഖത്തിങ്കല്‍ വെച്ചു കെട്ടുക എന്നാല്‍ ദവാ 
രത്തിന്‍െറ വളുവ ശമിക്കും വായുപ്രെരണ ഹേതുവായിട്ടു അ 
സ്ഥിയൊ മാംസമൊ സ്ഥാനത്തിങ്കരനിന്ന ധീിങ്ങുകയും അതു 
കൊണ്ട അടവുമുണ്ടായാല്‍ ആയതും ശമിക്കും 


(അമ,താദശമൂലാദി കഷായം) 


൭൫. അമൃതാദശമുലാഭ്യാംവൃശ്ചീചെനച സാധിതഃ । 
കഷായസ്താംനിഫന്ത്യാശുസിതാജീരക മിശ്രിതഃ ॥। 


ചിററമുത, ദശമൂലം, തമിഴാമലവേര ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വച്ച പഞ്ചസാര, ജിരകം ഇവ മെപ്പ്പൊടി ചേത്ത സേഖി 
പ്പിക്കു. 


ര'൫൪ ആരോഗ്യകല്പദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


൬൬. പിചുദക്ഷീരബലാതൈലപ്രയുക്തൊധാരിത ദാ | 
സംഏാഫെനനയെലച്ഛാന്തി മന്തര്‍മ്മുഖ്യാഖ്യമാമയം ।॥ 


ക്ഷീര ബലാതൈലത്തില്‍ ശീലമുക്കി യോനിപ്രദേശത്തികല്‍ 
എല്ലാസമയവുമിടുക, ഏഴു ദിപസംകൊണ്ടെ അന്തര്‍മ്മുഖിയെ 
ന്ന യോനിരോഗം ശമിക്കും. 


സൂചീമുഖി ചികിത്സാ 


ഒ൭. സ്തിശ്ധസ്വിന്നശരീരായാഃകൊയഷ്കത്റുക്ഷീരമധിശ്രിതം | 
വെണുപത്രബലാദ്വന്ദ്വജീരകെക്കുരകൈന്നിശി! 

൭൮. പീതവത്യാശ്ചസപ്ലാഫഹംപിചു നറുസ്നേഹിതെഭഗെ! 
പ്രെലൈശ്യൌദന്ധയംകീലംകലലുക്ഷ്‌ ണംതദ്വാരസമ്മിതം ॥ 

൭൯, ബലാശതാഫ്വാവൃശ്മീപതിലകത്വക്ച്‌ ശൃതാംബുനാ | 
യാമാഭ്ധംസമ്ൃഗാസിച്ചുകീലംതത്രെപധാരയെല്‍ ॥! 


൮൦. സമ്മാജ്ജ്യനാളീബാഷ്ട്െണസ്വൊദയിത്വാതതൊലഷ്ു। 
സ്വയംനിചതിതെകിലെപിചുംസന്ധാരയെതച॥ 


൮൧. എകാഫംസമതിത്യാഥകിലംസ്ഥൃ ലതരംതതഃ | 
പ്രവെശ്യകയ്യാരേപ്രാഗ്വച്ചതദ്വദേപംക്രമൊത്തരൈഃ॥ 
യതൈസ്ഡ്സു, ചിമുഖിംധൈദ്യശ്ശൂനകൈഃപ്രശമംനയെല്‍। 

മാതാല വാതകോപകരങ്ങളായരിക്കുനന ആഹാരവിഹാരാ 

ദികളെ ശീലിക്ക നിമത്തമായിട്ട്‌ കോപിച്ചിരിക്കുന്ന വായു ആ 

കാലത്തിങ്കല്‍ ഉ. ല്ലാദിപ്പിക്കപ്പെട്ട ശിശുലിന്‍െറ യോനിയാകു 

ന്ന അംഗത്തിനു കാരണമായ ശുഷ്ണാത്തവത്തെ ദുഷ്ട മാക്കിയാ 

ല്‍ യോനിയുടെ ദ്വാരം നന്നെ ചെറുതായിപോകും. അതിന 

സ്പൂചീമുഖ] എന്നു പേരാകുന്നു. അത സംഭവിച്ചാല്‍ വാതഫഹര 

ങ്ങളായ തൈലങ്ങളെ കൊണ്ട സ്ത്റിശ്ധതയുണ്ടാക്കി പിയദ്്ിച്ച 
വാതഫരങ്ങളായ തൈലങ്ങഠംകൊണ്ട ഏദുദിചസം പിചു ഇട 
കയും ആ ദിവസങ്ങളില്‍ അത്താഴം കഴിഞ്ഞതിണ്‍െറ ശേഷം 
മുമയില, കറുന്തോട്ടിചെര, ഉയരകത്തിന്‍വേര, ജീരകം വയല്‍ 
ച്ചു്ളിപേര, ഇവയിട്ടു കുരുക്കിയ പാല മന്ദൊഷ്ക്ുമായാരു സേലി 
പ്ിക്കയും ചെയ്തുതിനന്‍െറ ശേഷം യോനിക്ക അപ്പോം ഉ.ള്ള 
ദഒ്വാരത്തോടു സമമായി കെടെശത്തിന്‍െഠ ശകലം ചെത്തി മി 
നുപ്പിച്ചു ആയത യോനിദ്വാരത്തിഭം ൯ തിമകി കുരുന്തോട്ടിചേ 

൭, ശതകുപ്പ തമിഴാമവേര, മയിലെള്ളില്‍ തൊലി, ഇവകൊ 

ണ്ട കഷായംവെച്ചു തണുപ്പിച്ച അതുകൊണ്ട മൂന്നെമുക്കാല്‍നാ 

ഴിക ധവാരചെയ്തു കെടെശത്ത1ന്‍െഠ ശകലമെടുക്കാതെതൊത്തി 


ലി പഞ്ചലിംശാഭ്ധ്യായഃ നു ര൭൭ 


തി 


കഴല്‍പുക കൊണ്ടെ അല്പമായി പിയപ്ിച്ച കെടെശത്തിന്‍െഠ 
ശകലം താനെപീണാല്‍ വാതഫരങ്ങളായ തൈലങ്ങാകൊ 
ണ്ട പിചുവിനെ ധരിപ്പിക്കുകയും പിന്നെ മരുദിചസം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ മുമ്വെവെച്ചു ശകലത്തിനെക്കാഠാ അല്പം പലുതായശ 
കലത്തെവെച്ച മുന്‍പറഞ്ഞപ്രകാരമൊക്കെ ചെയ്ത്രയും ഇങ്ങി 
നെക്രമത്താലെ വലിയ ശകലങ്ങഠ തിരുകുകയും മെല്‍പഠഞ്ഞ 
പ്രദൃത്തികളെയും ചെയ്ത പതുക്കപ്പുതുക്കെ അതിന ശമനം വ 
രുത്തിക്കൊഠം ക. 
൮൨. അസിഭ്ധൌതുനിജിഫ്രീയാദ്ദവൈദ്യെയേല്‍ സഥജൈവ 
സാ। തഥാപികത്രചില്‍കാചിച്ഛാമ്യെടിതിമതസ്ഥിതിഃ॥ 
മേല്‍പഠതഞ്ഞപ്രകാരംചെയ്തു ശമിപ്പിപ്പാ൯ കഴിയാതയായാ 
ലും തനാല്‍ ആരംഭിക്കപ്പെട്ട പ്രവൃത്ചികഠം പാഴിലായെല്ലൊ 
എന്ന വിചാരിച്ച വൈദ്യന്‍ ലജ്ജിക്കരുത. മേരപറഞ്ഞ രൊ 
ഗം സഹജമാകയാല്‍ അസാദ്ധ്യങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിലെത്രെ ചേ 
രേണ്ടത. എന്നാലും വല്ലൊരെടത്തമന്ന ശമിച്ച എന്നു വരേണ്ട 
തിന്ന വഴിയുണ്ട എന്നാകുന്നു ആചായ്യമധസ്ഥിതി. അതുകൊ 
ണ്ട യതംചെയ്തു നോക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
. ശുഷ്ട്രാ ചികിത്സാ 
൮൨൩. ശുഷ്ടായാംതെലമൈരണ്ഡംപായയിത്വാപയൊയുതം! 
അപഹായ മലസ്തംഭംസ്യെഫസ്വെദവിധെ പരം 
൮൪7. പായയെല്‍സഘ്ൃതംക്വാഥംവിദായ്യാദിശൃതംസദാ । 
ധാരയേതചതൈലാര്‍ദ്രാംയൊനൌവത്തിഞ്ചലാപഹാം॥ 
ജതുകാലത്തിങ്കല്‍ ചപേഗരോധം ഫേതുവായിട്ട കോപിച്ചിരി 
ക്കുന്ന വായുപിനാല്‍ മലമുത്രങ്ങളുടെ ബന്ധത്തോടുകൂടെ ഉണ്ടാ 
ക്കപ്പെടുന്ന യോനിശൊഷത്തെ ശുഷ്ടര എന്ന പറയുന്നു. അത 
ഏററവും പേദനയെ ഉണ്ടാക്കുകയുംചെയും. അതിന്നു സ്നേഹ 
സ്വേദപിധിയുടെ ശേഷം അവണക്കെണ്ണു പാലില്‍ ചേത്ത 
സേധിപ്പിച്ച വിരേചിപ്പിക്കയും വിരേചിപ്പിച്ചതിന്‍െറ ശേ 
ഷം അഗ്നിബലം ഖെണ്ടുംപ്രകാരത്തിലായാല്‍ പിദായ്യാദി ക 
ഷായം യെയ്യു മേപ്പൊടിചേത്ത സേപിപ്പിക്കയും വാതഹഫരമാ 
യ തൈലത്തില്‍ നയച്ചുതിരി യൊനിയില്‍ എല്ലാഴ്ക്കോഴം ധരി 
പ്പിക്കയും ചെയ്തു എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
വാമിനീ ചികിത്സഃ 
൮൭. വാമിനീംശമയെല്‍സ്റ്റെഫ സ്വെദനൊത്തേരവസ്തിഭിഃ ! 


] 


നന്തത്്തത്തനതയതത്ത്തതത്ത്്തു 
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കഷായെണബലാതൈലപിമിശ്രെണബലായുതൈഃ 
൮൬. ദശമുലപയസ്യാബ്ദവരീമുസലികന്ദകൈഃ । 
സൂപ്യപര്‍ണ്ണ്ഠീശതാഫ്വാഭ്യാംവിഫിതെനസദാരുഭിഃ ॥ 
യോനിയില്‍ നിഷിക്തമായ ശുഷ്ണത്തെ ആറാം ദിപസമൊ 
ഏഴാംദിപസമൊ പുറത്തെക്കാക്കുനാതായ യോനിരോഗത്തി 
നന വാമിനി എന്ന പേരാകുന്നു. അതിന വാതശമനമായ 
തൈലംകൊണ്ടെ പിഴിഞ്ഞവീത്തുകയുംലിയപ്റ്റിക്കയും ഉത്തരവ 
സ്തിലെക്കുകയും ചെയ്തിട്ട കുറുന്തോട്ടിചേര, ദശമൂലം, അടപ 
തിയന്‍കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം നിലപ്പു 
നക്കിഴങ്ങം, കാട്ടുഴുന്നിന്‍ചേര, കാട്ടുപയററിന്‍പലേര ശതകപ്പം 
ദേവതാരം. ഇവകൊണ്ട കഷായവെച്ച ബലാതൈലം മെ 
പ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പ്ിക്ക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
ഷ്ഠരൊഗത്തിന ചെയ്യേണ്ടത. 
൮൭. യയാഗ്നദ്വൈഷിണീനാരീസദാസ്യാച്ചതഥസ്തനീ | 
ഷണ്ണ സം ജഞാമുപേക്ഷെതയൊനെസ്താം വ്യപേദംബുധഃ॥ 


യാതൊരു രോഗംകൊണ്ട സ്ത്രി എല്ലാസമയവും പുരുഷനൊ 
ട ചേച്ചയില്ലാതെയും മുലയില്ലാതെയും ഭവിക്കുന്നുവൊ ആ 
യോനിരൊഗകത്തിന്നു ഷണ്ണമെന്ന പേരാകുന്നു. അതിനെ അ 
ഠിപുള്ളപന്‍ ഉൂപേക്ഷിക്ക എത്രെ ചെയ്യേണ്ടത. 
മഫായോനി ചികിത്സാ 
(ഷാഷ്ടരികതെലം) 
൮൮. ഷഷ്ട്രികാനാ ംതുലാംപക്ത്വാക്ഷിപ്തവാം ഭസിലഹൊന്മി 
തെ! അഷ്ടഭാഗാവശേഷേസ്പിന്‍ഫരിണീമാംസജംരജഃ॥ 
൮൯. തുല്യം സംയേ ാജ്യദു ശ്ധഞ്ചകഷാശൈഃപിഷ്ഠടകല്ലിതൈഃ। 
ശൈലേയഘവദേഖലാഹ്വശതാഹ്വാനത സൈന്ധ വൈ 
൯൦. കാകളാനു സാരീസരളരാസ്താഖരസികാദ്വയൈഃ | 
കണ്ഡലീമൂലനിഗ്ലണ്ഡീഗൊധികാപല്പപൈരപി! 
൯൧. തൈലപ്രസ്ഥംപചെദ്ൃത്വാകഡു ബംപ്രത്തസപ്പ്രിഷഃ। 
തദദഭ്ധം ചപ്രിയാളൊത്ഥസ്നേഹസ്വയൈരണ്ഡജസ്ത്യച ॥ 
൯൨. ആക്ഷ സ്ൃകഡുബദ്വന്ദ്വംസ്ററെഫ സ്യഠഖിലസമ്മിതം | 
ആഴജംക്ഷീരഞ്ചതല്‍ പൃതംലെപസെകാദികമ്മഭിഃ ॥ 
൯൨. മഹഫായൊനിസ മാഖ്യാനമാമയംവിനിയച്ഛുതി | 
സവ്യാംശ്ചവാതജാന്ദ്രൊഗാ൯യക്ഷ്മാണമപിദാരുണം॥ 


ത്താം ച്ചി 
$ പഞ്ചവിംശാദ്ധ്യായൻ ൪൭൭ 


൯൪7. തദിദംഷാഷ്ഠികംതൈലംഫെകെന സമുദീരിതം ! 
നാദ ഉപ്രാപ്യാതിലത്തെതന കശ്ചിദപ്യനിലാമയ॥ 


ഒരു തുലാം നവരനെല്ല അറുചത്തനാലിടങ്ങഴിചെമുളത്തില്‍ 
കഷായംവച്ച എട്ടിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചെടുത്ത മുപ്പുത്തിരണ്ട 
പലം മാ൯പേടയുടെ മാംസം മുപ്പത്തി ണ്ടിടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായംവച്ചു എട്ടിടങ്ങഴിയാക്കി ഉരററി അതില്‍ചേത്ത 
എട്ടിടങ്ങഴിപാലും ചേത്ത കന്മതം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ദേവതാ 
രം. ശതകുപ്പ, തകരം, ഇത്തുപ്പ, ഉലുവ, ചരളും., അരത്ത, കു 
രിങ്കരശിന്‍പട്ടം ചെങ്കരശിന്‍പട്ട, ഇശങ്കിന്‍വേരം കരുനൊൌൊ 
ച്ചിപേര, രതുതുവളത്തജിര, ഇവ മുമ്മൃന്ന കഴഞ്ച അരച്ചുകല 
ക്കി നാനാഴി എണ്ണയും നാഴി പഴെനെയും കഴി മുറ എട്ടും 
കരി ആവണക്കെഴ്ക്ുയും ഇരുനാഴി താനി എണ്ണയും എട്ടുനാഴി 
ആട്ടി൯പാലുംചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു ലേപനംമുതലായ കമ്മ 
ങ്ങാ ചെയ്താല്‍ മഫായോദനി എന്നുപേരായ യോനിധോഗം ശ 
മിക്കും വായുകോപിച്ച യോനിമുഖത്തെയും ഗഭാശയത്തെയും 
സ്തംഭിപ്പിച്ച വലുതായ പേദനയെയും യോഗസിദ്വാരത്തിന്ന അ 
ധികമായ വികാസത്തെയുമുണ്ടാകും. അതെത്രെ മഹായോഠി 
എന്ന രോഗമാകുന്നത. മേല്പഠഞ്ഞെതെലം അതിനെമാത്രം ശ 
മിപ്പിക്കുമെന്നുതന്നെ അല്പ എല്ലാ പാതപ്യാധികളേയും പായി 
ച്ച രാജയക്ഷ്മാപിനെയും ശമിപ്പിക്കും. മേല്പഠഞ്ഞതൈലം ഫെ 
കാചായ്യൂനാല്‍ പറകപ്പെട്ടതാ കുന്നു. 
(യവജീരകാദി കഷായം) 
൯൫. യവജീരകവൃശ്ചീപരെചകീചപല്യചിത്രകൈഃ । 
വെണുപത്ര ബലാദ്വന്ദ്വമിസിഭിശ്ചശ്ൃതംജലം ॥ 
൯൬. ഘൃതജിരക സംയുക്തംപിബന്തിനാംപ്രഗെതരാം | 
പഞ്ചാഫെനശമംയായുമ്മഹായോയനിഗദാത്തയഃ ॥ 
യവം, ജീരകം, തമിഴാമപലേരം കടുക്ക, കാട്ടുമുളകിന്‍ചേര 
കൊടുപേലിക്കിഴങ്ങ, മുകൂയില, കുറുന്തോട്ടിലേര, ഉരരകത്തില്‍ 
ലേരം ശതകുപ്പ ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച നെയ്യും ജീരകവും 
മേപ്പയൊടിചേത്ത്‌ ഏററവും വുലച്ചെ സേലിപ്പിക്ക. അഞ്ചടി 
വസംകൊണ്ടു മേല്‍പഠതഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 
൯൭. വനപാടലികാവല്ലൃപരഗൈകമ്മധുമിശ്രിതൈഃ | 
പരാംഗെപരിതൊലെപൊമഫായോയിംനിയച്ചുത! 
മലമ്പാതിരിയുടെ തോല പൊടിച്ചു തേയില്‍ ചാലിച്ചുയോ 
യ 


[| ആആആ 


൪൫൮ ആരോഗ്യകല്ല്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


നിപ്രദേശത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവും പുരട്ടുക. മേല്‍പഠഞ്ഞരോഗം 
ശമിക്കും. 
൯൮. പത്തമെനിമീലനംപ്രാഐ്ളെപത്മിനീകന്ദമുദ്യ,തം | പാലാ 
ശൈഭകസു മൈസ്റസ്റാഭദ്ധംപിഷ്ടവാതെനകൃതൊപിലാ 
താമരപ്പൂ കൂമ്പിയിരിക്കുമ്പോം താമരയുടെ കിഴങ്ങ പഠി 
ച്ച പ്ലാശിനെഠ പുവ്വ സമമായി ചേത്തരച്ചു അതില്‍ തേനും 
ചേത്ത മേല്‍പ്രുകാരം പുരട്ടുക മേല്‍പറഞ്ഞ ്യാധി ശമിക്കും. 


പൈത്തികീ ചികിത്സാ 


൯൯. പൈത്തിക്യാംശീതളൈകയുാല്‍സിദ്ധെനാനിലനാശ 
| ാ നസസം 
നൈഃ സ്നറേഹേനസേകംപിത്തസ്യൃശമനെൌൊാസസപ്പ്ിഷാ ഴു 


തന്‍െറ കോപകാരണങ്ങമിലെതെങ്കിലുമുണ്ടാകയാല്‍കുപി 
തമായിരിക്കുന്ന പിത്തം യോനിപ്രദേശത്തെ ആശ്രയിച്ചിട്ട 
ചുട്ടനീറതം, പഴുപ്പു, ഭുഗ്ഗുന്ധം, പനിമുതലായ ഉ.പദ്രവത്തെ ഉ. 
ഒ്ടാക്കും അതിനെ വൈദ്യന്മാർ പൈത്തികി എന്നു പറയുന്നു. 
അതു സംഭവിച്ചാല്‍ ശീതപീയ്യുങ്ങളായ കവുന്തോട്ടിലേര, ശതാ 
പരിക്കിഴങ്ങ മുതലായ മാഷധങ്ങഠംകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച ആ 
പ്രകാരമിരിക്കുന്ന മഷധങ്ങളെ കല്ലയമാക്കി എട്ട്്യും നെയ്യും 
തുല്യമായിചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചഅതുകൊണ്ട പിഴിഞ്ഞുവീൂക 


(ബലാഗോപാംഗനാദി തൈചം) 


൧ഠഠ.ബ ലാഗോപാംഗനാഭീരുമുസലീകന്ദയഷ്ഠിഭിഃ । സാമു 
താഭിശൃതെതോയെ മഞ്ജിഷ്ഠായഷ്ഠിചന്ദനൈഃ॥ 

൧൦൧.കല്ല്തിതൈസ്സുഡ്ഡിഷാതുല്യംപക്വംതൈലമരുത്തമം | 
ലെപപഠാദൌതത്ര തെന സ്യാല്‍ പൈത്തിക്യാസ്തരസാശമഃ॥ 


കുറുത്തോട്ടിലേര, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, നില 
പ്പനക്കിഴങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, ചിറമൃത ഇവകൊണ്ടെ കഷായം 
വച്ചു മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം ഇവ അരച്ചുകല 
ക്കി എണ്ണയും നെയ്യും സമമായിച്ചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ 
തൈലം പുരട്ടുവാനും പിഴിഞ്ഞുലി,ഴ പാനും നല്ലതാകുന്നു. ആ 
തുകളെ ചെയ്താല്‍ പചൈത്തികി ധമിക്കുകയും ചെയ്യും, 


൧൦൨. പാകോത്തേരായാംപൈത്തിക്യാംന്യഗ്രൊധാദിശൃതാം 
ബനാ । പരിഷേകംപ്രകവ്വീതദുഷ്ടെഗന്ഥെച്ചഭൂയസി॥ 
പഴുപ്പൊ ദുഗ്ലുന്ധമൊ അധികമായിട്ടുണ്ടായാല്‍ ന്യഗ്രൊധാ 
ദികൊണ്ട കഷായ വച്ചു ധാരയിടുക, 


് 


ി 


പഞ്ചലിംശാദ്ധ്യായഃ ര്‌ രന്‍ 


൧ഠ൩. തത്രജ്വരൊത്തരായാന്തുഗുളൂചീപപ്പ്ടരാംബുദൈ&। 
സൊശിീരധാന്യദുസ്റശെക്വഥിതംഫിതമംബുച! 
പനിഅധികമായി ഉണ്ടായാല്‍ ചിററമുത, പപ്പടംമുത്തെ 
അഅക്കിഴങ്ങം രാമല്പം, കൊത്തമ്പാലയഴി, കൊടു ത്തുപ്പപേരഇ 
പകൊണ്ട കഷായംയച്ച സേവിപ്പിക്കു. , 
ധഠ൪. അതിമാത്രാത്തവാതുദ്ധൌദാവിലാക്ഷാഫലത്രയൈ 
ബലാത്രഷയുതൈസ്സിഭ്ധംനിയു,ഫംപായയെന്നിശിഃ 
രജസ്സിനാ ഒട്ടുംതന്നെ ശുദ്ധിയില്ലാതെ പോകില്‍ മരമതഞ്ഞ 
ത്തൊലി, കോലരക്കും ത്രിഫല ഇവകൊണ്ട കഷായവേച്ചആ 
ത്താഴത്തിന്‍െ മുഷെ സേവിപ്പിക്ക ഇവ ചെയ്താല്‍ മെചത്തി 
കീ എസ യോനിരോഗം ശമിക്കും. 


മരക്തയൊനി ചികത്സാ 
(സിദ്ധാമൃത ഘൃതം) 


൧൧൫. പാഠാസമംഗാലില്വാബ്ദബലാത്രയ വൃഷാംബുഭിഃ। 
ജംബുൃതാസ്ഥിലോദ്ധ്‌ റത്വഗുശീരൈശ്ചശൃതെജലെള 
൧൩. ശൈലെയ ധാതകിപുഷ്ടവസു കാംബഷ്ടശഗൈരികൈഃ। 
മുസ്ലാശന്മലിസിയ്യാസചന്ദനദ്വയലത്സകൈഃ!! 
൭0൭. മധുക തിലിഷാകൌന്തിശാരിബാപത്മകെസ€രെഃ। 
മധൂകപുഷ്ടട്ടനിംബധനികാശതലെധിഭിഃ। 
൭00൮. ഡാഡിമത്വഗ്വചാഭാങ്‌ ഗിഫെനബീജകടന്നടൈഃ। 
കൂ ദുംബരഫ്മലാഭീരുമു സലി കന്ദജീഠകൈ£। 
൧൦൯. മഞ്ജിഷ്ഠാഞ്ജനനാഗാഫ്വഫലിനിഭിശ്ചകല്ലിതെ। 
സിദ്ധംസിദ്ധാമൃുതംനാമേരക്തയോനിംജയെല്‍ശൂതം।॥ 
യോനിയില്‍നിന അധികമായ രക്തം സ്റിക്കുന്നതിന്നു 
രക്തഃയാവിയെന്ന പേരാകുന്നു. അതിണ പാടക്കിഴങ്ങം പടര്‍ 
ച്ചുണ്ടലേര, കൂവളുത്തി൯വേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടി 
വേരംധഖെങ്കുറുന്തോട്ടിവേര, കരരകത്തിന്‍വേര,ആടലോടകത്തി। 
ന്‍ലേര, ഇരുലേലി,; ഞാവല്‍തൊലി മാങ്ചയണ്ടിപ്പരുപ്പ,പഠ 
ച്ചൊഠറിത്തൊലി,രാമച്ചം ഇപകൊണ്ടുകഷായംയച്ചു കന്മതം,ം 
താതിരിപ്പപ്പ താർതാവല്‍ധേര, അമ്പഴത്തിന്‍തൊലി.കാലിമ 
ണ്ണ,മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം എുപ്പുശംചന്ദനം. രക്തചന്ദനം. കു 
ടകപ്പാലയരി, ഇരട്ടിമധുരം അതിചിടയം, അരെണുകംംനന്നാ 
രിക്കിഴങ്ങ, താമരയല്ലി ഇരിപ്പപ്പുവ പുത്തരിച്ചുണ്ട ചേരുമ്മല്‍ 
തൊലി, കൊത്തമ്പാലയമി;സധസ്റ്രചേധി,താളിമാതളുങ്ങയു 


ര:൬ഠ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാല ചികിത്സായാം 
ടെ ഓട,വയമ്പ; ചെറുതേക്കിന്‍ലേര, കശകശ പലകപ്പുയ്യാ 
വിപേര, അത്തിക്കായ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങം 
ജീരകം മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,അഞ്ജുനക്കല്ലനാഗപ്പുവും ഞാഴൽ 
വ്വ ഇവ അമച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു സേവി 
൨. ഒ 
(ഭൂവ്വ0 സാരാദി ഏതം) 
൧൧൧. മൂവ്വം സാരമഭീത്ൂണാംകുന്ദ സ്യചരസംസമം। 
മുസലീകന്ദദുസ്ററശജംബൃത്വശി ശ്ശ തെജലെ॥ 
൧൧൧൧. താക്യാംനല്യെസമായോജ്യതദഷ്ടാംശെനസമ്മിതം। 
ഘൃതംപയസ്്ുമംദത്വാപൂവ്വൊക്കതൈഃ പിഷ്ടകല്ല്ിതൈഃ॥ 
൧൧൨. ശൈലെയാദ്യൌഷധൈഃപക്വംരക്തയൊസ്ത്യാംഫി 
തംപരം।! രക്തപിത്തെഷ്ു സദ്വെഷ്യപ്രദരെ ഷയചശസ്യൃയതെ! 
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കറുകനീര ഇടങ്ങഴി ൧. ശതാവരിക്കിഴങ്ങിന്‍െഠറ നീര ഇട 
ങ്ങഴി ൧. നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, കൊടു ത്തുപ്വവേര, ഞാപല്‍തൊലി 
ഇലകൊണ്ടു ഖെച്ചുകഷായം ഇടങ്ങഴി ൨. ഇവമൂന്നും ഒരു പാ 
ത്രത്തിലാക്കി മുന്‍പറഞ്ഞ നെയ്യിന്‍െഠ കല്ൃത്തിന്നപഠഞ്ഞമ 
രുന്നു കഠംതന്നെ എല്ലാംകൂടി ആറു കഴഞ്ച അരച്ചുകലക്കി നാ 
ഴിനെയ്യും നാഴിചാലുംചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേധിപ്പിക്കുക 
രക്തയൊഠിക്കും രക്തപിത്തത്തിന്നും അസ്തൃശ്രരത്തിന്നും ഫിത 
മാകുന്നു. 
(വസുകാദി ഗുളം) 
൧൧൩. വസുകാഭീരുദുസ്റശബലാനളദചന്ദനൈഃ। 
ഭൂനിംബപാരിമുസ്താഭിവ്ൃത്സ കൈശ്ചശൃതെജല്്ലെ 


൧൧൪". ദ്രോണപ്രമാണെസംയോജ്ടുജില്്റ്റംഗുളപലാഷ്ടകം! 
പാകെനസാന്ദ്രതാംനീതെസിഭധാമൃതഘ്ൃതൊദിതൈഃ! 


൧൧൪൫. കല്ലെചൌഷധൈഭകൃതംചുണ്ണ്ണും ദ്വിപലംതത്രയൊജയെ 
ല്‍ | അഥാഖതായുസരപാത്രെ പൃസ്തംരക്ഷെത്തദൌഷധം॥ 


൧൧൬. മധുനാലോഡ്ഡൃതന്മാത്രാംപ്രാശയെല്‍പ്രാതരുത്ഥിതാം 
പക്ഷമാത്രപ്രയോഗാല്‍ സാരക്തയൊനിംനിയല്ലുതി॥ 


താര്‍താവല്‍വേര, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, കൊടു ത്തൂവ്വചേരൃയ കു 
വുന്തോട്ടിചേരം രാമച്ചംംചന്ദനംപുത്തരിച്ചുണടലേരുമ്മമതൊ 
ലിചഇരുചേലി,മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടു 
ലെച്ചുകഷായംഇടങ്ങഴി ൧൬. അതില്‍ ൮ പലംപഴയ ശക്കു 
ര കലക്കികഠുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ സിദ്ധാമുതഘ്ൃതത്തിന്‍െഠ കു 


മുംത്തിന്നപറഞ്ഞെ മരുന്നുകഠാ പൊടിച്ചു ഒക്കുക്കൂടെ രണ്ടുപലം 
ചേത്ത വാങ്ങി ആറിയാല്‍ പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍നിനാ വെ 
ണ്ട സമയം വേണ്ടതെട്ടത്ത തേന്‍ചേത്ത അയവുവരുത്തി രാ 
വിലെ സേലിപ്പിക്ക. പതിനഞ്മുടിചസം മേല്‍പ്രകാരം ചെ 


യ്്ാല്‍ രക്തഃയാനി ശമിക്കും. 
ദ്രൈഷ്ടികി ചികിത്സാ 
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പഞ്ചലിംശാദ്ധ്യായഃ ൪൬൧ 


ി 
൧൧൭. പിപ്പലീലോഫപത്ഥ്യനേംചൂണ്ണെ്റാ മാക്ഷികസംയുതഃ! 
പ്രലെപാദ്ധ്യാപദംഫന്തിയൊനെയ്യാമ്രൈഷ്ടികീമതാര്‍ 
അഭിഷ്യന്ദികളായിരിക്കുന്ന ആഹാരങ്ങളെ ഉപയോഗിക്ക 
നിമിത്തമായി കോപിച്ച കഫം യോനിയെ ആശ്രയിച്ചുനി 
ന്നിട്ട യോനിക്ക തണുപ്പു, ചൊറിച്ചില്‍, ചെളുപ്പുനിഠം, പഴ 
ക്കല്‍, പഴുചപ്പോടുകൂടിയ ജലസ്റ്രാവം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. ആ 
തിനെ ദ്രൈഷ്ടികി എന പഠയുന്നു. അത സംഭവിച്ചാല്‍ തി 
പ്പലി, ഉ.രുക്ക, കടുക്ക ഇവ പൊടിച്ച തേന്‍ചേത്ത പുരട്ടുക. 


(ജംബ്വാൂ സസാരാദി തൈലം) 


൧൧൮.ജംബപാൂ സാരകൈഡധയ്യുലോ ച്ച, തിന്ദുക വല്യലൈട। 
സിദ്ധെകഷായെധാഠത്രിത്വശ്ധാതകീമധുകോല്‍പലൈഃ 
൧൧൯. വിരകാമുലവല്ലത്വക്പത്രകാസിസദാരുഭിഃ। 
കൈശികിനതചൊരൈശ്ചപിഷ്ഷ്ൈഃകല്ലീകൃതൈഃചചെല്‍॥ 
൧൨൦. അജാമൂത്രംസമംഭത്വാഭധിമസ്ത്ചതുശ്ശണം॥ 
ം തൈലംഫന്തിതദഭയംഗാക്ൈ്ലൈഷ്ടികീംനാത്ര സംശയ ഃ॥ 
ഞാവരുക്കാതല, മാവിന്‍കാതല, കുമിഴിന്‍ലേര പാച്ചയോ 
റിത്തൊലി, പനഞ്ചിത്തൊലി ഇവകൊണ്ട കഷായം വച്ചു 
നൊല്ലിത്തൊലി, താതിരിപ്പുപ്പ ഇരട്ടിമധുഠം, ചെങ്ങഴിഷിക്കി 
ഴങ്ങംകഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിനുലേരിന്മേല്‍തൊലി ഇലഖങ്ങത്തൊ 
ലി, പച്ചില, കാരീയം, ദേചതാരം. മാശി ട്രെ തകരംകച്ച, രി 
ക്കിഴങ്ങ, ഇവ അരച്ചുകലക്കി എട്ട വും എണ്ണുയോളം പിടയാ 
ടിന്‍മൂത്രപും അതില്‍ നാലിരട്ടി ചെൈര്‍ഖെ ഷവും ചേത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ച പുരട്ടുക. 
(ധാത ക്യാദി കഷായം) 
൧൨.൧. ധാതകിധപദേവദ്റദാധ്ിദാക്ഷായനപ്പവൈഃ ] 


സക്ഷീരിപല്ലൈ,ഃക്വാഥശ്ചപരിഒ ഷകെത്രശ സ്യൃതെ!! 


ചി 


൪൬൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


താതിരിപ്പുവ്ൃ;ഞമപേര, ദേപതാരം. മരമഞ്ഞത്തൊലി, കടു 
ക്കഴിമുത്തങ്ങം നാല്ലാമരത്തി൯ തൊലി ഇവകൊണ്ട കഷാ 
യച്ച ധാരയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ഒ്റൈഷ്ടികീ ശമിക്കും. 
ലോഹഫിതക്ഷയയുടെ ചികിത്സാ 
൧൨.൨. വിദായ്യാദികഷായ സൃപാനെനസഫസ്്ക്യിഷാ 
ലാക്ഷാരജൊയുജൊയദ്വാജെതപ്യാലോഫിതക്ഷയാ്യ 
വാതപിത്തങ്ങളുടെ കോപത്താല്‍ യോനിപ്രദേശത്തിങ്കല്‍ 
ചുട്ടനീറരു, പുഷ്ഠികറകം നിലപ്പുകച്ചഇഖയോടുകൂടെ ഉല്‍ ഭപി 
പ്പിക്കപ്പെടുന്നതായ രജോശാശത്തെ ലോഫിതക്ഷയ എന പ 
റയുന്നു. അത സം ഭവിച്ചാല്‍ പിദായ്യാദി കഷായമൊ നെയ്യോ 
അരക്കി ൯പൊടിയൊചേത്ത സേലിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
പരിപ്പു,താ ചികിത്സാ കള്‍ 
൧൨.൨൩. വാതപിത്തഫരൈല്ലെപസ്സ്റെക സ്കൈലൈനതാദ്ൂശാ! 
ക്വാഥൊദശമുലസ്യസക്ഷീരെണൈഖവക്തഃ ॥ 
൧൨.൪. അഥവാലോള്രുനീവത്വ ഥ്‌ ബലാമധുകലൈരിണാം। 
പരിപ്പു ,തായാസ്സ്രംശാന്തിമചിരാദെഖസാധയേല്‍॥ 
പ്രവൃദ്ധമായിരിക്കുന പിത്തത്തോടുകൂടിയവഠം പുരുഷസം 
യോഗത്തിങ്കല്‍ തുമ്പല്‍ മുതലായ പേഗങ്ങളെ ഒതുക്കിയാല്‍ പി 
ത്തത്തോ$ സമ്മിശ്രമായി ഭപിച്ചിട്ട വായു അവളുടെ യോനി 
യെ ദുഷിപ്പിക്കും. ലീപ്പ, പേദനകൊണ്ടു തൊട്ടുകൂടായ്ക്ക, കറപ്പ, 
മഞ്ഞേരംനിറം ഇല സമ്മിശ്രമായി രജസ്സ്രില്‍ കാങ്ങം രം ലക്ഷ 
ണങ്ങകോടുകൂടിയതായ ആ രോഗത്തെ പരി ച്ത,ത എപപ 
യുന്നു. അത സംഭലിച്ചാല്‍ പാതപിത്തശമനങ്ങളായിരിക്കുനാ 
ഷധങ്ങാംകൊണ്ടെ ലേപനവും വാതപിത്തശമനമായ തൈ 
ലംകൊണ്ട ധാരയും ദശമൂലകഷായത്തില്‍ പാലുചേത്ത അതു 
കൊണ്ടെ ധാരയും പാച്ചോററിത്തൊലി, കടമ്പിന്‍തൊലി, കുറു 
ത്തോട്ടിചേര, ഇരട്ടിമധുരം, ഏകനായ കുത്തിന്‍ ചര ഇവകൊ 
റ്ടെ കഷായംവച്ചു ആതുകൊണ്ടുതന്നെ ധ്ാരാജും നല്ലതാകുന്നു. 
മേല്‍പഠഞ്ഞ ചികിത്സക യഥോചിതമായി ചെയ്താരഅതു 
കളെക്കൊണ്ടുതഥൊെ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
൧൨.൫. വാതചിത്തലിസബ്ല്ൊക്തി ലെപസെകാദയൊഖ്വിലാ£ 
പരിപ്പു, തായാംശസ്്യന്തെയഥാപസ്ഥംപ്രയൊടിതാട്ല്‍ 
പാതപിത്തലിസപ്പുത്തിനാ പരഞ്ഞു ലേപനം, ധാ൪ മുതലാ 
യവ ഒക്കെയും പരിച്ലു, തന്ത പഠരുന്പയാകുന്നു. 


ന്ത്‌ 


പ്രഞ്ചപിംശാഭ്ധ്യായഃ ര" ൬൩. 


ഉൂപപ്പരതാ ചികിത്സാ 


൧൨.൬. വാതശ്ദേഷ്യവിസപ്പെക്കതൈജ്ലെപാമ്ദൈശ്ശൂമനംനയെ 
ല്‍! ഉ പപ്പു,താംവിലിംപെദ്വാഒ്ലൈഷ്ഠീക്യാംയമുദീരിതം ॥ 
വാതറ്ലദേഷ്യൊപദ്രവങ്ങളേടേം പഴ്പ്പോടും രൊുപ്പേട്ടോ 
കൂടിയ മജസ്സിെറ നിശ്ശരമത്തോടും കൂടിയതിന്ന ഉൂ.പപ്പ,തഎ 
ന്ന പേരാകുന്നു. അതിനെ വാതറ്റേഷ്യ വിസപ്പ്ുത്തിന്ന പറഞ്ഞ 
ലേപാദികളെചെയ്ത ശമനം വരുത്തുക. ലേപത്തിനനദ്ദൈഷ്ടി 
കിക്കപറഞ്ഞ ഓഷധവുമാം. 


ലിപ്പ,താ ചികിത്സാ 


൧൨൭. തിക്ഷൈഃക്രിമിഹരൈസ്സിദ്ധെനാംഭസാചിരസെച 

നം! കൃത്വാസംശൊധ്യയൊന്യന്തരിതാലെനധൂപനം ॥ 
൧൨.൮. വിശ്ധ്യാദ്വിപ്പ ,തായാന്തുകഷായ പരിഷേചനെ | 

പുന്നാഗതരുശാകത്വങ്‌ മുവാകൊശാതകിദ്വയൈഃ ॥ 


നാഠംതോറും ജലംകൊണ്ടു ശുദ്ധിപരുത്തേണ്ടതിന ലോപം 
ഭവിച്ചുപോയാല്‍ ഉള്ളില്‍ വെടിപ്പുകേട അകപ്പെടുകകൊണ്ടെ 
സൂക്ഷ്യങ്ങളായി ചില ജന്തുക്കം ഉത്ഭലിക്കുകയും അതു ഹേതു 
ലായിട്ട യോനിയുടെ അന്തഭാഗത്തിങ്കല്‍ ചൊറിച്ചിലും അതു 
ഫേതുപായിട്ടു മൈഥുനത്തിങ്കല്‍ അത്യാശയുമുണ്ടാകും രം വി 
ധം ലക്ഷണത്തോടുകൂടിയ യോനിരോഗത്തെ വിപ്പത എന 
പഠയുന്നു. അത സംഭവിച്ചാല്‍ കയ്ക്കാകുന്ന രസത്തോടകൂടിയ 
. പയായും ക്രിമിശമനങ്ങളായുമിരിക്കുന്ന മരുന്നുകഠം കൊണ്ടെ 
കഷായംവെച്ച അതുകൊണ്ട വളരെനേരം ധാരചെയ്തു യോ 
നിയുടെ അചത്തുംവുറത്തും ശുദ്ധിപരുത്തി യോനിയുടെ അക, 
ത്ത ഫരിതാലത്തിന്‍െറ പുകഎല്ലിക്ക എനാല്‍ അകത്തുള്ളജു 
ത്തുക്കഠം നശിക്കനനതായാല്‍ വിപ്പതശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
മേരപറഞ്ഞ ധാരക്ക കഷായം പുന്നത്തൊലി, തേക്കിന്‍തൊ 
ലി, പെരുക്കരുമ്പധേര, പുട്ടല്‍പീരകത്തി൯വേര, ചെറുപീരക 
ത്തിന്‍ലേര, ഇവകൊണ്ടുവെക്കുക. 
(പലാശപലല്‍ക്കാദി കഷായം) 
൧൨. ൯. പലാശവല്ല്യാമലകലിശാലാലിഷമച്ഛുദൈഃ | 
ശമ്യാകകരലീരാക്കപുന്നാഗത്വക്‌സമന്വിതൈഃ ॥ 
൧൩൦. കൃതഭകഷായസ്സ്സെകേ തുപൂവ്യസ്മ്ാദവിശസ്ൃതെ | 
ആല്ൂയ്യയോനരന്തസ്തംധാരയെതചകൌശലാല്‍ & 


ര൬൪ര" ആരോഗ്യകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം ലു 


പ്പാശിന്‍ തൊലി, നെല്ലിക്ക, കാട്ടുചെള്ള ദിവേര,പാലത്തൌ 
ലി, കൊന്നത്തൊലി, അലരിത്തൊലി, എരുക്കിന്‍തൊലി, പു 
ധാത്തൊലി., ഇവകൊണ്ടു കഷായംവഖെച്ചു അതുകൊണ്ട ധാര 
ചെയ്താല്‍ മുന്‍പറതഞ്ഞെ ധാരയെക്കാഠം അധികമായഗുണംകാ 
രമയും ചെയ്യും, മേല്പറഞ്ഞ കഷായം കൌശലേന യോനി 
യുടെ അകത്താക്കി പുറത്തുപോകാതെ അല്ലകാലംനിറുത്തു 
കയും ചെയ്തു. 
൧൩൨. സപ്പച്തുദസ്യക്ഷീരെണധുക്തൈഃകല്റ), രരെണുഭിമ। 

അന്തയ്യെനെഃക്ലതൊലേപോവിപ്പ ,താംശമയ്െ്രുവം8 

പാലയുടെപാലില്‍ കപ്പു, രത്തിന്‍െറ പൊടിചേത്ത യോ 
നിയുടെ അന്തഭാഗത്തിങ്കല്‍ പുരട്ടുക. ഇത ലിപ്പതുതക്കു സി 
ദെൈധാഷ ധമാകന്നു. 


കണ്ണീനീ ചികിത്സാ 


൧൩൨. അഗ്രഗ്രാഹിരജഃക്ഷൌദ്രസംയുക്തംപരിലേപനാല്‍ 
ശമയെല്‍കണ്ണ്ണിനീംനല്യാമനപ്യാന്തുപരിതൃയജെല്‍॥ 
കുപ്പിതമായചായു രക്തദ്റെുഷ്ടുങ്ങളേോ$ു സംയുക്തമായിയോ 
നിയുടെ ഉ ളില്‍ രജൊമാഗ്്ുത്തെ തടുക്കുന്നതായ മാംസകളു നി 
കയെ തൃണ്ടാക്കും അതിനെ കങ്ഠിനി എന പഠയുന്നു. അത 
ന്ന അക്കിക്കറുക പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടിയാല്‍ 
നആൃതനാവസ്ഥയില്‍ ശമനമുണ്ടാകും മു ത്തുപോയാല്‍ ശമിക്കാ 

ത്തതാകയാല്‍ ചികിത്സിപ്പാനുത്സാഹിക്കയു മരുത. 


സാന്നിപാതികിക്ക ചെയ്യേണ്ടത 


൧൩൨൩. ത്രി ഭിദ്രൊഷൈരുപൊഡത്വാദ്യാനിഗഭാശയാശ്രി 
തൈ? | യഥാസ്വൊലദ്രപാംതദ്വദ്പ്യപേദംസാന്നിപാതികിം॥ 
യോനി ഗഭാശയങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന വാതപിത്ത 
കഫങ്ങതുാല്‍ ഉല്‍ ഭപിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതാകയാല്‍ സാസന്നിപാതി 
കിഎന്ന യോനിരോഗത്തെ അതാതു ദോഷങ്ങഠാക്ക പറഞ്ഞി 


ട്ടുള്ള ഉ ൨ 8൨ ങ്ങളെകൊണ്ടെ അറിഞ്ഞ അതിനെ ലപേക്ഷിക്കുക 
ഡൂംപ്വേണം. 


൧൩7. ഗുഫ്യരോഗചികിത്തവെതിദ്വിചിധാദശിതാമയാ | 
ചികിത്സൊദ്ധവാംഗരോഗാണാമഥാതള പദേക്ഷ്യതെ 
ലിംഗരോഗചികിത്സാ യോഡിരോഗചികിത്സാ ഇങ്ങിനെര 
ണ്ടു പകയോടുകൂടിയ ഗുഘ്യരോഗചികിത്സാ ഇങ്ങിനെ സം 


ഷഡ്വവിംശാദ്ധ്യായഃ ര്‍ ൪൬൪ 


ക്ഷെപിച്ചപഠകപ്പെട്ട. ഇനി ഇതിന്‍െറ അനന്തരഭാഗംകൊ 
. ണ്ടെ ഉരദ്ധ്വാംഗചികിത്സയെ പറകലപ്പെടുകയും ചെയ്യും 

ഇതിലാഗ്ദാസോപനാമകരാമാനുന്ദനാഥപണ്ഡിതപാര 
ശധേന്ദ്രകൃതാ വാരോഗ്യക ല്പഭ്രമെ ബാലചികിത്സായാം പഞ്ച 
വിംശസ്തുബകൊ നാമപഞ്ചവിംശോദ്ധ്യായ 


ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
ഷഡ്വിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 


അക്ഷിരോഗ പ്രകരണം 


൧. പൃഥഗെവാക്ഷിരൊഗാണാം ചികിത്സാന്ൃത്രഖക്ഷ്യയതെ 1 
സലിസ്തൂരാതഥാപ്യത്രസംക്ഷേപാല്‍സാഭിധീയതെ ! 
൨. കെഷാഞ്ചിത്തത്ര ബാലാനംഭൂയിഷ്ടംസംഭവന്തിയെ ! 
കുകൂണകാഖ്ച്യൊയശ്ചാത്രബാലാനാമേഖജായതെ | 
നേത്രരോഗചികിത്സയെ ലേരെതന്നെ ഒരു പുസ്തകത്തില്‍ 
പിലരിച്ചുകാണിക്കേണമെന്നലിചാരിച്ചിരി കന്നു എങ്കിലും വ 
ലിയവക്ക ഉ. ണ്ടാകനാനേത്രരോഗങ്ങളില്‍ലെച്ചുചില രോഗങ്ങ 
ഉം ബാലന്മാക്ടം അധികമായി ഉ ണ്ടാകുമ്നതാകയാല്‍ അതുക 
ടെയും ബാലന്മാക്ക മാത്രം കൂണ്ടാകന്നതായ കുകൂണകത്തി 
നെറയും ചികിത്സയെ ഇലിടെ പറയുന്നു. 


ചെങ്കണ്ണിന്നു. 


(നെറരിമേല്‍ തേപ്പാന്‍) 
൩.. വൃശ്ചികാളീദലംപിഷ്ടവാസ്തസ്യ്യെനപയസാശിശൊഃ | 
ലലാടെലേപനംകയ്യാദുല്‍കോപചെക്ഷ്‌ ണൊദ്ദിനത്രയം ॥ 
തേക്കടയുടെ ഇല മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു നെറഠിമേല്‍ മൂന്നുദി 
വസം തേക്കുക. എന്നാല്‍ ചെങ്കണ്ണു ശമിക്കും. 
(ധാരയ്ക്കു) 
ര്‌. ജീപന്തീകന്ദജംസ്തന്യയുക്തംസിഞ്ചെദ്രസംഭൃശൊഴ। 
വൃശ്ചികാളിദളൊത്ഥംവാദ്വിര ൊദിചസത്രയം ॥ 
അടപതിയ ന്‍കിഴങ്ങിന്‍െറ ന്രും മുല പ്യാലും സമംചേത്ത 
൫൯ 4൭ 


ന്ത” തജ; ന്‌ രര്ഞ 
ര'൬൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


രാഖിലെയും ലയ്യുന്നേരവും ധാരയിടുക. അല്ലായെങ്കില്‍ തേക്കു 
ടനീരും മുലപ്പാലും സമം ചേത്ത ധാരയിടുക. മൂന്നു ദിചസം 
കൊണ്ട ശമിക്കും. 
(എഴുതുവാന്‍ നെയ്യു) 
൭. അതസിചല്ലപൊത്ഥെനരസെനുസമസംയുതം | 
നിജ്ജലം നവനീതംവാദ്ശൊര'ഹൊദ്വിരഞ്ജുയെല്‍ ॥! 
കാശാഖി൯തളിര പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീഠില്‍ അത്ര ഖെണ്ണുക്ട 
ട്ടിഉരസി നീരദുത്ത രാഖിലെയും ലയ്യുന്നേരലും എഴുതുക. 
ത്രഴിമരുന്ന) 
൬. ന്ിഷ്റ്റീഡ്യപാഠാപത്രാണിഭൂമാചാസിച്ചതദ്രസം | 
ഘവിഭൂതം൩ മാദായ വസ്രേണല്യവഖധാരയെല്‍ ॥ 
പാടയുടെഇല തിരുമ്പി അത।॥ന്‍െഠ നീര നിലത്തപിഴിഞ്ഞ 
ലീത്തി വല।ഞ്ഞാല്‍ എടുത്ത കണ്ണ്ണോമുയുടെമീതെ ശീലയിട്ട 
അതിനെഠമിതെ ഇടുക. എന്നാലും ചെങ്കണ്ണു ശമിക്കും. 


മാലക്കണ്ണിന്ന 


(സീതാമുഖീ ഗുളിക) 
മ. സീതാതുത്ഥസുവര്‍ണ്സ്റാനാംരജാംസിലഖലീരസെ | 
പിഷ്ട്വാതെവ്വിഫിതാഖത്തി്നാമ്മാസിതാമുഖീമതാ॥ 
൮. എനാംനിശാസ്്യെക്ഷൌദ്രേണഘൃഷ്ടവാസ്തന്യ്യെന ലാദ്ൂ 
ശൊട।അഞ്ജയേല്‍പ്രശ മംയായാന്നിശാസ്ധ്യംസഘൃഭിദ്ദിനൈട്ല 
തിപ്പലി, തത്ത സ്വര്‍ണ്ണം ഇവ പൊടിച്ച വെള്ളീലയുടെ 
നീരില്‍ അരച്ച ഗുജികയുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി തേനിലൊ മുല 
പ്യാലിലൊ അരച്ചചേത്തു കണ്ണില്‍ എഴുതുക. ഏഴു ദിചസം 
കൊണ്ട മാലക്കണ്ണു ശമിക്കും. 
(ശരംഗിചേരാദി ഗുളം) 
൯, ശൃംഗിലേരര സപ്രസ്ഥെടത്വാഗുളപ ലദ്വയം | 
പാകെനസാന്ദ്രതാംപ്രാച്ലെമണ്ഡു രരജസഃപലെ॥ 
൧൧. ദ്വെദ്വെപ്യോഷസ്ൃയചാകീയുയോജയിത്വാവതാരയെ 
ല്‍ | ആശയെന്നിശിളക്ത്വാതന്നുക്താസ്ധയെടുശദാരുണ്ണെ 
ഏററവും പ്രബലമായിരുന്നാല്‍ മുന്‍പഠഞ്ഞ ഗുജികകൊ 
ണ്ടുതനെ നിപ്ത്തിചന്നില്ലയെണലരാം. എന്നാല്‍ നാനാഴി 
ഞ്ചിനീര ഉ ഠ൪$ കളത്ഞെടുത്ത അതില്‍ രണ്ടുപലം ശക്കരകു 
ലക്കി കുരുക്കി സാന്ദ്രമായാല്‍ ശുദ്ധിചെയ്ത പുരാ ണകിട്ടത്തില്‍ 


അള 


ല്ല ഷഡ്വിംശാദ്ധ്യായഭ ൪൬൭ 
പൊടി പലംരണ്ട; ത്രികടു, ഇവമുന്നും സമം കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച 
: പലം രണ്ട ഇവയിട്ട ഇളക്കി യോജിപ്പിച്ച ആറിയാല്‍ ശക്കാ 
' പോലെ ഉരുട്ടുവാന്‍ തക്കലിധത്തിലാകുന്ന പാകത്തില്‍ വാങ്ങി 
പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ നിന്ന രോഗിയുടെ ദേഹാഗ്നിബലങ്ങ 
ക്ക തക്കവണ്ണം മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചവൊ മന്നരക്കഴഞ്ചൊ രണ്ടു ക 
ഴഞ്ചൊ അത്താഴം കഴിഞ്ഞാല്‍ മീതെ സേഖിപ്പിക്കു. 
നഖത്തിന്മേല്‍ തേപ്പാ൯) 
൧൧. പത്മാരസെനസംപിഷ്ഠാംസക്ഷൌടദ്രാംഗാലഖത്വചം | 
പാദാംഗുഷ്ടനഖെ സ്വപ്ലെയോജയെദ്വാശിശൊന്നിശി॥ 
ലാരിലത്താമരയുടെ നീരില്‍ പാച്ചോററിത്തൊലി അരച്ച 
അല്ലം തേനുംചെത്ത രാത്രിയില്‍ ഉ.റഞ്ദുനനസമയം പെരുവി 
രലിന്‍െറ നഖത്തിന്മെല്‍ പുരട്ടുക. 
൧൨... സ്തന്മെനമധുകംപിഷ്ട്വാതാമലക്യാരസെനവാ ! 
രാത്രൌഭക്ത്വാശയാന സ്യലിംപെല്‍പദതലാന്തേരം ! 
മുലപ്പാലിലൊ കിഴാനെല്ലിയുടെ നീരിലൊ ജരട്ടിമധുരം ആ 
രച്ച അത്താഴംകഴിഞ്ഞ ഉ.റങ്ങുപാനായി കിടനവന്‍െറ കാ 
ലിനെറ ഉ ള്ളനടിയുടെ നട്ടചില്‍ പുരട്ടുക. 
(കുമാരിമധുകാദി തൈലം) 
൧൩.. കമാരീമധുകൊശീരകഷ്ട ചന്ദന ലാരിഭിഃ ! 
സഫലത്രിതയ്യൈസ്സിദ്ധംതെലഞ്ച സപയൊഫിതം! 
കുററുവാഴനീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം, രാമച്ചം, കൊട്ടം, ചന്ദനം 
ഇരുപേലി; ത്രിഫല, ഇവ അരച്ചുകലക്കി ചെളിച്ചട്ട്യും തെ 
' ്ങാപ്പാലും സമമായി ചേത്തിട്ടൊ എണ്ണയും പശു ചിന്‍പാലും 
സമമായി ചേത്തിട്ടൊ കാച്ചിയരിച്ചു തേപ്പ്ിക്കയും ഫിതമാകു 
ന്നു. 
ഇറയിന്മെല്‍ കുരുക്കാഠക്കു. 
ശര". ഹൃത്പാപര്‍ത്മാന്തജാള്യൊസ്റ്റക്പിടകാഭ്ളൊചരാംഭസാു 
സക്ഷൌദ്രെണപരീഷെകംകുയ്യാദ്ദാവൃ ബു നാപിഖാ 
ഇഠയിന്മെല്‍ ഉ.ണ്ടാകുന്ന കുരുക്കളില്‍ അട്ടയിട്ട ചോരകളൂ 
ഞ്ഞ ത്രിഫലയൊ മരമഞ്ഞളൊ കുഷായംവച്ചു അതില്‍ തേ 
ന്‍ ചേത്ത ധാരയിട്ടുക. 
(തഴിമരുന്മ) 
൧൫. അബീജപിജയാചു രം സക്ഷെയദ്രനപനീതകം 
സമ്മ൪്ര ഭാജനെ കാംസ്ലെവാസസാവ്യുവധാരയെല്‍ 


൪൬൮ ആരൊശ്ൃകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


കുരുവില്ലാക്കടുക്ക പൊടിച്ചു തേനും വെണ്ണയുംകൂട്ടി മാട്ടപാ 
റിലിടട ഉരസി നീ പ 
ത്രത്തിലിട്ട കരസി നീരവുത്ത പോളയുടെ മീതെ നേമ്മയുള്ള 
ശീലയിട്ട അതിന്‍െറ മീതെഇടുക. കുരുക്കഠം പഴുത്ത പൊട്ടി 
പ്പോകും 
൨. 
പോള പീക്കത്തിന. 
(കടു ക്കലെണ്ണൂ) 
൧൬. സമച്ചിനാഫരീതക്യാഃഖണ്ഡയൊരുഭയൊസ്ഥിതം | 
അപാസ്ൃയബീജമാപൂയുനവനീതംതയൊര്‍ദ്വയൊഃ 
൧൭൦ സന്ധായതെമിഥഃപത്രെസ്സൂഭിസ്സുവയഭിങ്യഫിഃ ്‌ 
ആവ്ൃത്യാമ,തവല്പി ജൈ, വ്യാഭിഭപരിചെഷ്ടയെല്‍ ॥ 
൧൮. അഥക്ഷകീരെണപക്ത്വാചപിഷ്ടവാസംയൊജ നിജ്ജലം॥ 
നവനീതംതദായൊജ്യവസനൊചരിധാരയെല്‍ ॥! 
൧൯. എഷപ്രയൊഗൊദ്രാഗെഖവരത്മശ്ചയഥുനാശന8 ] 
ക്ഷീരെചതുശ്ശൂണെപാകൊനാചനീതംസമംമതം ॥ 


൨൦. ഇത്ര്യകെ്െപുനഃപാകംദ്വിഗുണെംബുനിതല്‍ സമം ॥ 
ക്ഷീരംദത്വാവദന്തൃത്രപാകന്തുത്രിഗുണെൌപരെ। 

൨൧. ക്ഷീരഎഖെതിചെച്ചുന്തിസല്ലെപക്ഷായഥൊചിതം ! 
ഗ്രാഘ്യാഭപ്രമാണുസിദ്ധത്വാദെകത്രനലിക ല്പതഃ | 


കടുക്ക നേരെനടുലില്‍ മുറിച്ച രണ്ടുഖണ്ഡങ്ങളില്‍നിന്നും കു 
രുമെല്ലെക്ക കൂഞ്ഞ അതുകളില്‍ ലെണ്ണ്ണനിറച്ചചിഠഠമു തിന്‍െറ 
ഏഴ ഇലകൊണ്ട പൊതിഞ്ഞ കറുകകൊണ്ടെ കെട്ടിപാലില്‍ 
പുഴുത്ങി ഒക്കക്കൂടെ അരച്ച നീരററവെണ്ണ്ണുകൂട്ടി ളരസികണ്ണ്ണോളു 
യുടെ മീതെ മുന്‍പഠഞ്ഞപ്രകാരം തഴിയിടുക. പോളലീക്കം ഉ, 
ടുനെ ശമിക്കും. കടുക്ക പൊതിഞ്ഞ കെട്ടിയതിന്‍െറശേഷം തൂ 
ക്കംനോക്കി അതില്‍ നാലിരട്ടി പാലില്‍ പേധിച്ച അരച്ചുവെ 
ണ്ണുനെയയു സമം ചേക്കേണമെന്നു ചിലരുടെപക്ഷം വേറെ ചി 
ലര ഇരട്ടി വെള്ളവും അതിനോടട സമം പാലുംചേത്ത അതി 
ല്‍ പുഴുങ്ങെണമെനന പറയുന്നു. അതിനെയും പുറമെ മുന്മീര 
ട്ടി പാലില്‍തന്നെ പേലിക്കേണമെന്നും ചിലരുടെ മതമുണ്ട. 
ദോഷകോപാദ്യപസ്ഥയെ അനുസരിച്ചു നോക്കുമ്പോഠം മേല്‍ 
പഠഞ്ഞ പക്ഷങ്ങഠം ഒക്കെയും യുക്തങ്ങഠാതനെ എങ്കിലും ഒരു 
ല്യാധി ഉ ണ്ടായ സമയം യാതൊരു പിധമൊ ആ വിധത്തിങ്ക 
രാതന്നെ ഇരിക്കുമ്പോഠാ മേല്‍പഠത്ഞതവയില്‍ ഏതെങ്കിലും മാ 
ദിമാഠി സ്വീകരിക്കപ്പെടു കയും അരുത എയാഠിഞ്ഞുകൊഠാക 
യ്യും വേണം, 


ച്ച 


ി 


ഷഡ്വിംശാദ്ധ്യായ£ ര൬൯ 


കണ്ണില്‍ ചുവപ്പു, വീക്കം ഇവകരാക്ക. 
൨൨.സഫദേലിരസംസിഞ്ചെല്‍ക്ഷെരദ്രെണസഫനെത്ര യൊ 
എഷപ്രയോഗൊരാഗങഞ്ചശ്ചയ ഥുഞ്ചനിയച്ഛുതി॥ 
വുവ്യാംകറുന്തലനീര തേന്‍ചേത്ത കണ്ണില്‍ പകരുക. ചുവ 
ല്ലം വീക്കവും ശമിക്കും. 
(ഭൂ്യാകിസ്വലയാദി ധാരാ) ം 
൨൩. മൂവ്യാകിസലയംയഷ്ടിപല്ലവംകസുമാനിച। 
പാരത്ത്യസ്ത്ല്യഭാഗാനിനിഷ്ണീഡ്യാപഫ്ുതെരസ്വെ॥ 
൨൪൦. ഗോപയസ്ത്രല്യമാസിച്യതെനു ധാരാംപ്രകല്ലയെല്‍। 
സഘാഫെനശമംയാതിരാഗശ്ശോഫശ്ചദാരുണഭ। 
കറുകത്തളിര,കാഞ്ഞിരത്തിന്‍തള ര, തെച്ചിപ്പ്വം ഇലതി 
മമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത വീരില്‍പതുവി൯പാല സ്മംചേത്തധാ 
രയിടുക. ഏഴുദിചസംകൊണ്ടു ചുവപ്പും ലിക്കുവും ശമിക്കും. 


(ത്രിഫലാടി പുഠമരുനാ) 


൨൭. ത്രിഫലാഗൈഠികെദാധദ്വീരജനീചന്ദനാനിച। 

ഫരിചന്ദനലോഷ്ചു ത്വകഛാരിബാശ്ചപടാംകുരംല 
൨൬. ലാമജ്ജകഞ്ചഭ്ദവ്യാഗ്രമരിഷ്ട സൃയചപല്ലവം। 

എതാനിസമഭാഗാനിക്ഷീരപക്വാനിചെഷയെല്‍॥ 
൨൭. നവനീതെനാസംയോജ്യനയനൊപരിസദ്യുതഃ! 

ക്ഷ്‌ ണംവാസൊന്തരെകൃത്വാധാരയെല്‍പരിതസ്സുമം॥ 
൨൮ പൃഷപ്രയൊഗഥഗൊരാഗഞ്ചശ്വയഥുംചലിനാശയെയു। 

ചേദനാമപികണ്ഡൃ തിംപഞ്ചഷൈദ്ദിചസൈര്‍ല്ല, വം॥ 
ന ത്രിഫല,കാപിമണ്ണ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, വരട്ടുമഞ്ഞെഠം., ച 
ദനം, രക്തചന്ദനം, പാച്ചോഠഠിത്തൊലി, നുന്നാഠിക്കിഴങ്ങം 
പേരാല്‍മൊട്ട,, രാമച്ചം, കറുകത്തല, വേപ്പിന്‍തകിര ഇലപാ 
ലി വുഴചങ്ങിയരച്ച ഖെണ്ണുകൂട്ടി ഉരസി തഴിയിടുക. ചുവപ്പും 
വീക്കം വേദനം ചൊരിച്ചില്‍ ഇവ അഞ്ചൊ ആറൊദിചസം 
കൊണ്ട ശമിക്കും. 

കണ്ണ്ണില്‍ പഴ്ുപ്പിന 
(ത്രിഫലാ മധുകാദിധാര) 

൨൯. ത്രിഫ ലാമധുകാനന്താകതകാസ്ഥിഫിമദ്വയൈഃ 

ശൃതശീതെനതൊയെനസെകൊദ്ദേകപാകനാശന:ല 

ത്ൂ!ഫല, ഇരട്ടിമധുരം, കറുകത്തല, തെറാമ്പരല. ചന്ദ 

നാം രക്തചന്ദനം ഇവകൊണ്ടു കഷായം വച്ചുതണുപ്പിച്ച ധാ 


൪൭൦ ആരോഗ്യകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


രയിടുക. പഴുപ്പുശമിക്കും. 
(തഴിയിടുവാന്‍) 
൩൦. ചിഞ്ചാപത്ര സിരാഃപക്ത്വാപയസാസംപ്രധിഷ്യതു॥ 
വസ്ര്രൊപരിസമാ ലിപ്പ്യപര്‍ത്മനൊരുപരിക്ഷിപേല്‍॥ 
പുജിഞരമ്പ പാലില്‍ പേധിച്ചരച്ച ശീലയില്‍തേച്ച പൌ, 
ഉപ്പരത്തിടുക. പഴുപ്പു ശമിക്കും. 
ി (ഇളനീക്കഴമ്പ) 
൩൧. വരാമധുകദാച്ീഭിന്നാളികെരൊദകെശ്ൃതെ। 
പാദാവശിഷ്െപ്തേഥപാകെഠഘനതാംഗതെ॥ 
൨൨. പാദാംശതുല്യുമധ്വാഡ്ഷ്യെമധുപാദാംശസമ്മിതം! 
ശ്ലക്ഷ്‌ ണീകൃതംരജഃപീതരൊഷിണ്യാര്‍പടുതുത്ഥയൊദ്യു 
൩൩. തല്യംതല്‍ഷൊഡശാംശെനതദനു, തരസമ്മിതം। 
കപ്പു, രഞ്ചതദഷ്ടാംശമിതഞ്ചമരിചംരജഃ॥ 
൩൪" സംയോജ്യയൊജയെദക്ഷ്‌ ണൊര്‍ദ്ദ്പദ്വൌലിനു തതാപ്ര 
ഗെ | സായഞ്ചാശുപ്രയൊഗഥൊയമക്ഷിപാകംനിയച്ഛുതി॥ 
൩൫. ജലസ്റ്രാപകഫസ്സ്രാവനക്താസ്ധൃതിമിരാദികാ൯! 
അസ്്യാംശ്ചഭാരുണാന്‍രോഗാന്‍ക്ഷിപ്രാമവശമംനയേര്‌* 


ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം, മരമതഞ്ഞെത്തൊലി ഇവ ആറാറകഴ 
ഞ്ച രണ്ടര ഇടങ്ങഴി ഇളുനീര്‍ലെള്ളത്തില്‍ കഷായംഖെച്ചഇരു 
൯9, രിയാക്കി അരിച്ചു കരടുനീക്കി കുറുക്കി നല്ലവണ്ണം സാന്ദ്ര 
മായാല്‍ വാങ്ങി ആറിയാല്‍ പനത്തുണ്ടര ഉ.റുപ്പികത്തുക്കംചെ 
വുതേന്‍ലി്ി മുസ്നേഅരയ്ക്കാര ഉറുപ്പികത്തുക്കം പിതരോഘി 
ണിയുടെ പൊടിയും അതിന്‍െഠ പതിനാഠിലൊരു ഭാഗത്തോ 
ടൂസമം തുത്തമിന്തുപ്പും സമമായിച്ചേത്ത പൊടിച്ചതും അതി 
ല്‍ പകുതി പച്ചക്ക്പു രവും പച്ചക്കപ്പ, രത്തിന്‍െറ എട്ടിലൊ 
തഭാഗത്തോടു സമം പഴയ കരുമുളകിന്‍ പൊടിയും അതില്‍ന 
ല്ലപണ്ണും അരച്ചു ചേത്ത അതില്‍നി ഈരണ്ടു തുള്ളി രാവി 
ലെയുംവൈകുഗ്നേരവും രണ്ടുകണ്ണുകളില്‍കൂടെ ഒറഠിക്കുകു. ഈ 
പ്രയോഗം പഴ്ടപ്പിന്ന ൭ടനെ ശമന്ത്തെ കൂ,ണ്ടാക്കുനതാകുന്നു. 
എന്നുതന്നെയല്ല ജലസ്ര്രാവം, കഫസ്റ്രാപം. മാലക്കഷ്ണും തിമി 
രം മൂതലായ രോഗങ്ങഠാക്കും ശമനകരമാകുന്നു. 


(മ ഷിത്തിരി) 


൨൬. സഹദേലീരസെസച്ലക്ചത്പെപോസസിഭാധിതെ॥ 
പാരന്തികസുമംചഞ്ചാ സിരാശ്ചാപിഫലത്രയ॥ 
൩൭. ചു൪ണ്ണ്യിത്വാലി കീയ്യാഥതെയവത്തിംപ്രകല്പയേരു! 


" ഷഡ്വിംശാഭ്ധ്യായഃ ര'ശ൧െ 


ഘൃതാര്‍ദ്രയാതുതദ്വത്ത്യാമഷിംനിമ്മായതാംദു ശൊഃ ॥ 
൨.൮. ഏതസ്തിശ്ധാംപ്രതിദിനംയോജയെല്‍പാകശാന്തയെ 

സൌധീരമഞ്ജുനഞ്ചാത്രയുക്തഞ്ചെദതിശസ്യതെ ॥ 

വുവ്യാംകുറുന്തലനീരില്‍ ഒരു ശീല എഴു പ്രാവശ്യം മുക്കിക്ണ 
ക്കി തെച്ചിപ്പപ്പ, പുജിഞരമ്പ, ത്രിഫല, ഇവസമക്ൂട്ടിപ്പ്യൊടി 
ച്ച അതില്‍ ലിതറഠി തെരച്ചു തിരിയാക്കി നെയ്യില്‍ നനച്ചു ക 
ത്തിച്ചു മഷിയെടുത്ത ആ മഷിയില്‍ ചേരെണ്ടനാ നെയു ചെ 
ത്ത ദിചസംപ്രതി കണ്ണില്‍ എഴുതുക. പഴുപ്പു ശമിക്കും. മേല്‍ 
പരഞ്ഞ മഷിയില്‍ സൌവലീരാഞ്ജനം കൂടെ അല്ലമായില്ലെ 
ത്താല്‍ വളരെ നന്ായിരിക്കയും ചെയ്യും. 
(നയനാമ,ത ഗുളിക) 

൩൯. ഭാഗാംസ്ട്രീനുപകല്യായാഃപുരാണമരിചസ്യതു ] 

പഞ്ചബീജ സ്ൃയപഥ്യായാദ്വാദശെന്ദൊശ്ചവിംശതിം ॥ 
ര. ദശരൊഫിണികായാശ്ചപഞ്ചഫെമ്ലൊഞ്ജനസ്യയച ) 

തുത്ഥസ്യചസമാദായപിഷ്ടവാമലകലാരിണാ ॥ 
ര'൧. സഘ്ാഹംതല്‍ കൃതാവത്തിരനാതപചലിശൊഷിതാ ॥ 

ഘൃഷ്ടപാഫിമാംബുനാദത്താദ്രശോപോകംന്ദിയച്ചുതി ॥ 
൪൨. ദക സാദംതിമിരഞ്ചാപിരക്തജാംശ്ചഗദാംസ്കഥാ! 

ദൃക്ചാഞ്ചച നിശാസ്ധ്യഞ്ചനാമ്മെദംനയ നാമ, തം ॥ 

തിപ്പലിയുടെ ഭാഗം ൩, പഴയമുളുകിനെഠ ഭാഗം ൭. കടുക്ക 
ക്കരുവിന്‍െറ ഭാഗം ൧൨.൭ പച്ചക്കപ്പ, രത്തിന്‍െറ ഭാഗം ൨൦൭ 
പീതരോഫിണിയുടെ ഭാഗം ൧൦൦ സ്വര്‍ണ്ണുത്തിന്‍െറ ഭാഗം 
൭, അഞ്ജനത്തിന്‍െഠ ഭാഗം ൭, തൂത്തിനെഠ ഭാഗം ൫൭, ഇപ 
നെല്ലിക്കനീരില്‍ ഏഴു ദിചസം അരച്ച ഗുള്കയാക്കി നിഴലി 
ലുണക്കി പനിനീരില്‍ അരച്ച കണ്ണിലെഴുതുക. പഴുപ്പു, ദുഷ്ടിയു 
ടെതളൂച്ചം തിമിരം, രക്തദോഷംകൊണ്ടുണ്ടാകുന് രോഗങ്ങഥം 
ദഷ്ടിയുടെ ചലനം, മാലക്കണ്ണു, ഇവയെല്ലാം ശമിക്കും. ഗുജി . 
കയ്ത്ക പേര നയനാമുതമെന്നാകുന്നു. 
(ചന്ദനാദിഗുളിക) 

ര൩..ചന്ദനദ്വിതയംലാക്ഷാകതകെ പിീതരോഫഹിണീം! 

ജാരിമുക മൃശീതാംശുഗൈരികാണിചലാരിണാ ₹ 
ര രഃ, പിഫ്യാതദപിഫിതാപത്തിദ്ദകപാകംവിനിയല്ലുതി 

ഒത്താമാക്ഷികസംഘൃഷ്ടാദടശൊരഭൂയദിതെരചെയ! 
൪൫. സ്തസ്യൈ ഘഷ്ടാലൌഫിതൃശൊഫാറടീനിചനാശയേല്‍ 

നയംസ്യാക്ഷീരൊഗെഷുഫിതാവത്തി$പ്ര സാദയീല്യ 


൪൨൨ ആരോഗ്ൃകല്പറ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം. കോലരക്ക, തേററാംപരലം പീത 
രോഹിണി, പിച്ചുകമൊട്ടം വച്ചുക്കപ്പും രം, കാവിമണ്ണു ഇവ പ 
ച്വവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കിതേനില്‍ 
അരച്ച കണ്ണിലെഴുതുക. പഴുപ്പു ശമിക്കും. മുലപ്പാലില്‍ ചെത്ത 
എഴുതുകയൊ ധാരയിട്ടകയൊ ചെയ്താല്‍ ചുവപ്പും ലിക്കും മുത 
ലായ രോഗങ്ങം ശമിക്കും. ഈ ഗുളിക എല്ലാനേത്രരോഗങ്ങ 
ാക്കും പററുന്നതാകുന്നു. എങ്കിലും പ്രസാദന മാകയാൽ പ്ര 
സാദനംകൊണ്ട അധികമായ ഉപയോഗമുള്ള രോഗങ്ങറാംകക 
മുഖ്യമായി ൭.പായാഗിച്ചുകൊഠംക. ) 
കണ്ണിലെ പവിന. 
ര൪്‌൬. സ്മന്വ്യൌപയ സാശൃംഗംസാരംഗസ്യപ്രയോജയേല്‍। 
വുഷ്റനാശയവാതെനപീഡയെന്മ ദുകുഞ്ചികാം ॥ 
മുലപ്പാലില്‍ കലംകൊമ്പ അമച്ചുചെത്ത കണ്ണ്ണില്‍മറുക്കുക 
അല്ലായെങ്കില്‍ ഞെട്ടാഞെടുങ്ങ മു ലപ്പാലുകൂട്ടി തിരുമ്പി കണ്ണി 
ല്‍ പിഴിയുക. എന്നാല്‍ പവ ശമിക്കും, പി 
ര'൭. ചന്ദനാദികൃതാവത്തിയ്യൊജ്യാതോ ഭ്യാമഥാപിവാ। 
വത്തിഡ്റ്റുനെത്രീതീവ്രെസ്തിന്‍സ്കന്വ്യെനസുതരാംഫിതാ! 
ചന്ദനാദിഗുജിക മുലപ്പാലിലൊ ഞെട്ടാഞെടുങ്ങിന്‍െറ നീ 
രിലൊ അരച്ച എഴുതുകയുമാം. പ്രബലമായുള്ളതിന സുനെ 
ത്രി ഗുളിക മുലപ്പാലില്‍ അരച്ച എഴതുക. 
(സുനെത്രി ഗുളിക) 
ര൪"൮. ത്രികടുത്രിഫ ലാവെല്ലജ്യൊതിഷ്ഠകരജാസ്ഥിമിടഃ। 
4 വ്രപുണ്ഡഠികയഷ്ട ബ്‌ ജപടുസ്‌ ഫടികമാര്ുകൈഃ॥ 
ര്‌ ൯. ലാക്ഷൊഗ്രാഗൈരികനിശാഞ്ജുനലെഠ്രേഹിമദ്വയൈട। 
ചതുസ്ര്രിദ്വിഗുണൈസ്തൃത്ഥംരൊഹിണ്യാസഫഹപീതയാ। 
൭൦. കരഞ്ജസ്വരസെപിഷ്ടവാതൈമയ്ലത്തിസ്സംപ്രകല്ലിതാ ! 
നാമ്ലാസുനെത്രീപുഷ്ണാണിപടലഞ്ചപ്ൃണംത്ഥാ ॥ 
൭൧. കൊഥഞ്ചകണ്ഡു സ്റ്രോവഞ്ചദാഹംചതിമിരംപരം | 
കാചംതഥാനിശാധ്വയഞ്ചാപ്യതിമന്ഥംചനാശയെല്‍॥ 


ത്രികടു, കടുക്ക, നെല്ലിക്ക, താന്നിക്ക, പിഴാലരി, ചെറുപ്പ 
യരി, ഉ.ങ്ങിന്‍ കുരു ജവ നന്നാലുപണത്തുക്കം പുണ്ഡഴിഷക്കു 
രിമ്പിന്‍ലേര, ഇരട്ടിമധുരം, ശംഖ. ഇത്തുപ്പ, സ്ത്ടികം, ചെമ്പ 
ഇവ നാലരഗ്ഗു പണത്തുക്കം, കോലരക്ക, വയമ്പംകാപിമഴ്ന്ണും 
പരട്ടുമത്തതഠം, അഞ്ജുനക്ല്ലംലെട്ടിത്തൊലി,പാച്ചെൊഠഠിത്തൊ 


ഷ്ഡ്വിശോട്്യയായഃ ൫.൭൩. 


ലീ ചന്ദനം ക്തല്ന്ദനം ജവ രോരമ്ദുപണത്തുക്കം തൂത്ത 
പി തരൊഫിണി ജപ നാലര പണത്തൂക്കം ഇങ്ങിനെ കൂട്ടി 
ഉങ്ങ്‌ന്‍െറ ഇച ഇടിച്ചപ്‌ഴ ഞെടുത്ത നിരില്‍ അരച്ല ഗ്ുളി 
കള. ജട്ടി നിഴചി ച്ചണക്കക.- രേം ഗ്ുളികക്ക സുയെത്രി എന്നച്െ 
രാകുന്നു.. കനിലെധയഖവ പടാ ധ്രുണം പഴ്ചച്പു ചൊറിച്ചു 
ല്‍ നിര്‍ചാ് ചൂട തിമിരം കാചം മാലക്കന്ണ്ു അത്വമ 


നധ൧൨൦ ഇവകളെ. ശമിപ്പി മഠം 
ശുക്ലത്തിന്ന 


൫൨... പത്മാപത്രാണി സഃക്ഷദ്യസന്യെ -സവാപിഡയെല്‍। 
സച്ലാഷൊന ശ മധയാതി ശുക്ശമക്ഷിഗതംശി ശൊഃ॥ 
ഓരിലത്താമരയുടെ ഇല ചതച്ചു മുലപ്പാലുകൂടി തിരുമന്പിക 
ണ്ണില്‍ പി ഴിയയക- എഴുദി ചസസംകൊണ്ടു ബാലന്മാരുടെ കന്ണ്ില്‍ 
പുറപ്പെട്ട ശുശ്ംശ മിക്ക 
൭൩. ലചദ്യ്യാ കൃപത്രാണി കുസുമാനിഫലാനിച] 
സംക്ഷുദ്യസുന്യടശ്ധൈനനിഷെകശ്ചതഷദരഷധ॥ 
വെഷ്മിലയുടെയെ ജു ത്തല അതിഒന്‍രചവ കായ ഇവ 
ചതച്ച മുലച്പാലുകൂട്ടിതിരമ്ച്‌ കട്്റില്‍ പിഴ.യുക ദ്റേന്നാലും 
കൂക്സാ ശമിക്രംം 
൫ൂ൪്‌“- ചന്ദനാടികൃതാംചത്തി നിഷി ഞമൊല്‍ സുന്യയൊജി 
താം' ഗൊദന്താദികൃതാവത്തിഃപ്രബലെതുപ്പ ശസ്യതെ 
ചന്മനാദി ഗുളിക മുലപ്പാലില്‍ ചെട്്ത ഒഴ്ുക്മകേ. കിത്തു മമ 
തിന്ന ശൊദന്മാദിയാകി ചെറ ഹന്ന. 


ി 


(ഗൊടന്താദിഗുളീ കു) 


൫൫... ഗൊടന്തഹികേബ്വക്കുഷദസ്സിന്ധുസംഭ വ്വം 
ഘ ൬സാരനി ശാപിതരൊഫിണ്‌ മരിലാഗനിച്ു 


൭൮൦ പ്രച ഷൃദാഖ്യിക്വാഥെനലിഷിതാഭപിപ്പലീ] നി ദാ 
വത്തയശ്രായയാ്രേ,ഷ്ാശൊദതന്താദിസമാഥ്വയാ॥ 


പശുപിന്‍പല്ല ചന്ദനം ശംഖ ്പ്പൂടികം ” ഇന്തുപ്പ പച്ച 
കര്‍പ്പൂര പരട്ടൂമഞ്ഞാം പിതമരൊഷിണ്ടി മുവക ജവ മരഥത്തെ 
ത്െയൊലികൊന്ദെ കഷായം ചെല്വ അതില്‍ അരച്ചു തിപ്പലി പ്ര 
മാണം ഗുമ്ലികുളരുട്ടി നി ഴലില്ുണക്കക_ ംരം ഗുക്കികക്ക ഗൊദ് 
ന്താടി എന്ന പെരാകുന്നും 


ടം 


നാ 


ര.൭പ്പ ജു രെ:ഗ്യകല്ലദ്ൂമ ബാല ലികി്സായാം 
കകൂണകചിചി സബാ 


(ഖദി രാദി ഘൃതം) 


൫൭5. ഖടിരത്രിഫലാനിംബപഭത്രെകഥിതലാരിണി! 
കെതം ം 
തെരരെഖകല്ല।ി തൈഃപകവംസദ്ല്വി ര്‍ടൂദ്യാല്‍കു കൂനെകെ | 
൫൮.-. ധാത്ര്യെതാംചാമയെല്‍ പശ്ചാല്‍കൃഷ്ണാസൈസ്ധപയ 
ഷ്ടി ഭീ യസ്സസഷ പാടി ക്ഷിരെണതതൊപിലചി രെചയെയ് 


൫൯. ക്വാഥെനരെചകീസിതാമൃദ്ധീകാനാംസു ഥാവപി। 
പിച്പപ്യയബ്മുനി ശാദാന്മാകല്ലെനപരി ലെചയെല്‍॥ 
സഠ- സഫ്യതതെന്സുഷപൈ സൌരചധൂ പ്യെല്‍പായയെത 
ച । ലാരിഭാക്ഷാറുൃതാമുസ്മാച ടൊലത്രിഫലശ്േതം॥ 
കുശൂണകമെന്നത ബാലദ്മാക്ക ഒന്തൊല്‍പപത്തി കാലത്ത്‌ങക 
ല്‍ ണ്ടാകുന്ന രൊഗമാകുന്നു- ലിക്കും ൧ുവ൮൮൮ കണ്ടുകൂടായ്ക്ു- 
പൊക നൊല പഴുപ്പു ൂത്യദി കമ്മൊട്ടകൂടിയി രിക്കയും ധെയ്യും 
അതിന്ന കരിങ്ങാ ലിക്കാതല ത്രിഫല ഖെപ്വല ജല കൊണ്ടു 
കഷായം ധഖെച്വ മെല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകറം തന്നെ അരല്മുകല 
ക്കി അതില്‍ചെത്തത കാച്ചിഅരി 2) നെയ്യു മുപകൊടുക്കുന്നവ 
കെ.ക്കൊണ്ടു സെവിച്ചികെ അതി ന്‍െറ നല്ലരിക്ക കഴിഞ്ഞാ 
അചളെ ഛമട്ടിപ്പിക്ക- ആയതിന്ന മരുന്ന തിപ്പപചി ജത്ുപ്പ 
ഇരട്ടിമധുരം കട്ടക ഇജവപപാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സെചിപ്പ്ി 
ക്ക എന്നാല്‍ മഛാദ്ദിക്കം പിന്നെ കടടശ൭ തിപ്പലി മുന്തിരി ങ്ങപ്പ 
ഴും ഇവകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ചു സെചിപ്പിച്ച വയറിലക്കക-തി 
പ്പലി മുത്തെങ്ങക്ക്ഴങ്ങ വരദമഞ്ഞാ മരമഞ്ഞത്തൊലി ജു 
വ പച്ചുവെല്ലത്തില്‍ അരച്ചു മുലകളൂടെ അഥ ളില്‍ തെക്മകം 
കടടകി പൊടി നെയ്യില്‍ശഠച്ച അതുകൊ മല്ചട്ടടെ അ 
ഗ്രങ്ങളില്‍ പുകഎള്ളിക്ക- മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം ചിരാമൃത മുത്തങ്ങ 
ക്കിങ്ങെ പടൊലം ത്രിഫല ഇപകൊണ്ടു കഷായംലെല്പ സെ 
ലിപ്പ്പിക്ക ജവഖക്കെയം മുപകൊട്ട൧രന്നല -ഠക്ഒ ച്ചെണ്ട താകുന്നു- 
ഇനി ശിശുലിന്നധെണ്ടതിഹെ പറയുന്നും 


(കുകൂണകത്തിങ്കള്‍ ശിശുചിഠന ചെയ്യേണ്ടതു 


൬൧... ലെപ്പനെനജകളൌകൊ ഭിരഥലാചള്‍എ മാന്തി 
ജംബ്ധാത്ത്യശ്ശ ടില്‍പത്രലാരി നോചര്‍ത്മ ദിശി ശൊഃ 4 

൩൨... സിഞ്ചെല്‍ പ്രഭൂതഭറ്റഷ്ഠത്വാ3യആഹഫാരമെടതംി 
ലമധാഞ്ച പയുഞ്ജ്‌]തചചാമാകഷി ചയൊധത 


ഷേഡ ിംശാദ്ധ്യായ$ ₹ ൭.൭൭ 
ഉരസീദ്ദൊ അട്ട ഇട്ട്‌ട്ദൊ ചൊര കളഞ്ഞതിന്‍െറ ശെഷാ 
ഞാലല്‍കൂമ്പ യെല്ലിയില കല്ലൂര്‍ചഞ്ഞിയില ഇജചകൊണ്ടു 


കഷാായായെച്ചു ധാരയിട്ടക-- കാലഭെദംകൊന്നും പാല നെയ്യു 
മുതലായ ആഹാരങ്ങളുടെ ഭെദംകൊണ്ടും ബാലന്മാര്‍ കഫയ്രു 
ധാ ന്മാരാകയാന്‍ ഥമ്രിപ്പിക്കയുചൈഷ്ക്കു.. അതിന്‍െറ ഓഷധ 
വും ക്രമവും മുലപ്പാലതന്നെ കുടിക്കുന്ന കിടാചിയചയമ്പപൊ 
ടിച്ച ഒതെനില്‍ ചാലിച്ചു പായില്‍ തെക്കുക മുലപ്പാലും ചൊവം 
കൂടെ ഉപജിചിക്കുന്ന കിടാഷിന്ന മെല്‍പ്രറഞ്ഞമരന്്ന പാ 
യില്‍തെകകയും സെവിപ്പ്പിക്കയും ചെയ്തു-. മുലകുടിമാഠിയകി 
ടാഖിന്ന മെല്‍പ്പറഞ്ഞമരുന്നില്‍ മലംകാരക്ക മുതലായ വച്ച 
നെരഷധങ്ങളില്‍ ഖെച്ചു ലെഥെ ഒന്നുകൂടെ ചെത്ത സെലിപ്പ്പി 
[1 

൩൩... തൂമയമാണാരസെസിദ്ധപോയയെല്‍സമ്മിരെച ഖാ) 

ദെപദാളിരസെലാതമുര്ധവധേശ്ശൊധനംഘിതം॥ 

ബ്രഹ്മിനീരില്‍ നെയ്യചിത്തി കാച്ചി അരിച്ചു സെഖിക്കയൊ 
ചെയ്ക. അല്പാഎങ്കില്‍ ദെഖതാളിയുടെ നി [രില്‍ നെയുപിത്തി 
കാച്ചിഅ രിച്ചു സെഖി ൭. മരദ്ദിക്കയും വയറിഉ ക്കയും ചെയ്യും 
തതുഛഹെതുവായിട്ട മെല്‍പറഞ്ഞ ഥെയ്യൂമ0ഠ രണ്ടും ഏററവും 
ഫഥത്മാകുന്നും 

(ദവി നിശാദിഗുമികു 


സര. ദിനി ശാരൊഖിണീയഷ്ടി ഗാല ചാര്‍ ഷ്ട പല്പചൈഃ। 
പികെഷ്ടൈസ്മാുരജൊയുക്കഷൈധാരണ്ുതുളസിരസ്॥ 
ന. ലത്തദകുകൂണകംഫോന്തി മാക്ഷികെണെക്ചേട്ി യൊജിത) 
ദശ്ധലൊഫരജ'ക്ഷിരക്ഷെര്രാജൈ ശ്വ ഥോ വിധം 
വരട്ടുമഞ്ഞ0ം മരഞ്ഞത്തൊലി പിതഭരാചാണി ഇരട്ടികധു 
രം പാഴ്ചയൊററിംത്തൊലി] വെ്പിന്‍തകളിര ചെമ്വചിന്‍ചൊട്ടി 
ഇപ കാട്ടുതുളസി ഗിരില്‍ അരച്ൃഗുളികയാക്കി തെനിചര 
ലഴുതുക കുകൂണകംശുമിക്കും ഉരുക്മപൊടി പാലും ്ങംം 
നെയ്യും കൂട്ടി പത്ത ചൊടിച്ചു തെ൯ചെത്ത എഗ്ൃതുകയുമാം, 


(ഏലാടി ഗുമികു 


സ൩൬. എലാമരിചകാഷ്ഠയുഫലശംഖരസൊശകൈ | 
ി 
കതുകാരണ്യയതുകൂസിപത്രാഭ,ംസഫപെഷിത്െ॥ 
സ | വ 
൭ __ ആരബ്ധയതുക സപത്രരസെനസുരയാപിചം] 
കൃതാകകൂ ണപൊത്ഥയക്െമ്മേധു നാഖത്തി രുത്തമഃ॥ 


ഞ്ഞ ളി 


; 
നെ ആരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികീത്സായാം ന 


ഏലത്തരി മുരക കുമിഴില്‍ കായ ശാദ്ധ ഉള്ളി തെററാം 
പരല കാട്ടുതുരസിയില ഇപ കാട്ടുതുകൂസിന്‌ രിലൊ സുരയി 
ലൊ അരച്ചു ഗ്രളികയക്കി തെഡി അരച്ചു റ ഴുക-- കകൂന 
കവുംപൊമ്ഥെചിയും ശമിചരംം [ 
ല്‌ 
ക്്ില്‍മുറിഞ്ഞാല്‍ ലെയ്യെണ്ട ൭, 


ന്൬൮ .. നെത്രെസദ്ലയറ്രരനെപ്പാപെ ധിച്ടുകഷാകൊയ്ക്ു സഡ്ല്ി 
ഷാ। ജി കേകഥക്യാഭുസ്‌ തദ്ധനപരമൌഷാധയവ 
. കികു അകത്ത മുരിപററിയാല്‍ ജീരകകഷായത്തില്‍ 
ജിരകം അര വ്യകലക്കി നെയ്യചെത്ത കാച്ചരിഅരിച്ചു അല്പമായ 
പട്ടയുടെ ഒഴു ശര കട 
൩൯൯. ചന്ദഫാടി കൃതാഖത്തിസുസ്യെനപരിഷെചനെ। 
തദുക്തത്തിഫലകേടശശസ്ൃതെമധു നാപി ഖു 
ചന്ദനാദിഗമിക മുലപ്പാലില്‍ ചെത്ത ഒഴക്കെയും മന൯നാ 
ടിഗുമിചയൊ തനാ ചെത്ത ത്രിഫലകൊന്ടെവെച്ചുകഷായം 
കാര ണ്ടാട്രംകകയൂഠ നല്ലതാകുന്നു [ 


ഹ്‌  [.; ്] [1] രിക 
ചചണ്ണു സ്വ കണ്ണു ലായാല്‍ ൭ ഡ്്കുണ്ടത 


൭ഠ.-- മസ്ൂനാസെല നംകയ്യാല്‍ സുധാ ഷാരാഭിഘാതളയി 
വ കാംരനെത്രയൊസ്സ്റട്യ*ചത്മാചത്രരസൈവധലാ॥ 
ചന്ത്ുമ്പ കണ്ണ്ിലായാല്‍ കൈര്‍ചെ റ്റ കൊണ്ടെ ധാരയിട 
ക ഖെധില താമരയുടെ ജലകത്തിപ്‌ ഴിഞ്ഞെടുത്ത നിരുകൊട്ടും 
ധാരയിടാം 
൭൧ .. ലിരകാപല്ലയം സൂന്യസംയയക്കപരിപിഫ്രരയല്‍| 
അഥധാകുഷ്ഥമ്‌ പ: ംസാാന്ദ്യാചത്തകശ ൭.1 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തി ൯തകിര ചതച്ചു മുലപ്യാലുകൂട്ടി തിയമ്പി 
ക രില്‍ പിഴിയുക അപ്പ ങ്കില്‍ തെങ്ങിന്‍്ചൃക്കലയുടെ ലു 
രിയും നന്ത്യംര്‍പട്ടത്തിന്‍െറ ധൊട്ടും കൂട്ടി ചതച്ച മലദ്മ്യാമുകൂട്ട! 
തിര്വമ്പി കണ്ണില്‍ പിഴ യുക... ജച ഒക്കയും ചണ്ണമ്പേകള്്്റി 
ലായ ഉണ്ടാകുന്ന രൊഗത്തിന്ന ശമയകരങ്ളോകുന്നുട 
ി ഗ്വികാരെഷകെഷാഞ്ചി ല്‍സംക്ഷെപെണപ്രദഗ്ദിതാ] 
ചികിത്താത്രാനു സം സ്ധയത്തത്രഖിജമുദഹേതം॥ 


നെത്രകരാഗങ്ങളില്‍ ചെച്ച ചിലതു കാക്ക ഇങ്ങി നെസംകെഷ 
പെണ ചികിത്സ ജഇലിടെകാണിക്കുല്പ]ടട-. എല്ലാററി സം 
കാണി ക്കാതെ ഇരിപ്പുംനും ഇത്രവുശക്കുചാന്താ കാരണമിന്ന 


നന്ത്ജള്യന്തന്‌ സ്യ 


ലി 0 സപ്ലവി ശോദ്ധ്യായൻ ട ൫.൭൭ 


താകുന്നു എന്ന ആദിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെല്ലൊ ആയത രാര 
കൊഥാകയുംവെണം- 

ഇതിചാശാസൊച നാമകരാമാനനദനാഥപണ്ഡിത പാരശ 
ലെന്ദ്രകൃതാചാരൊഗ്യകട്ലദുമെ ബാലലികിസ്സായാം ഷഡി 
ശസൂബകൊനാമഷഡവിംശൊദ്ധ്യായഃ 


ന ന്നി 


തു രൊഗ്കല്ലറ്റമെ ബാലചികിത്സായാം 
സച്ലൃഖി ശോദ്ധ്യായ പ്രാരംഭം 
ടക 


കണ്ണണരൊഗപ്പ കരണംം 


5. കട്ട്റശ്രലംദയൊയെതുരൊഗാഃക ൬ഇസമാശ്രയാഃ। 
[ഞ്ഞ്‌ ന കി 
& തെഷാചോികിത്സാസപ്വെഷാംസംക്ഷെചെണാഭ ധിയതെ ॥ 
രേം അദ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍ ചണ്റുങ്ങളെ. ആശ്രരയിച്ചുണ്ടാകുന്ന ക 
നേശൂലം മുതലായ എല്ലാദയാധികളു ടെയും ചകിത്സകഠാ ചുയ 
൭] പറക.പ്പെടുന്നു. 
കട്ാശ്രല ചവകിത്സാം 
ര്രശയല ഘൃതം) 


൧ ദശമുല : തംസ്ഡ്റ്ി രാത്രെകള്ട്്റാമയിപിലെ ല്‍) 
ശ്രൂലെഷു തരസ്വിന്നെച്ചയരയെല്‍പ വഗാപകൈൊഃ? 

൩... സ്ന മൈസൂിലൊത്ഭയഖെൈച്വിലവബദരിപ തടംകൈ॥ 
ല്യാഭ്രൃലമ്മച ചാക ്ലേസേരത്കാമരദുരുദിഃ॥ 

ര. കതകാസനമ്ങമിഷ്ടചേധുകെ്രടും ല്ലി 
ത്രി ഫഭാകുഷ്ടുവൈകണ്ഠറബലാലിലവശല:ഡു ടി | 

൫- തമ്ൃതസേധസിന്ധൂത്ഥപിപ്പല്‌ ചി ശവഭഭഷജൈ 
കാലപ്രമിതലൃതാക് ദദ്ധശെലൂഷചല്പചൈ 8) 

൬. അശവര്ഥലിരകാധ!ലശലാഡുമധുയഷ്ടി ഭിം 
ലാക്ഷാഗെമധൂമമ ഞ്ഞിഷ്ഠാചന്മൊൈശ്ചാംബലു വപാചിതൈ॥ 
കറ രൊഗമു വന്‍ ദ ശമുലകഷായത്തില്‍ ദശമൂപം അര 

ചുകലക്കി അഴഭതാടട ടെ ചെത്ത കാച്ചിയരിമു നെയ്യു രാത്രിയി 
ല്‍ സെപ്॥ിപ്പ]ിക്ക... ഇത ദലം മൊഗങ്ങാക്കും നല്പതാകുന്നു_. ക 


ത്തത്‌ 


വ്വ ആരൊഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


ന്ൃ്ൂലം ശമിപ്പ്റാന്‍ ചെചീകാം പി പ്പിച്ച കൂവളത്തില ല 
യില പൊന്‍കാരം നുപയൊ പുലിത്തൊല പയമ്പ കൊ 
ട്ടഠ ചരകം ദെധതാരം ഇവയൊ; തെററാന്വരല വെ ങ്ങകമാത 
ല ടി വടി പി ി 1) യി 
മഴഞ്ചെട്ടിപ്പെ ഇരട്ടുമധുരം പീര്‍മരുതിന്‍തൊല്‍ല ഇവ 
യാ ത്രിഫല കൊട്ടം തൂമ്പപ്പുവ്വ കുവന്തൊട്ടി വെര ഇളയ 
പളക്കായ ഇചൊ ച ററമൃത പെങ്ങക്കാതല ഇന്ത്യ തിപ്പ 
ക [ടി 
പ കുക്കജപയൊ താനെ ചത്തതായ വലകെട്ടന്നജ ന്തൂലിന്‍െറ 
മാംസം എരുകടിന്‍പാല കൂവതത്തില ഇപയെ അരയാലിന്‍ 
കൂന്വ കഞ്ഞി ക്കൊട്ടകത്തിന്‍കൂമ്പ ഇമൂയക്ടവകൂക്കായ ഇരട്ടിമധു 
രറജവലവയൊ കൊലരകം കൊതതമ്പ മഞ്ചെട്ടിപ്പപൊടി കാന്ദനം 
ജലയൊ പച്ചലെ ത്തില്‍ യഥൊചിതമായിചെത്ത അത്തൊട്ട 
കൂടെ ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച എത്ത) ചെലിക്ളില്‍ നീിവയ്ക്കുകം.. 
മല്‍പപരഞ്ഞെ മരുന്നുകഠോ ൧തച്ചിട്ട കാച്ചിയ ലേറ്.യം നിറച്ചു 
വരുമാരണ്ട-. അഠിന്ന പിയും കുരഞ്ഞിരിക്ഷ മെന്നത ഹെതുഖാ 
യിട്ട കരുത്തു കടത ശ്യലങ്ങറാക്ക മതിയാകയി ല്ല _ ശിഥിലങ്ങ 
ര്യക്ക അപ്രകാരമായാച്ചും ശമം കണ്ടുധരുന്നും 


(പുരമെതെപ്പംന്‍) 


൭. ബിസ്മി ലൈഡ്സുദെപാകഫൈവഃക്ഷിരപിക്ഷ്യശ്ചെപ 
യെല്‍ | അഥഖലാസ ശതാചഫെവസ്ൈശശ്ശുതാഫ്വാദാരുണാചി ലാ 
൧൮ ദെധതാരംട്ട്പയൊ ശതകപ്പ എക. ഇവഷൊ ശത 
കുപ്പ ദെപതാരം എമ്മ ഇവയൊ പാലില്‍ അരച്ചു പുറമെ കത 
ഓരകയും ച്ചെയ്ക്കം 
(ഷെചി യില്‍ പുകവ്റ്യാന്‍) 
൮.-- ബലാമുലകഷായെ ണസമക്ഷരെണമുന്മതയ। 
പാഴത്രപാലകതപ്പെ നബാഷ്ണംനാള്യചേത്െെനയെല്‍॥ 
കവന്നൊട്ടി ചെ രകൊണ്ടെ വെച്ചു കഷായം മബ്ബാത്രത്തിലാ 
ക പാല സമമായിച്ചെത്ത തിള അതില്‍ നിന്ന പൊങ്ങു 
ന്ന പൂകകുഴരഖെച്ചു ചെധികളില്‍ പ്രധെശിപ്പപിക്കുക- നല്ല 
വണ്ണും വിയത്താല്‍ മതിയാക്കുകയും ച്ചെണം. 
൯... ലാബ്ലകള്നാപിശ സൌയേംപ്രകയാഗരലശാന്തഒയെ 
സദ്യസ്ധിഞ്ചെ൨. ടചെതശുംഗിലെരരസെനയ॥ | 
മെല്‍പറഞ്ഞ ഡ്രയൊഗം കാടിംകൊണ്ടം ചെയ്കും... ക്ല( 
ലം ഉടനെ ശമികെണെൈമെങ്കില്‍ ഇഞ്ചി! മൊക്ടിക്കൃഞ്ഞ ജ. റതുച്പ 
പൊടിച്ചു പുരട്ടി ചതച്ചു അതിന്‍െറ നിര ലെലിയിൽ പിഴി 
യുക ഇത എത്രയും രഹസ്യമായ ദെഷധമാകുന്നും 


റ 


സപ്ല വിം ശാദ്ധ്യായ രയെ 


(കഷ്ടാടി തൈലം) 


൧. കഷ്ടി ശല വാഫി ഗേ ദെഖാഫമിസിസൈഡചൈഃ। 
ബസു സൃമുത്രെപ കപഞ്ച തെചംകണ്ണ്ണാത്തിനാശധം॥ 
കൊട്ടം ചൃക്ക വയന്പവ കായം ദൈചതാംം ശതകുപ്പ ഇന്നതു 
പ ജവ ആട്ടിന്‍ മൂ തത്തി 4 അരച്ചുകലക്കി ൭ 3 ചെത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ചു ആ എണ്ണ ചെചിയില്‍ പകരുക - എന്നാലും ക 
ശ്രൂഖ്വ ശകിക്മംം 
(ൈലുഷമധുകാദടിതെലാ) 


നു 
2 


ഴ്ച ശൈ ദൃഷമധുകാഭീരുബലാ നിഷ്ഠവഥിതാംബു നി 
ശാര്‌വാചന്ദയൊ ശ്‌) കോകൊക്‌ ദ ദ്യയഷ്ടി ഭി 8 

60൨... ജിവകഷ ഭകാനന്താുമ്ജി ഖ്ലോഖിസലെ: ദ്ധ്യകൈല്യ 
തരിഫലാസസാരഷ്ചൂകടടകാഭി .വസാധിതം॥ 

൧൩. ഗൊക്ഷിരദ്വിഗുണംഭത്വതൈലംമന്ദാഗ്നി നാജുയെ 


ൽ] ചുര ണാല്‍ കന യൊ ലമദ്യംഗാ ന്നാഖ നാദചി । 
൩. ധ്രു 


കരവരൃത്തിന്‍ചെര ജ്ട്ടിമധുരം ശരതാഖരിക്കിഴമ്ക കുവന്തൊ 
ട്‌വെര ജവതശൊണ്ട കുഷായാവച്ചു നന്നാറിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം 
രാമച്ചം കാകെളി ക്ഷിരകാകൊക് ഇരട്ടിമധുരം ജിലഖധംം 
ഇടവകം കവക മ൭െമ്ചട്ടിചപ്പാടി താമരവലയം പാല്ച്യൊററി 
ത്തൊലി ത്രിഫല ചെങ്ങക്കാതച മുത്തെ ദക്കിഴങ്ങ കട്ടകടശൊ 
ഹണി ജപ അരച 3.ലടി റീണ്ണൂചത്ത മന്ദാഗികൊന്ടെ പു 
ചിച്ചരിച്ച ചെചി ചില്‍ നിരസ്ത്ുകയും തലയില്‍ തെപ്പിക്യെം 
നസ്യം ചെയ്ത്ക.. മെല്‍ചറഞ്ഞ ചികിസുചാം യഥ്മൊചി മാ 
യി] ചെയ്യാൽ കൃര്രൂലങ്ങാം ശമിക്മം. 


കളു നാടചികിത്സുാം 


(ശി ഗൂ പല്ലചംടിതെലം) 
ലം ൽ 
൨൪... ശിഗ്രുപല്ല ചനി ഗ്ലുണ്ഡിരചകക്ടുദസംഭപ്പെ 
സമ ഷിരതൈഭകഷ്ഠാബ്ടോേയഷ്ി ജി 
൧ള്യ്ം. ചേരണാല്‍കണ്ണ്ുനാദസ്യശമനംനാഖനാദപി। 
അട്യ,ഗാച്ചു പു ൪ വ്യാക്താശൈ മൂ ഷമധു കാദീച।! 
ചെധിമൂമൂന്നതിന്ന കു നാദമെന്ന ചെരാകുന്നു.. ആത്‌ ഈ 
മുരങ്ങത്തകകിര കരുനൊച്ചി മില അചണക്കില ജലററി ല്‍. 
രില്‍ കൊട്ടം മുത്തങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അര 1115 
ക്കി ഫ്‌ ട്യും ഖു യൊടട സമം പാലും ചെത്ത കാച്ചിയി ലു 


ഹു ്റെന്നാ൯ ശമിക്കും 


രവും ആ രൊഗ്യകല്ലദ്ലൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


മവെചിയില്‍ വവിയ്ക്കുകയും നസ്യം ചെയ്തയും തലയില്‍ തെറപ്പി 
കയു ചെയ്ക്ക.. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 


കള്ട്റൂബാധി യ്യ ചികിത്സാം ട്‌ 
ലല ക നുശ്രൂചെ ഷുയല്‍്ചൊക്ഷയഥാപസ്ഥാംസമാസത 
ൂ തടദെവകറ്ട്റബാധിയ്യെ പ്രയൊജ്യം പാഫ്ുരൌഷധംി 
കട്ടറുബോധിയ്യുംമന്നത കല്ല്റുത്ാളുടെ ശബ്ദശുവണശമ്മി 
ഫാധയിയാകന്ന അതിന്ന കനേശ്രല്‍ മാധചെറഞ്ഞ ലികിത്സു 
00 യും പാതം 
൧൭... തൈലം കഷിരബലാസിദ്ധംലിശെഷെണാത്രശസ്യതെ] 
ശിരസ്‌പുരണെനസ്െസഘലലാമൂതയപി ചവ 
ക്ഷുരബലാ തൈൌലമൊ കഠന്തൊട്ടിധെരും ച'ററമുൃതും കൂട്ടീ 
കഷായാവച്ു അതില്‍ കുവന്തൊട്ടിധെരും ചിററമൂതും പനന 
ലക്കി എയും പായം ചെത്ത കാച്ധീയരി ച്ച പന്പ്‌ 
ലയില്‍ തെപ്പ്യിക്കയും ലെയ്ക്ക. 
പ്രതിഗാകാചികിത്സാം 
൧൮...പ്രതീി നാഷൈമുഹ്ഹഃക.ണ്റരസ്ക്റെ ഫസ്വെദൊപപാഭഴെ നഃ 
ഥീ കൃത്യഥരെത്താഭ്യംയടന്ര്രെണാന്തശ്ചിതംമലം॥! 
വായുകഫര്‍ത്തൊടുകൂടി കൊപിച്ച ശ്രഖണശക്മിയെ കുറമ്യാ 
ല്‍ ആയതിന്ന കട്്്ബ്ാധിഷ്യുമെന്ന പറയ നാ-പാതത്താല്‍ ജു 
കൂക്കപ്പെട്ട കഫം ച്െവെധികളുടെ ദ്വാരങ്ങളില്‍ പന്ന തങ്ങിയാ 
ല്‍ നൊവൊട്ടേം ചൊറി ച്ചിലൊടുകേടി ഉണ്ടാകുന്ന ശ്രവണശ 
ക്ഷിഥായിക്ക പ്രത്‌വഗാഫമെന്ന പെര. ങ്ങിനെ ബാധിയ്യ്ാ 
പ്രതി നാഫങ്ങളുടെ ദെദമറിഞ്ഞ ചികിത്സിക്കുക... പ്രതിനാഫ 
ത്തിന്നു പലപ്രാലശ്യഃ എഴ്ു്ുപുരട്ടുകയും പിയപ്പ്യിക്കയും ചെയു 
ചെചികഠാക്ക അയ ലഖരത്തി;തിരിമുതലാഷ യന്ത്രം കട 
ത്തി ഉഉളിലുജ്ള മലത്തെ കളഞ്ഞ ശൂദ്ധിചരുത്തുക- 
(ചെലി യില്‍ ീ്ക്കുചാന്‍തൈലടു 
൧൯. ഡാഡിമാസനയി റാസ്ധിചി ല്വപല്ലപപജെരസി 
ല്യൊഷസൈന്ധവദെഖഫേച്ചകചാതൈലഞ്ചൂരയെയി | | 
താളി മാതകത്തില കരുനൊച്ച്ടി യില കൂലളത്തില ഇല 


ററി൯നിരില്‍ ത്രികട ഇന്തുപ്പ ഭദചതാരം ജപ അമരച്ചുകട 
കടി എഴ്്ുചെത്ത കാച്ച്യിയരിച്ചു ആയത നിലയ്ക്കുകയും ചെയ്തും 


അ്തന്്ത്‌ 


സപ്ലലിം ശാഭ്യ്യയ? ' രവ൮ൃ൧ 


കറ്ടുകണ്ഡ്യചികി ത്സാ 


൨. പുരയെല്‍കണ്ുകണ്ഡുതെകേള്ള്്റുയൊകൊല്റ്ടറുകാടഞ്ചി കം 
കാഞ്ചികെനക്തമാലത്വക്സി ദ്ധ തൈലമഥാപി ഖാ॥ 
ലെ ചൊരിയുന്നതിന്ന കടി ചൂടുപിടിച്ചിച്ചു ചെലിയി 
ല്‍പകരുക- കാടിയില്‍ ഉങ്ങിന്‍തൊലി അമച്ചുകലക്കി എ 
ണ്ണചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച പകരുകയുമാംം 


കട്ടറ്റുശൊഫലികിത്സാ 


൨.൧. കട്ശൊഫെധികാജ്യൊയംവിധിദഥിഞ്ചാതൂശൊഫ 
ജില്‍ പിഷ്ടാല്യാംമിസിദാരുദ്യാംതമ്രെണ്ചലിലെപനം॥ 
ചെചി ലൊറിഞ്ഞ വിങ്ങിയാധലും മുന്‍ചറഞ്ഞ പ്രയൊഗക്ദ 
മെ. ലെയ്ക്ക. അതിന്‍െറ പുറമെ ധിക്കം ശമിദ്ധ്യാന്‍ ദെഖതാ 
രം, ശതകുപ്പ ഇച മൊരില്‍ അരച്ച പുറമെ പുരട്ടുകയും ചെയ്തും 


പൃതിക ചികിത്സാ 


൨൨. തുക്സിരസആസിച്യയകാപ്പ്യോസേഫലകല്ലി ത്തെ 
പക്വപ്രേധുരയെത്തെലംമധവാര്‍ദകര സാശ്വിതം90) 
൨൩. ീഷ പ്രയൊഥഗൊരാശെചചൃതികര്‍ണ്ണശമപ്രദഃ 
ിറ്ലുണ്്യാദിരസൈപ്ച്യെ ചകേല്ലി തംതി ലജാത്രഥാ॥ 
തുളസിനീരില്‍ ചരത്തികംരു അരച്ചുകലക്കി ഹീന ചെത്ത 
കാച്ചിയരിച്ച ആ എണ്ണ തെനും ഇഞ്ചിനിരും കളി ഇതി 
യില്‍ പകരുക- ചെലി പഴുത്തുനാവന്നത ശമിക്കും_ കരുനൊ 
ച്ചി ലക ഷു ളുടെ ഇപ ടി ്ചുപിഴിേരയത്ത നിരി 
ലും പരത്തിക്ുരു അരച്ചുകലക്കു ണചെഴ റ 
മെല്‍പ്രകാരം ത പം റ്‌ കച്ചിയരിച്ച 


(ിഗ്ലുണ്ധ്യടി കെതലം) 


൨൭... നിശ്ശണ്ധിട്ടം ഗജാത്യക്കരസൊഠയാസുരസാര്‍ഭകൈ 
സഷമിതാശ്ശി ഗ്രലാംത്താകരംഭകോരലതാവ്വിതാം॥ 
൨൭. സംക്ഷ്യല്യപ്പിഡയിത്വള്ര്യാരസംഹൃത്രാത്രകല്ലി തൈ] 
കാപ്പംസബീജടെലദ്ശൈലൃഷാസന കൌശികൈഃ॥ 
൨൬. പക്വ ശു൦ഗിചെരാബുമാക്ഷികടി നിയഷ്ചയതിു 
നാദബാധി യ്യപുയാഡ്മംപൂതികട്നം 
കരുനൊച്ചിയില കഞ്ഞു യ ] പി 
] ്! ചിച്ചകത്തില എരുക്കില പ്പെ 
ത്ത ഉളു റ 
ത്ത ഉ.ജ്ടി തുൃസിയില ഇഞ്ചി മുര്രങ്ങയില ചെവവഴുതിധ 
൩൧ 


ഭ-പൂ൨ ആമൊശ്യകല്ല ദുമെ ബാലച്ചകി ത്സായാം 


യില കദധിചഴോണ്ഴങ്ങ കല്വ ജചററിന്‍നീരില്‍ പരത്തികകു 
രു ദെചതാരം കൂവളത്തിന്‍ധെര, വെങ്ങക്കാതവ, ഗുച്ചപു ഇച 
അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചെത്തകച്ചിയരിച്ച ഇഞ്ചി നിദ്‌ം തെനും 
ചെത്ത ചെചിയിയ പകരുക മുകൂല്പെടടം കെച്പീയ്ക്റടയോടും ച 


ലത്തിനൊ ലരലാടുക്േടിയചൃ മികര്‍യന്നും ശമിക്കും: 


ക്ര്‌ മികര്‍ണ്ണൂചികി ി 


൨൨ ഫേരിതാലര ജൊയുക്ഷംഥൊര്‍്മ തംപു തയെത്വദഥം॥ 
ക്രിമികര്‍റ്ൂസ്ു ഖിയാശായ പ്ര യെ ഗൊയമലന്തരാം॥ 
ഖാതാദി കാം കൊപ്പിച്ച ചെപിയുടെ ൭ ജിലെ രക്തമാസേ 
ങ്ങളെ ദൂഷ്ടങ്ങക്ഛാക്കി ചെയ്തു വെദന, പഴുപ്പു, പുഴകി ജചയെ 
ഉണ്ടാക്കും അതിന്ന ശ്രിമിക൦ണ്ണൂമെന്ന വെരരകുന്നു അത സംഭ 
ലിച്ചും൪ അരിതാരം ചൊടിച്ചു ഗൊമുതൃത്ത'ല്‍ കലഥഖിക്ൂന്നു 
ദിപസം ചെചിയില്‍ പകല്‍ക.- എന്നാല്‍ ശമിക്മം, 


(ചി കൂംഗാദി തൈലം) 


൨൮. ലികൂംഗരജ നിദാരുഥാരിതാലഫലത്രയൈ। 
മന്‌ ിലാപലാശത്വജതിലിംഗസമനപിത്തെഴു 
൨൯. കാരഖല്പിരസൊപെതഗൊമൂത്രെപി ടക്ക] 
ചിചകചചോക്രിക൦കെതെലം ക്രീമി കര്‍സ്റ്റുചിനാശനം॥ 
ലിഴാലരി വരട്ടുമഞ്ഞാഠ ദെചതാരം അരിതാരം ത്രിഫല മ 
യൊലേ ാശി൯തൊലി ചായില്യം ഇല കഷ്ക്ുന്‌ അം ഗൊച്ചു 
ത്രവും സമമായി ചെത്തതില്‍ അര ലക്ക കണഎന്ണ്ണ ചെ 
ത്ത കച്ചിയര്ച്ച ചഷെചിയില്‍ പകരുക- എന്നാച്ചും ക്രിമിക 


ര്‍ണംശമി ക്ഷമ: 
10] [₹ 
കര്‍ണ്ണാദ്ദശ്ച]കിി ത്സാ 


൯൩൦.. ത്രിദിനംപുരയെത്തെലം ഖി ള.“ഗാടിശൃതംവുര! 
സ്വദ യിത്വാതതഃക്ഷൌദ്ംനിഷി ഞ്ചെല്‍ചട്ടസംയ മം 
ന ൧. സച്ഛാഫംലാദശാഷഥംലാകര്‍ബ്ണുയൊപചക്ഷമെലപാ 3 
ഗഷവ്യൊഗഭകര്‍ണ്ണാശ്്ലുമനഃ ഫര സമ്മത) 
പികൂംഗാടി തൈചം മൂന്നു ദിവസം ഷെധിയില്‍ പകന്റതി 
നെറശെഷം വി യപ്പ്പിച്ച ഇത്തുവ്യു പ്പൊടി ച്ച ൭ ത നി്ചെത്ത ആ 
യതചെചിയില്‍ എഴുടിചസമൊ പത്ത ദിഖസംമോ പതിത 
ഞ്ച ദിചസമൊ ഒഴിക്കുക എന്നാല്‍ കര്‍ണ്ണുശദ്തസ്ു ശഠിക്മമെന്ന 


ി 3:൮൩. 


സപ്പ വി ംശാദ്ധ്യായ$ 


ഫെക്ലാലായ്യനാല്‍ പറകപ്പെട്ടിരി ക്കുന്നു. ചെലിയുഭെ ൭൭൭ വൂ 
" ഇ്ലായി ചിലമാസകിലങ്ങളൊട്ടകൂടി ഖരുന്നതിന്ന കര്‍ണ്ണാശ 
6 ടർ 
സ്സുന്ന വെരാകുന്നും 
ര്‍ ി വിശി 
ക ഇൂവിഭധിലിക ത്സാ 


രം വലാമധുകക്ടയഷ്ഠാനാംചൂര്‍ണ്ണുംപ്രാശ്യസമാക്ഷികംി 
ഷദ്ദയെല്‍ പ്രഥമംകര്‍റുച ദ ധെൌസമുചസ്ഥിത്യെ॥ 
വെദന, ചുഖപ്പ, ചട്ടുന(റല്‍, ചൊറിച്ചു, പഴുപ്പ ഇത്യാദി 
കമൊട്ടകൂടി ലെചികാംഅധിക്മായി പീങ്ങിയാശ അതിന്ന 
കര്‍ണ്ചഭധിയെന്ന ചെരാകേന്നു-. അ, സംഭധി ച്ചാല്‍ വയമ്പ 
ഇരട്ടികധുരംയ തിപ്പലി ഇല പൊടി രെ൯൭൭ ത്ത സെലിപ്പി 
കു മുമ്പ ടിപ്പി ക്കുക. അരി ൪൨ശൈഷം ജത്വന്ന താഴെ പ 
യുന്ന ചികിത്സകട്ലെ ചെയ്ക്കം 
(പുറംമതെപ്പ്ാന്‍) 
൩൨൩... ശാര്‌ബാമിസി ദവാ വാവശാബരതവക്ഫലത്രയൈഃ | 
ക്ഷിരപക്വമ്മു ഹുഃപിഷ്ടൈബ്യി ഭകയ്യാച്ചുലെപനം ॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ശതകപ്പ, ദെഖതാരം, പാ്ചയൊറദിക്തെ 


ലി, ത്രിഫല ജവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരിച്ചു പുറമെതെക്കുകം 
പ്രയസ്യംദികഷാംയു 


൨൪... പയസ്്യാബ്ബഹാരി ദല ഫലത്രയ യി ശാദ്വയൈഃി 
സലി ശാലാപഭൊലി കൈപരയയെച്ചമശൃതജേല:॥ 
അടപതിയന്‍. ഴങ്ങ; ൭2. ൨ചഴുതിധചെര, ത്രുഫുല, ലരട്ടു 
. മണ, മരമഞ്ഞകത്തൊലി, കാട്ടുലെള്ൂരിചെര, പടടൊലം 
ജലകൊണ്ടു കഷ യംവച്വ സെപിച്ചുിക്കയും വെയ്ക്കും 
നക്ക. ശിലകയെന്നി ശഭക്ഷ്വാതുന ലനിീതകധുസ്റചീം। 


വിദധ്യാല്യപരാകകഷകെതാല നാഫരഫാത॥ 
ലി] റ 


റി 

അത്താഴംകഴിഞ്ഞാന്‍ ശഖധിതമധുസ്സഫി എന്ന മുന്‍പറഞ്ഞ 
ഒരഷധത്തെ സെലിപ്പി. ത്രിഫല കെട്ടേം ജവ പല്വചെ 
മത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി ട്ടാ മെല്‍പറഞ്ഞ മരുന൩൪.0൦ കൊണ്ടു 
കഷായംചച്ച അതുകഠാമന്നെ അരച്ചുകലക്കിട്ടൊ കാച്ചിയ 
ണ്ണ നി മ്യമായി ചെലിയിള്‍ നിറയ്ക്കുക: ജല ചെയ്യാ കര്‍ന 
പിട്രധി ശമ്‌ കരം ണാ 

കര്‍ ണ്ാബ്യുദചികിത്സാ 


൩.൬൨. അബ്ദുദസ്യതുയല്‍ പ്രാക്മക യ്യാല്‍കര്‍ണ്ണാബ്ുടെപി 
ചി [ഒ 
തല്‍] കിന്ത്വതൂരകര്‍ണ്ണുഘാ.കിനിഭാ്യാണ്ടിതുധയൊജയെയ॥ 


ന്തു 


ര.വ൮ു൪- ആരൊഗ്യകല്ദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


അബ്ലദത്തിന്ന പറഞ്ഞലികിത്സകാം ഒക്കെയും കര്‍ണ്ണാബ്ദു 
ദത്തിന്ന പറഠന്നതറൂകന്നു_ അതുകളില്‍ കര്‍ണ്ണത്തിന്ന അഫിത 
ങ്ങളായിരിക്കുന്ന ഭൂധ്യങ്ങറം അര്‍ബ്ലവദ ശമനങ്ങമ്ായിരുന്നാലും 


ല്‍ ക്‌; 
ചെക്ഷപ്പെടരുത ഇത്രമാത്രം ഭെദമുഖണ്ടെന്നറി കം 


പാളി ശൊഷചികിത്സാ 
(അശവഗന്ധാദിതൈലം) 


൩.൭... അശപഗന്ധാബചാഭിരുപയെസ്യെരണ്ഡമുലകകൈ!। 
ക്ഷിരെഖിപകവ തൈലന്തുപാളിശൊഷഫാരംപരം॥ 
കാഠിന്‍െറ വമ്ളി ശൊഷിക്കന്നതിന്ന അമുക്ഷരം, ക൨ 
ത്തൊട്ടിലെര, ശതാചരിക്കിഴങ്ങ, തഭപതിയന്‍കിഴങ്ങ അധ 
ണക്കിന്‍ലെര ഇല പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചെത്ത്മ കാ 
ച്ചിയരി ച്ച പുരട്ടകം 
ല്‌ ജില ഡ്വയെൌഷധഥൈസ്സിേംജലകക്കുടമാംസജ്ജ്െ 
രസൈസമാനമുശ്ധാഡ്യംെ തലംപാളസ്മേെവെഷേണം॥ 
കുചക്കൊഴ.യുടെ മാസംകൊണ്ടെ കഷായംധച്ചു അതില്‍ ആ 
ടച.മിയന്‍കിഴങ്ങ, കാകൊളി, കഷീരകാകൊളി, മെ .മഫാ 
തും യി കാട്ടുപയററിന്‍കലെരം ജിഖകം ജു 
ടവകഠ൭ ഇരട്ടിമധുരം ഇപ അരച്ചകല4ഖി എണായും ണയൊ 
ളം ലയം മോനി പള എട്ട ടട 
൯൩൯. തിലയഷ്ടചൃശവഗന്ധാഭിശ്ു പൂര്‍ണ്ണിതാഭിഷ്ിമിശ്രിതം॥ 
നാച നിതംസദാലെപാല്‍പാള്‍ പുഷ്ടരകരംചിുഃ॥ 
എളു, ഇരട്ടിമധുരം, അമുക്കരം ഇവ പൊടിച്ചു വെണ്ണ 
ത്ത പുരട്ടുക .. ഇച്ച ചെയ്യാ കാതിന്‍െരവ ളി തട്ക്മ 


തന്ത്രി ചാചികി ത്സു 


൭-0-. എ ഭിരെചൌഷമൈയ്യക്കൈസുന്ത്രി കാംസമുപാവ്രന്‍! 
'  സമൃക്ഛമാശാനിമ്മുക്കൊവ്ൃദ്ധെരെഖ നി ലചത്തമയല്‍॥ 


'കാതിന്‍െറ വള്ളി അധികമായി ശെ“ഷിച്ചു വിണയുടെ ക 
മ്പിപൊലെ ആകുന്നതിന്ന തന്ത്രീകഎന്ന പെരാകുന്നു-. അതിന്ന 
വംകിശൊഷത്തി ന്ന പറഞ്ഞ തൊകെയ്യെം ചെയ്ത എന്നാരു പി 
ഉന്നെ കൂട്ടൂ വദ്ധിക്രാതെ കഴിയും. ആയത ധല്പവണ്ണും ശമിക്ക 
നനതല്ല.- 
൪-൧. പ്രാദെശികെപരി ക്ഷണം ിത്വാസസ്ധാനാമാചരെല്‍ 
പാച്ച്യധശി ഷ്ട യെരേര ഷപ്രയൊശസൂച്ഛമാധഫവ 


് സച്ചു ലിം ശാല്യ്യയേര്‍ ൭.൮൫ 


വള്ളിയുടെ ഭരു ഭാഗത്തിങ്കല്‍ മാത്രം അധികമായി പ 
൧ തന്ത്രി ചൊഴല സംഭലിച്ചാല്‍ ഇരുഭാഗവും ലമ്്മിക്ക പുഷ്ട 
യും നികവുമുണ്ടെങ്കില്‍ ശൊഷിച്ച ഭാഗം മുറിച്ചുകള.ഞ്ഞ ശിഷ്ട 
ങളുടെ തലകഠാ തമ്മി൯ലെത്ത മരുന്നുതെച്ചുകെട്ടി ഉണക്രഷ 
എന്നാല്‍ ശമിക്കും, . 
(കാതുമുറിച്ചുരലച്ചാല്‍ പുരഭട്ടണ്ടമരുന്നു 
൪൫.൨... ശപഷ്രരോ ഗൊധികാമൂ്യവി കോയ്ൃതമക്ച, ദൈ! 
പികെഷ്ടല്ലംക്ഷാസമാം ശാ ഡ്യ്യസ്സാഷ്യസ്സന്ധാനമാ 
ലമരെല്‍॥ 
“ ഞെരിഞ്മിലിന്‍തകളിര ശുലളത്തളിര പെരുംകരുമ്പത്ത 
കിര കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍തകൂിര രേം മരുന്നുകളിലെതെങ്കി 
|! ലും കൊലരക്ക സമം കൂട്ട്‌ പ്പ്യൊടിച്ച നെയ്യുചെത്ത പുരട്ടി കെ 
ട്ടിക്കൊധംക-- എന്നാല്‍ വജ്ചിയുടെ അഗ്രങ്ങാം തമ്മില്‍ ചെ 
രാകയും മുറി ൭ ണഞ്ഞുകയും ചപെയ്യും-- 
കാതിന്‍െറപള്ളി ചൊറിച്ചിചൊട്ടകൂടെ 


പിങ്ങി പ്പൊകിയുന്നതിന്ന 


൭.൩. പാല്ലാദകണ്ഡമൂുതിശൊഫാലവദര ണസമുപസ്ഥിതെ। 
ജമെരകൊഭിഫമെദ്രക്കപശ്ചാല്‍കയ്യാച്ചുചെ പ്പനം൮ 
രരം.-. ക്ഷിരിലല്ലജനി ഷ്യ ധാഥെടശ പുഷ്പരസാ നവികതെ| 
യേഷ്ട എ ശവഗഡാകല്ലനസമ്യക്പകെവനസ്റ്യിഷാ॥ 
കാതിന്‍െറച ള്ളിക്ക ചൊറിച്ചില്‍ ലിക ലിള്ളല്‍ ഇധഖയു 
ന്ടോയാല്‍ അട്ടയിട്ട ചൊരകളഞ്ഞനാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി കഷാ 


യംവെച്ച ഇരട്ടിമധുരവും അമുക്കരവയം അരചചുഷലക്കി നെയ്യ 
ചെത്ത കാച്ചി ലെഗ്ധുംപാകത്ത്‌.ലരിച്ച പുരട്ടുക. എന്നാല്‍ ശ 
മിക്മംം 

, 


കാതുവഭതരത്തുധാന്‍ ദന്ഡിക്കന്നതിന്ന 
്ി 

൫൭.൭ മാതം ശപട്‌ കാസാരെജിന്തി।യഷ്ടിചിതൂകൈഃ। 

ഭോ ശവഗസ്ധാസയകെക്കന്നവ ഠിതന്തുമാഹിഷം॥ 
൩. പ്‌; 
രം ലിപകപിഷോരതെള്ളംശാല്‍പാലല്ല ര്ധാകൃട്ര്രതാം| 

സവ ശോഷൊക്ഷമത്രാപി പ്രയു ഞ്ച തചികിത്സുത്ം॥ 

ആനടിയന്‍ഥിരില്‍ അടചതിയന്‍കിഴങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം ആ 
ലപണക്കിന്‍ലെര ദദവെര അമുക്കരം ഇപ തരച്ചു കലക്കി ഏ 
രുമഖെണ്ണുഖെത്ത കാച്ചിയമിച്ച പുരട്ടിയാല്‍ കഴതുചള ത്തുവന്നേ 
? ജു രൈരുഥടെ ത്‌ രും- പാളിശൊഷത്തിന്ന പുറഞ്ഞ ചിച്ി 
! തസകളുംഇയിനാ പറ൨ന്്വയാകുന്നും 


് [ചി 


൪൭.൮൬ ആരൊധഗ്യഷല്ലറ്ൂടമ ബാലചികിത്സായാം 


8-൭ യഥാസ്വമുക്കായന്യെതെഷുക ഷ്യാദെഷപിതരെഷുലി 
വക്ഷ്യയമാണാന്മിയുഞ്ചിതസമ്യകസിധാനി സിദ്ധയെ॥ 

മെഅച്ചറഞ്ഞ രൊഗമഞ്ാ4൭ അത്രാതിന്ന പറഞ്ഞ ച'ക'ത്സ 
കുളുടെപുറമെ ഇതിന്നുതാചഴ പറയുന്നചയും ഉപയൊഗമുക്കവ 
യാകുന്നും മെല്‍പറഞ്ഞ രൊഗങ്ങദ്ില്‍ ചെരാതെ ചല പുക 
ങ്ങം മുതലായത കണ്ടാലും കനു ആഭരണമിട്ടാല്‍ നി 
കാണും, ഇത്യാദ!കഠഠ കണ്ടാലും ഇതിന്നുമാഴെ പറജുന്നച ത 
ന്നെമുഖ്്യമായി ലെഡ്തു കൊഠോകം 


൦ ക 
കര്‍ രൊശ സാമാന്മയ ചികിത്സാ 
(ബംഭീസൊമചല്യാദ] ലം) 


൪-൮, ബദരിസൊമധച്യക്ത്വഗ"ബലാശിഗ്ു സാധിത്യെ 


സപഈ യ" 0 റ ലി പത്ത 

കഡായെ ദാരുദ്ലൃ തതൈലകര്‍്നോത്ത ത്തു റ 1 

ലന്തയി]ല സൊമവലഖഥഷ। എതു9ന്‍തൊല। മുരയിത്മത്തൊ 
ലി ഇപകൊണ്ട കഷാഡംലച്ച വെങ്ങക്കാതല ടെവതാരം 

ത്ത്‌ പ്പക്ഷൊ 

ഇല അരച്ചുകലക്കി എറ്റു ചെത്ത കാച്ച!യരിച്ച തെപ്പക്കെ 
സ്പൃയംചെയ്ക്ുയൊ ചെപ।യ]ല്‍ ന്വറയ്ക്കുകയൊ നിരുന്റ ട്ത 
പുരട്ടുകയൊ ലമ്ളൂ।മെലുണ്ടാകുന്ന ല്യാധ്ക്ക ചമ്ളൂു [മെല്‍ പുര 

ചി ണം ചെയ. ി ൂ ങ്ജാഠ 
ടടുകയൊ യൊഗതയ്ക്കു തക്കവണ്ണം ചെയ്തു ക.ര്‍്പൂകരാഗ ഷ്ട 
ല്ലാം ശമ്വക്ക 

അതസിമൂലദ്യതൈലം 


ദ-൯- അതസിമൂലമഞ്ചിഷ്ഠാശിഗ്രമുവ്വംശല തെജലെ। 
ദാപ്വിഫല തയൊശ്ധ൪സ രക്കാമരദാരട |: 

൫൦ കഴെല്ല.ഗ്ലൊധാല സൊപെതംശുത൦തെലഞ്ചതാറ്ു ശി 

കാശാലിന്‍ചെര മഞ്ചേട്ടിപ്പൊടി മുരിങ്ങത്തൊലി പെരുമ 
കുരവവവപെര ഇപകൊണ്ടു കജായഠവധ്ു മരമഞ്ഞത്തൊല] ത്രി 
ഫല രാമമം ചരളം €ദവനാരം തവ അരച്ചുകലക്കി എന്റ 
യും ഉടുമ്പിനുടനയ്യം ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ചു മെല്‍പഞ്ഞെപ്ര 
മാം മലക്കു. കര്‍ണ്ണ്ണുരൊഗശ്ങാം ഒകെ ശമ!ടേ 

(ഭൂ താലട്ടംഗാദികതെലം 


൫൧. ട്രല€ഗെറഠി 2 ഒ്ഡ്‌ തുമസിമിഗ്രമാ സ്വതാ!। 
മായൂരിതിന്ത്രിണി കാകമാചിഗാമാര്‍കെസ്യ്യലാ? 

൫൨. ംരംഭാധുദ്ധ്ൃരയെ ശ്ചചിസ്വരസെപിഷ്ടകല്ം' രെ । 
റിശാദ്ധയൊഴ്രരംഗെപ്യാസപ്പടടസാമസൊനകൈഃ 


ചാടി 
ി 


അഷ്ടചിം രാദ്ധ്യായ2 ൪.൮ 


൫൯൩... കല്ലി തൈസിലകസ്സാജമൂതരസ്റ്റഛൊചി പാചീതഃ॥ 
സവ്യൂന്‍കര്‍ട്്ുശ താന്‍രൊശോന ഭുഗോദ്യൈന്നിയച്ഛുതി॥ 
നിലപ്പന കഞ്ഞുണ്ണി കരുവൊച്വിഷില തുകസിയില മുരി 
ങ്ങയില എരു ഖ്ല ൭ വവക ലോടി ചൂട്ടിഷില കരന്താളിഇഞ്ചി 
ക്ദകിവാ ഗകഖ്ഴങ്ങ ഉമ്മത്ത'ല ജചററന്‍ഥീരില്‍ ചരട്ടുമഞ്ഞ 
00 മരമത്തത്തൊലി വയമ്പ കൊട്ടം ചക്ക ജന്തു] ചെഞ്ച 
ല്യം ഉള്ളി ഇല അരല്പുകലക്കി എണ്ണൂയും എട്ല്റുയൊളം ആ 
ട്ടിന്‍മൃതൂവുംചെത്ത കാച്ചിയരി്‌ ച്ച ചെപറഞ്ഞപ്രകാരം ചെ 
പി കര്‍ണ്ണ രാശങ്ങാം എല്ലാഠ ശമിക്കും 
൫൪... ശതിസംക്ഷെപ ത്ഭ പ്രാക്തംകര്‍ണ്ണുരൊഗചികിത്സിതം 
അതൃപ്ലാനാ തുധര്‍ത്മാന്യ്യ സ്ഥതഞ്ച സ്ഥാചയഷ്യതെ॥ 
ഇങ്ങിയെ കര്‍ രൊഗചികിത്ത കാം സംക്ഷെപിണ ഇഖി 
ടെ പകപ്പെടടു ആയതുകൊണ്ടെ മതി യായില്ലെന്ന പിചാരിക്മ 
ന്നചക്ര പഴി] ചെറെ ഉണ്ടം ജനി ഉണ്ടാക്ഷകയുമാം ഇപ്പം 
0 ഗ്രന ഥവിസുരഭയഠ ഫെരതുവായിട്ട ചുരുമിയ താണെന്ന എ 
ലാചരും അറിഞ്ഞുകെറംകയും ചെണംം 
. ജതി പാഗദദാസൊപ നാമകരാമാനന്ദനാഥ പണ്ഡിതചാര 
ശഖെന്ദ്ര മൃതാഖാരൊ ഗ്യകല്ലറുമെ ബലേ ചികിത്സായാം സച്ച 
ലിംശ സൂബകൊാമസച്ചു ചി കേശാദ്ധ്യായ 


തത്തക ങ്ങങ്തി 
ആര്യൊഗ്യകല്ലദ്ടമെ ബാല ചികിത്സായാംം 
അഷ്ടവിം ശാദധ്യായ പ്രാരംഭ 


ടം ആന്റ ാ്‌ ്ടടം 


നാസ്ധരൊഗ പ്രകരണം 


ട പിസ ചികിത്സാ 
൧. അത്രനാസൊപ താപാ നാം വികി ബതേതു പിയെ 
നി ലാതനിചയെലാസാഖാസായശീരസൌഥര്വു 
്‌ ട്‌ 7 [! 
൨. സ്തൂുശ്ധൊസ്റ്ുഞ്ചോപ്ലവത്യറഗസ്ത്രി സ്പ ഹാ നിതതപരപ്പ 
ശിരസസ്സെഫനം ശസുതേഥാ ധൂമശ്മതത്സെ॥ 
൩... ഗണ്ഡൂഷ നാവനെചെത്‌ സാമാന്യെനചി മിത്സിതം 


) 


അ 


൫.൮൮) ആരൊഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഉ.ഭ്രിക്ഷദൊഷെഭ്ര യാചി നസ്സ്റായാദനുബസ്ധിനി) 
൪൭... ഭിചസാന്തരിതംതത്തദ്രൊഷ പ്ര ശമനെഷധൈഃ। 
ക്വഥിതെനാംബു ാസ്ത്രായാദഥവാരക്തഭജപി ച) 
രേം, അദ്ധ്യംയത്തിങ്കല്‍ നാസാരൊഗചി കിത്സയെ പറയുന്നു... 
ഗാസാരൊഗങ്ങഥം പി നസാദികളാകനര-- രാതില്‍ വെുപിന 
സെന്നത മുക്കടയ്ക്കുക- മുക്കില്‍ നിന്ന ചെേംലാട്ടം തലചെ 
ദന പനിമുതലായ ലക്ഷണങ്ങളൊട്ടകുടിയതകെന്നു- അതിന്നു 
ക ററില്ലാത്ത അകത്ത ഇരിക്കയും ഇ ഴ,നെവും ചുടുമു്മ വസ്്രും 
കൊണ്ട തലമൂടിക്കെട്ടുകയുആരംഭത്തികല്‍ മുന്നു ദിലസം കളി 
കാതെ ഇരിക്കയും അതിന്‍െറശെഷം തലയ്ക്കു സ്റ്റിശ്ധത വരു 
ത്തു കയും ന്നല്ലതാകുന്നു-- പുക പലിപ്പാനും ക്വാിഠംക്കൊഠംചാ 
നും നസ്ത്യത്തിനം വിരൊധമില്ലാത്തലക് ആപ്രവൃത്തികളും 
വെണ്ടതാകുന്നു-- ഇത ഏല്ലാപി നസങ്ജഠാക്കും തുല്യമത്രെ ആ 
കുന്നത- അധികമായ ദൊഷകൊപമുണ്ടെകില്‍ മുന്നുടി ചസം 
കഴിഞ്ഞാലും തുടങ്ങിയതില്‍ ലളരെ താഴ്ചക്ൂടാതെ ഗില്ലംം_ എ 
ന്നാല്‍ മൂന്നുദിചസം കഴി ഞ്ഞാലും കുളിക്കരുത_ ഒന്നൊ രണ്ടൊ 
മുന്നൊ ദിചസം ഇടയില്‍ പലിട്ട അതാതുദൊഷകൊപങ്ങാക്ക 
ശമനങ്ങകായ ഓഷധങ്ങളിട്ട തിളപ്പിച്ച ചെം കൊണ്ട കുളി 
ക്രാമെന്നും ഒരു പക്ഷമുണ്ട.. കുളിക്കാതെകിടപ്പന്‍േ ലഫിയാത്ത 
വക്ര ആ പിധത്തിലാംടിക്കൊഠാക- ആയതും മൂന്നുദിപസം 
ടി ൂടാതെകഴി ഞ്ഞതി എ റശെഷമെആവൃയ രക്ഷദൊഷ കൊ 
ണ്ട ഉ.ണ്ടായതാകില്‍ കുളി പജ്ജിക്കയും ധെണ്ടം 


ചതേപിഹസത്തിന്ന 


(യിരകാദ' കഴമ്പ) 


൭- ജീരകാഠബുദരാസ്റ്റാ നാകും ശി രസിധാരകയല്‍ | 
തൈലൈരണ്ധജതൈലെ നപചക്വെനമിസിരെണനാ॥ 
൬... പകെനധൈമ വത്യലോദാരുനൊതഗരെണചരയ 
പി നസെലാതജെരാത്രൌപ്രതൂഷെത്യജേയെച്ചുതം॥ 
മുഖം പരതുക അധികമായി തുമ്പുക മൂക്കിന്ന അധികമായ 
അടപ്പു തലലെദന തരെത്തനിരൊലിക്കുക ഇലയാകുനന ല 
ക്ഷണത്തൊടുകൂടിയതായ ലാതേപിനസത്തിന്ന ജിരകം മുത്തെ 
ങ്ങ അരത്ത ഇച പൊടിച്ച എണ്ണയും അധഖണക്കെങ്്ുയും സ 
മചൈത്ത അതില്‍ ശതകുപ്പ പൊടിച്ചിട്ട മൂപ്പിച്ച അരച്ചെടുത്ത 
ആറിയാല്‍ അതില്‍ ചാലിച്ചു മുദ്ധാലിലിടുക കട്ടക്കയൊ ദെ 


1 നി 
ന ത്‌ അഷ്ട ചിം ശാദ്യേയ$ ൫-ഭ്യന്‍ 


താരഭമാതചരമൊ ഇട്ട മൂപ്പ്ിക്കയുമാം- കഗ്പഇനോതരാത്രിയി 
ലാകുന്നു വെന്ദേത.. പുലച്യയായാല്‍ തുടപ്യൂകക് കയും വെണം 


(ധൂമത്തിന്ന തിരി ഗു൯ഗുലവി) 


൭. ഗുല്ലൂലവശരുലെല്ല ബ്ജൂമധു മകെ മ്മസ്തചെഷി കതെ! 
തൈലാക്കാശസ്യതെഖത്തി ൪൧മപം നാസുകയാജിതാ॥ 
ഗുലലുത്അകിച ലിഴാലരി മുത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം 
ടി ി ]ലയില്‍തെ ടി] 
ഇപ തയിര്‍ലഖെജ്ളത്തില്‍ അരച്ച ശ ചു തരച്ച ഉണ 
ക്കി എന്നയില്‍ റാഠച്ചു കത്തിച്ച തലക്കല്‍ തിയ്ക്കു നല്ലചണ്ണുംപി 
്്്‌ ലിച്പിക്കു 
ടിച്ചാല്‍ ഓതി അതിന്‍െറ പുക വലപ്പ്ിക്ക 
൮. ഖചവജിരകസംസിദ്ധലാരി ണാമുഖപൂരണം | 
നാവനഞ്ചബലാധെല്പശൃതതൈെലെഥശസ്ൃയതെ॥ 
മുതിര ജിരകം ഇജവയിട്ട ചെജ്ംവെച്ച അതുകൊണ്ട കചി 
ഉംരകാഠംപിക്ക_ കരന്തൊട്ടിക്കഷായത്തില്‍ ലിഗാാലരി അര 
കലക്ക] എട്ണ്ണചെത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട നസ്യംകേഷ 
യ്ക ഇവചെയ്യാല്‍ വാതപി സം ശമിക്കും 


പിത്തപിനസത്തിന്നു 
(മഞ്ജിഷ്ഠാടി കഴമ്പ) 


ന്‍.- മന്ജിച്യാമേലകൊ ശിരരാസ്ത്ാഡിണ്ഡീരചന്ദമെധഃ॥ 
മി 


പ 1) രര റ ് 
മൂട്ടി തൈസുമ്യേനിഗ്ണുണ്ധി സപക്ഷെനസപ്പ്യിഷാു 
ഠാ രുചകസ്തെഫയുകക്തനചി ത്തജെത്രപരി പ്പൂ 


ലിംപെന്മൃഭ്ധനിയാമെട്വോപതിത്യച്പരിത്യജെല്‍॥ 

പഠി തുന്റിര്‍ഭാഫം മൂക്കിന്‍െറ അഗ്രത്തങ്കള്‍ പഴുപ്പ്‌ തല 
തിരിച്ചില്‍ രൂക്ഷമായി ഉഷ്ണുമായി ചുഖന്നിട്ടൊ മഞ്ഞളിച്ചിട്ടൊ 
ഇരിക്കുന്ന ൯.൪ ഒഴുകുക ഇപയാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങച്ചൊട്ടേകൂടിയ 
പിത്തപീനസത്തിന്ന മഞ്ചട്ടിച്ചെടി നെല്ല!ക്ക രമേച്ചും അ 
രത്ത കടല്‍നാക്ക ചന്ദം ജഖപൊടിച്ചു മുലപ്പാലും കരു 
ധൊച്ചിയിലനിരും നെയ്യും ആഖണക്കെപ്നയുംകൂട്ട! മൂപ്പിച്ചആ 
റിയാല്‍ അതില്‍ചാലി മു മുദ്ധാധവില്‍ കുഴമ്പുടുക.. രണ്ടുയാമം 
4. ഴിഞ്ഞ തുടച്ചുകളകയുംചെയ്കു & ലു 


(ധൂമത്ത ന്നതിരി ചന്ദനാടി) 


൧൧- ചന്മനാ ഗര്മഞ്ജിഷ്ഠാസമ്ജനിഷ്കംസയഷ്ടി ഭി] 
ലത്തിഗ്ലൊക്ഷിരപിഷ്ടാഭിരാജ്യാക്താ ധൂപനെമതാ॥ 


൩൨. 


ന പ്രത 
൭.൯൭ യുമരം ഗ്യകല്മുമമ ലെചചികിത്സായദം 


ചന അകീല മഞ്ചട്ടിവ്വെൊടി ചെഞ്ചല്യം ഇരട്ടിമധൂ 
രം ഇല പാമ ലിന്‍പാലിലരച്ചു ശിലയില്‍ ൭തെച്ച തിരച്ചുണ 
മി ഥൊയയു!ല്‍ നനച്ചു അതുകൊണ്ട പുകചലി പ്പുക്കം 
0... കലസ്ഥാമലകൊശാരലാരി ാമുഖ്പൂമണെഠു 
നഖ ജചേബലാധാത്രമൃതമൈക ലധശസ്യതെ 
മുതിര ഡൊല്ലിക്ക രാമല്വം ഇഡധകൊന്റു കഷായാവെമ്യഅ 
തുകൊണ്ടു കലിഠാംക്കൊടലിക്കം കവ്തൊട്ടിക്കഷംയത്തില്‍ ഥെ 
ല്പിക്ക അരച്ചുകലക്ക പിണഞ്ഞ കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട 
ളി ലചെച്ലാഠ പിത്തചീഴഈസം ശമീ 


കഫ പിയധസത്തിന്ന 


(മുസാദി കുഴവ്പ) 
4൨... മുസമാനിഗ്ഗണ്ഡികാബണേചുംഖലിഞ്ചോസിരാലെലാഃ! 
ഭൂനിംബയുഥിവൃശ്തിചചംശരേടികാത്വചഃ 
൧2... രാമ്രമേരിചദെലാഫവജുരകദവയ സംയു താട 
സാശപഗസ്ധാഭയാക്ട്ഠാചിശവജെഷമയഗ്യുതാ! 


൧5... ചുണ്ണൂയിത്വശേമിപത്രരസഫെന ലിക ഠോകൈടിപ 
കൌൊയൈരണ്ഡതൈലെയൊജിതാമൂര്‍ ദിധാരയെല്‍॥ 
൧൬-. കഫജെ പ്ര ഫരാട്ടദ്ധവംതൃക്കവയ ശ്വധാരയെല്‍! 
എവി ശായാസ്ര്ിര്‍ക യ്യാല്‍ പ്‌ സെറ്റെഷ്ടഭാചിതെ 
ചൊവ വെണ്ടായ്ക്ക ചുമ ഉദഹകേനക്മം ഷട്ടി ഖായേമധുരി 
ക്കേ മൃക്കചൊറിക സ്റ്റിശ്ധമായനിര ഒലിക്കുക കഹാഖള.രെ 
ചാട്ടക ജലയാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങകളാടടകൂടിയ കഫവി്‌।!നസത്തി 
ന്ന മുത്തെങ്ങക്കി ഴ്മ കരുനൊച്ചിചെര കൊഴി ഞ്ഞ്‌ലിന്‍ലെ 
ര പുളിഞരഞ്ച കുരന്തൊട്ടഭചദ പൂത്തരിച്ചുണ്ടവലെരിന്മൈ 


തൊലി കാട്ടുമുല്ലുവെരിഷെല്‍തെൊലോി തമിഴാമലെര മുടതൊ 
ലി പാചരത്തൊലി ത്വരത്ത മുക ദെചതാരം ജീരകം കരി 
ഞ്യിരകഠ അമുക്കരം കുട്ടാ തിവ്വൂലി ചുക്ക കൊട്ടം ഇജവപ്പെ 
ടിഷ്യു ചന്നിയിലനി രില്‍ കടല്‍ഗാക്കഷും ലിഴ്ലേരിയുംപൊടിച്ചി 
ട്ട ആവണക്കയൊ്െ ചെത്ത മൂപ്പിച്ച അതില്‍ ാലിച്ച മൂഭ്ധാചി 
ലിടുക ഒരുയാമം കഴിഞ്ഞാല്‍ തുടച്ചുകള.ഞ്ഞ തൊത്തി പന്ന 

യൂമിടടക ജങ്ങുഗെ ൭൭ രാത്രിയില്‍ മൂന്ന പ്രാചിശ്യമിടുക- 

(ധൂമത്തിന്ന തില്‍ ധശാശതാ ഫ്ചാഭി) 

൧൭... നിശാശതാഫ്വാട ശെഴലയമനൊദാപാ തുത്ഥകൊഷ 

രണൈഃ। ഭൂമരാഗാരസംയുംക്കെറ ക സിരസചെഷിതൈഃ[ 


ത്ത 


[7] കട്ട ട്‌ ളം 
അഷ്ടചി ശാദ്ല്യയ? നി 


൧൮- സകറരുഹ്കര്‍പ്പുക്കാകുടെമഃസംച്ചകല്ലി ൪ 
്രരണ്ഡര്‍കത്ചസം സിക്കാ ധൂപ്യെചത്തുരിഷ്യത് 
മഞ്ഞാം ശതകുപ്പ കറ്മതം മഥയൊല തുത്ത മുക വെ 

ടാക കുദ്തുട കറു കമ ഇച തതുസിണി 
കില്‍ അരച്ചു ശ്ലയില്‍ തെച്ചുതിരച്ച കണക്കു? ആചണളക്ഷ 
ണ്ണൂഷില്‍ ധഠച്ച അതുകൊണ്ട പുകവലിച്ചു 
വിം കലസ്ഥശ്ശൂണ്ണിക്യൂഷ്ഠാഭിഃകവഥികതെയചചാരി ണി 
ഗസൂഷെംഥാചനെ തൈല പ്രൊക്ത്ചോ ഡല പ്‌,നടസ്വു 
മുതിര ലുക്ക തിപ്പലി ഇചയിട്ട ചെ കരക്കി അതുകൊ 
ണ്ടെ കലിൊകൊഠാച”കെ ലാത്ച്‌(ധസത്തില വറഞ്ഞംകെയ 
ലംഭകാണ്ട നന്ധ്യകൈയ്ക്ു-- ഇവ ചെയ്യാ൯ കഥം ുധാസം ശമി 
മാ 
ത്രഭദോഷ പിശസത്തിന്ന 


൫ തു ടെ 

ലാ- പപാസം൩ന്പപാതൊത്ഥജായയാദനുചക്രകമി ദൊ 
ഷസാമ്മെന്്യഥായുക്ച്യയോപയെ ദെഭധരൌഫധൈഃവ 
സന്നിപാതത്താല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട പീനസം ദൊകാങ്ങ ടെസ 
മാലസ്ഥയില്‍ അസാധ്യ തടന്ന ഏല്ലാട്ദൊഷങ്ങളും ഫ്്കപ്പകാ 
മെണ കൊപിച്ചിട്ടില്ല എങ്കില്‍ മെൾപറട്ത ചികിത്സചഠാം 
അതിന്നു പറത്തെ മരുനകളെ യഥൊചിതമംയി തമ്മില്‍ചെ 
തത്ത ചെ കൊണ്ടാല്‍ ചക.രെ ഉപ്ട്ടചത്തൊട്ടച്ചടാതെ ഇരിക്കു 
ജാചൊെയ്യുംം 
രക്ത പിശസത്തിനന 


(അഞ്ഞു നാടി കുഴമ്പു 


൭൨.൭. അഞ്ജ്‌ നാബുഭരാസ്റത്റംം ബു ലാമജജകഫ ലത്രയൈഃ | 
കഷ്ടയ ഷ്ട ഫപയൊപ്പെതെശവുള്ല്റി തൈസൂന്മ്യസംയു 
കതൈ മുരി ലെചം ഡ്രയുഞ്ജിതപിയ സരക്മകൊചളയി 
രക്താദ്ദഷ്ടമാ ചി മുക്കിഴന്‍ാ ഞരന്പുകള 'ല്‍ചെന്നകൂടി യാല്‍ 

പിത്തപിഫസത്തിന്നചറഞ്ഞ ലഷേണ കൊട്ടം വിശെഷിച്ചു 
മവതരിക്ക കട്ട കഥാചപക്ക ശാസം ഉപ വ്ധത്തൊടുകൂടിയി 

. മിക ലെച്ചി കട്ടു മുക്ക ജവ ചൊറി, ഇവയൊട്ടം കൂടി 
മണ്ടാകുന്നതായ രക്ച്ചി നസത്തിന്ന അഞ്ജന കല്ല മൃത്തങ്ങക്കി 
ഴങ്ങ അരത്ത ജരുചെലി രാമച്മും ത്രിഫല ഇ പചൊടിച്ചു 
മുലപ്പാലില്‍ ചെത്ത കഴമ്പിട്ടക 

൨൭.-. അഥഖാമലകാഭൊദഹഫിമാം ബൂരുഫഛകെസരഃവ 


ള്ള 


൭.൯൭. ആഭരാഗ്യകല്ലദ്ദുമെ ബാലചികിത്സഃയാം 


മാംസിമധുകകര്‍പ്പൂരശാര ബാലൊപ്ലുസംയുതൈ 
- ൨൨... സാഞ്ജ നൈലാംബുെശലെ യെശ പൂറ്റി തെല്ലെച 
ഇഷ്യത്തെ മൂര്‍ ദവിഫസേപടിതൊയനല നിതലിമര്‍ദ്ദികതെഃ? 
. യൊല്ലിക്ക മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ചന്നം ത്മമരയല്പി മാഞ്ചി 
ഇരട്ടിമധുരം കര്‍പ്പൂരം നന്നാറിക്കിഴങ്ങ പാച്ചയൊററിത്തൊലി 
അഞ്ജ നക്കല്ല ഏലത്തരി ഇരുലെലി കന്മ.മം ഇല ചൊടി 
ഷു നിലംപരണ്ട സനിരും വെണ്ണയും ലെമ്ത ഉരസി ഗീരവ 
ത്ത മൂദ്ധാവില്‍ ഇടുകയുമാം 
൨൪... സമ്യുഞ്ചരക്തപിത്മസ്യ൯!ര്‍ദ്രിഷ്ടംശസ്യതെത്രല] 
സ്റ്റാധഞ്ചാമലകാംഭൊദദാധ്യയിസിദ്ധൈനചാരിണാ? 
രക്ഷച്ചിത്തത്തിന്ന പറഞ്ഞ ച്‌'കിത്സകഥാംരമൈടയും രക്തപ 
ധസത്തിന്നം പറവം നെല്ലിക്ക മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ മരമഞ്ഞത്തൊ 
ലി ഇലയിട്ട പെ ്മംഖെച്ചു അതുാണ്ട തലന്ാച്ചു കു്ചിപ്പി 
ഓകേയും നല്ലതാകുന്നു 


ദൃഷ്ട പീഷസത്തിന്ന 
(താലിസചത്രാദി കഴന്പ) 


൨൪... താല'സചത്രമുസൈലാവിക്ഗേ സുരദോരുഭിഃ) 
ഭാവ്വിശൈലെ യമത്ത്മിഷ്യാമാഗധലന്ദനദവകെയ॥ 

൨൮. ബൃഫതിബ്‌ ജചിജയാരാസ്ത്റുചോമാഗ്റുതണ്ഡു ലൈല 
മധൂകസാരകടടകാശിഗ്ഗു ലിചരുഗംബുഭി ി 

൨൩൨. യഷ്ടപ്യശപശന്ധാനമൃദയലാനിമരിചം കെയ! 
ഉഗ്രഗ ന്ധാന ശാപൃതിഫെനചൊരനാതൈരപച്॥ 

൨.൭.സമാംകശൈ 4 റ തൈമ്മസ്മുലികൂംശമജ ന ദ൧യൈ'। 
ചകെചനമിശ്രൈകസുലെനലപാടുഷ്ടെനൃദ്ധനി॥ 

൨൮. ഫിതൊഫി തൊസ്യയയസ്റെ റ്‌, നാടന്നട്ടു യതെ] 
തന്മിക്രെവ്യാബലാചത്രനചന തയുതെശ്ചലഃ॥ 

പല്ലാപിനസപും ചികിത്സലെപ്ുംതെ ഖകൂരെ ദിഖസംകഴി 


ഞ്ഞാല്‍ താനെ ഗിദൃത്തിച്ക്‌ ല്ലെന്നും ദൃഷ്ടപിഷസമായി എന്നും 
രമാ. ഇന്ദ്രിയ ചൂട അഗ്നിമാന്ദ്യം പനി കാസം 
ശ്വാസം മറേ പാരിപ്പ്ൂറം നഇരണ്ടു പ്രദെശ്ഭമ്മില്‍ ചെടന 
ചായ ലരജു൪ മൂക്കണമങ്ങു ക.. മൂക്കടപ്പു കുരുമപാട്ടി യാല്‍ വരു 
ന്നതുപൊലെ മുക്കില്‍ നിന്ന ചൊരലാടടച വലയ രിക മുക്കില്‍ ചു 
ഗുമളെന്ടകേ മെഴ്ുപൊകല മുറച്ചമ ഞ്ഞകിച്ച കഫഴേചാകരസഭെ 


ഭമ്ജകൃറിഒ്ഞുകൂടാ എന്നും ഗന്ധടെദങ്ങചറിരംഗൂടാ ഒഐന്നുഃ 


നത്ത്‌ അ ൭: 


അഷ്ടവിംശാധധ്യായ 6-൯. 
പരിക ഇവ ദുഷ്ടപിീഹസമായി ച്ചമഞ്ഞാല്‍ ഉ്മകേന്ന ഉപദ 
പങ്ങളാകന്നു .. ആ ചിധത്തിലായാല്‍പിന്നെ നല്പപറ്ണ്റും ശമി 
ക്കയുമില്ല എകിച്ചും താഴെപറയുന്ന ചികീത്സകറം ചെയാല്‍ ഒ 
ട്ട ശമിക്കും താലീസപത്രം മുത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ ഏലത്തരി ലി 
ഴലേരി ദെഖതാരം മരമത്ഞ്തൊലി കന്മതം മഴഞ്ചേട്ടിപ്പെടി 
തിപ്പലി ചന്ദനം രക്തവന്ദഗം ഒവലെവവഴുതിഠലിത്ത കട്ടമഖ 
അരത്ത ലലിയകടചാടി യരി ഇരിവ്വകരാതല കട്ടകരൊഫണി 
മുരിങ്ങക്മരു കൊട്ടം ഇരുചെലി ഇരട്ടിമധുരം അമുക്കരം രാ 
മച്ചു ജീരകം കരിഞ്ചീരകം മുക ഖാലുമുമ്ക വയയ്ച മഞ്ഞ 
 പൂതിയുണത്തി കടല്‍നാക്ക കച്ചുരിക്കി്ങെ തകരം ജപ 
ചൊടിച്ചു തയിര്‍ചെ ത്തില്‍ ചിഴാലി വരട്ടുമഞ്ഞ റം മരമത്ഞ 
ത്തൊലി ഇപ അരച്ചകലക്കി ഗ്ലേണ്ണചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച ആ 
ത്വര ചാലി മുമുദ്ധാവിലിട്ടക ഷിത്യമായി ഒരു എണ്ണ ശാിലിച്ചു 
വരികിലും ആയത ലിട്ടാല്‍ വെറെ ഉപരവങ്ങാം ലണ്ടായ്ക്കുരിക 
യുമക്കില്‍ നി മ്യമായി ശിലിച്ചുചരുന്ന എണ്ണയില്‍ തന്നെ ചാ 
ലിച്ച കുഴമ്പിടടക.. പ്വക്ക വന്തൊട്ടിയില അന്നന്ന ചൊടിച്ചൂ 
ധെത്ത ധെട്ണുകൂട്ടി ഉര സിധിരറുത്ത ഇട്ടകയുമാം 

൨൯... ശിരസശശൂദ്ധിദായി നിതെലാനിചസുശിലയെല്‍ 
നാഖനാഭ്യംഗ ഷൊ ചൂ ്ുവയാി്റരെ ന്മലാന്‍॥ 
ശിര്ഡ്ഡിന്ന ശുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന തൈലങ്ങാംകൊണ്ടെ ൯ 
സ്യത്തെ ശിലിപ്പിക്ക. മെല്‍ പ്രകാരമു മു തൈലങ്ങാം തലയില്‍ 
തെപ്പിക്കചയും ചെയ്ക. പീനസത്തിന്ന ഫിതങ്ങളായിരിക്കുന്ന 
ചൊടികാം ഖലിച്പ്യിക്കുകയുമാഠ-. തൈലാദിക ഉട വിചരത്തെു 
തുഴ കാണിക്കുന്നു 


(നസ്മൃത്തിന്ന ശിരിഷപത്രാദി തൈ ലഠ) 
൩.൦... ശിരിഷപത്രസ്വരസെലിളംഗപട്ടദാജഭ 8 
സയഷ്ടേഷൈ( തകതലാദുഷ്ടൂപീനസനാശനട॥ 


. നെ്മെനി ലാകയുടെ ഇല ഇടിച്ചു പിഴി 

ഞ്ഞെടടത്തയിരില്‍ ധിഥാലരി ഇത്തുപ്യ ഭവയതാരം 

ഇരട്ടിമധുരം ഇപ അരച്ചുകലക്കി] എണ്ണൂചെത്ത കാച്ചി 
യരിച്ച അതുകൊണ്ട നസ്യ ലെയ്ക്ക 


(ബലാശി രിഷാദി തൈലം?) 


൯൩.൧- ബലാശിരിഷൈുഷദെചാഫേവയശൃതെജകഷെ] 
ദാദ്യീകല്ലെ, നസസൂലബ്ലപേക്വതൈലഞ്ചതല്‍ഗുണം॥ 


ൽ 


ആല്‌ നത്‌ 


൫-ന്‍രം ആരൊധഗ്ൃകല്ലടഭമ ബാലഷികിത്സായാം 


കുവത്തൊട്ട'ചെര മനശ്മനിലാകര കൂവമത്തിന്‍ഭലര 
ഒദെവത്രാരം 5൮൭ ാണ്ട കഷായവച്ച മരമഞ്ഞത്തൊചി അര 
[ 
ച്ചുകലക്കി ശ്േണ്ണൂയും മുലച്ചച്യം സമമായികചുത്ത ാല്ചിയരിച്ച 
അത്തുരചാണ്ടും നസ്യം ചെയ്ക്ാം 


(അമൂതാസനുപത്രാദി തൈലം) 


൫൩൨൨. അ മൃതാസനപത്രാമി കൊളീരു ചകി കാരസെ! 
ധചത്രാണ്ലിസി സിന്ധൂത്ഥത്രിഫപാകഷ്ടയഷ്ടി മില 
൩.൨൩. മുസ്മാ മാലിസപത്രൊഗ്രാവിലംഗരജന്‌ദവധയൈഃ॥ 
ബ്വഫതീബീജമാധൂ കസവാരമാസിതുരുഷ്യകെകഴു 
൩൭. ഫലി ഡിരൊചനാചൊരതഗരാഗരു മംകുരമഃ। 
ശൈലെയമൃഗ നാഭി നമി ധിതഷചരപചി॥ 
൩.൭. കമി തൈരാജറ്റ ശ്ധെധമസ്മുനെക്ഷുരസൈയാചി 
തെൈലംസമെസസംജുക്കച്ചേകവതാക്യക്േഗേണാധികം 
൩൬. ത്രിബ്ടയെതാനിമയ പ്യൊത്ാന്യുഫ്േശ്ശൂസ്മാനിഗാചകന॥ 
൫െതലാി സിദ്ധിദാന്വ്യെഷാം ശിലയെ സുഖയൊഗദം॥ 
ചിഠറമൃത ചെങ്ങയില കയി ചെലയില കൊടി യ 
പണക്ക ഇവററിന്‍ നയിൽ ഞമഷയരുമ്മന്‍തൊചി ശതകുപ്പ 
ഇത്തുപ്] ത്രിഫല കൊട്ടം മട്ടി മധു രം മുത്തെ അകിഴങ്ങതാ 
ല്‌ സപപത്രം ചയയ പചിഴാലരി വരപ്ലമുഞ്ഞ :൭ മരമഞ്ഞത്തൊം 
പി ചെവചഴതിധപിത്ത ഇരിപ്പക്കൊതലെ മാഷി കുന്തുരുമടെ 
ത്തഴരചുവ്ൃയ രഗാരൊപച്ചറം ഒ ധ്യൂരിക്കിങ്ങ തകര്‍ ആചില്‍ 
കുറകുമഠ കന്മതം മെയകിന്‍ലട്ട കര്‍പ്പൂരം ജിരകം കരിഞ്ചീര 
കം ജാ അരച്ുകലക്കി! ലു ണ്ണ്ണു ആട്ടി പാല തയിര്‍ചെുംക 
ഭിബന്‍ഖിം ജച സമമായച്ചധ്ത കാച്ചിയര ലയ അതുകൊ. 
ഒം നസ്ധ്യചൈയ്യുമം ഇത്ങിെ ൩. വിധം ഖ്യു ജഖിടെ ചറ 
കര്‍ഡ്ിട്ടു ഒംക്കയും ദുഷ്ടപ്‌'നസമുക്ൂ ചക്ക നുപ്ലത്തിന്ന നല്ലതാ 
കുര അധക്കിലെത്കഷൊിലും ഒന്ന സുഖത്തിന്നു തക്കലട്ത്ും 
ശില്പ ധം 
ത്രലയ്യയ ധപപല്ലഖാഭി തൈല) 


൩൭ ധലപലലടയംഗെന്ദ്രലതാഥ്മി ന്നെല്‍േവചാരസെ! 
ധചത്വഗാദി ഭി ഭകെരക്ഷരയുകകൈരജ ശത 
ണ്‍ ര തിം 
൩.൮. ത്‌ ലജോചാഫിതന്റ്റെ ചൊഗൊക്ഷിരെണസമംശുര്ി 
മൂര്‍മരാസ്യയകള,മെലംദിഗനവോയൊജയെരി ക 
ം ചററിന്‍ധാിര 
മമ്യിജ കഞ്ഞുണ്ണി &ൃ ഴിഞ്ഞ ചിററമൃത ഇ 


അ്ത്ഞ്ഞ്ഞ്‌* 
ല്‍ ) അഷ്മഖി  ശാല്ലോയ ൭.൯൭ 


ല്‍ മുല്‍പരഞ്ഞ എണ്ണയുടെ കല്‍ക്കത്തി ന്നു പറഞ്ഞു ഞമലവെരു 
മ്മ തൊലി മുതചായ മരുന്നു ൭.02 അരച്ചു കലക്കി ഭവമികച്വ 
യും തെങ്ങാപ്പ്യാലു൦ സമരായിട്ടൊ എട്ടും പശ്രധിന്‍പ്ാ 
ലും സമമായിടട്ടാ ചെത്ത കാച്ചിയരില്പ തലയില്‍ തെപ്പിക്കകം 
ഏലാദിഗണം അരച്ചുകല ൭ കയമ 

(അമുതാദി തൈലം) 
൩൯. അമൃ്ാകി ശേകദ്വന്വതെശ ലൃഷദള ജെരസൈ। 
കാല്‌ ഭായരാപ്പ്‌ ഭി ശൂ തതൈലഞ്ചത സമം 


ചിററുത ചെണ്‍മുരുക്കില കരുമുയക്കില കുപകൃത്തി: 
 ല ജവററിന്‍ശിരില്‍ കരിഞ്ചീരകം ഒദധഖതാരം മരമ്ഞ്ത 
ത്തൊലി ഇപ അരച്ചകല ൭] മെക്ളിച്ചെണ്ണുയൊ എറ്റ്റയൊ 
മെത്ത കാച്ച്രിയരിച്ച തെപ്പ്ിക്കക ഫലം മെല്‍പറഞ്ഞ എ 
ുഖയൊട്ടേ സമമാകുന്നു. രം പറഞ്ഞ യൊശത്തില്‍ കരിഞ്ചി 
രകഠ ദെലചതാരം മരമ ൮ ത്തൊലി ഇതുകക്രചെ ഉവൊക്ഷിച്ച 
മുന്‍പറഞ്ഞ ധധത്വശാദിയൊ ഏലാദിയൊ കല്ലുമാക്കി ചെ 
ക്മ്ലെടുകയുമാം ധെളിച്ചെണ്ണയ്യു സമം തെങ്ങാപ്പുും ന്റ 
യക്രൂസമം പശുചിന്‍പപാലും ചെക്കേയും ചെണം, 
(നാസികചുൂദ്റ്്ം) 
ര. - ധാര്രിജീരകമായൂരപി ഞ്ര മണ്ഡകടടതൃയം | 
ഖരാലജതോിഫലതല്‍പ്പത്രി കാലമേ കാനിച। 
൪-൧. നടാമയയഷ്ട ്യാഫ്വചിനൊഷണനി ശാദ്വയം] 
ഏല്ാതക്ചത്രനാഗാഫവഷഡികന്മാനിചാഖി ചൈ 
൭.൨.- തുല്യുദേശചന്യപ്രേപപത്രഞ്ചാധെയ സമ്മിതം 
ആദായച്ട്റ്യെത്താനിജംബ്‌ രഫലഖാഭി ണാ 
൫.൩... തച്ചുണ്ണ്ണുപൈഷയിത്വഥേക്്യയേയോധ്യേസ്യയരാഷേ 
ഡ്യെല്‍॥ ലാംഗലിഫലതൊയെനപശ്ചാത്തമ്തു റ ുപെഷയെര॥ 
൭.൪... ഒശാഷമയെച്ചുതഥാ ഭൂയൊയിമഗസ്ധഡൊദകെനച। 
പുയഡ്സുഞുറ്ലുച്കല്പ്യൂരധൂപികാസാരമി ശരിതെ 
യെമ യ ന്മ്ഗരത.്ചഗസ്ധാഡ്യംതവ്രകിഞ്ചന॥ 
ര-കൂ.. സഛഷനാസി കാകൃണ്റ്ാടഷ്ടപിനസയാഗ്ന! 
ശി രകപ ചജാളൊ ചസൂദ്യാചത്തെശികരൊരുി 
൭.൩. റുഖ്നാസി കടു ഗ്ൂഭസ്ധതഥായമപരാജി്ര] 
ഒത്രൂരാവസംഭധംല്‍സവ്വമ്ദ്രോഗാംശ്ചവി നിയച്ഛതി) 


ഠ്‌ 
ഠൊല്പിക്ക ജ,രകം പിലിത്തണ്ട തരികടു കരയാമ്പു ജാ 
തിക്ക ജാതിപത്രിക ജജഖെലി രാമമയം കൊട്ടം ജരട്ടിമധുരം 


അനന്തു 


ടം [ 


01) ആ രൊഗൃകല്ലദ്മൂുമെ ബാലചികീത്സായാം 


ഖമലുമുക വരട്ടുമത്ത0ം മരമഞ്ഞത്തൊലി ഏലത്തരി ഇല 
ഖങ്ങത്തൊലി പച്ചില നാഗപ്പപ്പ കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ ഇച്ച സമം 
കഗഗ്യൊടിയെടത്തൊളം ചന്ദനം ചന്ദധത്തിന്ന സമം പുകയി 
ല ഇങ്ങ്‌ നെകൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു ചെവനാരങ്ങനീരില്‍ അരഖ്ല ധി 
ലിലുനെക്കിടച്ഛുടിച്ച ഇള,നിര്‍ചെ്തുത്തിലരച്ച മെല്‍പ്രഷാരയ 
ഉ.ണക്കിപ്പ്പൊടി ച്ച പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം കുടള്‍പ്റ്െരം സയ്ഖ്യോണിയു 
ദെ സത്ത പുച്ചപ്പൂഴു ഇലയും ചെക്ടഷ- ജതിന്ന നാസികചൃയ 
മെന്ന പെരാകുന്നു ജത മൂക്കില്‍ വലിച്ചാല്‍ ദുഷ്ടചിീനസം 
ശമിക്കും ശിരഃകമ്പം ജാല്പ്യം കൊടിഞ്ഞി ത്ത തലവെദധശ 
ചായയ്ക്കു മൃഗ്ലന്ധം മൃക്കിലു ദൃഗന്ധം ഇധഖ എന്നു ധെണ്ട 
ഉ.ദ്ധവാംഗരൊഗങ്ങഥം ഒക്കെയും ശുമിക്കുംം 
രുണ്ഡൊപകുല്യാദി കഷായ 


൪.൭... മുഭണ്ഡാപകല്യാശുണ്ണ്‌ഭിടകലസ്വഥൈരപിസാധിതഃ। 
ക്വാഥൊമധുയുതഃച്‌ തൊ ഷ്ടൂപിനസനാശനാഃ॥ 
മുത്തി തിപ്പലി ചാ മുതിര ഇലകൊണ്ട്‌ 
കഷായംവച്ച തെന്‍മെപ്പൊടിചെത്ത സെധിപ്പിക്ക ദുഷ്ടപി 
സം ശമിചരം 


ഭശക്ഷഖ ഷികിത്സാ 


ര-പ്. ഉശഷചെബ്ബലാപത്രംസദ്യഡ്സുഞ്ചുള്ന്ു ചുയൊജിതം! 


തുല്യെന പഞ്ചഗാഡസ്യരജസാപ രിമദ്ടിതം॥ 
൫ ട്‌ 
രന്‍ _ സു ല്യഭഗോധുമയൂഷാഭ്യംനപനി ത്രനചായവിതം| 
ഡിജ്ജലംധോരയെദ്മൂര്‍ ദ്യാശാമ്യെദെലാശുതെധസദവ 


ഭശക്ഷവമെന്നത മുക്കിന്‍െറ അകത്തതൃണാദ' കാ കൊ 
ണ്ദിട്ടൊ വെറെ രേംഖി ധത്തില്‍വല്ല ഫൈതു൭ ഉണ്ടായിട്ടൊ സം 
ഒപലിച്ചതായ ലായുയകൊപ്പ൦ നിമിത്തമായിട്ട അധികമായി ഉ 
ണ്ടാകുന്ന തുമ്പലാകുന്നു-- അതിന പല്ൃക്കത്തൊട്ടിയുടടെ ഇല 
അപ്പൊ ഠാകൊണ്ടുചന്ന അരച്ചുപൊടിച്ച അതിനൊട്ട സമം ഇ 
രപെലി രാമച്ചം കൊട്ടം ചനം ഇരട്ട” മധുരം ഇവ സമാ 
ശമായിവെത്ത പൊടിച്ചുണ്ടാക്കിയ പൊടിയും ധചെത്ത മുലപ്പം 


ഖ കൊതമ്പത്തിന്‍തെള്‍ ഖെട്ടനു ഇവയും ചെത്ത കരസിനിര 
വത്ത മുദ്ധാലില ട്ടക._. എന്നാല്‍ ആയത ഉടനെശമിക്കും-. കൊ 
തമ്ചത്തില്‍ തെളിയെന്നത കൊതമ്പം പരത്ത പചത്തിന്ന 
നാഹാഴി പിതംലെ ൦ അകൂന്നെട്ടത്ത അരതിലീട്ട കുവക്കി ജരു 
നാഴയാക്കി പിഴ ഞ്ഞരിച്ചു കുുറഥെരം കാഠറില്ലത്തേ ദെ ശ 


' ചാലി 


ളി അഷ്ടചിം ശാദധ്യായ ൫.൯൭ 


ത്തിങ്കള്‍ ആകഷായം ലെച്ചു അടിയില്‍ മയറിയാല്‍ ഉയറല്‍ക്കു 
ഭാത അതില്‍നിന്നെടുത്ത കഷായമാകുന്നും 


(നസ്ൃത്തിന്ന വേലാത്രയാദി തൈലം) 


൫ - ബലാത്രയ കൃതക്വാഡെസമക്ഷിരലകമദികൊ ടയ 
മൃഗയാഭിഫിമാഭ ഭാമധുകൈഴകംമാന്വിടെ തമ 
൫൧൨ സദ്യപക്വെനതൈലെ ധപൂതെനസി തയായുതെ: 
പാര്രെ ലിദ്ധ്യാദംന്യദ്യന്നാലേധ ഞ്ചാനുബസ്ധിനിലു 
൫൨_.അ ശക്കഷെൌനാസികാദവാരംലിംപച്പെത്തെ നാന്തരംഭൂരപൊഃ। 
മുഭ്ധാനഞ്ചമുഹുവ്വൈട്ന സുന ശാമ്യെല്‍സപദ്ലഭസഭ॥ 
മെല്‍ചറഞ്ഞ പ്രയൊഗംകൊണ്ടെ ഠല്ലധണ്ന് ശമിച്ചില്ല എ 
ക്കില്‍ കവന്തൊട്ടിലെര ഖെംകുവന്നതൊട്ട! ചെര ഉരരകത്തിന്‍ലെ 
ര ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ച അന്നുതന്നെ പിഴിഞ്ഞരിച്ച്‌ മെ 
രകിന്‍ചട്ട ചന്ദനം മുത്തെങ്ങക്ക ഇങ്ങ ഇരട്ടിമധുരം കുഠഴ്ഃ 
മം ഇഖ അരച്ചുകലക്കി കഷായത്തൊട്ടസമം പത്രുചിന്‍ പാ 
ലും ഐ മനയുചൈത്ത അന്്തന്നെ കാ ച്ചി യരിക്ഷം പാത്രത്തില്‍ 
പഞ്ചസാരയിട്ട അരിച്ചു പിററന്നാഠം അതുകൊന്ദ നസ്യംചെ 
യ്ക്കു... ഠാസ്മ്യചെയ്ക്കു കൂടാത്തലക് മൂക്കി ന്‍െറ ദവാരങ്ങളിചും പൂര] 
കങ്ങ ളു ൭8 ഠാട്ട൭൦ മുധ്ധാലിലും കൂടരതുഉടെ പുരട്ടുക. എന്നല്‍ 
_ ഭൂൃശക്ഷധഖം ഉടനെ ശമിക്ഷം.. ധിശ്ചയന്തന്നെം 


നാസാശൊഷ ചികിത്സാ 


൧൩. അയമെവലിധിഃകായ്യെ നാസാശൊഷെപരന്ത്വിഫ! 
വാസി കാംസവു തൊലിംപെദ്‌യതെചസടര്‍ ദ്യ 
വായുകൊപിച്ചു മുക്കിന്‍െറ പഴുത്വലുളമ കഫാംമത്ത സി 
മശ്ശുഷമായിചരട്ടി മൂക്കി ന്ന അടപ്പുണ്ടാക്കുന്നതിയെ നാസാഭശാ 
ഷമെന്ന പറയുന്നു... അതിന്നഭശക്ഷവത്തിന്ന പറഞ്ഞചി.കിത്സ 
കാംതന്നെ ചെയ്തു. മെപറഞ്ഞമതെലം മൂക്കിന്‍െറ ദ്വാരങ്ങ 
കില്‍ മാത്രം പുരട്ടിയാല്‍ ചൊര.- മുക്കിന്മെല്‍ എല്ലാടച്ചും പൂര 
ടയ്യവണംം 
നാസാനാഫ ചികിത്സാ 


൫൪--. നസോനാഷഫെബെലാതൈചെനാഭ്യജൃയത്രി ഭിം പുനഃ 
നാസാഞ്ചനാല്ലതെപ്പെവ്യാസുസ്സുി കശ്ധൈരബ്ദഫതിദളൈ 

ട്ടം സ്വെദയിതവഥേമൈലെന്വ കഷ്യമടേണന ഹാവു 
കയ്യാത്തദാര്‍ഭംവാ സലോധോസേയാധഭരംയ മ്മ! 


സന്ത; 


ഭ-“ന ര്യ ആമരാശ്യകല്ലദൂമമ ബാലചികിത്സടയാട അ 


മുക്മചീങ്ങി യാല്‍ മൂന്നുദിചസം ബലാതൈലം പൂട്ടി നാലാം 
മിചസം കഴള്‍പുക ഏഏല്ലിച്ചിട്ടൊ ചെവലഴ്രതിയയുടെ ഇലമു 
ജൂകകഞ്ഞ എണ്ണൂപുരട്ടി ചൂടപിടിപ്പിച്ചു അതുകൊണ്ടുഴിഞ്ഞി 
ട്ടൊ മൂക്ക ലിഷപ്പിച്ചു തംഴെ പറയുന്ന മൈല കൊണ്ട നസ്വ 
ചെയ്തുയാ തത കെതലത്ത്യല്‍ നെത്ത ,ല നനാചു മുടിഒനെല്‍ 
ഇട്ൂചംയാഭഥയ്കത്കു. 


(നസ്ൃത്തിന്ന മൈലം) 

ഭ൬൯_സ ംഫീശിഗ്രയികും ദാനാംബിൈസ്രി കടുസംയുതെ] 

മാണിമനഥഡികൂംഗാസ്ഷ്യൈരചം ഷിരെഖകല്ലിതെ॥ 

൭൫. ന്ദാഗ്നി നാശചംനെ“ചക്വംതെലംനാച ഥകമ്മണാ! 
ലെപാദി നാലാ ധാസാത്തിന്നാസാനാചഫാമുഖാജയെന്‍॥ 
മുരിങ്ങക്കുജ ചെവചഴ്തിയചിത്ത നാഗന്തിക്കരു ലുക്ക 
മുമക തിപ്പുചി ഇന്തുപ്പ്‌ ചിഗാലരി ഇച ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അ 
രച്ചകലക്കി എണ്ണുചെത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട നസ്യ 
തമാലെചനം മുതലായ-തൊ ചെയ്തു എന്നാല്‍ നാസാധാഫമെ 

ന്നു തന്നെരഅല്ല യാസാരൊഗങ്ങകെ ല്ലാം ശമിക്കും 


യാസാചാശ ചികിത്സാ 


൫൮൪ - കിംമരുകസ്വരസെസിദ്ധൊരജന്യകെരസംഭലഃ। 
ഒസ്റ്റുഛസ്മിലസമുത്ഥൊവാഗസോപാകംയിയച്ഛയതി॥ 
കരുമുരക്കിലീര!ല്‍ ലരട്ടുമഞ്ഞ0ം അരച്ചുകലക്കി വെരി 
യ്‌ ക ] കി 4 
ച്ൃറ്്പേയൊ പ്രയാ ര്മ്‌ത്ത ച്ൃപുരട്ടുക മൂക്കപഴ്ുപ്പുശമി 
ഒ൭ു9 .- 
നാസാസ്രാല ചികിത്സാ 
(്രീരകാദ; ലറവുകഴ മ്പ) 


൭൯. ജീരകദ_.ധ നി. ണ്ഡിപാത്രരാസ്സംഫരിതകി 
മരി കെചരന്ധബിജാബ്ബല പ്പാലിഞ്ചാസിരാവ ധിതാഃ॥ 
ന്നാ സ്ററെൊരുചകജെരഷ്ടാദപിഷ്യവാപിഷ്ടധാടള്ജുനശെ 
ഷി ൭.൭] തക്ത്രു ചഒ യാജയെച്ഛിതംമൂര്‍ മമിദപ്യാത്ത ൫3൭ 
ഷധഠറ 
നം. നാസാ സ സ്യനാശായശി ഗൂപലചമജെരസി 
ജിരകദ്വിത യൊഗ്രോല്യാമൈര ണ്ഡ ഫമെഖ ലാ 
മൂക്കില്‍ നിന്ന ചെജ്ള ൦ പൊലെ. റൃ നികരാലിക്ഷന്നതിന്ന ജി 
ഉകം കരിഞ്ചിര്‍കം കരനൊക്ചി മില താരത്തെ കുടുക്ക മുക 


അഷ്ടപി ശോദധ്യായര്‍ ൪൯൯ 


അച ണക്കിന്‍കുരു മുത്തങ്ങകകിഴങ്ങ പയഷ്ച പുക്കിഞമ്പേ ജു 
ലവ അഖക്കെണ്ണയില്‍ പവത്തരമ് ചവത്തപ്പൊൊഠ ആപാത 
ത്തില്‍ ശെഷിച്ചു ആഖണക്കെണ്ണയില്‍ തന്നെ 1079] അതുമൃ 


 ഭാപിലിടടക_ മുരിങ്ങയിലനിധില്‍ ജീരകം കരഞ്ചിരകം ഖ 
യമ്പ ഇച അരച്ചു ചെക്കി ആഖണകക്കണ്ണചെത്ത കല്ഷ്വി ആ 
രിച്ചു മൂദ്ധാലില്‍ തെച്പ.ക്കയുമാം 


ധിദ്ലാചകിത്സു 


൩൨... പടാധിവൃഷപതൊദ്ഥരസെനസംഥമദിതം! 
സസൂന്പ്യനാല നിതംയത്തദ്ധിമമയാപഫം[ 
൬൬... നാസായാമമൂര്‍ര്ധി ചാലെപാൾ പായയെട്പാഘൃതംശ്ൃ 
തം തരത്രെഖദാസ്യി നിംബ ത്വഗുശീകെയപിഷ്ടയാജിതെ॥ 
രക്തകൊമെഠ ചെതുവായിട്ട മുക്കില്‍ഹിന്ന കവത്തനുരലരിക 
യും മൂക്ക തൊട്ടുകൂടാതെ ആകയുചെയ്യു അതത്രെ വിദ യാകുന്ന 
ത അതി ന്ന പടടാലത്തില ആട ലൊടകത്തില ജപററി൯ന്‍ഗി 
രം മുലപ്പാലും ചെറ്റ്ുയം സമമായിചെത്ത മരസി നിരരത്ത 
മുദ്ധംവിലിടടുകയും മുക്കി ന്മെന്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്ത മെര്‍പചഠ 
ഞ്ഞ നക മൂടെ ന1ര]ല്‍ മരമഞ്ഞകത്തൊലി ഖെപ്പിന്‍തൊ 
ല। രാമച്ചം ജപ അരച്ചുകലക്കി] യെയ്യുചെത്ത കാച്ചിഅരിച്ചൂ 
ൊൌധിപ്പ്ിക്ക യുമാഠം 
പൂതിനാസ ചികിത്സാ 
ം (അഷ്ടപല്പധ തൈല) 
ന൯൪..... തുസ്‌ ഗൂഞ്ജെനാഗസ്ധ്യനിറ്റൂണ്ഡിഖഷകളാളി നം] 
സിംഥിചരണയൊശ്ചാപിംത്രെഭയസ്സാടതെരകസ്വ) 
ന൫-- സി സ്ധൂത്ഥകഷുരു ഷ്യാഭ ംദത്വാമ സുമം ശതം 
പി സവാള 
അണ്ണ്ണാക്കിലെ മാംസം ഭഷിക്കയാല്‍ മൂ ല്‍ക്കൂടലരുന്നശവ 
സത്തിന്ന അതിമ്സ്സഫമായ ദ്രറ്ഗസ്ധമുണ്ടയിലരികില്‍ ആ 
കൊത്തം പുതി നാ.സമെന്ന അവീഞ്ഞുകൊഠെക. അതിന്നതുകൂ. 
സിയില മുരിങ്ങഷിൂല അഗസ്മിയില കരുനെറച്ചിയില പൂ 
നമ്മുരിങ്ങയില കഞ്ഞുണ്ണി യല ഷെവവഴുത।നജല്വ ിര്‍ 
മാതല്ൃത്തില ജചററീന്‍യിര്‌ണ്‍ മത്തുപ്പ കാത്തുരുശര നനുച ആ 
ഗ്‌ ? ന്ട യപ്യം ധെയ്തു-. തലയില്‍ 
തെപ്പിക്കയും കയിധക്കൊാപിക്കയും ചെയ്ത്കം 


ചില 


നി 


ചി 


൫ ആരരാഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലലികിത്സായാം 


പയരക്ത ഷികിത്സാ 


നര... രക്മപ്പി നസലചൽകുയ്യല്‍ചൃഷയരക്കെ ലിഭിത്സിതടു 
നൂതനെതി പ്രവൃദ്ധംതുകൃ (ശൂ സ്ധാധ്യതമംശിശൊഃ॥ 
ദൊഷത്രയകൊപം കഷൊതുധായികട്ടട അഭിഘാതാദികാംഷൊ 
തുചംയിടട്ടോ കഠിനമായ തലലെദനമഉണ്ടാകയും അതൊട്ടകൂടെ 
മൂക്കില്‍ നിന്ന ചൊരയും ചലവും കൂട! സമ്മിശ്രമായി ഒലിക്ഷ 
കയും ലെയസ്തുന്നതിയെ പൃയരക്തമെന്നറിക-- അതിന രക്തപി 
നസത്തിന്ന പഞ്ഞ ചികിത്സകാംചെയ്ക്റ തുടങ്ങിയതിനെ 
ശെഷം ഉടനെചെയ്ലാന്‍ സംഗതി ചന്നാല്‍ ശമിക്- പദ്ധിച്ചാ 
൪ കൃത സാധ്യമാകുന്നു- ബാലധദ്മാക്ായാല്‍ ഏറവും മകൃദ്ത്തു 
സാധ്യമാകുന്നു-- എന്ന അറിഞ്ചൂകൊഠാക: 
നാശശേ ശ്ചികിത്സാം 
(നി മുലാദി തൈലം) 
൫ ഗ്രഷചിമൂലകലസ്ഥാഗ്നി ചചികാടിശ തെജലെ] 
മായ്യൂരിസൂരസാനന്താനികം ദകപി ഉംഗകൈ!॥ 
സന്ന സസി സ്വൂത്രൊഗ്ണുപാംമു തൂമക്ദശ്ധഞ്ചതത്സമം] ദ 
ത്വാലിപാചിതംതൈലം നാസാശസ്സു ചനാജജയെ ജ്യ 
മൂിന്‍െറ അകത്ത അശസ്ധപൊലെ ഉണ്ടായോ അതി 
മെ നാസാധ്‌സ്സുഎന്നദിക-- അതരന്ന കാട്ടുതിച്പലിചെര മൃതി 
ര കൊടുലെലിക്കിഴങ്ങെ കാട്ടൂമുളൂകിന്‍ചെര ജല കഷായഖെ 
ച്ചു അതില്‍ കടലാടിയരി തുക്സിലിത്ത കൊട്ടത്തുവ്വയുടെ 
കമായ നാഗദന്തിക്കുരു വിഴാലരി ഇത്തുപ്പ] ജപ അരച്ചു കല 
കടി എണ്ണുചെത്ത ഗൊമൂത്രവും ഭ്രീരക്കുന്‍ചാലും ദ്ദേണ്ണ്ണുയൊ 
ടൃസമമായി കൂടി കാച്ചിയിച്ച പുരട്ടുക 


(രാസ്ക്ൊപ കുല്യ്യാദി കഷായം) 
൩൭. രാന്റ്ററാപ കല്യാദെചാഫപതാമലക്യഭയാഗ്നിഭില്‍ ചയ 
നാഗരസയയേ ഭജ കവാഥൊരനാസാശസാംഛഹിതഃ॥ 
അരത്ത തിച്പുലി ദെപതാരം കിഴരഥൊല്ലി കടുക്ക കൌ 
ടുചെലക്കിഴങ്ങ കാട്ടുമുതകിന്‍ചെര ചക്ക ജലകൊണ്ടെ ക 
ഷായം ഖച്വ സെചിപ്പിക്ക_ ജപ ലെയാൽ നാസശേസ്റസ്റ ശ 
മിക്ഷം 
നിം ഇതത്ര നാസാമരാഥൊഷകേഷാഞ്ചില്‍കഥിത്ാമയാി 
ചി ചിത്വാശതുസവ്വെഷാംഗ്രനഥലിസുരതൊഴിയഃ॥ 
അ... യസ്യയുമ്ഷിമതീബുഖി സൂംസ്യയെതാചദലന്തരാം! 


ലഹ്‌ 


? ൯ ഒ്റകൊയത്രിം ശാദ്യ്യായഃ ) 


ന ₹ 
നി 


ചി 


അനു ക്മെഷ്വപചിരൊഗെഷുയപ്രതികാരംപിധിത്സതഃ॥ 
റെ. അതൊസെൌന്യൂനതാകര്‍സ്യാദിതി സന്ധ്യ ഏഥൊ്തെസാഃ। 
ശാസ്സ്രാ ണി നാപരാധ്യൃന്തി പ്രവൃത്തേ ഗദാന്‍പ്രതില॥ 
ഇങ്ങിനെ രേം അദ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍ നാസാരൊഗങ്ങളില്‍ച മു 
ലിചതികന്‍റ ചികിത്സകാം പറകപ്പെട്ട - എല്ലാരൊഗങ്ങ ളമ 
യൂഠ ചികിത്സകാഠ ഇതിലന്തഭചിച്ചിട്ടിലല-- വി സൂരഭിതി കൊതു 
വായിട്ട ചിലരൊഗങ്ങളെ. പിട്ടിരിക്കുന്നു എമ്മിലും ഇതുഷൊ 
ണ്ടുത്നെ യുകി യെട്ടേകൂടിയ അറിവുള്ള കെവദ്യന ഒക്കെക്ഷം 
ചികിത്സിക്കാം. അതുകൊണ്ട ഒരു കുറവും കാനെസ്നില്ലം 
ഇതി ലാശാസൊപ നാമകരാമാനന്ദനാഥ പസന്ധഡിതപാര 
ശലെന്ദ്രകൃ തലാരൊഗ്യകല്ലദൂരമ ബാലചിചക്രിത്സുയാം അഷ്ട 
ലിംശസൂബകൊനാമങഷ്ടാ ചിംശൊദ്ധ്യായഃ 
ടട -േയാംം..................്‌ 
ആരൊഗ്യകല്ലടുമെ ബാലചികിത്സായാം 
എ കൊനാത്രിം ശാഭ്യയായ പ്രാരംഭ 
ന്തം ഹിമം. ഛ്്ഞാ് 
മുഖരൊഗപ്രചരണം 
൧- ഇഫാസക്േഷിപ്യവ കഷ്യാമി ശമനാമുഖമാഥിഹാം) 
യെത്രസ്യൂര്‍ദൂരവശൊരൊഗായച്ചുഫേല്‍ഗ്രു പയൊശതഃ॥ 
രര ആഅധ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍ മുഖരൊഗങ്ങ ടെ ചികിത്സകളെ.പ 
റയുന്൯- അധികമായി ജനങ്ങഠാക്ക ഉണ്ടായി കാണഴറ്റുടന്ന 
ശൊഗങ്ങഠാക്കമാതരമല്ലാതെ എല്ലാമുഖ രൊഗങ്ങഥാക്കും ചികിത്സ 
യെ പറയുന്നില്ല. എന്നാലും ഓരൊന്നിയെ ഉദ്ദെശിച്ചു പറയു 
ന്ത മറവജുതുകഠക്കുചൂടെ യുക്തി മാധയേയൈക്യന്ന ഉപ്പയൊ 
ഗിക്കത്തക്കു വിധത്തിലായി വരുന്നതിഗാ൯ല്‍ സൂമ്മ്യ 8 ഷൂയി 
ചാരികമ്വൊഠം സകല ചികിത്സയും ഇജതിലടങ്ങിയിരി ന്നു 
എന്ന അറികപ്പെട്ടകയും ചെയ്തും 
ഖഴന്ധോഷ്ടുചികിത്സാ 


൨... പന്ഡൊക്ഷ്ടെപി ചി തൌസ്യയൂത്വാസന്ധായാന്തൌചഖണ്ഡ 
യെ വ്രഭണാഭക്മന ലഖധാനെനതതര്‍ചരമുപാചരെഷ്ു 
ചുണ്ടു പിള. ന്ന രണ്ടു ശകലങ്ങളായികണ്ടൊന്‍ അതിഗശെ ഖം 
ണ്ഡൊഷ്ടുമെന്നറിഞ്ഞുകൊഠംക.. അതിന്ന രന്ദെ ഖണ്ഡങ്ങ 
ട്രെയും അവസാശഗഭാഗര്ങാ ഉരസി സമമായി യിവത്തി വല്ല 
ചരടുകഷൊണ്ടു തുന്നിചെര്തമിടന്‍റശെഷം വ്രണചഷികിബുയെ 


4 ലെയ്ക്ക 


ന്ത 


യാള്‍ 


62. ആഭരാഗ്യകട്ടടമെ ബാഭചികിത്സായാ യ ല്ല 


(ഷ്ട ണങ്ങഥംക്കളതെലം) 


൩. മുവ്യാപ ടൊചജ്‌ ചന്തീകാകമാലിരസെശൃതം] 
ശ്രാവണി ശാരിബായുശഗാലലൊല്‍പലയഷ്ടി മി 
(ൂവ്യാചടൊലാദി; | 
ര... ജ്യൊതിഷ്യതി നി ശാദന്ദാമഞ്തിഷ്ഠുദിശിനശേയെല്‍) 
തചമൊഷ്ടുവണാന്‍സവ്യാനാലെപാത്സ ി ഭിമിഗൈഃ ॥ 
കറക പടൊലം അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ കരന്താമി ഇലറവ 
ന്‍യീരില്‍ ശ്രാചണി മഫാശ്രാവഖണി നന്നാറിക്കിഴങ്ങ പാ 
വൃജ്ടിക്കിഴങ്ങ പാല്ല്യൊററ ത്തൊലി ചെങ്ങഗിജികകിഴങ്ങ ഇര 
ട്ടിമധുരം ചെവപ്പുന്നയരി വരട്ടും ഞ്ഞാം മരമഞ്ഞത്തൊചി മ 
ഞചെട്ടിപ്പ്യൊടി ഇച അരച്ചുകലക്കി എണ്ടചെത്ത കാ മ്മിയരിച്ചു 
പുരട്ടും. ചുണ്ടിന്മെല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വ്യണങ്ങാം ശമി ക്ഷം 
[ (അത്ധടാദി കെ,ചെം) 
൫ അത്ധടെന്ദ്രാണി കാരിഷ്ടപരത്രെഭ്യസ്തുളതെഭസൈ! 
രജന, പിഷ്ടയാപകചതൈെലമെ ഷ്ലേഗടംജയെു 
കിഴാംനെല്പി കരുനൊച്ചിയില ലെപ്പില ഇവററിന്‍ഥി 
ര ല്‍ വരമട്ടുമഞ്ഞഠം അരമുൂകലചകി ദ്രേണ്ുവെത്ത കാച്ചി പുര 
ടകം ഓഷ്ടരാഗങ്ങം ശമിക്കം 
വ്ധിചത്ത്യാടിഫ്യതം) 
സം ജീചന്തീനി ബനിധാന്ധിമുസ്വോ ഫാസേചടിരമ സി 
സാധി തംതിലകല്ലെ ന ഫ്ലതമൊഷ്ടാത്ത.ന:ശനം॥ 
താഭപതിയന്‍കിഴങ്ങ വെപ്പില കതനൊച്ചിയില മുത്തി 
ക. നിലമ്പരണ്ട ജപററിന്‍ നിരില്‍ എ അരമ്യകലക്കി നെ 
യചെത്ത കാല്വിയരിച്ച പുരട്ടുകയും സെചിപ്പ്പികഭകയും മെയ്തു.. 
കാഷ്യമരാഗം ശമിക്കും 
(ഭൂവ്യാടി ഏതം) 
൭... ദൂ്യരേസസ്യദ്വൈയമാഗെയമുണ്ഡായാസ്ര്രിന്‍ാഠസ്യഷഠം। 
ക്വതുരൊധഃനംസ്യാഷ്ടെരചകാകൃഗഫലതാചാംം॥ 
൮... പഞ്ചാജ ജടാ യാജിവന്ത്യാസ്സു പൂചൈകത്രയൊജയെ 
ഭാഗം്ലൃതസ്യഷാാത്രിം ശംമാഫിഷ സ്്യപതല്‍പകചെജ്॥ 
൯. തി'ലഗാലച മണ്മിഷ്യാമധു കാമേരദ്ദാരഭ 4! 
ശാഴിബാരജഠികെൌന്തിതഗകൈശ്ചാത്രകള്മി തൈല॥ 
൪ഠ- മന്ദാഗണി നായഥാകാലംതന്‍ചരിസ്പാഡ്യലെപയെഴി 
രഷ്ടതയാസൊദമ ശാഷാപദരണവ്വണ ശാന്തകയ॥ 
൭൧. കഴസ്ധൂത്വകഷൊഷകക്ശ്യഷാട്്ണച്ചതസ്ത്മാടശമായചി 


ളം 


ആഞ്ഞ്‌ ഞ്ഞത്‌ 
ദ്ര, കൊനത്രിം രോഖ്യോയ? നി 


നചെമമതി ലഭത്തതകശ്ചികൊഷ്ഠാശ്രമയാഗജ!! 
കവകയിരനാഴി &. മുത്തിളിന്‍ യിരനാഴി ൩. പച്ചരയഠല്ലിക്കു 
നീരനാഴി സ കാത്ത വ്വാലയുകട നിരനാഴി ര. പഴ്ത്ത അട 

. ക്കത്തൊലിന്‍൯ നീര നഴ്‌ ൮ കിഗാനെല്ലി ശീര നാഴി ൭ അഭ 
_ പതിയന്‍കിഴങ്ങികന്‍റനിര നാഴി ൭ ഇല കക്കൈയും ഒരുപാത്ര 
ത്തിലാക്കി അതില്‍ എമു പാല്വൊററിത്തൊലി മഞ്ചെട്ടിപ്പെ 

ടീ ഗുരട്ടിമധുരം ദൈചതാരം നന്നാറിക്കിഴങ്ങ വരട്ടുമഞ്ഞ ഠാ 
അരെണുകം തകരം ഇപ എല്ലാംകൂടി ആറ കഴഞ്ചേ അരച്ചുകല 
ക്കി നാഴി എരുമനെയയു ചെത്ത മന്ദാഗ്നി കൊണ്ട പിച്ച കാ 
ചം തെററാതെ ലാങ്ങി അരച്ചുവെക്കുക.- രേം നെയ്യ ലുണ്ടി്മെ 

അ പുരട്ടുക എന്നാല്‍ കുത്തല്‍ ശിര ലിക്കല്‍ വ്രണം ചൊറി 

- ച്ടരില്‍ ലലിച്ചില്‍ പവചവപ്പ കറപ്പ മൊരിച്ചില്‍ ഇവ ശമി 
ഒരാ അത്രയുമല്ല ഭഷ്ടേതൊശങ്ങളില്‍ സാദ്ധ്യങ്ങക്യായ രൊഗ൧ 
ങ്ങാ ഒക്കെയും ഇതുകൊണ്ടുരുന്നെ ശമിക്മംം 


ഒഷ്ടാശൊഫത്തിന്ന 


൭൭. ഒഷ്ടുശെഫൈജളെകൊടിരസ്രട്ചഗ്രഥി തംഫമെട്‌! 
തുലപി ണ്ഡികയാസ്വെദകേഷ്യുച്ചേ ൃതസിക്ഷയാ॥ 
ചുണ്ട ലിങ്ങിയാല്‍ അട്ടയിട്ട ചൊരകഥഞ്ഞ എ്ലീള്ളുരച്ചു കിഴി 
കെട്ടി നെയ്യില്‍ കാച്ചി തലൊട്ടചയും വെണം അതിന്ന മെല്‍ 
പറഞ്ഞ നെയ്യതന്നെ ചെത്താല്‍ അധിച്ചം നനന. ക്ലംക്കിഴി 
, നെയ്യില്‍ കാച്ചി രണ്ടു നാഗിക നെരം തലൊടിയതിന്‍െറെശെ 
ഷം മെല്‍പ്പറഞ്ഞെ ൊയ്യുതകന്നെ പുരട്ടക. എന്നാല്‍ നല്പചട്ത്തും 
ശമിക്ഷും.. മെല്‍പറഞ്ഞ നെയ്യ പുരട്ടകമാതൂം ചെയ്യാചും ത്രൂ 
മെണ ശമിക്മംം 


ഗണ്ഡാലജി ചികി ഡാ 


൯. ്ധാലജ്യാമപക്വംയാജേളെകൊടിഫരെദസുക] 
ല്‌ ശിതകമൈ.ല്ലെചസെകംദ്യൈസ്മാഞ്ചേചശ്ചാദുപോചരെല്‍ 
൧൪. ..പക്വാംഭിത്രവാച രിസ്പ്രാ പ്ൃയസിഞ്ചെല്‍ക്ഷിരിത്വഗംഭസാ। 
രവയെച്ചുവ്രണൊൌക്കെനുലിധാനെനാത്തുകഷരിണാ 


$ ഗന്ധൊലജി എന്നത കവി തടത്തിമലുന്ടാകന്ന വീരാക 
നു. ചുട്ടനീറച്ും പനായുമുന്ടൊകയും നിര സ്ഥിരമായിരിക്ക 
യും ചെയ്യും. 7 


അതുണ്ടായാല്‍ പുഴ്ുക്കന്നതിന്ന മുഴ്വ അട്ട ഇട്ടചൊരക 
കൂഞ്ഞ ശിതപീയ്യങ്ങളായ മരുന്നുകഠാ അരച്ചുതെക്കയും മെല്‍ 


ന്യ ക്കം 


്‌) ആരരാശ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം ൽ ) 


പ്രകാരമിരിക്ുന്ന മരുന്നുകഠാകൊണ്ടെ കുഷംയഖേച്വ ധാര 
യിടുകയും കചയ്ക്കു- പഴുത്താല്‍ കത്തിലാത്ത ചലം നല്ലചനേം 
പപൊയാല്‍ റഠാല്ലാമരത്തിന്‍ തൊലി കൊണ്ട കഷായംഖെച്വ ധാ 
രയിട്ട വ്രണത്തുധി പരുത്തി വ്രണചികിത്സയില്‍ചറഞ്ഞ രയ 
ഷധങ്ങളില്‍ധെച്ചു ആത്ുുഫലമായ രഓഷധകേകാണ്ട ഭൂണദ 
ക്ധും ചെയ്ക... 

ശീതദന്തചികിത്സാ 


ടാ3ീ-. ധാന്ല്യാമ്ലെനകുചൊമ്റ്ടനപൂരയെദസകൃന്മുഖം॥ 
സച്ചെഷേമാണി മകന ൧ന ശിതദഭന്തസ്യശാന്തയെ॥ 
പല്പിഷെല്‍ തണുപ്പതട്ടി യാല്‍ അസഥഘ്യമായി വരുന്നതതത്ര 
ശീതദന്ത മോകേ്നത_ അതിന്ന കാടി ചൂടുപിടിപ്പിച്ച അതില്‍ത്രി 
കട്ടവും ഇന്തുപ്പും പൊടിച്ചു ചെത്ത പലപ്രാച ശ്യം കലിറാ 
െഴാഠാധി ക്ക. 
(ശരചൂഖബലാദ്‌:തൈചം) 


൧൩. ശരപുഖബലാസിദ്ധൈകഷായെകാഞ്ചികാശവി യെ 
എലാദിഗണകല്ലെനചക്വെനതിലജെന ലാ 
ഭകാഴി ഞ്ഞിലിന്‍ചെര കുവന്തൊട്ടിചെര ജുചകൊണ്ടു കഷാ 
യം വെച്ചു ഏലാടി അരച്ചു കലക്കി എണ്ണുയുര കാടിയും സമം 
ചത്‌ ി 0 ൭ പ്പി. 3 
വട പ ന യ 
ദന്തഫാഷചികിത്സാം 


൧൬. തിലകവലെ,നസംയുക്കധോസ്ധ്യാമുംതമ്രമെചയംയ 
ഉണ്ക്റെംദകംലാദന്താനാഫഥഷെസപ്യരയെന്മുച്വെ॥ 
പല്ലതരി ക്ഷന്നതിന്ന എട അരച്ച കാടിയിലൊ മൊരിലൊ 
൧ുടുള്മ കാച്വലെജ്ത്തിലൊ കലക്കി. അതുകൊന്ദെ കലിഥം 
കക്കാഠാധിക്ക എന്നാല്‍ അതശമ ക്കും. 
ദന്തഥെദലികിത്സാ 


൧൮-- ബലാഖടി രസൈരെയനിയ്യുഫ സ്മിചകല്ലിതടി 

ദന്ത ളെദംതൂ' ദിഫാന്തിടി ചകസെമ്മുപ്പൂരണാല്‍॥ 
പല്ലകുത്തി പിളരുന്നു എന്ന തൊന്നുന്നതത്രെ ഒന്തഭെദമാ 
കന്നത. താതിന്ന കവന്തൊട്ടിലെര കരിങ്ങാലിക്കാതല കരി 
ജംറിഞ്ഞി വെര ഇഖകൊടദുകഷായംഖെച്ചു അതില്‍ എക അ 
രമൂകലക്കി അതുകൊണ്ട കലി ക്കൊഠാധിക്ക എന്നാല്‍ മൂന്ന 


ളി കൊണ്ട ശമിക്ഷം 


എകൊനത്രിംശാദ്ധ്യായ$ രാര 


ദന്തചാല ചികിത്സാ 


ഫ൯. തിലകല്ലെ,നസംയുക്കൊള്ൂംഗരാജരസൊധ്ൃതഃ! 
വദനെനനിഫന്ത്യാശുദന്ത ചാലംസഖെദനം ॥ 
പല്ലുചേദനയോടുകൂടെ ഇളകിനില്ലുന്നതിന്ന കഞ്ഞുണ്ണി 
നീരില്‍ എള്ള അരച്ചുകലക്കി അതുകൊണ്ട കപിഠാക്കൊഠാംഖി 
ക്ക. എനാല്‍ ലേദനശമിക്കും. ഉറയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. 
(ഖദിരാദി തൈലം) 


൨൦. ഖദിരാസനുമണ്ഡു രവരാകക ഭവല്ലൃലൈഃ॥। 
അരിമെദയുതെഃപക്വംതൈലംവാപൂരയെന്ുഖെ ॥ 
കരിങ്ങാലിക്കാതല, ധേങ്ങാക്കാതലംപുരാണകിട്ടം ത്രിഫലം , 
നീര്‍മരുതി൯ തൊലി, കുരുചേലപ്പട്ട, ഇവ വെള്ളത്തില്‍ ആര 
കലക്കുകയൊ കഷായ ംഖെച്ച അതില്‍ അരച്ച കലക്കുകയൊ 
ചെയ്ത അതില്‍ എണ്ണൂുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട ക 
ഖിഠംക്കൊഠാവിക്കയൊചെയ്ത്ു. എന്നാലും ഇതുകിയ പല്ലൂറക്കും. 

ദന്തതൊദ ചികിത്സാ 


൨൧. ദശ്ദൈബ്ദകളജൈബ്ബിജൈശുയ ഇ്റിതൈഃ പരിമിശ്രി 
തം | നിദധ്യാല്‍ഷഷ്ടികാന്നസ്യപിണ്ഡംദശനമൂലതഃ ॥ 
൨൨. എഷപ്രമയാഗൊടന്താനാംതൊദകാത്തുവിയക്കുത।। 
ശരപുംഖാഭയാസിദ്ധതൈലംവാമുഖപ്യൂരണാല്‍ ॥ 
ദന്തതൊദമെന്നത പല്ലുകത്തലാകുന്നു. അതിനാ ഇരഞ്ഞിക്കു 
ര ചുട്ടുപൊടിച്ച നവരയരിച്ച്യൊറില്‍ ചെത്യ ഉ തട്ടിപല്പിന്‍െ 
കടക്കല്‍ വെക്കുകയൊ കൊഴി്തിലി ൯ചേര്‍കൊണ്ടു കഷായം 
' വെച്ചു അതില്‍ കടുക്ക അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിആ 
രിച്ചു അതുകൊണ്ട കവിഠംക്കൊകയൊ ചെയ്തു. 


(ചിഞ്ചാഭി വെളിച്ചെണ്ണ) 


൨൩. ചിഞ്ചബക ഉവല്ലെ,ഷ്ടപുംഖക്വഥിതലാരിണി | 
പിഘ്വാബക ഉബീജാനകല്ല്ികത്യലിപാചിതഃ 

൨൪. നാല്ികെരഭവസ്റ്റേഫൊടന്തതൊദംനിയച്ചതി [ 
ചലനഞ്ചാപിടന്താനാംശൊഫാന്മ ലഗതാനപി റ 

പുജിപേരിന്മേല്‍തൊലി, ജരത്ഞിത്തൊലി, കൊഴിത്തിലി. 

ന്‍വേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായ വെച്ചു ഇരത്ഞിക്കുരു അരച ക 

ലക്കി ലെളിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊട്ടെ കപി 

രാക്കൊഠാക. പല്ലുകുത്തലും പല്ലിയെ ഇളക്കവും കടയ്ക്കുചുണ്ടാ 

കനാ നിരും ധമ]9ം, . 


൬൪ ൭ 


൫൦൬ ആരോഗ്യകല്ല്ലമെ ബാലചികീത്സായകേ 


(ചിഞ്ചാദി ഏതാ) 


൨൭. ചിഞ്ചാബക ഉവല്ല്ാഭ്യാംവട സ്പൃശിഫയാസഘ | 

തൊയെശൃതെഘൃതംഗപ്യംമാഹിഷഞ്ചസമാംശകം ॥ 
൨൬. സൈര ീബകളാസ്ഥിഷ്ട പുംഖൈസ്സറംയൊജ്യപാചി 

തം | ദന്ത സ്യതൊദെചാബല്യെവഠന്തിപരമെൌഷധം ി 

പുളിവേരികഷ്െല്‍ തൊലി, ഇരഞ്ഞിത്തൊലി, ചേരാലിന്‍ചേ 
ട ഇവകൊണ്ട കഷായ വേച്ചു കാത്ത, ഇരഞ്ഞിക്കുരു, കൊഴി 
ഞ്തിലിം ചേര, ജവ അരച്ചുകലക്കി പതുവിന്‍നെയും എരുമ 
നെയ്യും സമമായി ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട കലിഠം 
ശൊഠാവിക്ക. ഇത പല്ലുകുത്തലിന്നും പല്ല ഇളുകുനാതിന്നും പ 
ര മമാഷധമാകുന്നു. 
(പല്ലുതേപ്പാന്‍ പൊടി) 

൨൭. ഇംഗാലംനാളികെരസ്യകവ്പുരെണകൃതംതുഭം | 

തിക്താഫ ലത്വാചസ്താര്‍ക്ഷ്യംവരാളഞ്ചകടുത്രയം ॥ 
൨൮. ജാത്യാഃഫ ലഞ്ചസിന്ധയ ത്ഥംലവണഞ്ചസമുദ്രജം 

കൃഴ്ണ്ണികയുാല്‍സ മായൊജ്യതു ലാംശാനിപരസ്ത്ുരം ॥ 
൨൯. ആചരെദ്ധാപനംതെനദന്താനാംകൊഷ്ണുവാഴിണാ ] 

ശരപുംഖാരിഭെദാഭ്യാംക്ഷാളയെല്‍ക്വിഥിതെന്ച ॥ 

ചിരട്ടചുട്ടകരി, പുത്തരിച്ചുണ്ടയുടെ പിത്തുകളുഞ്ഞകായ്യ 
മാക്കീരക്കല്ല, കരയാന്മൃവ, ചുക്ക, മുളകൃതിപ്പലി,ജാതിക്ക, ഇ 
തപ്പം കല്ലുപ്പും ജവസമം കൂട്ടിപ്പ്യൊടിച്ചു അതുകൊണ്ട പല്ല 
തേക്കയും കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ലേര, കരുപേലപ്പട്ട, ഇവകൊണ്ടു 
കഷായംവച്ച അതുകൊണ്ടു കലിഠംക്കൊഠാകയും നിത്യമായി 
ചെയ്യുന്നവക്ക പല്ലുകുത്ത, ഉയനിന്മെല്‍ നീര മുതലായ ദന്തരോ 
ഗഞ്മഠം ഒന്നും ഉ.ണ്ടാകയുമില്ല. 
ഉന്‍ തിന്നുനതിയാ 


൩൦. ലചണാംബുജയാ കലുയപക്വഃകെരഫലൊല്‍ ഭവഃ! 
സ്ലെഹൊനിഫന്തിഗണ്ഡു ഷാദ്ദന്തമാംസഭവംഗദം ॥ 
ഉപ്പ ചെള്ളത്തില്‍ കലക്കിതെളിയിച്ച തെളിഉ ററിഎടുത്ത 
അതില്‍കടുക്ക,അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅ 
രിച്ച അതുകൊണ്ടുകപിംക്കൊഠാക.ഉയന്‍ ശിന്നുമാതശമിക്കും, 
(സൈരെയകാദി തൈലം) 


൩൧. സൈരെയകശൃതെതൊയെ സമമിശ്രപടു ദകെ | 
നാളികേരപയയസ്തുല്യഭാഗാഡ്യയെച്ചാവകല്ല്തിതൈഃ [1 


ന എകോനത്രിംശാദ്ധ്യയേ? ദു 


൨൨. ബകുളാസ്ഥിജയായുശഖദിരൈഃപരിപാചിതം | 
ി തൈലംസിഫന്തിഗണ്ഡൂ ഷാദാശുതഞ്ചാതിദാരുണം ॥ 


കരിങ്കറുഞ്ഞിചേരകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച അതില്‍ ഉപ്പു വ 
ള്ളവും തേങ്ങാപ്പാലും കഷായത്തോട$ സ്മമായിച്േത്ത ഇര 
ഞ്ഞിക്കുരു, കടുക്ക, കരുവില്ലാകടുക്കു, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ഇല 
അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട ക 
ലിഠാക്കൊഠാവിക്ക കരന്‍ തിന്നുനാത ഏററവും വദ്ധിച്ചതായാ 
ലും ഉടനെ ശമിക്കും. 

കൂനില്‍ പുണ്ണിഗന്ന 
൩.൩.ജാത്യാടി തെലഗണ്ഡൂഒ ഷാദന്തമാംസാരുഷാംപരം ! 
ശമനസ്തിലത്ുണ്ണീഭ്യാംസിദ്ധംതെലഞ്ചതത്സമം ॥ 
ജാത്യാഭിതൈലംകൊണ്ടൊ എള്ള,ചുക്ക, ഇല വെള്ളത്തില 
മച്ചുകലക്കി അതോടുകൂടെ ചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച എണ്ണുകൊ 
ണ്ടൊ കചിഠാക്കൊഠാചിക്ക. ന്നില്‍ ഉണ്ടാകനാ പുണ്ണ്ണു ശര 


മിക്കം. 
(ബക ളാമലകാദി തൈലം) 


൩൪. ബകളാമലകാളക്ക ചിഞ്ചാത്വഗ്‌ ഭിഷ്ശു തെജലെ 1 
ധാഡ്യ്യാശ്ുകെരജക്ഷീയതുല്യഭാഗസമന്പ്വതം ॥ 


൨൫. പക്വംമൃ,ദ്പഗ്നിനാകല്ലലൈബ്ദകളാമലകാഗ്ിഭിഃ ] 
കൃഷ്ണാനോഗാവിഗ്ഗൂണ്ഡീബാണുപുംഖഭജയാദ്വയൈഃ ॥ 


൩.൬. തൈലംസുപൃതംഗണ്ഡൂ,ഷാദ്ദിന്തമൂലസമാശ്രയാല്‍ | 
ി പ്യണാംശ്ചശതനംചാപി ലിയലച്ഛുതിദിന്ൈസ്ര്രീഭിഃ ॥ 


ഇരഞ്ഞിത്തൊലി, നെല്ലിക്ക, ചെള്ളെരുക്കിന്‍ചേരിഷേല്‍, 
തൊലി, പുളിചേരിന്മേല്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു 
ഇരത്തൊക്കുരു, നെല്ലിക്ക, കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങുതിപ്പലി, ചുക്ക 
കരുനൊച്ചിപേര, കൊഴിഞ്ഞിലിന്‍ചേര, കടുക്ക കരുലില്പാക്ക 
ടക്ക ഇവ അരച്ചുകലക്കി കാടിയും തേങ്ങാപ്പാലും എണ്ണയും 
സമമായി ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതുകൊണ്ട കലിഠം കാറ 
ലിക്ക. നിലെ പുണ്ണൂകളും കന്‍ തിന്നുമമാതും മൂന്നുദിചസം 
കൊണ്ട ശമിക്കും. 

ഉന്‍ വിങ്ങുനതിയ 


൯.൭. ആദ്രക സ്യയരസൈനാംസ്യംപൂരയെല്‍പ്രാതരുത്ഥിതഃ ! 
സക്ഷെടട്ലെണാസകൃച്ഛെൊഫെടന്തമാംസസമാശ്രയെ $ 


ക, ം 
൫0൮) ആരോഗ്യകല്ലദരമെ ബാലചികിത്തായാം 


ഇഞ്ചിനീരില്‍ തേന്‍ചേത്ത അതുകൊണ്ട കപിഠാക്കൊറാചി 
൭, മനി ന്മേല്‍ മ ണ്ടാകുനാ നിരശമിക്കും. 


(അരിമേദാദി ഗുളികാ) 


വ. അരിമെദത്വചാസാതൈദഖദിര സ്യചസാധിതം ) 
വിയ്യ, ഫംല്യൊഷസിസൃ ത്ഥസൌവ്ചുലസമന്വിതം॥ 
൩.൯. പാകെനഘനതാംനിത്വാഗുളികാംതേനകാരയേല്‍ । 
മധു: ക്താംപ്രയുഞ്ജിതദന്തമുലെഷ്ടതാംപ്രഗെ ॥ 
ര". ഒന്തരോഗാടപ്രശാമ്യെയുദ്ദന്തമൂലാശ്രയാസ്തഥാ । രോഗാ 
ശ്ചസവ്വെട്ൂയൊ ഭീരപരൈഃകിംചികിത്സിതെഃ ॥ 
കരുധേലപ്പട്ട, കരിങ്ങാലിക്കാതല, ഇവകൊണ്ടെ കഷായം 
വെച്ചു അതില്‍ ത്രികടു, ഇത്തുപ്പം തൂലച്ചിലക്കാരം ഇവപൊടി 
ച്ചിട്ടു കുറുക്കി ഉ തട്ടെണ്ട പാകമായാല്‍ ഉ. രട്ടി ഉണക്കി ആ ഗു 
മിക പൊടിച്ചു തേന്‍ചേത്ത ഉഈനിന്മേല്‍ പുരട്ടുക. പല്പകുത്ത 
മുതലായ ദന്തരോഗങ്ങാം ഒക്കെയും അപ്രകാരംതമമെ കരനി 
ന്മേല്‍ ൭ ണ്ടാകുന്ന ല്യാധികഠം ഖക്കെയും ശമിക്കും. 


ലായില്‍ പണ്ണിയ 

൪൧. വിര മാമൂലവല്ല,സ്യസ്വരസംമധുമിശ്രിതം ! 

കൈശികീജാതിപാകാ ഭ്യാംസഫിതംധാരയെന്മുഖെ ॥ 
൪൨. പ്രാതഃപ്രാതസ്ര്ിഭിഫന്യാദ്ദിപസൈരാസ്പ്യസംഭവം | 

വ്രണംപ്രഭുതെചാതത്രപായയെച്ചെടമൌഷധം ! 

കഞ്ഞി കൊട്ടകത്തി൯ഖേരിന്മേല്‍തൊലിയുടെനീരില്‍ അതി 

നോടടസമം തേന്‍ചേത്ത മാശിക്കു, ജാതിക്ക ഇവയും ചൊടി 
ച്ച കുരെചേത്ത അതുകൊണ്ട കപിഠംക്കൊഠാവിക്ക. വായിലെ 
പുണ്ണ ശമിക്കും. അധികമായി വദ്ധിച്ചതായാല്‍ മേല്‍പഠതഞ്ഞ 
മരുന്നുതന്നെ സേധഖിപ്പിക്കയും ചേയ്ക്കു. മൂന്നുദിപസത്തിലധികം 
താമസംകൂടാതെ ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


നി താലു കണ്ടക ചികിത്സാ 
൪൨൩. രേചകീനാഗരൊഠഗ്രാരുഗ്രജൊമാക്ഷികസംയുതം ! 
ലേഫയെല്‍ ബാലകസ്െനമു ച്യതെതാലുകണ്ടകാല്‍ [ 


കടുക്ക, ചുക്ക വയമ്പ, കൊട്ടം ഇവ പൊടിച്ച തേ൯ഭചത്ത 
സേവിക്ക. എന്നാല്‍ ബാലമ്മാക്ക, കണ്ടാകുനാ താലുകണ്ടകം 
ശമിക്കും, താലുകണ്ടകത്തിയാ മലയാളികഠം ലാമുള്ളെനാ പഠ 


ി 


ലം ചി 
ന്‌ ! ത്രിംശാദ്ധ്യായേ ൭0൯ 


യുന്നു. അത ഉണ്ടായാല്‍ ജ്വഠം.ഛദി, മുലകടിക്കായ്ക്കു മൃദ്ധാലി 
താഴ്ച, ഇത്യാദികളായ ഉപദ്രചങ്ങഠാ കാങ്കെയും ചെയ്യും. 
(യവക്ഷാരാദി പൊടി 
രര. യവക്ഷാരൊപകല്യാഭ്യാംജീരകദിതയെനുച്ച 
കൈശിക്യാചകൃതശൃ ണെ്ാമധുയുക്തശ്ചഫന്തിതം॥ 
ചവക്കാരം; തിപ്പലി, ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം, മാശിക്കം ഇ 
വപൊടിച്ചു തേനില്‍ ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. താലുകണ്ടകം ശ 
മികം. 
൪൭. സ്വാസേനയുതംദദ്യാല്‍കൃഷ്ണായാപാതദൌഷധം। 
തുമ സ്യാസ്പശരമംയായാല്‍ പ്രരൊഫെന്നപുനഃക്വചില്‍ു 
മേല്‍പഠഞ്ഞ പൊടി കരുത്തുകസി നീരില്‍ സേലിപ്പിക്ക. എ 
ന്നാല്‍ ശമിക്കുമെന്നതന്നെ അല്ല പിന്നെ ഉണ്ടാകയുമില്ല. 
൪൬. മുഖരോഗെഷ്ടകെഷാഞ്ചില്‍ചികിത്സൈവമുടീരിതാ। 
അന്മദയെഷാംസാസ്വബുദ്ധ്യൊഫ്യായഥാസ്വത്തുഖിചക്ഷ 
ണൈഃ॥ 
മുഖരോഗങ്ങളില്‍യെച്ച ചില രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സ ഇ 
ങ്ങിനെ പഠകപ്പെട്ടു. ശേഷങ്ങളുടെ ചികില്‍സയെ ശാസ്സ്രപരി 
ചയത്തോടുകൂടിയ വൈദ്യന്‍ തന്‍െറ ബുഭ്ധികൊണ്ടെ ഷി 
ച്ചചെയ്തുകൊഠംക. 
ഇത്‌। വാഗദ്ദാസൊചനാമകരാമാനന്ദനാഥ പണ്ഡിത 
പാരശലെന്തകൃതാ പാരൊഗ്യ കല്ലദ്ൂമെ ബാലചി 
കില്‍സായാം മേകൊനത്ര।ംശസ്തുബകൊ നാമ 


ഏകൊനത്രിംശൊദ്ധ്യായ 
ആരോഗുൃകല്ലദരമെ ബാലചികില്‍സായാം. 


ത്രിംശാഭ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 


നന്തി 
ശിരൊരോഗപ്രക രണം 


൧. അത്രാഭിധീയതെധ്യായെശിരൊരോഗചികിത്സിതം। 
യദ്വിജ്ഞായനിചത്തെതചരതന്ത്രാപലോകനാല്‍॥ 
ഈഅഭദ്ധ്യായത്തിങക്കല്‍ ശിരോരോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയെച 
യുന്നു. ഇത।ല്‍പരകപ്പെടുനാചികില്‍ സകകെ അഠിഞ്ഞാല്‍അ 
വ ശിരോരോഗ ചികിത്സയെ ഗ്രഹിപ്പാനായിക്കൊണ്ട ഇ 
രശായ്ര്രത്തെകൂടെനോക്കേണമെന്നു്ളബുദ്ധിക ണ്ടാകയുമില്ല. 


൫൧൭ ആരോഗ്ൃകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം & 


ശിരൊഭിതാപ ചികിത്സാ 


൨. ശിരോപിതാപെലാതോഥെമഞ്ജിഷ്ടാമധുകാംബുദൈദ 
സനായകബലാരാസ്ത്റാദാരുഭിശ്ു, ിതൈറ്നിശി॥ 

൭.. സസ്തൃസ്വെനവിപക്വെനുസ്തറേഫെയപരിമിശ്രിതൈഃ॥ 
തിലജെന്നൈവമുഭ്ധാനംലിപ്്വാസുസ്ലിശ്ധതാംനയെല്‍! 
ലാതകോപം ഫേതുവായിട്ടുണ്ടാകന്ന തലവേദനക്ക ചെ 

ന്നികളില്‍ അധിക മായനോവംപുരികങ്ങളുടെനടു. നെററി ഇ 

ച വേദനകൊണ്ടു പിളന്രലിഴുമോ എന്ന തോന്നുക ഇത്യാദി 

ലക്ഷണമാകുന്നു. അതിന ആദിയില്‍ മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇര 

ട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചെന്നിനായകം കുറുന്താട്ടിചേരം 
അരത്ത, ദേവതാരം, ഇലപൊടിച്ച മുലപ്പാലും എണ്ണയും കൂട്ടി 
മൂപ്പിച്ച അതില്‍ ചാലിച്ച രാത്രിശേരം മൂഭദ്ധാവില്‍ കുഴമ്പിട്ടുത 
ലക്കനല്പപണ്ണം സ്ത്റിശ്ധയെ ഉണ്ടാക്കുക. 

(സമസ്തനയയ തൈലം) 

ര", സമസ്തന്വയെബ ലാപത്രൈസ്തദഷ്ടാംശസമൈഃപചെല്‍। 

പിഷ്ടവാകല്ലികൃമെതസ്ധസെലമഥയാതത്രയൊജയേല്‍॥ 
നാഴി മുലപ്പാലില്‍ ആറകഴഞ്ച പച്ചക്കു വുത്തോട്ടഇജുല അര 
ചയുകലക്കി വഴി എള്ണ്ണുചേത്ത കച്ചി അരിച്ച അതില്‍ ചാലി 
ച്ച കുഴമ്പിടുകയു മാമ. 
(പില്വാദിതൈലം) 


൫. ലില്വാഭീരുബലാമൂലനിയ്യു , ഫെപക്വമെവവാ। 
ബലാപത്രെണകട്ലെനസമസ്തന്യ്യംപ്രയോജയെല്‍॥ 
കൂവളത്തിന്‍ലേര, ശതാവരിക്കിഴരം, കുറുന്തോട്ടിലേര ഇ 
ലകൊണ്ടു കഷായംയച്ചു പച്ചക്കു റുന്തോട്ടിയില അരച്ചുകലക്കി 
എണ്ണയും മുലപ്പാലും സമമായി ചേത്ത കച്ചിയഴിച്ച അതി 
൭ ചാലിച്ചിട്ടും കുഴമ്പിടാം. 


(സ്തുന്യ്യാഷ്ടമ തൈലം) 

൬. മുസ്തംമധുകമഞ്ജിഷ്ഠാബലാത്രിതയശാരിബാഃ। 

കുശമൂലജയാദ്വറ്പബ്ബഫതീദ്വയജിരകൈഃ॥ 
൭. രാസ്ത്രാഭിരുഹിമൊശീധകടുകാഗരുകംകമൈഃ। 
ജടാതഗരരുഗ്‌ ജാതിഫലശാലൂക വാരിഭ।ഃ॥ 
ത്രഫ ലാവ സദേവാഫ്വശശാംകമുഗവാഭിഭിഃ। 
ജിപന്തികദളിചക്വമാഷൈവ്വാപിഷ്ടകല്ലിതാ॥ 
൯. സ്ത്യ സപ്ലഗുണെചക്വംനാമ്ലാസ്തസ്യാഷ്ടാമംമതം। 
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| ശൌനക സമാധ്യാതമഥലാതത്രയോജയെല്‍! 
൭൫9 ന൦ഴി മുലപ്പാലിരു മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം, ഇരട്ടിമധുരം, മ 
രഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കുറുന്തോട്ടിലേര, വെങ്കുവുന്തോട്ടിചേര, കരക 
ത്തിൻ വേര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ രം ഏഴ്‌ മരുന്ന കുറാ. ഒഭദവരയ 
കടുക്ക, കുരുവില്ലാക്കടുക്ക, ചെരുഖഴചതിനുവേരം വെഠാലഴ്ചതിനു 
പേര, ജീരകം ഇവയോടടൊ അരത്ത. ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദ 
നം, രാമച്ചം; കടുകരോഫണി, അകിലം, കുംകുമം ഇവചോടോ 
മാഞ്ചി, തകരം.കൊട്ടം, ജാതിക്ക, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ, നൈതല്‍ 
ക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനീിക്കിഴങ്ങ, കരിംകൂവളൂക്കിഴങ്ങ, താമരക്കിഴ 
്ങ, ഇരുവേലി ഇവയോടൊ ത്രിഫല, താമരവളയം, ദേവതാ 
രംവച്ചക്കപ്പു, രം, മെരുകിന്‍ചകട്ട ഇപയോടടൊ അടപതിയന്‍ 
കിഴങ്ങു കദളിപ്പുഴം, ഉഴുന്ന ഇവയോടടൊ ഒദപചേര മുതല്‍ ഉഴുന്നു 
വരെയുള്ള എല്ലാമരുന്നുകളോടൊ ചേത്ത ആറ കഴഞ്ചഅര ) 
കലക്കി നാഴി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു അതില്‍ ചാലിച്ചു ക 
മ്പിടുകയുമാം മേല്‍പഠഞ്ഞ തൈലങ്ങറാക്ക ക്രമേണ വിയ്യാ 
ധിക്യമുണ്ടെണ അറിഞ്ഞുകൊഠോകയും ചേണം. 
൭൦. അമുനാഭ്യംഗസെകാദിസധ്ൃഞ്ചാത്രപരംഫിതം! 
അതിപ്രവ്ൃദ്ധെനസ്ൃൃന്തുവിശേഷേണപ്രശസ്യൃത്തയെ 
മേല്‍പറഞ്ഞ സ്തൂന്്യാഷ്ടമ തൈലം തേപ്പ്യിക്കയും അതുകൌ 
ണ്ട ധാര, പിചു, വസ്തി ഇവ ഒക്കെയും നല്ലതാകുന്നു. ല്യാധി 
നന്നെ വദ്ധിച്ചുപോയാല്‍ അതി മേല്‍പറഞ്ഞ തൈലംകൊ 
ണ്ട നസ്യംതന്നെ പ്രധാനമകോന്നു. 
൧൧. ആശയെച്ചറമ,താചകുള്്്റുംമാഷാണാംരജ സാസഥ 
ബ്ലഫതീമൂലപക്വെസപ്പ്ിഷാനിശികോജിതം। 
ചിററമ,തിനന്‍െറ ഉറലുംഉ ഴുന്നിന്‍െറ പൊടിയും സമമായി 
ചേത്ത ചെറുവഴുതിനചേര്‍കൊണ്ടെ കാച്ചിയ നെയ്യില്‍ കുഴച്ചു 
അത്താഴം കഴിഞ്ഞാല്‍ സേവിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 
൧൨.. ബ്ലഫതീമുലപക്വംവാകൊഷ്തുംദുശ്ധംസശക്കരം! 
പായയെദനുവാതസ്യദേഹാഗനിബലതത്ത്വപചില്‍ । 
ചെറു ഖഴചതിനപേരിട്ട പാലുകറുക്കി പഞ്ച സാരയുമിട്ട സഹി 
ക്ത്തെക്കതായ ചൂടോടെ സേവിപ്പ്ിക്കയു മാം. മുന്‍പറഞ്ഞ മരു 
ന്ന സേലിച്ചുതിന്‍െറ മിതെയും രം പാല സേവിപ്പ്ിക്കാം. ആ 
ഗ്നിബലത്തിനെഠ സ്ഥിതിപോലെ വഴി പോലെഅറിഞ്ഞ അ 
തിനെ അനുസരിച്ചിട്ടല്ലാതെ അപ്രകാരം ചെയ്യിക്കരുത. 
ഫ൩.. ദശമൂലശ്ൃതംക്ഷീ മഥ വാസിതയാന്പിതം। 


൫൧൨ ആരോഗ്യകല്ലറ്റുമെ ബാലചികിത്സായാം 


കൊഷ്ണ്ുംസശക്കരംതദ്വല്‍പായയെത്തല്‍പരംഫിതംഴ 
ദശമുലമിട്ട പാലുകരുക്കി പഞ്ചസാരചേത്ത സഫിക്കത്തക്ക 
തായ ചൂടോടെ മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരം സേധിപ്പിക്കാം. മുന്‍ 
പഠത്തെതിനെക്കാഠാ ജതിന ലീയ്യാധിക്യമുണ്ട. 
(മാഷ തൈലം) 
൧ര്‌. ഭാഗാന്മാഷകഷായ സൃചതുരഃപയസ്ധൊപിചം 
ഗവ്ൃുസ്യദ്വാപജായാസ്തസ്തന്്യസ്ൃത്രീന്നു, യൊഷിതഭല 
൨൭. ഏകത്ര ചാത്രെസംയോജ്യപഞ്ചഗന്ധാന്‍സുചചണ്ണിതാന്‍। 
തത്രാചാപ്യസമംദത്വാകടളിപക്വജംരസം। 
൧൬. കെമസ്സെഹ സ്ൃതടെത്രകൊഭാഗസ്ലൈലസ്യവാശൃതഃ॥ 
നിത്യാഭ്യംഗാല്‍സമീരൊത്ഥംശിരസ്താപംനിയച്ഛുതി॥ 
കൂഴുന്നിന്‍കഷായം ഇടങ്ങഴി ര”, പശുയിന്‍പാല ഇടങ്ങഴി 
ര”, ആട്ടില്‍ചപാല ഇടങ്ങഴി ൨, മുലപ്പാല ഇടങ്ങഴി ൩ ഇല ഒ 
രു പാത്രത്തിലാക്കി അതില്‍ ഇരുധേലി,രാമച്ചം.ചന്ദനം, ഇര 
ട്ടിമധുരം, കൊട്ടം ഇവ ഒക്കക്കൂടി നാഴിക്ക ആറു കഴഞ്ച വീതം 
അരച്ചുകലക്കി നാധാഴി കടമുപ്പുഴത്തിന്‍െ നീരും നാനാഴിഎ 
്ണൂയുംചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തലയില്‍ നിത്യമായി തേച്ചാല്‍ത 
ന്നെ വാതകോപത്താല്‍ ഉത്ഭലിപ്പിക്കപ്പെടുതായ തലപേദന 
ശമിക്കും. ധാരമുതലായത ചെയ്താല്‍ ശമിമൊ എന്ന രം 
അവസ്ഥയില്‍ സംശയമുണ്ടാകയു മില്ലെല്ലെ. 
൧൭. മാഷതൈലമിദംനാക്ലാപിത്തരജപ്ൃത്രശസ്യതെ। 
രക്തജെചശിരസ്താപെശിരഃകംപെചടദാരുണെ॥ 
മാഷതൈലമെന്ന പേരോടുകൂടിയതായ മേതപറത്ഞതെ 
ലം ലാതത്താല്‍ മുത്മധിപ്പിക്കപ്പെട്ട തലലേദനക്ക മാത്രമെ 
ധാല്ല പിത്തരക്തങ്ങളാല്‍ ഉത്ഭധിപ്പിക്കപ്പെട്ട തലചേദനകഠം 
8൦ പാരിച്ചത:യശിഠ£കംചത്തിന്നും ശമനകഠമാകുന്നു 
(ബ്ലഫതീ സ്വരസാദി തൈലം) 
൧൮. ബൃഹതീസ്വരസെശിീതമുസ്താജീരകപാചിതടഃ! 
സമാനദുശ്ധഃകെരന്ത്ത്യ സ്തൃഹസ്തിലജഎവലാ് 
൧൯. നിയതാഭ്യംഗയൊഗെയശിരശ്ശൂ ലംനിയച്ഛുതി 
പാതജംപക്ഷ മാത്രെണപ്രബംലെപിച്ുരിഷ്യതെ! 
ചെവുഖഴ്ത।നയിലവീരില്‍ ചന്ദനം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ജീര 
കം ഇധത്അാച് കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയും അത്ര തേങ്ങാപ്പാലും 
ചേത്തിട്ടൊ ഫൃണ്ണ്ണുയും എണ്ണുയോകും പശുവിന്‍പാലും ചെ 
അത്ചട്ടൊാ കാച്ചി അരിച്ച ഡിത്യമായിതേപ്പിക്കു. 


ത്രിംശാഭ്ധ്യായ ൫൧൩. 
(നെഠരിമേല്‍ തേപ്പാ൯.) 
൨൦. ജീരകാംബുദവൈകണ്ണകുസുമൊശീരദരേഭിഃ ] സ്തന്യപി 
ഷ്ട്ൈസ്തമാലിംപെല്‍ ലലാടം പരിതൊസകൂന്‍ ॥ 
ജീരകം. മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, തൃമ്പപ്പുപ്വം രാമച്ചം ദേവതാരം 
ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു നെററിമേല്‍ എല്ലാടവും കൂടക്കൂടെ 
പുരട്ടുക. 
റ്‌ പിത്തൊടിതെത്ര മഞ്ജിഷ്ഠാമധുകൊശീരചന്ദനൈഃ | 
സനായകൈകൃതംചുണ്ണ്ുംസ്തന്മുപക്വെനസ്റ്റിഷാ ി 
൨.൨. മുഭ്ധീനിനീത്വാര്‍ദ്രതാംദദ്യാദഥവാകമ്യുകാരസെ । 
മഞ്ജിഷ്ഠാ ഞു നമാംസീഭിഃപക്വെനപരണെനവാ! 
പിത്തകോചത്താല്‍ കൃത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടുനന തലവേദനയ്ക്കു 
ലപുകച്ചില്‍., പനി, പലിയല്പും കള്ട്ൂച്ചട്ടുനീറുകൃ ഇത്യ 
ദിലക്ഷണമാകുന്നു. അതിന്ന മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, 
രാമച്ചം. ചന്ദനം, ചെന്നിനായകം, ഇവപപൊടിച്ച മുലപ്പാ 
ലും നെയ്യും കൂട്ടിമൂപ്പിച്ച അതില്‍ചാലിച്ച ആഠിയാല്‍ മുദ്രാ 
ലിലിടുക. അല്പഎങ്കില്‍ കഠറുവാഴനീരില്‍ മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി ആ 
ഞ്ജനക്കല്ലം മാഞ്ചി, ഇവയൊ നീര്‍മാതളത്തിന്‍തൊലിയൊ 
അരച്ചുകലക്കി അതില്‍യെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതില്‍ 
ചാലിച്ച കുഴമ്പിടു കയുമാം. 
(അദഭീരുമുസ്ലാദി ഘ,തം) 
൨൨൩. അഭീരുമുസ്താജീവന്തീബലാലവരണവലു,ജെ | കഷായെ 
തുല്യദുശ്ധാഡ്മയെകുശശൈലൃഷ ചന്ദനൈഃ ॥ 
൨൪7". കല്ലയയ്യിപ ക്വംസസ്തന്്യംസല്ല്രിവ്യാതത്ര യൊജയേല്‍ | 
ശതാവരിക്കിഴങ്ങ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങും കു 
ുന്തോട്ടിപേര, നീര്‍മാതളത്തില്‍ തൊലി, ഇഖകൊണ്ടുകഷാ 
യംവെച്ച ആ കഷായത്തോളും പാലുംചേത്ത ദഭവേര, കൂവള 
ത്തി൯വേര, ചന്ദനം ഇവ അരച്ചുകലക്കി അതില്‍നെയ്യും മുല 
പ്യാലും സമമിയിചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച അതില്‍മേല്‍പഠത്ഞ 
പൊടി ചാലിച്ച കുഴമ്പിടുകയുമാം. 
൨൭. എതദെവപിബ്െദ്രാത്രൌനാപനാദൌചയൊജയെല്‍ | 
അഥവാബ്ദഹതിദ്വന്പ്വബലാഭീരുകുശൈശു തം ॥ 
മേല്‍പറതഞ്ഞനെയു രാത്രിയില്‍ കരണകഴിഞ്ഞെതിന്‍െറ ശേ 
ഷം സേഖിപ്പ്ിക്കു. അതുകൊണ്ടേതനെൊനസ്ത്യവുംചെയ്തു അല്പ 
കില്‍ ചെറുവഴുതിനലേര, പേഠാവഴുതിനചേര, കുറുന്തൊട്ടി 
വേര, ശതാലരിക്കിഴങ്ങ, ദഭചേര, ഇവകൊണ്ടുകാച്ചിയ യെയ്യു 


൬൭ 9 ൽ 


അ 


൭൧൪: ആരോഗ്യക ല്പദൃമെ ബാലചികിത്സായാം 


മേല്‍പ്രകാരം സേലിപ്പിക്കയും അതുകൊണ്ടേതന്നെ നസ്യവ്യം 
ചെയ്തു. 
(നെററിമേല്‍ പുരട്ടുവാന്‍) 
൨൬. മഞ്ജിഷ്ഠാ ലാജളൂവ്വബ്ദനകൂദെന്ദ്രമദൈസ്സ്റമൈഃ | തെ 
ഒഭ്യൊദിഗുണതാംനീതൈശ്ശാരിബാഭിരുപാംശിഭിഃ ॥ 
൨൭. കന്യ സ്വരസസംപിഷ്ടൈസ്തകല്പുരശിലാമഭദൈഃ | 
ലിംചെല്ലലാടംസ്മുന്വെനമുദ്ധ്‌ നിസേകഞ്ചകാരയെല്‍॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, മലര,കറു ക; മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, രമേച്ചം. കു 
ണാരംഇവസമം. നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം ശതാവരിക്കിഴങ്ങംകവ്വപ്പൊ 
ടി, ഇവ മുന്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകളെ ക്കാ0ം ഇരട്ടി ഇങ്ങിനെ ചെ 
ത്ത കററുവാഴനീരില്‍ അരച്ചു നെറഠിമേല്‍ പുരട്ടുക. മുലപ്പാലു 
കൊണ്ടുമൂഭധാലില്‍ ധാരചെയ്ത്ക. 
(മഞ്ജിഷ്ടാദി തൈലം) 
൨.൮. മഞ്ജിഷ്ഠാപഞ്ചഗന്ധാബ്ദശാരിബാകടുകാഞ്ജുനൈഃ | 
തക്കോലചൊരജാതിന്ദുമുഗനാഭിപിസൊല്‍പലൈഃ ॥! 
൨൯. ചതുജ്ജാതപരാമാംസിതഗരാഗരുസംയുതൈ£। പി 
ഷ്്ൈവ്യിപക്വടകന്യായാ സ്വരസെനാളികേരജടഃ ॥ 
൩.൦. സ്റ്റേഹസ്തി ലഫലൊത്തൊവാതു ല്യാംശക്ഷീരസംയുതഃ | 
മന്ദാഗ്നിനാതമ ഭ്യംഗാദക്ഷിരൊഗഞ്ചനാശയെല്‍ ॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,രഇരുചേലി, രാമേച്ചം. കൊട്ടം, ചന്ദനം ഇ 
രട്ടിമധുരംുമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങംനന്നാഠിക്കിഴങ്ങംകടുകരോഫണി, 
അഞ്ജനകുല്ല, തക്കൊലപ്പുട്ടല്‍, കച്ച രിക്കിഴങ്ങംജാതിക്കു, ) 
ചചക്കപ്പു, 0൭൭ മെരുകിന്‍ചട്ട, താമരവളുയഠ, ചെങ്ങഴി വീക്കിഴ 
അം ഏല ആരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില. നാകമ്ധവം ത്രി 
ഫല, മാഞ്ചി, തകരം,അകില, ഇവ കറവുവാഴ; രില്‍ അരച്ചു 
കലക്കി വെളിച്ചെണ്ണയും തേങ്ങാപ്പാലും സമമായിചേത്തിട്ടൊ 
എണ്ണയും പശുലി൯പാലും സമമായി ചേത്തിട്ടൊ കാച്ചിഅരി 
ചൂതലയില്‍ തേപ്പിക്ക. പിത്തത്താല്‍ ഉ. ഭപിപ്പ്ിക്കപ്പെട്ട തല 
വേദനയും നേത്രരോഗവും ശമി 2൭0. 
൨൩൨൧. കഫജെലില്വാമൂലാബ്ദുബലാവരണവല്ലഛലൈഃ£ ] 
തീക്ഷ്‌ ണാക്ഷമുലപഷാഭൂമൂദ്യാസൈരെയകദ്വയൈഃ ॥ 
൨൨. തുല്യാംശൈശ്ചമിതെവസ്വൈഭകേന്ദുരുഷ്ലയെണ ചാന. 
തൈഃ | സ്യ്യതുയ്യാംശകൂല്യെനനായകെനചചുള്സ്തിതൈ॥ 
0൨൩. സസ്തന്്യപാചിതൈരണ്ഡസ്സേഫെനാറ്റൈഃ പ്രകല്പ 


ന 


ന്‌ 


ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൧൪൭. 
യെല്‍। മുദ്ധ്‌നിലെപം സനക്താഫ്വരസപക്വെനതെനചാ* 

കഫകോപത്താല്‍ ഉത്ഭ ചിപ്പിക്ക പ്പെടുന്ന തലഖേദനഷയ്ക്കു അരു 
ചി, ആലസ്യം, തണുപ്പ,തലക്കനം ഇത ദി ലക്ഷണമാകുന്നു. 
ചെവിചൊഠികം കണ്ണൂപീങ്ങുക, ഛദ്ദി, ഇവയുമുണ്ടാകും അ 
തിനാ കൂവളത്തിന്‍വേര, മുത്തെങ്ങക്കിഴത്ങം കുറുത്തോട്ടിചേരം 
നീര്‍ മാതളത്തി തൊലി,മുമുകുതാന്നിലേര തമിഴാമവേര,പെ 
രംകംരുന്ധപേരം കരിംകഠിഞ്ഞിചേര, വെങ്ചവുത്തി ചേര ഇവ 
സമം ഇവ ഒക്കക്കൂടിയെടത്തോളും കുന്തുരുക്കം കുന്തുരുക്കവ്യം 
മേല്‍പഠതഞ്ഞെമരുന്നുക ളും. കൂടിയതിയെറ നാലിലൊരുഭാഗം 
ചെന്നിനായകം ഇങ്ങിനെചേത്ത പൊടിച്ച മുലപ്പാലും അ 
വണക്കെണ്ണുയും സമ മായി ചേത്ത മൂപ്പിച്ച അതില്‍ ചാലിച്ചു 
മൂദ്ധാപില്‍ കഴമ്പിടുക ഉങ്ങിലധീരും അവണക്കെള്ല്്നയുംകൂട്ടി 
മൂപ്പിച്ച അതിലുംകുഴമ്പിടാം 
൩൪". തിഷ്‌ ണാക്ഷ മുലനിശ്ശണ്ഡീബ്ബഫതീദ്വയസാധിതടു 

ആഴജംപായഃപിബെദ്ര.ത്രൌഭക്ത്വാസമധുശക്കരം॥ 

മുളകുതാന്നിചേര കരുനൊച്ചിചേര, ചെറുഖഴുതിനുചേര 
വെഠാംഖഴ്തിനചേര, ഇവയിട്ട ആട്ടി ൯പാല കുറുക്കി തേനുംപ 
ഞ്ച സാരയുംചേത്ത അത്താഴം കഴിഞ്ഞതിശഷെറശേഷം സേലി 
പ്പിക്കു. 
൩൭. സകുംക മശശാംകെനകയ്യാല്‍സ്കുന്വയെനനാചനം॥ 

തൈലെനസ്തന്യസൈരെയലരണത്വകശ,തെനചാ! 
കാകുമം, പച്ചക്കപ്ലൂഠം ഇവ മുലപ്പാലില്‍ അച്ചചേത്തനസ്യം 
ചെയ്തു. അല്ലായെ ം1ല്‍മുലപ്പാല।ല്‍കരിംകുവുഞ്ഞിചേരനീര്‍മാ 
തളത്തില്‍തൊലി ഇപ അലച്ചുകലക്കി എഴ്ണ്ുചേത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച അതുകൊണ്ടേ നസ്ത്യം ചെയ്തു. 
(നെറഠിമേ൯ പുരട്ടുവാന്‍) 

൭൨൬. ലാജലില്വബലാചൊരമരിചൈസ്തക്രപാചിതൈഃ। 
പിഷ്ഷ്യൈ്ലാടംലിംപചെച്ചസ്ത സ്യപിഷ്്ടൈരഥാപിപാ॥ 


മലര, കൂവളത്തിന്‍ധേര,ക റുന്തോട്ടിചേരം കച്ച ,രിക്കിഴങ്ങം 
മുളുക ഇവമോരില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച നെഠഠിമേല്‍ പ്യാട്ടുക. മെ 
ല്‍പഠത്തെ മരുന്നുകഠാ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചു നെറഠിമേല്‍ പൂ 
രട്ടൂക മു മാം. 
(്പഞ്ചഗന്ധാദി തൈലം) 


2.൭. പഞ്ചഗന്ധ ബലാഭാരചൊരകെഃഫണിലല്ലിജെ! 
സ്വാസെപാചിതംതൈലചമ ഭയംഗാത്തേംനിയച്ഛൂതി& 


൫.൧൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
ഇരുപചേലി, രാമച്ചം, കൊട്ടം, ചന്ദനം. ഇരട്ടിമധുരം,കറു 
ന്തോട്ടിവേര, ദേചതാരംകച്ച രിക്കിഴങ്ങ ഇവ കൊടിഞാലിയു 
ര്‌ 
ടെ നീരില്‍ അമച്ചുകലക്കി എണ്ണുചെത്തകാച്ചിയരിച്ച തലയി 
ല്‍ തേപ്പ്ിക്ക. എന്നാല്‍ കഫജമായ തലനോവു ശമിക്ം. 


(അമൃതാസനുസാരാദി തൈലം) 


൨.൮). അമുതാസനുസാരാതിബലാലില്വശൃതെജല്ലെ 
തീക്ഷ്‌ ണാക്ഷമൂലകല്ലെനുപക്വംവാതനിയച്ഛുതി॥ 


ചിറഠമൃത, ചേങ്ങാക്കാതല, മൌരകത്തിന്‍ലേര, കൂവളത്തി 
ന്‍ വേര ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു മുകുകതാന്നിലേര അര 
കലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിിയരിച്ച തലയില്‍തേപ്പിക്ക. ഫലം 
മേല്‍പ്രകാരം തന്നെ. 


൩൯. രക്തജെരക്തനിമ്മൊക്ഷംജ കകൌെകൊളിസ്റ്റമാചരെല്‍! 
സിരാലേധെനലാപശ്ചാല്‍കുയ്യാല്‍പിത്തൊദിതാഭക്രിയാ2! 


രക്തകോപത്താല്‍കഉ. ൪ ഭപിപ്പിക്കപ്പെടന്നു തലലേദനപിത്ത 
ത്താല്‍ ഉത്ഭിപ്പിക്കപ്പെടന്നതിനോടു തുല്യല ഷണമാകുന്നു. 
വേദനക്ക്‌ ആധിക്യമുണ്ടാകും. ഇതത്രെചിശേഷമാകുന്നത അ 
ത്രയുമല്ല ശീതമായ മാഷധംകൊണ്ടും കൂ്ണ്ലുമായമഷധംകൊ 
ണ്ടും സ്തിശ്ധമായ മാഷധംകൊണ്ടു രൂക്ഷമായ ഓാഷധംകൊ 
ണ്ടും ശമിപ്പിപ്പാന്‍ എളുതല്ലാതെ ഇരിക്കയുംചെയ്യും അതിശ 
അട്ടയെ കടിപ്പിച്ചിട്ടൊസിരാലെധംകൊണ്ടൊക്തകളത്തെ 
തിനെഠ,ശെഷംപിത്തജമായതിന്നപഠഞ്ഞചികിത്സകളെചെ 
യക്കു.എന്നാല്‍ ശമിക്കും പിത്തജമായതിന്നും ചോരകളുയുന്നതു ന 
ല്ൃതാകുന്നു. എന്നാലും ആയത ചോരകളയാതെയും ശമിക്കു 
നാതാകയാല്‍ ആ വിധിയെ ഇപിടെ കാണിച്ചില്ലയെ അദി 
ഞ്ഞുകൊഠാകയും ചേണം. 


ര്‌ഠ. ' അസ്റജാനാവനംകയ്യാല്‍ക്രിമിജെതസൃഗന്ധതഃ। 
ആപന്നമുഛ്രാനിയ്യാന്തിദ്വാരെഭ്യഭക്രിമയൊബഫിഃ! 


ക്രിമികളാല്‍ കൂല്‍ഭപിപ്പിക്കപ്പെടന്ന തലചേദനക്കു ബുദ്ധി 
ഭ്രമം പനി, കരം നീര, ബലക്ഷയം ഇത്യാദിലക്ഷണ മാകുന്നു. 
അതിണാ ചോരകൊണ്ടു നസ്യംചെയ്തു. എന്നാല്‍ ചൊരേയുടെ 
ഗന്ധംഡിമിത്തമായിട്ട ക്രിമികഠം മൂര്‍ഛിച്ച മക്കം ചെലി മുത 
ലായ ദ്വാരങ്ങളുടെ പുഠത്തുപോകയും ആപ്പോ തലവേദന 
ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ന്ന്‌ 


ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൧൭ 


ി 
(പികൂംഗാദി തൈലം) 


൪൧. ലിളംഗമുദ്യാഹിംഗുഗ്രാനികംഭംക്ഷാസ്ഥിനാഗരൈഃ। 
ഗോമുത്രെകല്ല്രിതെപക്വംതൈലംവാനാലനെഫിതം 
പിഴാലരി, പെരുംകരുമ്പപേര, കായം, വയവ, നാഗദന്ത 

വേര, താന്ിക്കക്കുരു, ചുക്ക ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ അരച്ചുകല 

ക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതുകൊണ്ടും നസൃചൈ 
യ്യാം കൃമികര്‍ം ലിണുപോകും. തലനോലവും ശമിക്കും. 
(പലാശമൂലാദി തൈലം) 


ര:൨. പലാശമൂലനിംബാക്കകരഞ്ജുത്വക്‌ഛ,തെജലെ 


കൃഷ്ണകിംശുകനിര്‍ഗ്ശൂണ്ഡീ ചതുസ്സരസസംഭവാന്‍ ॥ 


ര"൩.രസാന്‍സംയോജ്യതൈലെനതുല്യാംശാന്‍പിഷ്ടകല്ലി 
തൈഃ। പിളംഗോഗ്രാകണാഫിംഗുമുവ്യാകോശാതകിദ്വയൈഃ॥ 
൪൪. മഞ്ജിഷ്ടാഹരിതാലാക്ഷബീജതുത്ഥകടുത്രയൈഃ ] 
തീക്ഷ്‌ ണാക്ഷ മൂലനിയ്യാസഖരകപ്പു, രകുംകമൈഃ 
൪൫. പലാശകുസുമൊശീരദാരുഭിശ്ചഖിപാചിതം! 
തുല്യാംശശശരക്കെ നസാഷപംസ്നറേഹമെലലാ 
ര൬. നാവനംകല്പയെത്തത്രദാരുണാഭക്രിമയൊമുനാ | 
നിക്ശുച്ചെയുരുപസ്ത് ഷ്ഠാഡ്സ്രുപ്വെന്തശ്ശിര ആശ്രിതാഃ . 
ാശിന്‍വേരിന്മേല്‍തൊലി, ലേപ്പിന്‍തൊലി, എരുക്കിന്‍ 
തൊലി, ഉ ങ്ങില്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടു കഷായംവഖെച്ചു അതില്‍ 
കയമുരുക്കില., കരുനൊച്ചിയിലംതുമ സി.കരുന്തു മസി, രാമത്തു 
ളസി, കപ്പുംരതുളൂ സി, ഇവററി൯നീര എണ്ണുയോടു സമംചേ 
ത്ത വിഴാലഴി, പയമ്പം അത്തി മമിപ്പുലി, കായം. പെരുംകരു 
ന്പചേര, പുട്ടല്‍പിരകത്തിന്‍ലേര, ചെവുപീരകത്തിന്‍വേര, മ 
ഞ്ചെട്ടിപ്പ്യൊടി,, അരിതാരം, താന്മിക്കുരു. തൂത്ത, ത്രികടു, മുളകു 
താന്മിലേരനറുമ്പശൃൂ ടക്കപ്പും ൪൦. കുഠഷമം, പ്ലാശിന്‍പയവം 
രാമച്ചം ദേവതാരം ഇല അരച്ചുകലക്കി കടുകെണ്ണുയും മൊയി 
ലിന്‍െറ ചോരയും സമംചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു അതുകൊണ്ട ൩ 
സ്യംചെയ്തു. ക്രിമികഠം നിശ്ശെഷമായി പുഠത്തുപോകും തല 
നോവു ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 
൪൭. അദ്ധാപവഭേദകെകയ്യാദ്വാതൊക്താനിഖിലാഭക്രിയാഃ | 
തൈലെനശിരസസ്ഡെകംനാപനഞ്ചമുഹുമ്മുഹുഃ ॥ 
ലാതത്താലുത്ഭ ചിപ്പിക്കപ്പെട്ട തലചേദയ തനനെ തലയുടെ 
പകുതവഭാഗത്തിങ്കരു മാത്രമായാല്‍ അതിനെ അദ്ധാപഭേദക 


നു 


൫൧൮ അആരരാഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 


മെന്ന പറയുന്നു. അത ഒരു മാസത്തിങ്കല്‍ ഒരിക്കലൊ ഒരുപ 
ക്ഷത്തിങ്കല്‍ ലരിക്കലൊ ഉണ്ടകേം വളരെ വഭ്ധിച്ചാല്‍ കണ്ണി 
നൊ ചെപവിക്കൊ നാശത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയും. ച്ചികി 
. ത്സകഠം ഒക്കയും വാതകോചത്താല്‍ ഉ.ത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടുനാതി 
ന്ന പറഞ്ഞപ്രകാരം തന്നെ എണ്ണുകൊണ്ടും തലക്ക ധാരയും 
നസ്യയും അധികമായി പ്രവൃത്തി ക്കണ്ടതാകുന്നു. 
(അമ താജലദാഭി തൈലം) 


൪൮. അമുൃ,താജ ലദാഭീരുബലാകാര സ്തൃരൈശ്ശു തെ തൊയെ 
സമാനക്ഷീരാഡ്യെമഞ്ജിഷ്ടാകഷ്ടചന്ദനൈഃ ॥ 

൪൯. ശൈലെയസരളൊശീരലവംഗാതദാരുഭിഃ ॥ 

എലാമു, ണാകൂതക്കൊലഘുസ്റണൈശ്ചവിപാചിതം ] 

൫൦0. തൈലംപ്രശസ്മുംസെകെത്ര ബലാതൈലംചനാലഖനെ। 
അഥവാപയ സിസ്തന്വ്യെസിതാകുംകുമപാചിതം॥ 


ചിററമ,തം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം കുറുന്തോട്ടി 
വേര, കാഞ്ഞിരത്തില്‍ലേര ഇവഖകൊണ്ടെ കഷായാവെച്ച ക 
ഷായത്തോളം പാലുംചേത്ത മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി, കൊട്ടം, ചന്ദ 
നം, കന്മതം, ചരളും, രാമച്ചം, ഇജലവംഗത്തൊലി, തകരം 
ദേവതാരം, ഏലത്തരി, താമരവളയം തക്കോലപ്പുട്ടല്‍, കും 
കുമം ഇവ അംച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅടഴിക്കുക, ഇയ 
എണ്ണ അദ്ധാപഭേദകത്തിങ്കല്‍ തലയ്ക്കു ധാരചെയ്കത്കാന്‍ ഏററവും 
നല്ലതാകുന്നു. നസ്ൃൃത്തിന്ന ബലാതൈലവുമപ്രകാരംതനനെ മു 
ലപ്പാലില്‍ പഞ്ചസാരയും കുകേമയും അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ 
ചേത്ത കാച്ചി അഠിക്കുക. ഇയ എണ്ണ്ണുയും നസ്തൃത്തിന വളരെ 
പ്രധാനമാകുന്നു. ൭ 
൫൧. ബ്ലഫതീരസസംസെക ഭപദാംഗുലിനഖെകൃതഃ | 
പ്രാരംഭാല്‍ പുരതസ്സ്റദ്യഃസ്സ ച യുാവത്ത ശമംനയെല്‍ ॥ 
യ്യോദയസമയത്തിങ്കല്‍ ആരംഭിച്ചു മധ്യാഹ്നത്തോളം വ 
ഭ്ധിക്കയും പിനെക്രമെണശമിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന തലവേദനയ 
ത്രെ സ്ൂയ്യാപത്തമാകുന്നതു. അതിന്നതുടങ്ങുചാതിന്നമുമ്വെചെ 
വുഖഴുതിയയുടെ ഇല തിരുമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീം കാലിമന്‍ഠ 
നഖങ്ങളില്‍ പകരുക. എന്നാല്‍ അന്നുതണ്നെ ശമിക്കും. 
൫൨. ക്ഷദ്വതൊവ്ൃഭധിഗാമിത്വാത്തദാരം ഭാല്‍പ്യരൈവധാ ! 
ഭോജയെല്‍ഷ്ഡ്ര,സൊപെതംശീതംസഘൃതമൊദനം ॥ 
സൂ വ്യാവത്തമെന്ന രോഗം വിശപ്പൊടു കൂടി ഇരിക്കുന്നവന 
ഏററവും വദ്ധിക്കുമ്മതായാല്‍ ആയതു തുടഞുനാതിനന മുമ്വെ 


. ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൧൯ 


തന്നെ ആറിയ ചോഠ നെയ്യോടും മധുരാദി ആവുരസത്തോടും 
്, ക്കൂടി ഭക്ഷിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 
൭൫൮. തക്രേണപിഷ്ടവാപത്രാണിപ്രപുന്നാടസ്യതൈമ്മുഹുഃ 
ആലിംചെല്‍ഫാഠലമുല്യാരുകതകാംബു ടി രെഖവ 
ചൊണ്ാരന്‍തകരയില മോരില്‍ അരച്ചു നെററിമേല്‍ പുരട്ട്‌ 
ക. അല്ലഎങ്കില്‍ വെള്ളരിചിത്ത, തേറഠാമ്പരല, ഇരുവേലി, 
ഇല മോരില്‍അരച്ചു പുരട്ടുക. 
൫൪7". അഥവാനിംബനിയ്യുസംസ്കന്വ്യെനിഷ്ണ്റിഷ്യയോജയെല്‍। 
സകപ്പ, രംസശൈലെയമഥവാനായകാന്പിതം। 
വേപ്പിന്‍പശ മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചഅതില്‍കല്ലയ,രമൊ,കന്മ 
തമൊ,ചെന്നിനായകമൊ,ചേത്ത നെററിമേല്‍ പുരട്ടുകയുമാം 
൫൫. കാരസ്തൃരദകകൊത്ഥെനരസെനസ്തനജംപയ॥ 
തുല്യംശംയോജയിത്വാത്രജീരകംസെന്ദുചന്ദനം। 
൫൬, പിഷ്ട്വാസംയോജ്യകവ്വീതനാവനംതെൌനസിദ്ധിദഃ ॥ 
പ്രയോഗൊയംഫിസവ്ൃത്രശിരശശൂ, ലേഷ്ടദ്ൃശ്യതെ॥ 
കാഞ്ഞിഠത്തിന്‍െറ തളിരപിഴിരെത്തെടുത്ത നീരില്‍ മുലപ്പാല 
സമംചേത്ത അതില്‍ജീരകവും ക്ലു, രവും ചന്ദനവും കുരേക്കെ 
അരച്ചുകലക്കി അതുകൊണ്ട നസ്യംചെയ്തു. രം പ്രയോഗം എ 
ല്ലാതലലേദനകരഠാക്കും ശമനമായി കാണപ്പെടുന്നു. 
(ബലാജലദാദി തൈലം) 
൭൬. ബലാജലദശൈലൂഷഗുളുചീഭിഃശൃതെജലെ, 
ബലാമധുകകച്ചെ,നതെലംസക്ഷീരപാചിതം! 
൫൭൭. അഥവാഘ്തതുയ്യാംശപാചിതംസന്നിയച്ഛുതി। 
| വാതപിത്തകൃതാഃപീഡാമുദ്ധ്‌ നസ്സ്യാപിശിഷ്യതം॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര,  മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കൂവളത്തിന്‍വേര, ചി 
ററമൃത ഇവകൊണ്ട കഷായംവച്ചു കവുന്തോട്ടിചേര, ഇരട്ടിമധു 
രം ഇല അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും പാലും സമം ചേത്ത കാച്ചി 
യരിക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ എണ്ണൂയുടെ മൂ്മില്‍ ഒരു ഭാഗത്തോ 
ട സമം നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ംരം എണ്ണ രണ്ടുചിധ 
മായാലും വാതത്താലും പിത്തത്താലും കത്ഭലിപ്പിക്കപ്പെടന്നത 
ലലേദനകഠക്കു ശമനകരമാകുന്നു. സ്ൃയ്യാപത്തത്തിനാ ഏഠഠ 
വും ശമനകരമാകുന്നു. 
(പുകത്തിരി) 
൫൪". വാരിലാരിദപാരാഫീചരീപരണവല്ലയലൈലഃ 
സജീഠ കൈപേയഃപിഷ്ടൈഃക്ഷൌമലിപ്പലൈര്‍പ്രക ല്ലിതാ। 


൫൨൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൭൯. വത്തിഘൃതാദ്രാധൂമെനനിയച്ചുതിശിരൊരുജംച 
സ്കൃയ്യാവത്താഫ്പയാംസദ്യഭപ്രാരംഭെസംപ്രയോജിത॥ 

ഇരുചേലി,; മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, നിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, ശതാവരി 
ക്കിഴങ്ങ, നിര്‍മാതമുത്തില്‍തൊലി, ജീരകം ഇവ പാലിലരച്ച 
വെള്ള പ്പട്ടില്‍ തേച്ചതിരച്ച തിരിയാക്കി ഉണക്കി നെയ്യില്‍ ന 
നച്ചു കത്തിച്ച തലയ്ക്കല്‍ തീയ്യ നല്ലവണ്ണം പിടിച്ചാല്‍ കൂരതിഅ 
തിന്‍െഠ പുക വലിപ്പിക്ക. ംരം പ്രയോഗം ആരംഭത്തിങകകല്‍ള്‍ചെ 
യ്ക്കാല്‍ സ്തയ്യാവത്തം ഉടനെ ശമിക്കും. ) 


എല്ലാ തലനോവുകറഠാക്കും പററുന്നതായ 
ചികിത്സാ 
(ബലാബ്ബഫതികാദി കുഴമ്പ) 


൬൦. ബലാബ്ദഫതികാമുസ്ലാസലിലൊശീരചന്ദനൈഃ॥ 
ശാരിബാകഷ്ടയഷ്ട രാഫ്വഫലത്രയസുരദ്രമൈഃ॥ 
൬൧. രാസ്ത്രാകരിലതാകന്ദശിംശപാസാരജീരകൈഃ॥ 
മാംസിശൈലെയകടുകാന യകെന്ദ്രമദൈമകൃതം॥ 
൬൨.. രജഃകന്യാരസെപിഷ്ഷൈനവനീിതെനുമദ്ടിതം| 
സസ്തന്്യെനപരിക്ഷീണെജലെമുദ്ധ്‌ നിയോജയെല്‍| 
൬൩. എഷപ്രയോഗസ്സുവ്വാസശിരൊരുക്ഷവനിചാരിതഃ॥ 
നയെത്രിദൊഷസംഭൂതാമപിമൂദ്ധരുജാംശമം। 
കുറുന്തോട്ടിചേര, ചെറുവഴതിനധഖേര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം ഇ 
രുലേലി, രാമച്ചംചന്ദനംനന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമ 
ധുരം. ത്രിഫല, ദേചതാരം, അരത്ത, കരിക്കൊടിക്കിഴങ്ങ, ഇ 
രുമുള്ളി൯ കാതലംജീരകം,മാഞ്ചി,കന്മതം കടുകരോഫണി,ചെ 
ബിനായകം, കന്നാരം ഇവ കറ൮ലാഴ നീരില്‍ അരച്ച ഉണ 
ക്കിപ്പൊടിച്ച അതില്‍നിണ്ന ധേണ്ടതെടുത്ത മുലപ്പാലുംവെണ്ണ 
നെയ്യുമകൂട്ടി ഒരസി നീരവുത്ത അതോടുകൂടെച്ചേത്ത കുഴമ്പിടുക. 
എല്ലാ തലനോവും ശമിക്കും. 
൬൪൦". ലിംചപെത്തെനു ലലാടഞ്ചനിശിക്ഷൌദ്രസിതാന്വിതം। 
വരീപുഷ്ണരമ, ലാഭ്യാംശൃത മാജംപയദപിബേല്‍। 
മേല്‍പഠത്ഞെ മരുനാ നെഠറിമേല്‍ പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. ശതാ 
ലരിക്കിഴങ്ങ, പുഷ്ണുരമൃ ലം ഇവയിട്ട കുറുക്കിയ ആട്ടി൯പാല 
തേനും പഞ്ചസാരയും ചെത്ത അത്താഴം കഴിഞ്ഞാല്‍ സെ 
പിപ്പിക്കു. 
൬൭. യദ്വാമു, വ്യാബ്ലശൈലൂഷബ്ലഹതീകശസാധിതം॥ സ 
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ശക്രംചസക്ഷീരംപിബെല്‍ക്വാഥേംസമാക്ഷികം॥ 
ില്‍ ചെരുജംരുമ്പവേര. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം, കൂവളത്തിന്‍ഖേര, ചെ 
മുവഴതിനവേര, ദഭപേര ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചു പഞ്ച 
സാര, പാല്‍, തേന്‍ ഇവ മെപ്പൊടിചേത്ത ആട്ടിന്‍പാലിന 
പകരമായി സെലിപ്പ്പിക്കയുമാം 
(മൂദ്ധാമൃുത തൈലം) 
൬൬. ബലാശതാലരീദാരുമധുകൊശീരചന്ദനൈഃ | 
കെതകിപില്വലോള്ളൃത്വഗമൃതാബ്ദഫലത്രയൈഃ॥ 
൬൭. ശാരിബാബ്ദഹതീഭ്യാഞ്ചനിയു ര ഫെസംപ്രസാധിതെ 
ഭൂംഗാമലകധെത്രാഗ്രസൊഫളാരസസംയുതെ॥ 
൬൮. മുഗനാഭിഹിമദ്വന്ദ്വമഞ്ജിഷ്ടാമ ധുകാഞ്ജനൈ?ഃ ! 
മാലതി ചംപകൊന്മത്തകുസു മാഗരുകുംകുമൈഃ॥ 


൬൯. മാംസീലവംഗതക്കോലലിസൈലാപത്മകോല്‍പലൈല്യ 
കഷ്ലചോരതുരുഷ്ട്ൈശ്ചകല്ുത॥ിതൈന്നാളികേരജട ॥ 
൭൦0. സ്നേഫസ്തി ലഫലൊത്രൊലാസമാനക്ഷീരമിശ്രിതഃ। 
പക്വൊഭ്യംഗാജ്ജയത്യാശു സവ്യാഞ്ചരിരസആമയാന്‍! 
ഹെ. എതു ഭ്ധഥാമൃതംനാമതൈലംഫ്ഥെളെ ഭാഷിതം! ഉയ 
ദ്ധവാംഗസംശ്രയാന്‍ല്യാധീന്‍ലിശേഷേണനിയച്ചുതി॥ 
കുറുത്തോട്ടിചേര, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങം, ദേഖതാമം, ഇരട്ടിമധു 
രം, രാമച്ചം, ചന്ദനം പൃൂക്കൈതവേട, കൂപളത്തിന്‍ വേര 
പാച്ചോറഠിത്തൊലി, ചിററമുതം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം ത്രിഫല, 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങെ, ചെറുവഴുതിനലേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
ഖെച്ചു അതില്‍ കഞ്ഞുണ്ണി, പച്ചനെല്ലിക്ക കൂരല്‍തല കൊഴ്ച 
! ല്ല ജവഠരിന്‍ ധീരചേത്തം മെരുകിന്‍ചകട്ടം ചന്ദനം. രക്തച്ച 
ദനം, മഞ്ചട്ടിപ്പയൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, അഞ്ജുനക്കല്ലം പിച്ചുക 
ച്ഛവ, ചമ്പകത്തി൯പ്ചവം ഉമ്മത്തിന്‍പ്ചവ., അകില. കടംമം 
മാഞ്ചി, ഇലവംഗത്തൊലി, തക്കൊലപ്പുട്ടല്‍ താമരഖജയംം 
ഏലത്തരി, പതിമുകം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങം കൊട്ടം കച്ച 
രിക്കിഴങ്ങ, കുന്തുരുക്കം, ഇവഅരച്ചുകലക്കി ഖെളിച്ചെട്ടറയും 
തെങ്ങാപ്പാലും സമമായി ചേത്തിട്ടൊ എണ്ണയും പശുലില്‍പാ 
ലും സമമായിചേത്തിട്ടെൊ കാച്ചിഅരിച്ച തേപ്പിക്കുക. തല 
നോവുകാഠംഎല്ലാം ശമിക്കുമെന്നുതന്നെ അല്ല കഴുത്തിങ്കല്‍നി 
അ മേരുഭാഗത്തിങ്കല്‍ ഉ ണ്ടാകുന്ന ല്യാധികഠം ഒക്കെയും ശമി 
ക്കും. മെല്‍പറഞ്ഞ തൈലം മുഭ്ധാമുതമെന പേരോടുകൂടിയ 
തും ഫെളാച്ചായ്യൂനാല്‍ പറകപ്പെട്ടതു മാകുന്നു. 


൬൩൬ & 
അറട്തു 


ആആ്അഞ്ഞ്‌ 


൫൨൨ ആരൊശ്ൃകല്ലദരമെ ബാലചികിത്സായാം 


(ഭാഗൊത്തര ഗുളിക.) 


൭൨. എകംസഫസ്രരവെധ്യംശമംറെ രദ്വദപിന്ദ്രരെതസഃ | 
താംസ്ട്രിന്‍കള ഭഗുഥസ്വചതു ഭകതകസ്യചി॥ 
൭൨. പഞ്ചനിരദസാര സ്യരജസശ്ചന്ദേസ ഷാ | 
സപ്ലധാത്രീഫ ലസ്യാഫ്ടാവംഭോദസ്യനലാംഭസഃ ॥ 
൭൪. നാള ദസ്യദരാപ്യെകാദശാംശാന്നായകസൃച ] 
ദ്വാദശാപിതുരുഷ്ലസ്ൃഗൂഫീത്വാസംപ്രപെഷയെല്‍ ॥ 
൭൫. കന്യ്യാമണ്ഡു കപര്‍ ്ീന്ദ്രലതാബ്ബഹതികാദ്രപചൈഃ। 
സ്തന്യെന്ചതതഭകയ്യാല്‍ഗുളികാമംഗു ലീനിഭാം ॥ 
൭൬. 9 ായാമഥസാക്ട്ഷ്യസ്തന്വയെനാഘയഷ്യപാതജെ 1 
സപ്റ്റിഷാപിത്തജെകേരക്ഷീരേണകഫജെപിച ॥ 
൭൭. ശിശ്ശേ ലെലലാടഞ്ചപ്രലിംപെല്‍പരിതസ്തയാ | 
ഭാഗെംത്തരാഭിധാനാസെൌഗുളികാതമ്മിയച്ഛതി ॥ 
സഫഹസസുചേധികഴഞ്ച ൧ കന്നാരം കഴഞ്ചവ ൨ കണ്ടിവെണ്ണൂ 
കഴഞ്ച ൩ തേററാപരല കഴഞ്ച ൪ പച്ചക്കപ്പ, രംകഴഞ്ച ൫ 
ചന്ദനത്തിന്‍ പൊടി കഴഞ്ച൬ നെല്ലിക്ക കഴഞ്ച ൭ മുത്തങ്ങക്കി 
ഴങ്ങകഴഞ്ച ൮ ഇരുവേലി കഴഞ്ച ൯ രാമച്ചും കഴഞ്ച ൧൧ ചെ 
ന്നിനായകം കഴഞ്ച ൧൧ കുന്തുരുക്കം കഴഞ്ച ൧൨.. ഇങ്ങിനെ 
ചേത്ത കററുവാഴനീരിലും മുത്തളിനെഠ നീരിചും ഉിഞ്ഞനീരി 
ലും മുലപ്പാലിലും അരച്ചു കൈലിരലുപോലെ ഉരുട്ടി നിഴലി 
ലുണക്കി പേണ്ടപ്പോഠം എടുത്ത പ്രയോഗിക്ക. മുലപ്പാലില്‍ അ 
രച്ച നെററിമേല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ പാതജമായ തലനോവു ശമി 
ക്കും നെയ്യില്‍ അരച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ പിത്തജമായ തലനോവുശമി 
ക്കം തേങ്ങാപ്പ്ാലിലരച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ കഫജ മായ തലനോവുശ 
മിക്കും. നെറഠിമേല്‍ പുരട്ടാം. എന്നുതന്നെയല്ല മൃഭ്ധാപിലിടുക 
യുമാം േംഗുജികയ്ത്കു ഭാഗോത്തര എശാ പേരാകുന്നു. ഏററവും 
സാരമാകുന്നുഎശാ അദിത്ഞുകൊഠംകയും വേണം. 


(ത്രിഫലാദി എണ്ണ) 
ഒ൮. ത്രിഫലെന്ദ്രലതൈരണ്ഡബലാകെതകികാമൃതാഃ 
സാരഞ്ചാസനപ്പക്ഷസ്യൃച്ഛിത്വാസംകുദ്യപാരിണി॥ 
ഒരെ. പ്രക്ഷിപ്യാധി _,. തപാദ ശിഷ്ടെപിഷ്ഠവാത്ര കലുംി 
തൈഃ। മുസ്തൈലാകു ൮൨ ദലപ്യാഹ്വപത്മകോശീരചന്ദനൈഃ ॥ 
൮൮ഠ. ഹയഗനസ്ധാമൃതാമ:ംസിബലാമൂലലവംഗകൈഃ | 
ശാരിബാപത്രദേലാഫ്വവതചൊരൊല്‍പലാദിഭിഃ & 


ശണ്ങി 


മില [ $ 1 ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ്് ൫൨൨൩. 


൮൧. നിലീമു ലാഞ്ജനാഭ്യാഞ്ചതൈലംദ്വിഗുണമശ്ധകം। 
॥% തുല്യെനഭൂംഗരാജസ്യരസെനാമലക സ്ൃച" 
പ൨. യൊജിതംലിപചെദെതത്രത്രിഫ ലാടിതിചിശ്രുതം। 
ശിരോരോഗപ്രതിശ്യായെൌഖലതിംപലിതംതഥാ॥ 
൮൨൩..സവ്യാനൂഭ്ധവാംഗസംഭൂതാന്‍ ഖ്യാധീന്‍ഫരതിദാജണാ൯ 
അഭ്യംഗാദഥവാസെകപിച്ുപസ്ത്പ്യാദികമ്മണാ॥ 
ത്രിഫല, ഉഴിഞ്ഞ, അവണക്കിന്‍ധേര, കുറുന്തോട്ടിലേര,പ്ഏ 
ക്കൈതപധേട ചിററമുത, ധേങ്ങക്കാതല ഇവകൊണ്ടുകഷായം 
വച്ച മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, കൊട്ടം. ഇരട്ടിമധുരം, പ 
തിമുകം. രാമച്ചം, ചന്ദനം,അമുക്കുരം, ചിഠറമുതം മാഞ്ചി, കു 
വുന്തോട്ടിലേര, ഇലവഗത്തൊലി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, പച്ചിലം 
ദേവഖതാരംതകരം, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ ചെങ്ങഴിസീക്കിഴങ്ങംകരിം 
കൂവളുക്കിഴങ്ങം ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ,അമഠിചെ 
രം അഞ്ജാക്കല്പല ജവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എണ്ണ്ണുയൊടു 
സമം കഞ്ഞുള്ണ്ിനീരും പച്ചനെല്ലിക്കീരും ഇരട്ടി പാലുംചെ 
ത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ ഫ്എഴ്്റുക്ക ത്രിഫലാദി എന്നചേരാകു 
ന്നു. തലനോച, പിനുസം. തലയിലെ രോമംകൊഴിയുനത. 
നര ഇല ശമിക്കും. അത്രയുമല്ല ഉ ദ്ധ്വാംഗരോഗങ്ങറഠാ ഒക്കെ 
യും ശമിക്കും. അഭ്യംഗം ധാര മുതലായത ഒക്കെയും ചെയ്യാം. 


(ബലാധാത്ര്യാദി എണ്ണ 
൮൪". ബലാധാത്ര്യൊസ്ഡമൌഭാഗൌതദന്യൃതരസമ്മിതം! 
ഗുഭൂധ്യാ ഭാഗമെതസ്യനെമെൌനനളുദംസമം॥ 
4 ൮൫. നളൂദാഭ്ധമിതം വാരിയഷ്ടിംതസ്യാഭ്സമ്മിതാ। 
തദദ്ധൊനുസമംവൃഷ്ണുംബകു മസ്ൃയചതത്സമം॥ 


൮൬. ചന്ദനഞ്ചസമാദായ സംകുദ്ദാവാപ്യപാചയേല്‍। തൊ 
യെചതുര്‍ഗ്ലുണെൌതത്രപാദശെഷെസുചെഷിതൈഃ॥ 


൮൭. ചന്ദനദ്വയയഷ്ട_യാഫ്വകുഷ്ടൊല്‍പലപയൊധരൈഃ। 
ത്രിജാതശാരിബാജാതിഫ ലതക്കൊലകംകമൈഃ॥ 


൮൮൮. ജീപകഷ ഭകാഭീരുമെദാദ്വിതയചൊരകൈഃ ! 
ദ്രക്ഷോകപ്പു, രലാമജ്ജശാലൂകനഖപുഷ്ണരൈഃ | 
൮൯. നാഗദ്ധാമക മഞ്ജിഷ്കാ കടുകാസരളാഞ്ജുനൈ | 
സ്റ്റ, ക്കാദേവാഹ്വചാംപെയസുമനൊമുഗനാഭിഭിഃ॥ 


൯൦. മധൂകവൃഷ്ണത്രിഫലാഫലിയനീപത്മകെസരൈഃ। 
മിസിജൊംഗകമാംസിഭിസ്തഗരെണചപാചയെല്‍॥ 


ന്ത്യ 


പ ഞ്ഞ്‌ രത്ത്തുത്ശുത്മംം 
൭൨൪: ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


൯൧. തൈലംതൈലസ്ൃൃഷദ്ലാംശൈ$ കഷായേണസമംവ 
യ€। ഒത്പാ ധാത്ര്യാരസംതദ്വച്ഛുതാലയ്യാശ്വസംജ്ഞയാര്‍ 


൯൨. ബലാധാത്ര്യാദിതത്തെലമ ഭ്യംഗാദിചിധാനുതഃ | 
ശി ് ലശിരൊനെത്രദാഹാംഥൊഷ്ടക്ഷതക്ഷയാ൯! 

൯൩.വിധിഷ്യൊഭ്ധാംഗരൊഗാംശ്ചസവ്യനേപിശമന്യെ 
ൽ രക്ത മാംസബലാധായി പുഷ്ടിദംശുഷ്ണുവദ്ധനം। 


കറുന്തോട്ടിവേര നെല്ലിക്ക ഇവ നാനാഴി എണ്ണയ്ക്കു നന്നാ 
ലു പലം, ചിററമൃത പലം ര. രാമച്ചും പലം ൨. ഇരുലേലിപ 
ലം ൧. ഇരട്ടിമധുരം പലം അര, ഇരത്ഞിപ്പുവ്വ, ചന്ദനം ഇവ 
കാല്‍ക്കാലിശ്ശെപലം ഇങ്ങിനെചെത്ത പതി നാഠിടങ്ങഴി ചെ 
ള്ളത്തില്‍ കഷായംവച്ച കുറുക്കി നാലിടങ്ങഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ച ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, ഇടട്ടിമധുരം, കൊട്ടം. ചെങ്ങ 
ഴിനീക്കിഴഞ്ങ മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തടി, ഇലവംഗത്തൊ 
ലി,പച്ചിലംനന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ജാതിക്കതക്കൊലപ്പട്ടല്‍.കംകമം 
ജിവകകംഇ ടവകം,ശതാലരിക്കിഴങ്ങ,മേദ,മഹാമെദം കച്ചരി 
ക്കിഴങ്ങുമുന്തിരിങ്ങാപ്പഴംംപച്ചക്കല്പു, രംൃരാമച്ചം ആമ്പല്‍ക്കി 
ഴങ്ങംനൈൌതല്‍ക്കിഴങ്ങ,കരിംകൂവകൂക്കിഴങ്ങ,നാഗുണം പുഷ്ടരമു 
ലം നാകപ്പു്വ, നാന്മഖപ്പുല്ല മഞ്ചെട്ടിപ്പയൊടി,കടുകരോഫി 
ണി ചരളം,അഞ്ജനക്കല്പം ചൊനകപ്പുല്ല, ദേപതാരം, ചംപ 
കല്ലുവ്യ മെരുകിന്‍ചകട്ട, ജരിപ്പപ്പുപ്പംത്രഫലംഞാഴല്‍പ്പുവ്വചതാ 
മരയല്ലി,ശതകപ്പ,അകില,മാഞ്ചി,തകരം ഇവ ഒക്കക്കൂടി നാ 
ക്ക എട്ടുകഴഞ്ച ചിതം അരച്ചു കലക്കി നാലിടങ്ങഴി 
പാലും നാലിടങ്ങഴി യനെല്പിക്കനീരും നാലിടങ്ങഴി ശതാഖരി 
ക്കിഴങ്ങില്‍ നീരും നാനാഴി എണ്ണയും ചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. 
ഈ എണ്ണയ്ക്കു ബലാധാത്ര്യാദി എന്ന പേരാകുന്നു. തലനോയയ 
തലചൂടം കള്ല്റുകൂട, സവ്യാംഗങ്ങളിലും ചൂട, ക്ഷതം ക്ഷയം 
ഇവയും വിശേഷിച്ചു ചദ്ധവാംഗത്തിങ്കല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന രോഗ 
ങ്ങളും ഈ എണ്ണുകൊണ്ടു ശമിക്കും. രക്തബലം, മാംസബലം 
പുഷ്ടി ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുടൂശുക്സത്തെ പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയുംചെയ്യും 


തലയൊട്ടിലെ പുഴ്ണ്ിയ 
(കാല്പ്രാസപത്രാദി വെളിച്ചെണ്ണ) 


ലൂ 
൯൪", കാപ്പും സപത്രവധൈകണ്ഠഗുളുചീതുമസീരസ്വെ 
പഞ്ചഗന്ധലിളംഗഥൊഗ്രാലാക്ഷാദാരുഫലത്രൂയെഃ & 


ച്ച്‌ 


ന്ത്ത്്ഞ്ഞ്ഞ്ത്‌ .ംം. 
ിഷംഐെ ത്രിംശാ്ധ്യായഃ ൭൨൭ 


൯൭. കല്ലിതൈഃപാചിതസ്യലേഹൊനാളികെരഫലൊല്‍ ഭവഃ। 
നാളികേരപയൊയുക്ത ടകപാലാരുവ്വിനാശനഃ ॥ 
പരത്തിയില, തും ചിഠഠമുതം തൂ സി ഇവഠററിന്‍നീരില്‍ 
ഇരുലേലി, രാമച്ചം, കൊട്ടം, ചന്ദനം, ഇരട്ടിമധുരം, വിഴാല 
രി, വയമ്പ, കോലരക്ക, ദേചതാരം, ത്രിഫല ഇല അരച്ചുക 
ലക്കി വെളിച്ചെള്ല്്റയും തേങ്ങാപ്പാലും സമമായിച്ചേത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്ക തലയോട്ടിലെ പുണ്ണൂ ശമിക്കും. 
(ധുദ്ധൂരപത്രാദി വെളിച്ചെണ്ണ) 
൯൬. ുദ്ധൂ രപത്രഭൂവ്യാഗ്രഗുളൂചീകിംശുകൊല്‍ഭവെ | 
സ്വരസെകുഷ്ടമുസ്ഷൈലാമധുകൈഭപിഷ്ടകല്ല്തിതൈ॥ 
൯൭. നാളികെര ഭലസ്നേഹൊനാ ളികെരപയൊയുതഃ ] 
പക്വൊഭ്യംഗാല്‍കപാലാരുഃപക്ഷ മാത്രെണനാശയേല്‍॥ 
ഉ.ന്മത്തില. കറുകനാക്ക, ചിററമുത. കരുമുരുക്കില ഇവറഠി 
ന്‍മ്പരില്‍ കൊട്ടം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, ഇരട്ടിമധുരം 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി വെളിച്ചെഴ്ണ്യും തേങ്ങാപ്പാലും സമമായി 
ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്ക. പതിനഞ്ച ദിപസംകൊണ്ടെ 
തലയോട്ടിലെ പുള ശമിക്കും. 
ഇന്ദ്രലുപ്ത ചികിത്സാ 
൯൮. ച്ചുതരൊമംശിരൊദേശംവിലിഖ്യപരിതശ്ശൂനൈഃ ] 
പ്രച്ഛായവാസ്റ്ക സംസ്പാപ്യതുത്ഥകാസീസകോഷണൈ!! 
൯൯. മനശ്ശിലായുതൈല്ലിംപെല്‍ സക്ഷൌര്രൈരിന്ദ്രലുപ്തകെ | 
എഷപ്രയൊഗൊരോമാനുജനനസ്സ്റപ്തഭിദ്ദിനൈഃ ! 
രോമകൂപങ്ങളിലെ പിത്തം വാതത്തോടുകൂടെ കോപിച്ചിട്ട 
രോമങ്ങളെ കൊഴിയിക്കും. പിസെ അവിടെയുള്ള കഫംരക്തു 
ത്തോടുകൂടി രോമകൂപങ്ങളില്‍ തടലിനെ൭ ണ്ടാക്കും. അതഫേ 
തുലായിട്ട്‌ പിനെ രോമങ്ങഠം വരികയുമില്ല. ഇങ്ങിനെ ഉണ്ടാ 
കഥാ വ്യയാധിക്ക ഇന്ദ്രലുപലമെന പേരാകുന്നു. അതി രോമമി 
ല്ലാത്തെടത്ത പാഠകത്തില മുതലായതുകൊണ്ട ഉരസീട്ടൊ ക 
ത്തികൊണ്ടെ കൊത്തിട്ടൊ ചോര കളുഞ്ഞതിന്‍െറ ശേഷം തു 
ത്ത, കാരീയം. തിപ്പലി, മനയോല ഇവ പൊടിച്ചു തേന്‍ചേ 
ത്ത പുരട്ടുക. എനാല്‍ ഏഴുദിപസംകൊണ്ടെ അവിടെ രോമ 
ങ്ങാം മുളക്കും. പിനെ കൊഴികയുമില്ല. 
൧൦ഠ൦.അഥവാഫസ്ത്റിദന്തസ്യമഷിംതൈലെന സംയുതാം! 


ആ 
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൭൨൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം റ 


യോജയെത്തത്ര സിദ്ധൊയംപ്രയോഗഃപരിദുശ്യതെ ॥ 
ആനക്കൊമ്പ ചുട്ടകരിച്ച നല്ല കരിയായാല്‍ പൊടിച്ച എ 
ണ്ണയില്‍ ചാലിച്ചു പുരട്ടുകയുമാം. രം പ്രയോഗം ഏററവും സി 
ഭ്ധമായി കാണപ്പെടുന്നു. 
൧൧൧.അഥവാസ്റരംജമളെകൊടിര്‍ഹ്ൃത്വാസ്വെദനമാചരെല്‍! 
ശുണ്ണീപിണ്ഡികയാതപ്പകാഞ്ചികെനകലൊഷ്ക്ണുയാ ॥ 
മുന്‍പഠഞ്ഞതുകൂടാതെ ആടിയില്‍തമെ അട്ടയിട്ട ചൊര 
കകൂകയും ചുക്കിന്‍കിഴി കാടിയില്‍ കാച്ചി ഖെച്ച പിയപ്പ്റി 
ക്കയും ചെയ്തു. 
(ഭൂതാലകന്ദാദി തൈലം) 
൧൦൨. ഭൂതാലകന്ദവൈകണ്ഠനീലീപല്ലപജെരസെ | 
കാരസ്തയരെ ണകല്ലെനപക്വംതൈലഞ്ചലെപയെല്‍ ॥ 


നിലപ്പന, തുമ്പ, അമരിയില ഇലറഠറി൯നീരില്‍ കാഞ്ഞി 
രത്തിന്‍മവര അരച്ചു കലക്കി എണ്ണുചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച പു 
രട്ടിക്കയും ചെയ്തു. 
൧0൨൩... മധുകംമഫിഷീക്ഷീരെപിഷ്ടവാതെനലിലെപനം ! 
രോമപ്രരൊഫ സ്വൈയ്യൊപചയകാന്തികരംപരം 
ഇരട്ടിമധുരം എരുമപ്പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. രം പ്രയൊ 
ഗം രോമത്ജഠാ മുകൂയ്ക്കവാനും മുളച്ച രോമതഞ്ങഠം കൂപ്പോടുകൂടി 
നില്ലാനും ക്പുള്ള രോമങ്ങം ഇടതുഠ്ഥിരിപ്പാനും മേല്‍പ്രകാ 
ഉമുള്ള രോമങ്ങഠാക്ക കാന്തി ഉണ്ടാകുവാസം നല്ലതാകുന്നു. 
(അക്ഷത്വഗാദി തൈലം) 
ഥാര്ധ. അക്ഷത്വകസിദ്ധനിഷ്ഠവാതെഗുളുചീഭൂംഗരാജയൊഃ 
നീല്യാശ്ചരസമാസിച്ചയക്ഷിരഞ്ചാലാപ്യപെഷിതം വ 
൧൦൫. ത്രിഫലാമധുകംതൈലംപചെത്തല്‍കെശധിച്ചൃതിം ] 
നാശയെച്‌ ശുന്യകൂപെഷ്യരോമാണിജനയെര്‍പി 
താന്നിത്തൊലികൊണ്ടു കഷായംയെച്ച അതില്‍ ചിററമൃതം 
കുഞ്ഞുട്ടി, അമരിയില ഇവഖഠറിന്‍റിരും പാലും എയും സ 
മമായിചേത്ത ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി കാ 
ച്ചിയരിച്ച തേപ്പിക്കു. രോമങ്ങഠം കൊഴിയു്നത ശമിക്കും. രോ 
മ്ങം ഉ. ണ്ടാകയും ചെയും. 
(അക്ഷാംഗതൈലഴു 
൧൧0൬. അക്ഷാംഗൈഃപഞ്ചഭിസ്സിദ്ധെനിഷ്ഠുപാഥെച്രസ്ഥനു 
മ്മിതെ। താലന്തംരസമാസിച്ചസല്ലകീമഞ്ജധിഹുതം" 
൧ാഠ൭. നീലീരസഞ്ചതാധഖന്തംമാഘിഷഞ്ചതഥാപയര്‍$ ൮ 


ത്രിംശാദ്ധ്യായ$ 0 ൫൨൭ 


തൈലപ്രസ്ഥംവരായഷ്ഠടിഗഞ്ജാഗൊപാംഗനാഞ്ജ നൈ ॥ 
൧൦൮. പചെന്നാമ്ലാതദക്ഷാംഗംകെശാനാംച്ച തിനാശനം ॥ 
വദ്ധനംകാര്‍ഡ്ണ്കു ചുജനനംകിഞ്ചനിദ്രാഞ്ചചഭ്ധയെല്‍॥ 
താന്നിഖേര, താന്നിത്തൊലി; താന്നിയില താന്തിപ്പവ്വം താ 
ഗ്ിക്ക ഇവകൊണ്ടെ ഖെച്ച കഷായം ഇടങ്ങഴി ൧. അതില്‍ ഒ 
രെ ഇടങ്ങഴി പനംകുലനീരും അമരിയിലനീരും എരുമപ്പ്യാലും 
ചെത്ത ത്രിഫല, ഇരട്ടിമധുരം. കുന്നിവെര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം 
അഞ്ജുനക്കല്ല ഇവ ഒക്കക്കൂടി നാഴിക്ക എട്ട ആറൊ കഴഞ്ച 
പീതം അരച്ചുകലക്കി അതില്‍ ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണൂുചേത്ത കാച്ചി 
യരിക്കുക. ഈ എണ്ണയ്ക്കു അക്ഷാംഗമെന്നു പ്രൊകുന്നു. ഇതു 
തേച്ചാല്‍ രോമങ്ങം കൊഴികയില്ല. പദ്ധിക്കയും കറപ്പുണ്ടാകു 
യും ചെയ്യും. വിശേഷിച്ചു ഉ ഠക്കമില്പാത്തവക്ം നന്നു. 


(അമൃതാസ്വര സാദി തൈലം) 


൧൧0൯. അമൂതാസ്വരസെപത്മാവടമൂലരജൊയുതെ | 
പക്വംചപയ സാതൈലംഗപ്പ്യെനകചലദ്ധനം ! 
ചിഠഠമൃതിന്‍നീരില്‍ ഓരിലത്താമര, പെരാലിന്‍പെട ഇ 


വ ൭. ണക്കിപ്പൊടിച്ച കലക്കി എര്‍്ല്്യും പതുഖിന്‍പാലും സമ 
മായിച്ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച തേപ്പി.്ക. തലമുടി വര്‍ദ്ധിക്കും. 


പലിത ചികിത്സാ 


ചീ൧ഠ. ഭൂംഗരാജര സപ്രസ്ഥെനീലാഞജ്ജെനരജൊയുതെ |! 
ആസിച്യലൊഫപത്രസ്ഥെതൈല സ്ൃയപ്രസ്ഥമാതചെ ॥ 
൧. അഷ്ഷടൌയാമാനിധായാഥയൊജയിത്വാവരൊദകം | 
തൈലാച്ചതുര ഗുണംതൌപചെന്മന്ദെനവഹ്നിനാ ॥ 
൧൧൨. തത്തൈലംനിയതാഭയംഗാന്‍പക്ഷമാത്രെണപാണ്ഡ 
രാ൯! കെശാനഞ്ജനസങ്കാശാന്‍കയ്യാടൂപ ചിതാനപി॥ 


കഞ്ഞുദ്ണ്ണിനീര ഒരിടങ്ങഴി ഉണ്ടാക്കി ഇരുനമുപാത്രത്തിലാ 
ക്കി പ്ൃനീലം അഞ്ചുനുക്കല്പ ഇവ പന്ത്രണ്ടീത കഴഞ്ച പൊടിച്ചു 
അതില്‍ കലക്കി ഒരിടങ്ങഴി എണ്ണ്ൂചെത്ത എട്ടുയാമം ചെയില 
ത്തഖെച്ച നാലിടങ്ങഴി ത്രിഫലകഷായം ആ പാത്രത്തില്‍ പീ 
ഫി മന്ദാഗ്നികൊണ്ടെ കാച്ചിയരിച്ച ആ എണ്ണ്ണ തേപ്പിക്കുക. രേമ 
മഞ്ങഠാ വെടുത്തുപോയാലും കറ 


ക്9ഠ. കറുത്തരോമമങ്ങഠാ ത്ത 
ധികമായി കറക്കും, 'രോമങ്ങറം വര്‍ദ്ധിക്കയും ചെയ്യും. 


ടന്‌ 


[ന്‌ നം 
എന്‌ 


൫൨൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ങ്വാലചികിത്സായാം 


ഇതി പാശ്വാസൊച നാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിതപാ 
രശഖെന്ദ്രകൃതാ പാരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാംത്രിം 
ശസ്തൂബകൊ നാമത്രിംശോദ്ധ്യായ. 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 
എകത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
ഉന്മാദ ചികിത്സാ 


൧. ൭.ന്മാദസ്പ്യമഹാപ്യാധെദ്ദൊഷജസ്യപ്രദശ്യതെ। 
സാമാന്വയെനൈഖസാദ്ധ്യസ്പ്യസ്ഥാധനംച്ലവ്വസമ്മതം ॥ 


ഈ അദ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍ ദോഷകോപമാത്രത്താല്‍ കൃത്ഭവി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടതായും സാദ്ധ്യമായുമിരിക്കുന്ന ഉ.ന്മാദത്തിന്ന ചെ 
യ്മേണ്ട ചികിത്സയെ പറയുന്നു. ഉന്മാദമെന്നത ചിത്തദ്രമമാ 
കുന്നു. അതിന്ന ദോഷകോപാനുരോധേന ഖെവ്വേറെയുള്ള ചി 
കിത്സകളെ പലിട്ടു സാമാന്യചികിത്സയെ മാത്രം ഇവിടെ കാ 
ണിക്കുന്നു. അപ്രകാരമാക്കിയത പരപ്പകൊണ്ട നൊക്കി ഗ്രഹി 
ക്ക്റവക്ക ഭാരംവരുമൊ എന്നു സംശയിച്ചിട്ടാകുന്നു. 


൫൨. പഞ്ചാംഗാനിജലെപിഷ്ടവാവില്വസ്യദിചസാഗമെ | 
ആശയെനനവനിതെന സമ്വൊന്മാദൊപശാന്തയെ॥ 
൩. എഷപ്രയൊഗൊലിച്ചുിന്നഷണ്ണുവത്യാദിനൈഃഫലം! 
കയ്യൂത്സമഗ്രമിത്യാഫഗിരിശഃപാല്ൃതീംപ്രതി ! 
കൂവകൂത്തിന്‍െറ പഞ്ചാംഗം പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച ലെ 
ണ്ലു ചെത്ത രാവിലെ സെവിപ്പിക്കു. തൊണെ ററാറു ദിലഖസം മു 
ടങ്ങാതെ ചെയ്താല്‍ സവ്വ്യൊന്മാദവും ശമിക്കുമെനാ പരമെശ്വര 
വാക്യമുണ്ട. ശൈഖാഗമ രഫസ്തൃത്തിങ്കല്‍ നൊക്കി അറിഞ്ഞു 
കൊറഠാക. 
ര", ബ്രഹ്മീരസെനഫൈയംഗവിീിനംയദ്വാവചാരജഃ। 
പാലാശവൃഷ്ലൂകൃര്‍൪ദ്ണംപാമാസത്രയ മഫര്‍മ്മുഖെ! 
ബ്രഹ്മിനീരും ലെണ്ണുയുംകൂട്ടി രാവിലെ സെലിപ്പിക്കു. അ 
ല്ലായെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മി രില്‍ വയമ്പിന്‍ പൊടി സെഡിപ്പിക്കു. 
പ്ലഠശിന൯പുയ്യ പൊടിച്ച ബ്രഹ്മിനീരില്‍ സെധിപ്പിക്കയുമാം. 
ഈ പ്രയൊഗങ്ങഠാ മൂന്നുമാസംകൊണ്ട സവ്വൊന്മാദങ്ങമെയും 
ശമിപ്പി കടം. 
ത. ശംഖപുഷ്ണ്രീശിഫാംപിഷ്ടവാശൊക്ഷീരെണദിനാഗമെ। 
പായയെല്‍ഫലസിദ്ധിഡ്റ്റ ച്രാദശീത്യാദിചസ്വയ്രുവം ॥ 


ച്ച്‌ 


ന്ത എകത്രിംശാദ്ധ്യായമ രം. ൭൨൯ 


ശാഖപുഷ്ടത്തിന്‍ചേര അരച്ചു പശ്തുവിന്‍പാലില്‍ സെയി 
പ്പിക്കു. എണ്ണുതദിചസംകൊണ്ടു സല്വൊന്മാദങ്ങളും ശമിക്കും. 
൬. സപ്പ്റിഷാമധുയുക്തെൌനമധുക സ്ൃരജഃപ്രഥെ! ലെഫയെ 
ല്‍പഞ്ചഭിഃപക്ഷൈഃപ്രയൊഗൊയംചസിദ്ധിദഃ ॥ 
നെയ്യ, തേന്‍, ഇരട്ടിമധുരത്തില്‍പൊടി, ഇവതമ്മില്‍ ചെ 
ത്ത രാലവിലെസേവിപ്പിക്ക. എഴുപത്തഞ്ചു ദിചസംകൊണ്ടെ എ 
ല്ലാ ഉ.ന്മാദവും ശമിക്കും. 
6. കൃഷ്ണാമധുകമുദ്പീകാഷൃതക്ഷൌദ്രസിതായുതാഃ | 
പക്ഷൈശ്ചതുഭിരുന്മാദംശമയെദാശിതാഃപ്രഗെ 
തിപ്പലി, ഇരട്ടിമധുരം മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, ഇവ നെയ്യും തെ 
നും പഞ്ച സാരയുംകൂട്ടി അരച്ചു രാവിലെ സേവിപ്പിക്ക. അറുപ 
| തദിവസംകൊണ്ട എല്ലാ ൭ ന്മാദങ്ങളും ശമിക്കും. 
(ദരാക്ഷാസമംഗാദി കഷായം) 

൮. ദ്രാക്ഷാസമംഗായഷ്ട ച0ഫേവഗവാക്ഷിപ്യൊഷചന്ദനൈ॥ 
തൂരായമാണായുതെക്വാഥസ്റ്റിഭിഃപക്ഷൈസുമാക്ഷി 
ചേല്‍ ₹ ഃ 

മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, പറച്ചുണ്ടചേര, ഇരട്ടിമധുരം ശംഖപുഷ്ടു 

ത്തിന്‍ഖെരം ചുക്ക മുഭകം തിപ്പലി, ബ്രഹ്മി, ഇപകൊണ്ടു ക 

ഷായ വെച്ച സേവിപ്പിക്ക നാല്ലത്തഞ്ചദിപസംകൊണ്ടെ എ 

ല്ലാ ഉന്മാദവും ശമിക്കും. 

(അഭിരുമൂലാദി കഷായം) 

൯. അഭിതകന്ദകാഷ്ടയ്യഗലാക്ഷിമൂലസാധിതഃ ! 

കഷായസ്സ്റപ്പിഷാപീതസ്്രിടിപേക്ഷ്യസ്തമാക്ഷിപെല്‍ ൽ 

ശതാധരിക്കിഴങ്ങം കുമിഴിശലേര, ശംഖപുഷ്ഠുത്തിന്‍ ചേര, ഇ 

വകൊണ്ടെ കഷായ വെച്ചു നെയ്യു മെപ്പൊടിചേത്ത സേലിപ്പി 

ക്ക. നാല്ലത്തഞ്ചുടിചസംകൊണ്ടെ സപ്ലോന്മാഭങ്ങളും ശമിക്കും. 
(സൊമല്ല്്യാദി കഷായം) 

൧൦. സൊമവല്യമൂതാദ്വ്യാകശകാശശരെക്കുഭിഃ | 
ചന്ദനദ്വന്ദപ്വമുദ്വികാപതരുഷകസമന്വിതെഃ ॥ 

൧൧. കൃതകഷായസ്സ്ഘൃതദപീതഃപക്ഷൈസ്ററിടിശ്ശൂമം | 
ലിദധ്യാദ്ദാരുണ സ്യാപിതസ്ലെതിശിലഭാഷിതം ॥ 

സോമധള്ളി, ചിററമൂത, കറുക, ദഭലേര, ആഠറുദഭപേരൃ 
അമധേര, കരിമ്പിന്‍ ചേര, ചന്ദനം. രക്തചന്ദനം. മുന്തിരിങ്ങ 
പ്പം ചിറഠീന്തലിന്‍പചേര, ഇവകൊണ്ടു കുഷായംവയെച്ച നെ 
യൂ മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. നാല്ലത്തഞ്ചദിചസംകൊ 


൬൭ & 


ത്ധായാ൦ 


൭൩൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികി [ 


. 


ണ്ട സവ്വൊന്മാദങ്ങളം ശമിക്കും. 
(ദാക്ഷാമധ്മുകാദി കഷായം) 

൧൨. ദ്രാക്ഷാമധുകലോക്രത്വഗ്വചാനന്താജലാഭയൈഃ ! 

ചന്ദനദ്വന്പ്വകാഷ്ടയ്യമധുക കുസുമൊല്‍പലൈഃ ! 

൧൩. പത്രുഷകവിസാഭിരുഗൊപികാഫെമപത്രകൈഃ। 

ലിഫിതസ്സുഷ്ൃത്ഭക്വാഥസ്ര്രിടിഭപക്ഷൈന്നിഫന്തിതം ॥ 
മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരം, പാച്ചോറഠിത്തൊലി, വയ 

൩ കറുക, ഇരുലേലി, രാമച്ചം. ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, കു 

മിഴിന്‍വേര, ഇരിപ്പുപൃവ, ചെങ്ങഴിനീര്‍കിഴങ്ങ, ചിററീന്തലി 

ന്‍ചെരം താമരവച്ചയം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം 

പൊന്‍തകിട, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവെച്ച നെയ്യു മേപ്പ്യൊടി 

ചേത്ത സേധവിപ്പ്ിക്ക. ഫലം മേല്‍പ്രകാരംതന്നെ. 
(ബലാകനകപത്രാദി കഷായം) 

ഫര്‌”. ബലാകനകചത്രാബ്ദപ്രവാളമധുകോല്‍പലൈഃ | 

ഗവാക്ഷീിഗോപികാനന്താലചാലൊഷ്യു പരൂുഷകൈഃ॥ 

൧൭. ലില്വലൈകണ്ണതാലീസപത്രാംഭൊരുഹഫകെസരൈഃ 

തൂംയ മാണാപടൊലാക്കരാഗൈശ്ചലിഹിതസ്സറമൈഃ॥ 

൧൬. കഷായസ്സ്റപ്പ്ിഷായുക്തസ്സ്ായംപ്രാത?പ്രയോജിതഃ | 

ചിത്തഭ്ൂംശാംസ്ര്ിഭിപക്ഷൈന്നിഫന്യാദപിദാരുണാ൯! 
കുവുന്തോട്ടിചേര, പൊന്‍തകിട, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം പവിഴം, 

ഇരട്ടിമധുരം. ചെങ്ങഴിനീ൪കിഴങ്ങ, ശംഖപുഷ്ണുത്തിന്‍ചേര, ന 

ന്നാറിക്കിഴങ്ങ, കറുക, വയമ്പ, പാച്ചോഠഠിത്തൊലി, ചിറി 

ന്തലിന്‍ലേര, കൂലമത്തിന്‍വേര, തുമ്പപൂവം താലീസപത്രംതാ 

മരയല്ലി, ബ്രഹ്മി, പടോലം, അക്ണാരിതെങ്ങ ഇലകൊണ്ടുകഷാ 

യംയെച്ചു നെയ്യുമേപ്പൊടി ചേത്ത രണ്ടു നേരവും സേധിപ്പിക്ക 

മുന്നുപക്ഷംകൊണ്ട അതിപ്രബലങ്ങളായ മൂ ന്മാദങ്ങളും ശമി ഭം 
(ബഹ്മി ഘൃതം) 

൧൭ ത്രായന്തീരസദു ശ്ധാഭ്യാംപ്വയ്യൊഷൊഗ്രാകല്ലയപാജിതം । 
അശ്ശൂന്‍ സപ്പിസ്്രി ഭിമ്മാസൈരുമ്മത്തസ്സ്വസ്ഥതാംപ്രജേല്‍॥ 
ബ്രഹ്മിനീരില്‍ പശുലിന്‍പാലചേത്ത ത്രികട, ലയമ്പ, ഇ 

വ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യ ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച സേധിപ്പിക്കം, 

മുന്പക്ഷംകൊണ്ട ഉന്മാദം ശമിക്കും. 

(്രല്യാണക ഏൃതം) 

൧൮. ഫലത്രയ വിശാലൈലാലാലുകാമരദാരുഭിഃ 

എലാദ്വയനിശാദ്വന്ദ്വസ്ഥിരാദ്വയധിമുംഗകൈ? ലു 


കള്‌ 4 [* 


ത്തത്‌ എകത്രിംശാദ്ധ്യായമ | ൫൩.൧൭ 


൯. മഞ്ജിഷ്ഠാഗോപികായുശബ്ദഹതീകഷ്ടഡാഡിമൈഃ। 
ം നികുംഭഫലിനീനാഗതഗരൊല്‍പലചന്ദനൈഃ॥ 
൨ഠ. മാലതീമുമംകളൊപെ തൈസ്സ്റതാലീപത്രപത്മകൈ&। 
കലാംശൈസ്സുപ്പിഷട പ്രസ്ഥംപച്ചേല്‍ പിഷ്ഷയൈജ്ജലാ 
ന്വിതൈഃ॥ 
൨൧. എതല്‍കല്യണകംനാമത്രിഭിപേക്ഷൈന്റിയച്ഛുതി। 
കൂന്മാദഞ്ചാപ്യപഷ്ടാരംഘോരാല്‍ഭൂതഗ്രഫാനപി ॥ 
൨... പാണ്ഡുകണ്ഡു, പിഷശ്വാസകാസശോഷഗരജ്വരാന്‍ | 
മേഹമൊഫമദാലക്ഷ്മീചചസ്‌ ഖലനനാശനം ॥ 
൨൨. അദദ്രരജ സാംസ്ര്രീണാംപുംസാമപ്പല്പരെതസാം। മേധാ 
തിചിഹീ നാനാംമന്ദാഗ്നീനാംചശസ്ൃതെ ॥ 
൨൪. ആയുഷ്ഠരഞ്ചബല്യഞ്ചകാന്തിസൌഭാഗ്യപുഷ്ടീദം | 
ആഥ്ൂ3പുംസവനാനാഞ്ചക്രെഷ്ഠഞ്ചപരമഷയഃ ॥ 
ത്രിഫല, കാട്ടചെള്ളരിപേര, ഏലാലാലുകം,ദേഖതാരം,ഏ 
ലത്തഠി, ചിഠേറലം. വരട്ടമഞ്ഞോം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഓരി 
ലവധേര, മുപ്യിലപോ, വിഴാലരി, മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി, നണ്ാരിക്കിഴ 
ങ്ങ പാവ്ൃള്ളിക്കിഴങ്ങ, ചെറുവഴുതിനപേര, കൊട്ടം, താളിമഠ 
തളത്ങയുടെ മാട, നാഗദന്തിപേരയ ഞാഴല്‍പ്യവ, നാകപ്പവം 
തകരം, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം, പിച്ചുകമൊട്ടം താലീ 
സപത്രം പതിമുകം, ഇവ മുമ്മുന്നുകഴഞ്ച പച്ചുപെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ചുകലക്കി നാഴി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു സേഖിപ്പിക്കു 
നാല്ലത്തഞ്ചദിചസം സേവിച്ചാല്‍ ഉന്മാദവും അപസ്താാവും 
ഷഘോരങ്ങളായിരിക്കുന്നു ഭൂതഗ്രഫങ്ങളും ശമിക്കും. പാണ്ഡു, ക 
| ണ്ഡും, ഖിഷം, ശ്വാസം. കാസം; ക്ഷയം, കൂട്ടുവിഷം, പന്യപ്ര 
മേഹം, ബോധക്കേട, മദം, അലക്ഷ്മി, കൊഞ്ഞു ം പവിക്കല്‍ം 
ലാക്ക പുരപ്പടായ്ക്കു. ഇവയുംശമിക്കും. രജഃക്ഷയത്തോടുക്ൂടിയ 
സ്റ്രീകഠഠക്കുംശു ,ക്ഷയത്തൊടുച്ഛടിയപുരുഷന്മാക്ം ധാരണാശ 
ക്തി, ഓമ്മ, ജവയൊടുകൂടാത്തവകും മന്ദാഗ്നികഠാക്കും ഹിത 
മാകുന്നു. ആയുസ്സിനെയുംബലത്തെയും കാന്തിയെയുംസൌഭാ 
ശ്ൃത്തെയും പുഷ്ടിയെയുമുണ്ടാക്കുന്നതാകുന്നു പുംസവനങ്ങളില്‍ 
വെച്ചശ്രേഷ്ൃതയുമുണപുംസലനങ്ങാം പുരുഷപ്രജയെ ജവി 
പ്പിക്കുന്ന മഷ ധങ്ങഠാ എന്നഠിക. ലം 
മഫാകല്യാണകഷ്യതം 
൨൫. ശാരിബാദ്വയദാ്പീത്വഗ്രജനീഫലിീനതൈഃ 
സ്ഥീരാദ്വിതയ മഞ്ജിഷ്യാബ്ല ഹതീകുഷ്ഠഡാഡിമൈ ഃ ₹ 
൨൬. നാഗാഛ്വവെല്ലതാലിസപത്രപത്മകചന്ദഠധൈ। 


൫൨൩൨൨ ആമോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം 


മാലതീമുകളൈലാള്യാംനികുംഭെനൊല്‍പലെനച 8 
൨൭. ക്വഥിതെംബുനിചീം ദ്ധിമെദാകാകൊജികാ ദ്വയൈഃ ! 
ലിഷാണീസ്പപ്യപര്‍ണ്ണ ച്രാത്മഗുഘ്ലാഭിശ്ചപചേല്‍ ഘൃതം 
ക്ഷീരംചതുര്‍ ണംഭത്വാമഫാകല്യാണകംഫിതല്‍ ॥ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ്‌, പാദ്യള്ളിക്കിഴങ്ങ, മരമഞ്ഞത്തൊലി,ഖര 
ട്ടുമഞ്ഞെഠം, ഞാഴല്‍ച്ചവ, തകരം മാരിലവേര. മുവ്വിലധേര. മ 
ബ്ചട്ടി പ്പൊടി, ചെറു വഴുതിനവേര, കൊട്ടം, താളിമാതളുങ്ങയു 
ടെരാട, നാകച്ചവം, പിഴാലരി, താലീസപത്രം, പതിമുകം, ച 
ന്ദ നം. പിച്ചുകമൊട്ട. ഏലത്തരി, നാഗദന്തിവേര, ചെങ്ങഴി 
നീ൪ക്കിഴങ്ങം ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവെച്ച കോവക്കിഴങ്ങ, കാ 
ട്ടമുതി ചേര, മേദ, മഹാമേദ, കാകൊളി, ക്ഷീരകാകൊളിആട്ടു 
കൊട്ടുപഠലലേര കാട്ടഴുന്നിന്‍ലേര, കാട്ടുപയററിന്‍ധേര, നായ്റ്കു 
റണവലേരൃ ജവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യും നെയ്യില്‍ നാലിരട്ടി 
പാലുംചേത്ത കാച്ചി അരിക്കുക. ഇതിന്ന മഹാകല്യാണകമെ 
ണ പേരാകുന്നു. ഇതിന്‍െറ ഫലവും മേല്‍പ്രകാരംതമഥൊ ഓ 
രൊ രോഗങ്ങഠം ശമിപ്പാന്‍ കാലതാമസം അത്രതനമ വേണ്ടി 
വരികയുമില്ല ഛരംഅഭിപ്രായം മഫാക ല്യാണകമെന്നാപേരിനാ 
ല്‍തന്നെ ൃക്തമാക്കപ്പെട്ടിരിക്കയാല്‍ അതിനെകഠിച്ച ഒന്നും 
പ്രസംഗിച്ചില്ലെന്ന അറിഞ്ഞു കൌഠംകയുംലേണം. 
൨൮. ബലാസൊഹമളയൊടഃപത്രംപഞ്ചഗന്ധസമന്വിതം ! 
ചൂര്‍ണ്ണികൃത്യാത്രഷഡ്‌ ഭാഗംമുസ്ലാജീരകയൊരജഃ ॥ 
൨൯. യോജയിത്വാസൃകഷത്തുനപനീതപലാദ്പിതം ] 
സസ്തൂന്്യകഡുംബംകൃത്വാകാംസ്ൃപാത്രെപിമദ്ദയെല്‍ ല്‍ 
൩൦. ആദായനിജ്ജലീഭൂതംതല്‍പാണിതലസമ്മിതം |! 
ആരഭയപക്ഷതെമൂഭ്ധ്‌ നാപൂവ്യസ്യാധാരയെന്നിശി ! 
൩൧. ഉ ദയാസ്പുമയാവിന്ദൊരന്തരെണതതഭപരം | 
സന്ത്യജ്യമാജ്ജനംകയ്യൂാദ്വാസസാകെലലെന്ച വ 
൩൨൨. അഫ്നിസ്താനംബലാപത്രപഞ്ചഗന്ധശൃതാംഭസാ കാ 
രയെച്ചവ്രയോഗോയമെകോനത്രിംശതാദിനൈഃ॥ 
൩൩. അച്ഛിന്നാനുഷ്ടിതസ്സുദ്യാനുന്മാഭാന്‍ലിനിപത്തയേല്‍ ] 
അയംഫെളെനനിദ്ദഷ്യൊപിധിഡ്റ്ാരതമൊമതഃ 0 
പച്ചക്കവുന്തോട്ടിയില, കൊഴുപ്പുയില ഇവ ധെപ്വേറെ അ 
രച്ചുപൊടിച്ച ഇരുപചേലി, രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ച 
ന്ദനാം ഇവയും പൊടിച്ചു അതോടുകൂടെ ചേത്ത മൂന്നകഴഞ്ച പ] 
ടുത്ത ഒരു പലംവെണ്ണയുംനോഴിമുലപ്പാലുംഒരുമാട്ടപാത്രത്തിലാ 


റ ഉ ഏകത്രിംശാദ്ധ്യായർ ൭൨.൩. 


. കൂടി അതിചിട്ട ഉൂരസിനീരറുത്ത ചെളുത്ത പ്രതിപദത്തിനാഠാം 
| ചന്ദ്രനുദിച്ചാല്‍ ഉടനെ മുദ്ധാഖിലിടുക ചന്ദ്രാസ്തുമയത്തിങകകല്‍ 
നിന അല്ലംമുമ്വെവടിച്ചുകളഞ്ഞ ലസ്ത്രൂംകൊണ്ടു തോത്തിവെ 
ടിപ്പുവരുത്തുക. ദ്പിതീയമുതല്‍ക്കും മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്തുഎന്നാ 
ല്‍ ദിപസംപ്രതി കഴമ്പിട്ട ഇരിക്കെണ്ടനേരം കാലുനാഴിക ആ 
നാഴിക ഇത്ങിനെ വദ്ധിച്ച ചെരുത്തവാവുവരെ എത്തിയാല്‍ 
പിധനൊെമ്രമേണചുരുങ്ങികറുത്ത പതിന്നാലുവരെ എത്തുനനതാ 
കയുംചെയ്ും. രോഗിയെ രാത്രിയില്‍ കളിപ്പിക്കരുത. പകല്‍പ 
ച്ചക്കവുന്തോട്ടിയിലയും പഞ്ചഗസ്ധവുമിട്ട ചെള്ളംവെച്ചു അതു 
കൊണ്ട കളിപ്പിക്കയും പേണം. ഇങ്ങിനെ ഇരുപത്തൊമ്പത്‌” 
ദിപസം ചെയ്താല്‍ എല്ലാ ന്മാഭങ്ങ്ടൂം ശമിക്കും. ഇത ഫെകൂാ 
ച്ചുയ്യേനാല്‍ രഫസ്പ്യമായി പരകപ്പെട്ട വിധിയാകുന്നു. 
(മാനസമിത്രവടകം) 
൩൪൦. ബലാനോഗബലാവില്വധാവനീമുലഖിദ്മൈ&! 
ശംഖപുഷ്ട്രിതാമുചൃഡപടദികാഫെമപുഷ്ഠരൈല്വ 
2.൭.മുഗശൃംഗല ചാതാപ്യചന്ദനദ്വയമൌക്തികൈഃ। 
കാളുലൊഫമധുകത്വങ്‌ മാഗധീഘനസാരകൈഃ। 
൨൩൬.ഐലെയകവലിശാലാക്ക ഠാഗനിര്‍ഗ്ഗ ണ്ഡികാപ്പവൈഃ! 
മാസ്താരജതശൈലെയഗഥൊജിഫ്വാപത്മകെസരൈ 
൨൭. ജീവകഷഭകാകൊളിബു,ഫതീശ്രാപണീയുഗൈഃ। 
ഭൂനിംബകൃതമാലത്വക്‌ പരൂുഷകഫലത്രയൈ 


൩൮. അമൃതാഗോപികാദ്വന്ദ്വജീവന്തീസോമവല്ലിഭിൽ! 
ഫയഗന്ധാനിശോശിീരമദ്രാക്ഷായഷ്ട ഠാഹവയ ദ്ധിഭിഃ 
ദൂവ്യാഹംസപഠഥീഭദ്രാലപംഗതുളസിദളൈഃ॥ 

൩൨൯.കസ്ത്ൂരികംക മാഭ്യ്യഞ്ചപിഷ്െസ്റ്രായത്തികാരസെ। 
ശംഖപൃഷ്ണ്ഠികഷായെചതൊയെചവചയാശ്ൃതെ॥ 

ര. അനന്താലക്ഷ്മണാവില്വബലാമൂലശൃതെപിച്ച 
ഗോക്ഷിരെജീ ഠകക്വാഥെസൊമവല്യാശ്ചവാര [ണി 

ര൧.സ്തൂന്റ്യെചവടകാന്‍ കുയ്യാല്‍ഭൂനിംബഫ്മലസമ്മിതാന്‍। 
ഛായായാമഥ സംശോഷ്യപ്രാപ്പെകാലെ ര്‍്റിതം4 

൪൨. യ പത 
യെല്‍। എതെമാനസമിത്രാഖ്യാവടകാഭഷ്വ്യസമ്മതാഃ!! 

ര:൩. മനോദോഷഫരാഃപ്രജ്ഞാംമെധാഞ്ചപ്രതിഭാമപി 
ലാശിത്വം കവിതാഞ്ചാശു പ്രയച്ചൊയുരസംശയം॥ 


രര.നചൈനാനതിപത്തെരന്നുമ്മാദാഃപ്രബലാഅപി! 


൫൩.൭: ആരോഗ്യകല്ലട്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


നാപ്യസൃത ॥ 

പൃസ്മ്തയൊഘൊരാമദമൂര്‍ച്ചുദയൊപിച 

൪൫. ഭൂതാലെശെഗ്രഫാവെശെവിഷൊചപര മംഫിതാഃ। 
എനാന്‍സംസെയമാനസ്ൃൃതനെരമൂര്‍ച്ചുതിനാശനിഃ 


൪൭൧൬. സപ്പെണസനദഷ്ടസ്സ്പ്യാദ്വിഷയ ച്യാസനബാധൃതെ! 
മസ്തൂരികാനരൊഫന്തിശരീമെതസ്തയജാതുചില്‍॥ 


കവുന്തോട്ടിചേര, ഉരകത്തിന്‍ വേര കൂവളത്തിന്‍വേര, മു 
വ്വിലവെര, പവിഴം, ശംഖപുഷ്യുത്തിന്‍പേര, കൊഴിക്കാലില്‍ 
വേര, സ്വര്‍ണ്ണം, വുഷ്ണരമൂലം ഘണ്ടാമുഗത്തിന്‍ കൊമ്പയവയ 
൨, മാക്കീരക്കല്ല, ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം, മുത്ത, ഉ. രക്കഇരി 
ല്ത്തൊലി, തിപ്പലി, പച്ചക്കപ്പ, ൪൦ മുക്കാപ്പീരകത്തിന്‍വേരൃ 
കാട്ടുവെള്ളരിഖെര, അക്ലാരിത്തെങ്ങ, കരുനൊച്ചിലവെര, കഴിമു 
ത്തത്ങ, അരത്ത, ധെള്ളി, കന്മതം, മരമഞ്ഞത്തൊലി, താമര 
യല്പി, ജിചകം, ഇടവകം. കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, ചെറു 
ലഴുതിനലേര., വെഠാധഴ്ചതിനലേര, ശ്രാവണി, മഫാശ്രാവ 
ണി, പുത്തരിച്ചണ്ടലേരുമ്മല്‍ തൊല!, കൊന്നവെരുമ്മല്‍ തൊ 
ലി, ചിഠദീന്തലിന്‍വേര. ത്രിഫല, ചിറരമൃത നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ 
പാവ്യള്ളിക്കിഴുങ്ങ, അടപതിയന്‍കിഴങ്ങം സൊമവള്ളി, അമു 
ക്ഷരം, മഞ്ഞഠാ; രാമച്ചം മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം, ഇരട്ടിമധുരം, കാട്ടു 
മുതിരചേര, കറൂക, നിലംപരണ്ട, ചെവുളുവേര, ഇലവംഗ 
ത്തൊലി; തുളസിയില, കസ്തൂരി, കുംകുമം ജല ബ്രഹ്മിനീരി 
ലും ശംഖവുഷ്ടുത്തില്‍ വേരുകൊണ്ടുവച്ച കഷായത്തിലും വയ 
നുകൊണ്ടുലച്ച കഷായത്തിലും കറുക തിരുതാളി കൂപളുത്തില്‍ 
വേര കുറുന്തോട്ടിചേര, ഇവകൊഴണ്ടുവച്ച കഷായത്തിലും പശു 
ലിന്‍പാലിലും ജീരകക്കഷായത്തിലും സോമവള്ളിയുടെ നീരി 
ലും മുലപ്പാലിലും അരച്ചു പുത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങപ്രമാണം ഗുളിക 
യുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി പൊടിച്ചു പതുഖി൯പാലില്‍ കലക്കി 
സേധിപ്പിക്കു. മനൊദെഷം ശമിക്കും. പ്രജ്ഞയും മെധയും പ്ര 
തിഭയമുണ്ടാകും വാക്കി മാധുയ്യാദിഗുണങ്ങം ഉണ്ടാകും കാ 
ലത്തെ നിമ്മിപ്പാനുള്ള ശക്തി ഉ.ണ്ടാകും ഉന്മാദപും അപസ്താ 
രധും ശമിക്കും മദം മൂര്‍ഛാ സസ്പ്യാസം ഇവകഠാക്കും നഗ്ന ഭൂത 
ബാധാ ഗ്രഹബാധാ ലിഷം ഇലകഠാ ശരീരത്തിങ്കല്‍ പററി 
യാല്‍ അവര്‍ സേവിച്ചാല്‍ അതുകഠാ ശമിക്കും ഈ ഗുജിക 
സേവിക്കുനാവക്ക ഇടിഖെട്ടുപഠറുകയില്ല പാമ്പച കടിക്കയില്ല 
വിഷയ ചിയും മന്ൂരിയും ഉ.ണ്ടാകയില്ല ഈ ഗുളികഷ്ക്കു മാനസ 

മിത്രമെന്നു പേരാകുന്നു. 
ച്ച്‌ 


ന ല്ല സ ന ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൨൩൨൪ 


(നീലോല്‍പലാദിഎണ്ണു) 
൨.൭. നീലോല്‍പലബലാമുലനീരദാസനചിത്രകൈഃ 
നീലീമധുകശൈലൂഷകതകൈശ്ചശ്കതെജലെ॥ 
൪൮. ഭംഗാമ ലകജീവന്തീചരീമുസലിജാന്‍രസാന്‍। 
തത്സമാന്‍പൃഥഗാസിച്ചകുഖുചൊരകചന്ദനൈ! 
൪൯. സൊശീരവാരിമഞ്ജിഷ്ഠായഷ്ടി ഭിഃപിഷ്ടകല്ും।]തൈ॥ 
ക്ഷീരംചതുഗുണംദത്വാപചെത്തൈ ലംഘൃതാന്വിതം! 
൫൧. തദഭ്യംഗാഗ്ലിഠശു ലദാഹൊന്മാദമദാത്യയാന്‍| 
നാശയെദചിരാദെവപയ സസ്ഥാപനംമതം! 
ചെരാഴിനീക്കിഴങ്ങ കുറുന്തോട്ടിചേര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ ലെ 
ങ്ങക്കാതല അപണക്കി൯ചേര അമരിലേര ഇരട്ടിമധുരം കൂ 
! പ്രളത്തിന്‍ ലേര തെറഠറാമ്പരല ഇവകൊണ്ട കഷായം വച്ച 
കൊട്ടം കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ ചന്ദനം രാമച്ചം ഇതുപേലി മഞ്ച 
ട്ടിപ്പെടി ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എട്ടി ) 
ലൊന്നൊആറിലൊന്നൊ നാലിലൊന്നൊ നെയ്യും ചേത്തകാ 
ച്ചിയരിച്ച തെപ്പ്ിക്ക തലവേദന തലചുട ഉന്മാദം മദാത്യയം 
ഇവ ശമിക്കും ഈ എണ്ണ നിത്യമായിശീലിക്കുന്നലരുടെ യൌ 
വനംക്ഷയിക്കില്ല. ) 
൭൧. സമ്ൃയക്ഫലപ്രദാന്വെതാന്വയെൌഷധാനിസമാസത 
൭ ന്മാദസ്യ്യമയാഖ്യയതോന്യലമെതച്ചികിത്സിതം! 
൭ന്മാദത്തെ വഴിപോലെ ശമിക്കുന്നതുക ളായ രാഷധങ്ങാം 
സംക്ഷേപിച്ചു ഇങ്ങിനെ പഠകപ്പെട്ട. ഇനിയും വളരെ പറ 
ലാനുണ്ട എങ്കിലും ഇത്രമാത്രമുള്ള ചികിത്സ ഈ രോഗത്തി 
' ണമതിയാകുന്നതാണെന അറിഞ്ഞുകൊര്‍ാകയും ലേണം. 
ഇതി വാഗ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥ പണ്ഡിതചരരേ 
ശധെന്ദ്രക്ൃതാ വാരോഗ്യകല്പദ്മെ ബാലചികിത്സായാം മെ 
കത്രിംശസ്തബകൊനാമൈകത്രിംശൊദ്ധ്യായഃ 


ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ദാത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരം ഭഃ. 
അപസ്താരചികിത്സാ 
൧. അത്രാപസ്മരതിസ്വാമാന്യചികിത്സാസാഫ്യപ പി 
ബീഭത്സചെഷ്ടാസംയുക്ത: തൃപായൊയകൂ ല്‍കട&॥ 
ഈ അധ്ധയായത്തിജ്കല്‍ അചസ്ത്രാരസമാവ്യ ചികിത്സയെപ്പ 


ലം 


പി 


൫൨൩൬ ആമൊഗ്യകല്ലറ്റമെ ബാലചികിത്സായാം 


റയുന്നു. അപസ്മാരമെന്നത ബീഭത്സചെഷ്ടകളോടുകൂടി ഉണ്ടാ 
കുന്ന സ്മ്തിനാശമകേന്നു. ബീഭത്സചെഷ്ടകഠം എന്നതുകൊണ്ട 
പല്ലകടിക്കുക, നരയെച്ഛുദ്ദിക്ക, കൈകളെയും കാല്‍കളെയും 
തുയത്തി നിലത്തടിക്കുക ഇത്യാദികമകെ ഗ്രഫിച്ചുകൊഠംക. 


൨. ആഫുന്നിദാനമെതസ്യാമനൊദെഫഗതാന്‍മലാന്‍। 
തസ്്യാമുല്‍പത്സ്യമാനായാംഫ്ലല്‍ കംപാദിപികാരവാന്‍॥ 


൧.. ഛിന്നമുലഇവക്ഷിപ്രംഭൂമൌപതതിമൂഡധീഃ । 
ചിരതെദോഷലെഗെതുസ്വാസ്ഥ്യഞ്ചസ്വയമുച്ചുതി 


മേല്പറഞ്ഞ രോഗത്തിന്ന മനോദേഫങ്ങളിലുള്ള ദോഷങ്ങറം 
തന്നെ കാരണമാകുന്നതു. ആ രോഗം ഉണ്ടാവാന്‍ സമയമ 
ടുത്തിരുന്നാല്‍ അപ്പ്യോഠം ഹൃദയത്തിന്ന ഇളക്കം മുതലായ വി 
കൃതികരം ഉണ്ടാകും. കടയറഠ മരംപോലെ ഭൂമിയില്‍ ചീറും 
ദോഷവേഗം ശമിച്ചാല്‍ സ്വസ്ഥതയെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യും. 
പപിന്നെയുമൊരുസമയം ൭.ണ്ടാകയും മേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരംതാ 
നെ ശമിക്കുകയുംചെയ്യും ഇങ്ങിനെ ചികിത്സ ചെയ്യാത്തവക്ക 
വിട്ടുപോകാതെ കൂടക്കൂടെ കാണപ്പെടുന്നു. അതിന്ന ചെയ്യേണ്ട 
ചികിത്സക. 

(പില്പഘൃതം.) 


ര". അംശൈപഞ്ചഭിരാച്ഛിന്നൈ ശ്‌ ശ്രീഫലസ്യയസുനിമ്മി 
തെ! ദ്രോൊണെകഷായെതെരെവകല്ലൈ്റ്റൊമയ വാരിണാ! 
ര. ഗോമുത്രെണചഗപ്പയെനദദ്ധ്‌ നാചപയ സായുതം ! 
പ്രസ്ഥംസപ്റ്റിഃപചെല്‍പീതന്തദപസ്മതിനാശനം॥ 
കൂവളത്തിന്‍െറധേര, തൊലി, ഇല, പൂവം, കായ ഇവ ആ 
ഞ്ചുംകൂടി പലം ൬൪൦ അവുപത്തുനാലിടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
കഷായ വച്ച പതിനാഠിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ചു അതില്‍ മേ 
ല്റഞ്ഞ മരുന്നുകഠാതന്നെ കണക്കുപ്രകാരം അരച്ചുകല ക്കിനാ 
നാഴി പശുഖിന്‍നെയു, പശുധിന്‍ചാണകത്തിനെ നീര, 
ഗോമൂത്രം, പശുവിന്‍പാലം പത്തുപി൯ചാലുകൊണ്ടുണ്ടാക്കി 
യ തൈര്‍ ഇവയൊടുകൂടെ ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേധിപ്പിക്കു. 
അപസ്മാരം ശമിക്കും. 
ചാണകനീര മുതലായത ചേക്േണ്ടതിന്‍െറ 
കണക്കുകഠാ 


൬. ഗോമൂത്രംഘൃതതുയയാംശസമ്മിതംഗൊമയൊദകം | 
തദദ്ധെശമിതംപഞ്ചഗുണിതംദധിസപ്പ്പിഷഃ 


അത്ത്ത്‌ ദ്വാത്രിംശ ്ധ്യായഃ ൭൩൭ 


൭. ക്ഷീരമഷ്ടഗുണംതസ്മാദെഷ സായ്യത്രികകൂമഃ! 
മെ നെസമ്മതസ്ലെഷാംയോഗെയ മനു രുദ്ധ്യതാം॥ 
ചാണകനീര മുതലായതിനോടുകൂടെ ചേത്ത നെയ്യു കാച്ചു 
സ്പോഠം ഇതിന്നുതാഴെപരയുന്ന ക്രമത്തെ അനുസരിച്ചുകെഠം 
ക. പഞ്ചഗപ്യങ്ങഥം തമ്മില്‍ ചേക്ുമ്പോഠം എല്ലാടവും നെയ്യി 
ന്‍െഠ നാലിലൊരു ഭാഗത്തോടട സമം ഗോമൂത്രം ചേക്കണമെ 
ന്നും ഗോമൃത്രത്തില്‍പകതിയോടുസമം ചാണകനിരചേക്കണ 
മെന്നും നെയ്യില്‍ അഞ്ചിരട്ടി ത്രൈ ചേക്കെ ണമെന്നും നെയ്യി 
ല്‍എട്ടിരട്ടി പാല ചേക്കെണമെന്നും നിയ മമുണ്ട അതു ഫേതു 
ലായിട്ട നാനാഴിമനയ്യിന ചാണകനീര കൂരി, ഗോമുത്രംനാഴി 
ഒന്ന തൈരനാഴി അഞ്ച, പാലനാഴിഎട്ട, ഇങ്ങിനെകൂട്ടി കാ 
ച്ചെണമെന താല്‍പയും. 
(ബ്രഹ്മിഘൃതം) 
൮. ബ്രഹ്മീരസൈവചാശംഖപുഷ്റ്രികഷ്ടൈ്വിപാചിതം॥ 
സപ്പ്രിഭപുരാണമന്മാദമപസ്കാരഞ്ച നാശയെല്‍! 
ബ്രഹ്മിഡീരില്‍ പയമ്പ, ശംഖപധുഷ്ട്ുത്തിന്‍വേര, കൊട്ടം, 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി പഴെനെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു സേ 
വിപ്പിക്ക, ഉന്മാദവും അപസ്താരവും ശമിക്കും. 
(ഭശമ്ൃലാദിഘൃതം) 
൯. ദശമൂലവരാദാവ്വിരജനീകടചത്വചഃ। 
ത്രായന്തീസച്ടപള്സ്റത്വങ്‌ നികംഭകടം ാഫിണീഃ। 
൧൦. യാഷപുഷ്ണരശമ്യകയല്ല്യാപാമാഗ്റ്ടനീലിനീം। 
ബലാഗോപാംഗനായുശപാഠാഫംസപചദീവചാഃ। 
൧൧. മുദ്യാപൃതികളനിംബമദയന്തിശ.്ചസമ്മിതാ£ 
സവ്യസമ്മിതയാസോമയല്യസംഷ്‌ുദ്യനിക്ഷിപെല്‍॥ 
൧൨. തൊയെ നിശായാഃപ്രാരംഭെപ്രാതന്നിഷ്ണിഡ്യശോധിതം। 
തൊയംതല്‍ പൃഥഗാദായതത്രപിഷ്ടാവകല്ലിതൈഃ 
൧൩. പ്യോഷൈലാലാലുകൈലാബ്ദവെല്ലഭാ്‌ ഗീസുാദ്ൃമൈഃ 
ഗൊമയസ്വരസക്ഷീരദധിമൂത്രൈപചെല്‍ഘ്ൃതം। 
൧൪. തല്‍പിതംശമയത്യാശുദാരുണാമപ്യപസൃതിം ] 
്പരഗുന്മഗ്രഷൊന്മാദകാമി ലാപാണ്ഡുശൊഫജില്‍! 
൧൫. ക ദരശ്വാസകാ സാംശ്ചഫന്പ്യാദായുഷ്ഠുരംപരം॥ 
മെധ്യംബല്യംചമംഗല്യമലക്ഷ്മീപാപനാശനം॥ 
ദശമൂലം, ത്രിഫല, മര മഞ്ഞത്തൊലി, പൃരട്ടുമഞ്ഞഠം,കടക 
പ്ാലലേരുമ്മെല്‍തൊലി; ബ്രഹ്മി, പാലത്തൊലി, നാഗദന്തി 


റി ല്‌ 


വെവ്യ ആദോദ്യകപ്പടുയെ ബാലചികിസായം ന! 


വേര കുടുരോഹണി, കൊടു ത്തുവ്വപേര, പുഷ്ഠരമൂലം, കൊന്ന 

ചേരിന്മേല്‍തൊലി,കടലാടിവേര,വട്ടപ്പ,ന്താളിപേരംകറുന്തോ 

ട്ടിവേരനന്നാഠിക്കിഴങ്ങം, പാധ്യള്ളിക്കിഴങ്ങം പാടക്കിഴങ്ങ, നി 
ലംപരണ്ട, ൨ യമ്പ, പെരുംകുരുമ്പപേര, ആവല്‍തൊലി, വു 
ത്തരിച്ചുണ്ടപേഴിന്മെല്‍തൊലി, മലംകാരക്ക ഇവസമം ഇവ 
എല്ലാം കൂടിയെടത്തോളം സോമവള്ളി ഇങ്ങിനെചേത്ത ഇടി 
ച്ച വെള്ളത്തില്‍ ഒരുരാത്രി മുഴുചന്‍ ഇട്ടുവെച്ച പിഠഠന്നാഠം രാ 
ലിലെ തിരുമ്പിപിഴിഞ്ഞരിച്ചചുക്കം മുഭകം തിപ്പുല,ഏലാഖവാ 
ലുകം, ഏലത്തരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം, പിഴാലരി ചെറുതേക്കില്‍ 
വേര, ദേവതാരം. ഇവ അരച്ചുകലക്കി ചാണകനീര, പാല, 
തൈര, ഗോമു ത്രം, ഇവയോടുകൂടെ നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരി 
ച്ച സേപിപ്പിക്ക. അതിപ്രബലമായ അപസ്യാരവും പനി, ഗു 
ന്മം, ഗ്രഫബാധാ, ഉന്മാദം, കാമിലാ, പാണ്ഡുരോഗംംനീരം 
മഷോദരം, ശ്വാസം. കാസം ഇവയും ശമിക്കും. ആയുസ്ധംധാ 
രണാശക്തിയും ബലവുമുണ്ടാകും. ശുഭംവര്‍ദ്ധിക്കും. അലക്ഷ്മി 
യും പാപവും ശമിക്കും. 

(മഹേശ്വരഘ്ൃതം) 

൧൬. ദശമൂലബലായുശനിര്‍്ലൂണ്ഡീശിഗ്രബബ്ദരൈഃ॥ 
യൂഥീഗരജികാവൈരിവീലീനിംബകരഞ്ജകൈ 

൧൭. തീക്ഷ്‌ ണാക്ഷമുവ്വാലൈകണ്ണപാഠാപൃഥുകികാംബുദൈഃ 
അമുതാഘോരി കാള ക്തണ്ഡുലീയകചൊരകൈഃ॥ 

൧൮. ത്രിഫ ലാപത്മകൊശീരശാരി ബാചന്ദനദ്വയൈഃ। 
ചാളകാഗരുവെതാളബ്ബഹതീമുലഡാഡിമൈഃ॥ 

൧൯. ശ്രാവണീദ്വയജീലന്തിചീരാഭീരുപനഗനാലവൈ?? 
മധ്മകമധുകാനന്താമൂലകൈശ്ചസമാംശകൈ! 

൨൦, സല്ലെഷാംസമയാസൊമയവല്യാചക്വഥിതെജലെ॥ 
ലിപിനാര്‍ദ്രകമാതംഗപദികാക്ഷഖജാന്്രസ്ഥാ൯ വിള്ണ്തക്രാ 
ത്തെന്ദ്രലല്ലെ ച്രാശ്ചശ്രീജടാപത്മയൊരപി॥ 

൨൧൦ സല്പകീപനപൃത്യൊശ്ചഭംഗാമലകയൊരപി। 
നിര്‍ഗ്ഗണ്ഡീകാരവല്യശഗ്നിമന്ഥദ്വയദമ്മൊത്ഭവാന്‍ 

൨൨. ലശുധാധണ്യജാത്യൊശ്ചശ്പെതെക്ഷവാകദളുസ്യച! 
മുണ്ഡാഖദിരപത്രംബുനീലീകന്യാരസാനചി॥ 

൨൨൩.കാകമാചീിശതാവയ്യൊവിദായ്യാഃപയണ്ഡ്‌ റകസ്ത്യച । 

സ്ഡ്റ്റിഷൊമാത്രയാസിച്യപിഷ്്ൈ്വെ ഷോബ്ലജിരകൈ? 

൨൪൦. വരാമുജാതിദാവൃഗ്നിജാതിപത്രകഫിംഗുകില 


് ച 
ചൈ ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൨൯ 


ആയ്യാനിയ്യാസഫെ നൊഗ്രാകുന്ദുരുഷ്യഫലത്രയൈ£ 
൨൩.തീക്ഷ്‌ ണൈരണ്ഡകയക്ഷാക്ഷീബകളെത്ഥേഫലാസ്ഥിഭി 
ദാദ്്രീമനശ്ലിലാചൃതിശിഖിതുത്ഥാശ്വഗന്ധകൈ $॥ 


൨൭. മുസ്താനായകശൈലെയമാഗധീമുലസഷപൈഃ। 
വലെല്ലതാലീസപത്രാക്കരാഗകൊശാതകീദ്വയൈ&। 
൧൮. ഫരിണീഖ്യ രസാരംഗശൃംഗധായസ്താമുകാഞ്ചനൈഃ। 
പ്രചാളരജതാഭ്യഞ്ചരുദ്രാക്ഷെണചപാചയെല്‍! 
൨൯. ഗൊമയസ്വരസക്ഷിര്‍ദധിമുത്രൈസ്സമന്പിതം! 
സപ്റ്റിമ്മാ ഫെശ്വരംനാമേതല്‍പ്രശസ്ത്തമംവിദൂ॥ 
൩.൦. സമദ്വെഷ്ടഭൂരതാപസ്മാരഗ്രഹൊന്മാദപ്രമാഥിഷ്ു! 
ലൌയധെഡ്യപ്രഭൂതൈഃകിമപരൈരിതിമന്മഫൈ!॥ 


ദശമൂലം, കുറുന്തോട്ടിലേര, യരകത്തിന്‍വേര, കരുനൊച്ചി 
വേര. മുരിങ്ങലേരിമ്മെല്‍ തൊലി, ചെറുതെക്കില്‍വേര, കാട്ടുമു 
ല്ലചേര, കരളെ കത്തിന്‍വേര, ഏകനായകത്തിന്‍ധേര, അമ 
രിവേര, വെപ്പിന്‍തൊലി, ഉ.ങ്ങിന്‍തൊലി, മുകുകതാനിചേരയ 
ചെരുഭംരമ്പവേര തുമ്പ3പര, പാടക്കിഴങ്ങ, അപില്‍ ചൊരി 
വെര, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ചിററമൃത, അകൊരിവേര ധഖെള്ളെരു 
ക്കിലേര, ചെറു ചീരവേര, കച്ച, രിക്കിഴങ്ങ, ത്രിഫല, പതി 
മുകം. രാമച്ചം. നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, പാവ്യ്ളിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനംൃര 
ക്തചന്ദനംഇരുലേലി; അകില,മയിര്‍ച്ചുണ്ടപേര, താളിമാത 
കൂങ്ങയുടെലാട, ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണിം, അടപതിയന്‍കിഴ 
ഞങ, കോവക്കിഴങ്ങ, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങ, തമിഴാമധേര, ഇരിപ്പ 
, ക്കാതല, ഇരട്ടിമധുരം, കൊടുത്തുവ്വചേര, ഇവ സമം ഇവമക്കു 
കുള ടിയെ ടത്തോളും സോമവള്ളി ഇങ്ങിനെ ചേത്ത കഷായം 
വെച്ചു അതില്‍ മലയിഞ്ചി,ആനടിയ ൯.കരിന്തുമ്പം ലിഷ്ണുക്രാ 
ത്തി, ഴിഞ്ഞതൃച്ചടം,ഓരിലത്താമര, ഈറമ്പനക്കൂമ്പംകാട്ടുപീ 
നാഠി, കുഞ്ഞുണ്ണി, പച്ചനൊല്ലിക്ക,കരുനൊച്ചിയില, കഷ്ണം മു 
ഞ്ഞെയില; പുഴമുഞ്ഞയില, വെളുത്ത. ള്ളി, കാട്ട്പിച്ചുകം, ഖെ 
ള്ളപ്പെച്ചുരലിയ,കരുമുത്തികൂ, കരിത്ങാ ലിയിലംകഴിതാളച്ചണ്ടി 
കററു വാഴ, കരുന്താജി,ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, മുതക്കില്‍കഴങ്ങംപു 
ണ്ഡരീകക്കരിമ്പ,ഇല ഖെവ്വേെ ഇടിച്ച പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീ 
രുകഠം നെയ്യൊടു സമങ്ങളാക്കിചേത്ത ചുക്കും മുളുകൃതിപ്പലി, 
മുത്തങ്ങക്കിഴംയാ, ജീരകം കരയാമ്മൂ, ജാതിക്ക ദേവതാരം 
കൊടുപേലക്കിഴങ്ങ, ജാതിപത്രിക., കായം, കിരിയാത്ത 
ധറുപ്പശയകടല്‍നാക്കുവയമ്പ,കന്തുരുക്കംത്രിഫല കടലചണ 


ലം. 


ഴു 


ക്കില്‍ക ര,കഴഞ്ചിക്കു ത,ഇരത്തിക്കു അ,മരമഞ്ഞത്തൊലി, മന 
യോലേ, പീനാഠി, തുരിശം, അമുക്കരം. ആയ്യമുത്തരുഃ, ചെന്നി 
നായകം, കന്മതംകാട്ടതിപ്പുലിചേര.കടുക, ലിഴാലരി, താലീ 
സപത്രം. അങ്ലാരിത്തെങ്ങ. പുട്ടല്‍പീരകത്തില്‍ലേരം ചെറുപീ 
രകത്തിന്‍പേരംമാന്‍പെടക്കുളംപംകലംകൊന്പം ഇരിമ്പ.ചെ 
ഡം സ്വണ്ണും, പവിഴം, വെള്ളി, രുദ്രാക്ഷം, ഇവ അരച്ചുകല 
ക്കി ചാണകനീര പാല, തൈ, ഗോമൂത്രം, ഇവയോടുകൂടെ 
നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പാര്‍ നസ്യാദികമെ ചെയ്യിക്കു 
ഈ നെയ്യിന്ന മാഫെശ്വരം എന്നു പേഠാ.ന്നു. ഭൂതബാധാ 
അപസ്താരം, ഗ്രഫബാധാ, ഉന്മാദം ഇതുകഠക്കു അത്യന്തശമ 
നകരമാകുന്നു. ഇതിയെക്കാഠം അധികം നന്നായ്ക്കരുനതല്ലായ്്ു 
യാല്‍ ഇനി പേറെയുള്ള പ്രയോഗങ്ങളെ പറയുന്നത നിഷ്്ല 
മാകുന്നു എന്ന ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 


ഒര ആരാഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം. 


അപസ്ത്രാരചിഭാഗം 


൩൦. അപ്പസ്‌ മാരശ്ചതുഭെദോചാതാദ്യൈന്നിചയെന്ച 
ഇത്യ്യെകെന്വ്യെപുനഃപ്രാഹുരഷ്ടാദശപിധഞ്ചതം! 


അപസ്‌ മാരംവാതത്താലുംപിത്തത്താലുംകഫത്താലുംസന്നി 
ചപാതത്താലും കൂത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടന്നാതാകയാ൯ നാലുവിധമെ 
ഥാ ചിലര്‍ പറയുന്നു. ലേറെ ചിലര്‍ പതിയെട്ടു വിധമെന്നും 
ചഠയുന്നു. 
൭൨.൧. ബാധൊൽല്‍ഭവത്വാല്‍ഭേദേനബാധക സ്ൃഗ്രഫസ്യച। 
അഷ്ടാദശാസ്്യയുജ്യന്തെഭേദാജതിതദാശയട്ലു 


അപസ്‌ മാരമെന്നതബാധ ഫെതുവായിട്ടുണ്ടാകുന്നതാകയാ 
ലുംബാധകഗ്രഹങ്ങ0ം പതിയെട്ടുപ്രകാരത്തിലാകയാലുംപതി 
യെട്ട പ്രകാരേണ അഖസ്‌ മാരമുണ്ടെനാ അവരുടെ ആശയമാ 
കന്നു. 


൩൨. വിഭജ്യപ്രഥമാദ്യൈസ്ലൈതമഷ്ടാദശ ധാപദൈഃ, 
പൃഥ ക്ചിഹംചികില്‍സാഞ്ചലിസ്തരെണപ്രചക്ഷതെ॥ 


അപര്‍ മേല്‍പഠതഞ്ഞചഴിയെ ഉള്ളില്‍വച്ചു പ്രഥമാദി ശബ്ദ 
ങ്ങകെക്കൊണ്ടു അപസ്‌ മാരപിഭാഗത്തെചെയ്തു പ്രഥമാപയ്ലാ 
രംമുതല്‍ അഷ്ടാദശാപസ്‌ മാരംവരെ പതിയെട്ടിന്നും ലെരെ 
ലക്ഷണത്തെയും ചികിൽസയെയും പറയുന്നു. അത ഫേതുവാ 
യിട്ട അതുകളെയും ഗ്രിച്ചയൊട്ടെ എന്നുലിചാരിച്ചിട്ടഇതിന്നു 
താഴെ കാണി.ടന്നു. 


ര. ) ദ്വാത്രിംശാദധ്യായമ ഭ്രൂ 


പ്രഥമാപസ്മാരലക്ഷണം 


൩൩.സ്മൂത്യപായ മപസ്താരംപ്രഥമംസംപ്രചക്ഷതെ ] 
പതനാനന്തരംയസ്തപ്രദൊഷെജായതെന്കതണാം ॥ 
സസ്ധ്യാസമയത്തിങ്കല്‍ നടക്കുകയൊ ജഇരിക്കുകയൊ ചെയ്തി 
രജനാവ൪ അഫേതുപലായി വഖല്ലെടവും പിണ ബോധത്തോടുകൂ 
ടാതെ കിടക്കുന്നവരായിക്കണ്ടാല്‍ ആയത ഒന്നാമത്തെ അപ 
സ്കാരമെനാഠിഞ്ഞുകൊഠാകയും ചേണകെന്ന താല്‍പയ്യും. 


പ്രഥമാപസ്താര ചികില്‍സാ 


(നസ്യം) 
൩൪,കിംശുകത്വഗ്‌ ജയാപത്രശിഗ്രൂ ഖല്ലലജംരസം । 
സസ്ത്ന്യയംനാവനുംഭദ്യാത്തദാത്തൊബൊധേമുല്ലുതി 
മുരിക്കില്‍തൊലി, മുഞ്ഞയില,; മുരിങ്ങത്തൊലി ഇവററിന്‍൯ 
നീരില്‍ മുലപ്പാലുചേത്ത നസ്യംചെയ്തു. ബോധമുണ്ടാകും. 


(്രത്മാദിതൈലം) 


൩൭. പത്മാഫസ്തിപടീപിഷ്ണകു്രാന്താക്ഷചകരഞ്ജുനാല്‍ |! 
ശ്രീജടാവനച്യൃതിഭ്യാംക്ഷുണ്ണൊഭ്യസ്സംഭൂതെരസൈ! 
, ൭.൬. നിയ്യാസകന്ദുരുഷ്ണാശ്വഗന്ധാഗരുവചാഗ്നിഭിഃ। 
കല്ലി തൈഃകെരജംഖസ്ലഫംതിലജുഞ്ചതഥാഘൃതം ॥ 
൪൩൭. ത്രീണ്യെതാനി സമായൊജ്യചചെത്തല്ലെപനാദിനാ ! 
പ്രഥമാപസ്ത്ുതിംഹമ്യാല്‍പിഞ്ചരാക്ഷാരസമന്പിതം ൻ 


ലാരിലത്താമര,ആനടിയന്‍,യിഷ്ണ്ണകാന്തി,കരിന്തുമ്പം മയി 
ലാഞ്ചി,തൃച്ചടം കാട്ടുപീനാഠി ജലററിന്‍നീരില്‍ നറൂമ്പശം കു 
തതുരുക്കം, അമുക്കുരം, അകില,പയമ്പം കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങ 
ല അരച്ചുകലക്കി വെജിച്ചെണ്ണം എണ്ണ, നെയ്യു ഇവ മൂന്നും സ 
മമായിചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പീലിക്കുണ്ണു കരിച്ച അതിലിട്ട ഇ 
കൂക്കിച്ചേത്ത അതുമേല്‍പ്യാട്ടുക. നസ്യം മുതലായതും ച്ചെയ്തു. 
എന്നാല്‍ ഒന്നാമത്തെ അപസ്മാരം ശമിക്കും. 
൩൮. ലിംപേല്‍ബകുളപത്രൊത്ഥഭസ്മവാപരിതൊവലപുടഃ। 
വാരാഹി മന്ത്രലിദ്യാടിജപൊത്തെജിതശക്തിസാ ॥ 

$ ഇരഞ്ഞിയില ചുട്ട ൭ ച്ലമാക്കി അതുതൊട്ട വരൊഫിമന്ത്രചീ 
ദ്യമുതലായതു കഴിയുന്മേടത്തോകളും ഉരു ജപിച്ച ആ ഭസ്കംകൊ 
ണ്ട ശരീരത്തില്‍ തലൊടു ക. 
൩൧.൯.താദൃഗ്വിധെനതെനൈെവതൈലെനയദിലേപനം ।. 


തതോചിശി ഘുംശാന്തിസ്സറു രാദെതാപത്തച്ചികില്‍ സിതംയ 


ി 


൫൪൨ ആരോഗ്ൃകല്ലട്രമെ ബലേചികിത്സായാം [ 


മേല്പറഞ്ഞ തൈലംതൊട്ട മേല്പറഞ്ഞ മന്ത്രവിദ്യ ആവോളം 
ജപിച്ചു അത മേല്‍തലോടിയാല്‍ അതിനെക്കാഠം അല്പമായ 
കാലംകൊണ്ടെ നല്ലപണ്ണും ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. വാരാഫ മന്ത്ര 
ലിദ്യയെ മന്ത്രഖണ്ഡത്തില്‍ നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊഠം കയും 
വേണം. 

ദ്വിതീയാപസ്മാര ലക്ഷണം 


൪൦. സാദസ്ത്റാനാഭിലാഷശ്ചസ്താനാച്ചശ്ചയഥുസ്തനൌ ॥ 
കൂദരെലെപഥ്ുസ്സുംജ്ഞാമൊഷശ്ചപതനംക്വചില്‍ ॥ 
ര്‌൧. ആസ്യാല്‍ഫെനസ്പ്യസംസ്മാവൊനാഭെരൂച്‌ ശുനതാപി 
ച! ലക്ഷ്യന്തെയ സ്തൃതംയിദ്യാദ്്വിതീയപേസ്മൂതെഃപദം! 
ശരീരത്തിന്ന തളച്ചു, എല്ലാസമയവും കുജിക്കെണമെന്നുള്ള 
ആഗ്രഹം കുളിച്ചാല്‍ ശഥീരം ചിക്കക, വയറു വിവഷ്ക്കുക, ബോ 
ധത്തോടുകൂടാതെ ചില സമയം വഖല്ലെടവും വീഴുക, ആസമയം 
ലായില്‍നിന്നു അരചാടുകം,പൊക്കിഠാലീിക്കുക ഇല യാതൊരു 
ത്തനാ കാണപ്പെടുന്നു ഖൊ അവനെ രണ്ടാമത്തെ അപസ്താര 
ത്തോടുകൂടിയപനാകുന്നു എസ അറിഞ്ഞു ചികില്‍സിച്ചുകൊ 
റരാക. 
ദ്വിതീയാപസ്മാര ചികില്‍സാ 
൪൨. ശായയിത്വാദ്ൂത ം ഭൂമെ ൭വാരാഫീമന്ത്രമുച്ചരന്‍ ! 
വിധമെന്മൃ, ദ്ധ നിമമ്ധ്യെചഭൂലൊശ്രപണയൊരപി॥ 
രണ്ടാമത്തെ അപ പ്യാരമുള്ളചന്‍ ബോധത്തോടുകൂടാതെ വി 
ണാല്‍ ഉടനെ എടുത്തുനിലത്തുകിടത്തിലാരാഫിമന്ത്രംജപിച്ച 
മ ഭ്ഥാഖിലുംപുരികങ്ങളു ടെനടു വിലും ചെധികളിലും മയതുക. 
ര"൩.മായമൂരിംവാ മഫാധിദ്യാംസദ്യൊബെധേ മപാപ്ലയാല്‍ ! 
അനപാപ്പൌതുതസ്യാഥനാപചനംപരമാഗതി ॥ 
വാരാഫീമന്ത്രത്തിന്ന പകരമായി മായൂരി എന്നു മഫാലിദ്യ 
യെജപിച്ചകാൌതുകയുമാം. എന്നാല്‍ ഉടനെ ബോധമുണ്ടാകും. 
൭.ണ്ടായില്ലായെങ്കില്‍ അപ്പ്യോഠംത്തന്നെ നസ്യം ചെയ്തു. എ 
സാല്‍ ബോധമുണ്ടാകും. നസ്യ്യംകൊണ്ടും ഉ ണ്ടായില്ലയെജ്കില്‍ 
പിനെ ഉ.ണ്ടാകയുമാം. 
(നസ്യലിധി) 
രാര". ദൂദ്യാബകള ബീജെന്ദ്രസുരസശ്പഭൂദന്തിഭിഃസംക്ഷുണ്ല്്റ 
പിണ്ഡികാംകൃത്വാപിഡയെ ല്‍ഘ്ണയൊദ്പ്വയൊല്‍! 
൭൫. ഡ്രാണമാഗ്ലെണമൃ ഭ്ധാധംഗച്ഛുന്നെലതുത്ഥ്രസഃ | 
പ്രജ്ഞാമു ല്രാദയെല്‍പശ്ചാന്മാത്രാമെതാഞ്ചസെവയെല്‍ 8 


അനന്തു ്ഞ്ഞജ്‌ 
ച്ച ട്‌ ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായ$ ൫൪൩. 


കറുകനാക്ക, ഇരഞ്ഞിക്കുതംക രനൊച്ചിയിലംകുഴിയാന ഇ 
॥ വ സമമായിചേത്ത ചതച്ചു കിഴികെട്ടി മ, ക്കിനന്‍െറ രണ്ടുദ്പാര 
ങ്ങളില്‍ പിഴിയുക എന്നാലുടനെ ബോധമുണ്ടാകും പിന്നെ ഇ 
തിന്നുതാഴെ പിപരിക്കപ്പെടുന്ന ഗുളികയേയും സേഖിപ്പിക്കു. 
) (സ്തീവിഷ്ഠാദിഗുളികാ) 
ര'൬.ഫസ്തിപിഷ്ടാവചാപൃതിചാങെ ഗരീരോചനെന്ദുഭിഃ। 
ഗോമുൃത്രെത്രിദിനംപിഷ്യൈബ്ദദരിഫലസമ്മിതാഃ ॥ 
ര'൭. നിമ്മിതാഗുളികാശ്ശൂ ഷ്ലരാശ്ചായായാംസ്തന്മയമിശ്രിതാഃ ! 
പീതാടപക്ഷെണത്സംഫന്ദയര്‍ദ്വിരഹനസ്സുപ്പി ഷൈലവാ 1 
ആനപ്പിണ്ടി, വയമ്പ, പീനാറി; പുജിയാരില, ഗോരോചച 
നം. പച്ചക്കവ്പുരരഠ ഇവ ഗോമൂത്രത്തില്‍ മൂന്നുദിചസംമുഴുവന്‍ 
അരച്ച ലന്തക്കുരു പ്രമാണം ഗുളികളരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി രാ 
വിലെയും വയ്യൂന്നേരവും ഓരേ ഗുളിക മുലപ്പാലിലൊ നെയ്യി 
ലൊ ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. പതിനഞ്ചുദിപസംകൊണ്ടു മേല്പഠ 
ഞ്ഞെ രോഗം നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും. 


(ശശലൊഫിതാദിതൈെലം) 


൪പ൮. ശശലോഫിത ഭാഗെനതുല്യഃകെരഫലെല്‍ ഭവഃ 
സ്കെഫസ്തിലഫലൊത്രൊധാസ്വാഭ്ധാംശസമയായുതഃ ॥ 


രന്‍. വസയാജാലകുക്കുട്ാതാവതാകക്ടൊസ്റ്റജാ 

യുക്തശ്ചസലിലെപിഷ്ടൈവചാനിയ്യാസഛൃതിഭിഃ 

൭൦. കുന്ദുരുഷ്ഠാശ്വഗന്ധാഭ്യാമപിപക്വഃപ്രലെപനാല്‍ | 
ജീഫ്വായാമഥവാപാനാന്നാവനാച്ചനിഹന്ത്യമം ॥ 


ം മുയല്‍ച്ചയോരയും അതിനോടുസമം വെളിച്ചെണ്ണയും അതില്‍ 
പകുതി കു കൂക്കോഴിയുടെ നെയ്യുംകു കക്കോഴിയുടെ നെയ്യിനോടട 
സമംഞെണ്ടിന്‍ചോരയുംപച്ചവെള്ളത്തില്‍ചെത്ത വയമ്പ ന 
ദുമ്പശ. പിനാഠി, കുന്തുരുക്കം. അമുക്കുരം, ഇവ അരച്ചുകലക്കി 
കാച്ചി അരിച്ച നാലിന്മേല്‍ പുരടുകയൊ സേധിപ്പ്ിക്കുയൊ ൩ 
സ്യമൊ ചെയ്തു. എഏണ്ാല്‍ രണ്ടാമത്തെ അപസ്ത്ാരംനല്പവണ്ണും 
ശമിക്കും. ഈ യോഗത്തില്‍ വെളിച്ചെട്ല്്ുക്ക പകരം എണ്ണുചേ 
ത്തിട്ടും കാച്ചാം എട്ടുവയസ്ത്റ തികയാത്തവക്ക വെള്ളിച്ചെണ്ണുത 
നെ അധികം നല്ലതെന്ന ഇനി ഒരേടത്ത പറകയും ചെയ്യും. 


തൃതീയാപസ്താര ലക്ഷണം 


൫൧. പതനംധൃഷ്ഠസംജ്ഞത്വംദന്തൈ ൪ഭൂതലദാരണം ॥ 
ി ലിണ്മൃത്രനിശ്ശമശ്ചെതിചതുഷ്ഠംയ സ്ൃദൃശ്യതെ ! 


ലര 


ഇ ന്‌ 
൫൪ര: ആരോഗ്യകല്ലറ്മെ ബലേചികിത്സായാം 


൭൨. തൃതീയാപസ്തുതിഗ്രസ്തംതംധിദിത്വാശുനാവനം ] 

കയ്യാദുപസ്ഥിതൊവൈദ്യസ്റരംപനൈന്നാവനൌഷധൈഃ॥ 

യാവനെരുത്തന്ന നടക്കുകയൊ നില്ലയകയൊ ഇരിക്കുക 
യൊ ചെയ്യുന്ന സമയം അഹേതുപായിട്ടുള്ള പീഴ്ച, ബോധക്കേട 
നിലംകാരുക മലമൃത്രങ്ങാംപോക ഇപനാലും അതാതുസമയ 
ന്മളില്‍ കാണപ്പെടുന്നുഖൊ അധഖന്ന മൂന്നാമത്തെ അപസ്‌ മാ 
രമാകുന്നു എന്നറിഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ അവന ബോധക്കേടു കണ്ടാ 
ല്‍ കൂടനെ നസ്ൃത്തിന്നായിക്കൊണ്ട കാലെക്ൂട്ടി കരുതിയെച്ചി 
രിക്കുന മരുനൊടുത്ത നസ്യത്തെചെയ്തു. 

തൃതിയാപസ്താര ചികിത്സാ 
(നസ്വൃത്തിന്ന ഭൂവ്യാമരിചാദിഗുജികഠ) 
൭൩. ഏുവ്യാമരിചനിഗ്ഗണ്ഡീകാളമ്ളൈകജയാമ്ലുദൈഃ। 
കിംപാകതരുപന്ദാകകാരവല്ലിപലണ്ഡുഭിഃ ॥ 
ര്‌. നിഗ്ശണ്ഡീസ്വരസെപിഷ്്ൈഗ്ലളികാമാഷസമ്മിതാ 
നമ്മിതാസ്തരന്യസംയുക്താശ്ശൂസ്യന്തെനസ്യകമ്മണി॥। 

കറുക, മുക, കരുനൊച്ചിയില,കരുന്തകരയില, മുഞ്ഞയി 
ല, കാഞ്ഞിരത്തിന്മേല്‍ കൂ.ണ്ടായ ഇത്തിക്കണ്ണി(ചേപ്പിന്മേലുണ്ടാ 
യതെന്നുംപക്ഷമുണ്ട)കയ്ക്കുയില, ചെുത്ത ഉള്ളി ഇല കരുനൊ 
ച്ചിനീരിലരച്ച ഉഴുന്നി൯ മണിപ്രമാണം ഗുളികകൂ അട്ടി നിഴലി 
പാലില്‍ ടം അതുകൊണ്ടന സ്ത്യംചെയ്ത്കു. എ 

(ആയ്യാദി അപണക്കെണ്ണു) 

൭൫. ആയ്യാരാമാത്രുക്ഷോതപൃഗബീജകപൂതിഭിഃ | 
സ്ധൊഗ്രഗന്ധാതുടീദാരുകന്ദുരുഷ്ട്ൈസ്സുപത്രകൈഃ ॥ 
൭൬. പിഷ്യൈ രെരണ്ഡജസ്റ്റേഫൊജിഫ്വാലെപാച്ചനാപനാല്‍ 
ഫന്തിതം മഫിഷിമൃത്രയുക്തപക്വൊപരാംഭസി ॥! 

കിരിയാത്ത, കായംകടലപണക്കിന്‍ കരു,പീനാഠി,പയമ്പ 
ഏലത്തരി. ദേവതാരം; കുന്തുരുക്കം, പച്ചില ഇവ ത്രിഫലാ ക 
ഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി ലാചണക്കെണ്ണ്ണയും ഏരുമമു തൂവും 
സമമായി ചേത്ത കാച്ച! അരിച്ച നാലിന്മേല്‍പുരട്ടുക നസ്യ 
വും ചെയ്യു. എന്നാല്‍ മേര്പറത്ഞെ രോഗം ശമിക്കും. 


ി 


നന്ത്ത്‌ ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ഒത൭ 


ചതുത്ഥാപസ്മാര ലക്ഷണം 

ഴ്‌ ൫൭. ദുഷ്ഠിപ്രമൊഷൊബാധിയുംപതനംബൊധേവിപ്പവഃ ॥ 

വക്രത്വഞ്ചധനുസ്തല്യംജായന്തെയ സ്യദേഹിനഃ ॥ 

൭൮. തൂയ്യാപസ്താര വന്തംതംജ്ഞാത്വാനിസ്റ്റുംജ്ഞതാംഗതം!! 
അഞ്ജനെനനയെല്‍സംജ്ഞാംസിദ്ധെനാനെനു ചാശ്തുതഠ ॥ 
യാവനൊതരുത്തന്ന മാരൊരൊ ലസ്തക്കമെ കണ്ടകണ്ടിരിക്കു 

ന്നൂസമയം ഫേതുകൂടാതെ കണ്ണുകാണാതെയും അപ്രകാരം ത 

നെ ചെഖികേഠാക്കാതെയു മായിത്തിരുക, ലീഴുക,ബോധംന 

ശിക്കുക, പില്ലപോലെ ശരീരം വളയുക, ഇവരക്കെയും ചില 
സമയങ്ങളിലുണ്ടാകുന്നുവൊ അവന്‍െറ ആ രോഗത്തെ ലൈ 
ഭ്രന്‍ നാലാമത്തെ അപസ്താരമെന്നനിശ്ചയിച്ച അപന്‍ ബോ 
ധംകൂടാതെ കിടക്കുന്ന സമയം ഇതിന്നതാഴെപറയുന ഓഷ 
ധം കണ്ണില്‍ എഴുതി ബോധമുണ്ടാക്കുക. 
ചതുത്ഥാപയ്യാര ചികിത്സാ 
(ഭൂനാഗാദ। ഗുളികാ) 

൫൯. ഭൂനാഗശ്ചഭ്ൂമാതംഗഹുഞ്ജാപകോസ്ഥിഭിസ്സറമൈഃ [ 

കാരലല്ലിരസൈപിഷ്്ൈര്‍ ശ്ശൂഭികാകൃതശൊഷിതാഃ ] 

൬൦. വൈകുണ്ണഠകസുമൊല്‍പന്നെരസെസം ലേഷ്യയെജി 

താ&। ആതുരസ്ൃദ്ദശൊസ്സ്റദ്യസ്തരയ്യാപസ്ലാരനാശനാഃ ॥ 
ഞാതഞ്ഞു ഒ, കുഴിയാന, കന്നിക്കുരുപ്പരിപ്പ,ഇലസമംകഷയ്യ്യയി 
ലനീരില്‍ അരച്ച ഗുജിക ഉരുട്ടി നഴലിലുണക്കി തുമ്പല്വിന്‍ 

നീരില്‍ അരച്ച കണ്ണില്‍ എഴുതുക എന്നാല്‍ നാലാമത്തെ അ 

പസ്ലാരം ഉടനെ ശമി കുടം. 

(ദശപുഷ്ണ്യാദി ഏതം) 

൬൧. ദശപുഷ്ണരസെശൃംഗൈഃപഞ്ചഭിജ്ജീരകാന്വിതൈെഃ। 

പിഷ്ദൈദകല്ലികൃത്തെപക്വംസപ്ഡ്ിസ്ത്ലുമനംപരം [ 
ദശപൃഷ്ടം ഇടിച്ചുപ ഴിഞ്ഞെടുത്തനീരില്‍ കൊമ്പുകഠം ആ 
ഞ്ച ജീരകം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
സേധിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ മേല്‍പഠത്തേ രോഗം നല്ല 

ലണ്ണും ശമിക്കും. 
പഞ്ചമാപസ്താര ലക്ഷണം 

൬൨. 8ഫൊവപുഷിസവത്രദദശൊരുദയ, ത്തതാക്ഷതിഃ। സം 

ഭഞായാഃപതനംപശ്ചാല്‍ സവ്വാംഗെഷു ചലെപ്ഥുഃ 1 

൬൯ ക: 


അ്നാടങ്ക്‌ “അ 


൫൪൬ ആരോഗ്യകല്ലപദ്രമെ ബാ ലചികിത്സായാമ 


൬൩..ഫസ്തൃയൊദഃപാദയൊശ്ചാപിശ്യാമതാചദ്ശഥാംഗതാ । 
ജായ ന്തെം ഞ്ചമെനാപസ്മാരേണാത്ത സ്യദേഹിനാഃ ॥ 


അഞ്ചാമത്തെ അപസ്താരമുള്ള പന്ന സവ്യാംഗങ്ങളിലും ചുട്ടു 
നീറല്‍, കണ്ണ്ണുകറം അധികമായി പിട വട്ടമിടുക, ബോധ 
ക്കേടോടുകൂടെ പീഴുക, സദ്യാംഗങ്ങളും വിവയ്ക്കുക, കയ്യുംകാലും 
കറക്കുക, ശരീരസന്ധികഠം അയതഞ്ഞിരിക്ക ഇവ ഒക്കെയും ഉ. 
ണ്ടാകും. 


പഞ്ചമാപസ്ത്ാര ചികിത്സാ 
൬൪. നസ്യയപ്യക്ത വികാരസ്ത്യശയാനസ്യശിരോരുഹാന്‍ [ 
മൂഭ്ധ്‌ നഉ.ന്മൃ ലയെ ദ്ദൈദ്യസ്നെഷുച്ഛിന്നെഷുശാന്തയെ | 


൬൭. യതെതമുക്തമൃ ലെഷനൊയതെതയതഭപരം 
സഷ്കാഫംപര മാസീമാതസ്യായുഷളൂടീരിതാ ॥ 


അഞ്ചാമത്തെ അപസ്താരത്തിന്ന പഠകപ്പെട്ട ലക്ഷണങ്ങ0ം 
ല്യക്തങ്ങളായിക്കണ്ടാല്‍ അതു ഹേതുവായിട്ട രോഗി ബോധ 
ത്തോടുകൂടാതെ കിടക്കന്നസമയം അവന്‍െറ മ ദ്ധാവില്‍ നിന്ന 
രോമംപഠിയുമൊ എന്ന പരീക്ഷിക്കുക. മുറിഞ്ഞുപോസാല്‍ അ 
തിന ചികിത്സചെയ്തു ശമിപ്പിപ്പാനായ।ക്കൊണ്ട യത്ഥത്തെ 
ചെയ്തുകൊഠാക. പറിഞ്ഞുപോന്നു എങ്കില്‍ അതിനായിക്കൊ 
ണ്ട യത്തത്തെ ചെയ്യുരുത. അപന്‍എഴദിചസത്തിലധികം ജീ 
ലിച്ചിിക്കില്പ എന അറിഞ്ഞുകൌൊഠംക. മേല്‍പറഞ്ഞ രോ 
ഗം ചിലക്ക സാദ്ധ്യമായിട്ടും ചിലക്ക അസാഭ്ധ്യമായിട്ടും ഭി 
ക്കുസ്താകയാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ പരീക്ഷാപ്രകാരത്തെ ഇലിടെ 
വിശേഷിച്ചു പഠഞ്ഞു എന്ന അറിഞ്ഞുകൊഠാകയുംവേണം. ആ 
യതിനാ വേണ്ടു ചികിത്സകളെ താഴെ പിഖരിക്കുന്നു. 


(ധൂപത്തിന നിംബത്വഗാദി ചൂണ്ണും) 


൬൭.നിംബത്വഗ്വാരിലാമജ്ജകുഷ്ടയഷ്ട ച്ാാഹ്വചന്ദനൈഃ ! 
കന്ദുരുഷ്യനിശാപൃതിലശുനത്വക്ഫലത്രയൈഃ 
൬൮. ശ്രീലെഷ്ടസജ്ങന്വയ്യുസേരാസ്ത്റാഖയ മലഥൊയ്യ രൈഃ॥ 
കൃകലാകന ഖൊലൂകപചക്ഷഗണ്ഡകശൃുംഗകൈഃ॥ 
൬൯. കോലദംഷ്ട്‌ ാമയൂരാസ്ഥികൌശികൈശ്ചസമാംശ 
[ 4 ॥ 
പശുസ്യതെശയനാലയെ 
കൈ । കൃള്ണ്റിതൈസ്സഘ, തൈ രൂപ 
വേപ്പിന്‍ തൊലി,ഇരുവേലി,രാമച്ചം കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം 
ചന്ദനം കുന്തുരുക്കംവരട്ടുമഞ്ഞെഠം, പീനാഠി, കൂള്ളിത്തൊലി, 


ലല്ല 
് ലു ്വാത്രിംശാഭ്യ്യായ3 ൭൪൭ 


ത്രിഫല,തിരുവട്ടപ്പുശ,ചെഞ്ചല്യം, നറുമ്പശ, അരത്ത, എലി 
* ക്ാഷ്ടംവത്ുവപിന്‍ ക മ്പ, കൊഴിനഖംംകൂ൭മന്‍െറചിറകം ഘ 
ണ്ടാമൃഗത്തിന്‍ കൊമ്പ,പന്തിത്തേററ,മയിലെല്ലം ഗുല്‍ഗുലുഇവ 
സമംപൊടിച്ച നെയുകൂട്ടി രോഗികിടക്കുന്ന അകത്തപുകക്കുക 
(നസ്ൃത്മിണു ശിഗ്ര ബീജാദി ഗുളിക) 
ഠെ. ശിഗ്രുബീജകരഞ്ജത്വകടംകണൈസ്തുളസീരസെ। 
പിഷ്ഷ്യൈവ്ൃത്തിദകൃതാതത്ര സസ്തന്്യാനാപനെഫിതാ॥ 

മുരിങ്ങക്കുരു, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, പൊങ്കാരം ഇവ തുളസിനീ 
രില്‍ അരച്ച ഗുളികയുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി മുലപ്പാലില്‍ അര 
ച്ചുചേത്ത നസ്യംചെയ്ത്ു. 
൧൧. ദ്രൊണപുഷ്ണരസെപിഷ്ടപാ ബകളാസ്ഥിദ്ദശൊസ്സ്റമം॥ 
യോജയെദ്വാപ്രയൊഗാസ്യ രെതെസംജ്ഞാപ്രദാഃക്ഷണാല്‍ ! 

തുമ്പപ്പുപ്വിനെ നീരില്‍ ഇരത്ഞിക്കുരുവിന്‍െ റകായഅരച്ചു 
രണ്ടുകണ്ണൂിലും സമമായി എഴുതുക. മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങ 
ഠാ ഒക്കയും ചെയ്താല്‍ ഉടഡൊെതമനനെ ബോധക്കേടിനെ ശമിപ്പി 
ഒാവയാകുന്നു. 

(പ്ഠാഠാദി ഏതം) 
ഖെ. പാഠാശൈലൂഷനിഗ്ഗൂണ്ഡിശംഖപുഷ്ണീശൃതെജലെ। 
കാകമാചീവചാപ്യെൊഷലശുവനൈഃപിഷ്ടകഷ്ഠിതെട്യ 
ന്വെ. ഗൊമയ സ്വരസക്ഷീരദധിമു തൂസമന്പിതം 
ഘു,തംയിപക്വംസംസ്റ്റ, ശ്യത്വരിതായാമനുംജചപെല്‍॥ 
ഒര്‌ സഫസ്റ്റകൃത്വസ്തരപാനാത്തംസമ്യകഛമനംനയെല്‍। 
.പഠഠാദ്‌ഘ,ത൭ മതച്ചുനാശൂഠനാസത്യഭാഷിതം॥! 

പാടക്കിഴങ്ങ, കൂവളത്തിന്‍വേരം കരുനൊച്ചിലേര, ശംഖ 
പുഷ്കത്തിന്‍ലേര ഇവകൊണ്ട കഷായംയെച്ച കരന്താളി,ചയ 
പവ ത്രികടു, വെളുത്ത ളൂളി ഇവ അരച്ചുകലക്കി ചാണകത്തി 
൯നിര, പാല, തയിര ഗോമു ത്രം ഇവയോടുകൂടെ നെയ്യുചെ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ച ത്വരിതാമന്ത്രം ആയിരം ഉരു ജപിച്ചു സെ 
ലിപ്പിക്ക. എന്നാല്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞ രോഗം നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും 
മേം നെയ്യു പാഠഠാഭിയെന്നു പേരോടുകൂടിയതും അശ്വിനീദ്ദപ 
ന്മാരാഅൽ പറകപ്പെടട്ടതു മാകുന്നു. 

ഷഷ്ടരാപസ്കാര ലക്ഷണം 


൭൭. യസ്ത്യജ്വരൊക്ഷ്‌ ണൊസ്തബ്ലുത്വംഹ്ലഭ സൃചനിമുത്രാ! 
സഞഞ്ജാനാശശ്ചതംയിദ്്രാല്‍ഷഷ്ടാപസ്ലാചീഡിതം। 


ലു - 


൫൪൮ ഒ൫രോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാല ചികിത്സായാം 1] 


യാവനൊറരുത്തന പനി, കണ്ണുകഠാസ്തംഭിക്കു ഹൃദയം കഴി 
യുക, ബോധക്കെട ഇവ ഉ. ഒ്ഭൊകുന്നുവൊ അലന്‍ ഷഷ്ടാപച 
സ്‌ മാരത്താല്‍ പിഡിതനാകുന്നു എന്ന അറിഞ്ഞു ചികിത്സിക്കു 
ക എന്ന താല്ലയും. ഷഷ്യാപസ്മ്ാരം ക സാദ്ധ്യമാകുന്നു. 
ഷഷ്ഠാപസ്മാരചികിത്സാ 
(സ്ധാദ്ധ്യാസാദ്ധയ പരീക്ഷാ) 
൬൬.ദ്രോണപുഷ്ടരസെനാക്ഷ്‌ ണൊസ്റ്റെകെലിസൃതതാതയോ?ഃ 
ദൂചൊശ്ചകംപ ഇത്യെതൈെതസ്യയസാദ്ധൃത്വലക്ഷണെ। 
തുമ്പപ്പുവ്വി൯നീര കണ്ണില്‍പകരക എന്നാല്‍ കണ്ണൂരുട്ടിമി 
ഴിക്കയും വൃരികങ്ങഠം വിറകയും ചെയ്താല്‍ ആരോഗം ശമിക്ക 
മെന്നും മേല്‍പഠത്തെതുകഠാം രണ്ടുമുണ്ടായില്ലായെങ്കില്‍ സാ 
ദ്യൃമാകന്നതല്ലെന്നും അറിഞ്ഞുകൊഠാക. മേല്‍ലിചരിച്ച പ 
രീക്ഷകൊണ്ട സാദ്ധ്യമാകുന്നു എന്നു നിശ്ചയധഖേനാല്‍ പിനെ 
ചെയ്യേണ്ടതിനെ പഠയുന്നു. 
(കടചത്വഗാദി ഘൃതം) 
൭െ. കുടചത്വഗ്‌ ജയാമു ലഫലത്രയ ശൃതെജല്െ സൈന്ധ 
പീനദതക്കാരിഗ്രദ്ഥികാക്ഷചകൊത്തെവാ൯് 
പ്പെ; രസാന്‍ സംയോജ്യസംപിഷ്്ൈകന്ദുരുഷ്ലവചാഗ്നിഭിഃ। 
കലലയിതൈഃകൌമ്മലാരാഫവസാഭ്യാംസഫിതംഘയതം॥ 
൭൩൪൦ പക്വംനസ്വ്യെനജിഫ്വായാംസന്ധിഷ്വപിചലെപനാ 
ൽ പാനാച്ചതംനയെച്ഛാന്തിമുന്മാദഞ്ചനിയച്ലുതി। 
കു ടകപ്പാലലേരുമ്മല്‍തൊലി, മുഞ്ഞെവേര, ത്രിഫലജപകൊ 
ണ്ടകഷായംവച്ച കടലപ്പംപുഴമുഞ്ഞയില, കാട്ടുതിപ്പലി, കരി 
മ്പഇവററി൯വീര അതില്‍ചേത്ത കുത്തുരുക്കം,വയമ്പ, കൊ 
ടുലേലിക്കിഴങ്ങ ഇല അരച്ചുകലക്കി ആമനെയു, പന്നിനെയു, 
പശ്ുതുചിന്‍ നെയു ഇവ മുന്നും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതുകൊ 
ണ്ടാസ്യംചെയ്തു, നാഖിന്മേലും സന്ധികളിലും പുരട്ടുക. സെ 
പിപ്പിക്കയുംചെയ്തു. എന്നാല്‍ മേല്‍പഠത്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 
സഘമാപസ്താര ലക്ഷണം 
൮൦. ഉച്‌ ശുനംജഠരംയ സ്യജ।ഫ്വസ്താംഭബലക്ഷയെയ। 
സംജ്ഞാമൊഷശ്ചതംയിദ്യാല്‍ സഘ്ൃമാപസ്തരതെഭപദം। 
യാപനൊരുത്തമാ ആദിയില്‍ ലയറുപിത്തതുടങ്ങുകയും നാ 
ലിയ സ്തൂ്യതയും ബലഹിയുമുണ്ടകേയും കടെ 5.൨ 


്‌ ക്ക 


ഞ്ഞ്‌ അത്യാ 
ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൪൯ 


ക്ഷയ വുമുണ്ടാകുന്നുവൊ അവന്‍െറ ആ രോഗത്തെ എഏഴ്‌ഠമ 
ത്തെ അപസ്മാരമൊ അറിഞ്ഞു ചികിത്സിക്കുക. 
സച്ചൃമാപ സ്ത്രാര ചികിത്സാ 


൮൧. ശയാനംനഷ്ടസംജ്ഞന്തമഘൊരമനുമുച്ചരന്‍, 
അദ്‌ ഭിരുക്ഷെല്‍ഗൃുഫീതാഭിഭാജനെഹെമനിമ്മിതെ॥ 
മേല്‍പറത്തെ രോഗി ബോധത്തോടുകൂടാതെ കിടക്കുമ്പോറം 
പൊന്നിന്‍പാത്രത്തില്‍ പവെള്ളമെടുത്ത അഘോരമന്ത്രം ജപിച്ചു 
തളിക്കുക. 
൮൨. അലാഭെഫെമപാത്ര സൃശൂചൊൌപാത്രെകുശാക്ഷതൈ£। 
സാകംനിധായസൌവണ്്ശ കലംതദ്ധയ താംഭസാ। 
പൊസ്സിന്‍പാത്രം ലഭിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ലായെങ്കില്‍ ശുദ്ധമായൊ 
ര പാത്രത്തില്‍ ഒഭപ്പൂല്ലുമക്ഷതവും സ്വള്്്ുശക ലവുമിട്ട അതി 
ല്‍ ധെള്ളംനിറച്ചെടു്ത ജപിച്ച തളിക്കുക. 
൮൨൩ .സപ്പ്രിഷാപക്ഷ്യമാണെനലെപനുംസലസന്ധിഷ്ട! 
ജിഫ്വായാഞ്ചതതര്‍കുയ്യാന്നാവനംചതദാശയെല്‍। 
ജപിച്ച തളിച്ചതിന്‍െറശേഷം ഇതിന്നുതാഴെ ലിഖരിക്കുന്നത 
നെയ്യു സന്ധികളിലൊക്കയും നാവിന്മേലും പൂട്ടുക, അതുകൊ 
ണ്ട നസ്യംചെയ്തു, അതുതമ്മെ സേധിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 


(മുസ്താപപ്പുടകാദി ഏതം) 


൮൪. മുസ്ലാപപ്പുടകാഭീരുകന്ദദുസ്റശശിഷ്ല് ഭി, ക്വഥിതെ 
പഞ്ചകൊലാഡഡ്യയസ്തലിലെപിഷ്ടകല്ല്ിതെദ്॥ 

൮൭. ഫിംഗുഗ്രഗന്ധാപൃത്യബ്ദധനദാക്ഷീഫലാസ്ഥിഭില്‍ 
സക്ഷാമദപയയാഗ്ണുണ്ഡി പശുഗന്ധാജമൊജകൈ॥ 


: ൮൬. സപ്പ്ിരബ്രഹ്മീജയാമ്വ്യാസൈന്ധലീ സസംയുതക്യ 


പക്വംനിഫസ്യ്യാടുന്മാദമപസ്താരഞ്ചദാരുണം! ി 

മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, പപ്പുടം, ശതാഖരിക്കിഴങ്ങം കൊടുത്തുവ്വ 
വേരൃമുരിങ്ങത്തൊലിം കാട്ടുതിപ്പുലിചേര, കാട്ടുമുളുകിന്‍ പേര, 
കൊടുപേലിക്കിഴങ്ങ, തിപ്പലി, ചുക്ക ഇവകൊണ്ടെ കഷായം പ 
ച്ച കായം, വയമ്പ, പീന്ധഠി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം കഴഞ്ചി ചട രചി 
ന്‍ചരിപ്പ, തുവച്ചിലക്കാരം,ചലക്കാരം, കരുനൊച്ചിവേര, വെ 
മത്തവേളലേര, അയമോതകം ഇല അരച്ചുകലക്കി നെയും 
ബ്രഹ്മനീര, മുഞ്ഞയിലനീരം കറുകനീഠ,കട ലപ്പുനീര ഇവ സ 
മമായിച്ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച ലേപനം മുതലായത ചെയ്തു.എ 


്‌ 


1 ]) ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


നാല്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞെ രോഗം ശമിക്കും. 
അഷ്ടമാപസ്താര ലക്ഷണം 
൮൬. നെത്രയോസ്തബ്ലതാരാത്രൌജ്വരസ്സുവ്യാംഗസന്നതാ, 
ഭര്‍ത്തുദ്വഷഃപ്രലാപശ്ചസംജ്ഞാനാശൊപിചാന്തിമഃ 


൮൭. ജായന്തെയോഷിതൊയ സ്യാഭപുംസൊയ സൃയചതെഗദാഃ 

ജപരാദയൊതിസക്തിശ്ചസ്ര്രിഷവകസ്മാല്‍പ്രധാപതഃ॥ 
൮൮. പതനംബുദ്ധിനാശശ്ചതാവുഭൌചചികിത്സകഃ। 

അഷ്ടമാപസ്തുതീഗ്രസ്കതെൌജ്ഞാത്വാകയ്യാച്ചികിത്സിതം॥ 

യാവമകൊരുത്തിക്ക കണ്ണുകഠം ഇളുകാതെനിച്ചു,. രാത്രിയില്‍ 

പനി, സവ്യാംഗങ്ങളിലും തളച്ച ഭത്താവിനോട വൈരം, അ 
സംബന്ധവചനങ്ങം., ചിലസമയങ്ങളില്‍ ബോധക്കെട ഇ 
വയൊക്കെയും ഉ.ണ്ടായ്ക്കുരുന്നുചൊ അപചള്ളെയും യാതൊരു പുരു 
ഷന്ന രാത്രിയില്‍ പനി മുതലായ മേല്‍പഠഞ്ഞ രോഗങ്ങളും 
സ്പ്രികളില്‍ അതിതാല്‍പയ്യുപുംഫേതുകൂടാതെ ഓടുകയും പീഴുക 
യും ബോധക്കെടും ഉ ണ്ടായ്ക്കരുമൊ അപന്നെയും എട്ടാമത്തെആ 
പസ്താരത്താല്‍ പിടിപെട്ടിടിക്കുന്നുഎന്ന ധൈദ്യന്‍ നിശ്ചയി 
ച്ചഅതിന്ന വേണ്ടുന്ന ചികിത്സകളെ ചെയ്തു. 


അഷ്ടമാപസ്യാര ചികിത്സാ 
൮൯. തയൊര സംജ്ഞയൊെ്ധ്വൈദ്ൃശ്ശു ലിനിമനുമുച്ചരന്‍॥ 
ധമെന്മു ദ്ധനിപാരാഫ്യാമന്ത്രംവാഘൊരമെഖവാ॥ 
അപര്‍ മേല്‍പറത്തേരോഗം നിമിത്തമായി ബോധത്തൊട 
കൂടാതെകിടക്കുമ്പോഠം വൈദ്യന്‍, ശുൂലിവീമന്ത്രമൊ ലാരാഫിമ 
ന്രമൊ അഷഘോരമന്ത്രമൊ ജപിച്ച മൂദ്ധാവില്‍ തുക. ഏ 
നാല്‍ ബോധമുണ്ടാകും. 
൯൦. ധവളെക്ഷവാകപത്രസ്്യസ്വരസംസ്തന്പ്ൃയസംയുതം। 
നാസാസുഷിരയൊല്റ്റ്രിഞ്ചെദഥലാബുദ്ധിലബ്ലുയെ। 
വെള്ളപ്പെച്ചുരയിലനിരിര മുലപ്പാലചേത്ത നസ്ത്ംചെയ്തു. 
എന്നാലും ബോധക്കെടശമിക്കും. 
൯൧. ധപകെക്ഷപാകപത്രസ്യസ്വരസെപിഷ്ടകല്ലയ।!തൈഃ! 
ശംഖവുദ്യിവചാഫിംപലശുനൈസഡസ്സുത്ൂ!ജാതകൈഃ। 
ത്‌ 8 ി 
൯൨. പക്വംകൃ്യൃഗ്രവി പപ്ല്രിസ്റ്ുസ്ധിജിഹ പാപ്രഒ ലപനാല്‍! 
പാവാച്ചുതമപസ്താരമഷ്ടമംവിനിയമ്കത॥ 
പ്‌ 
വെള്ളപ്പെച്ചുരയിലവീിരില്‍ ശംഖപൃദ്ലൂത്തിന്‍ ധേരു വയ 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൫൭൧ 


വ്വ, കായം വെളുത്ത ഉള്ളി ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി ലവ 
ച്ചില ജവ അരച്ചു കലക്കി കരുത്ത പശുവിന്‍െഠനെയുചേത്ത 
കാച്ചിയരിച്ച സന്ധികളിലും നാലിന്മേലും പൂ൪ട്ടുക. സേവി 
പ്പിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 


(ത്രിഫ ലാദിഘൃതം) 


൯൮. ത്രിഫലാലില്വഭൂനിംബഗപാക്ഷീഭിശ്ശു_ തെജലെ॥ 
ധവളെക്ഷവാകപത്ര സ്യസ്വരസെനസമന്പിതം! 
൯൪. ശ്വെതകുക്കുടസാരംഗഗൊധാലൊഹിതസംയുതം! 
സതൈലംസൊരുപൃഗോത്ഥസ്നേഹഞ്ചമഫിഷിഘ,തം 
൯൫. സസ്തന്പ്യംഹിംഗുമുസ്തൈലാതണ്ഡുലീയകനായകൈഃ। 
ഫരിണീഖ്വ, രമായൂരപിഞ്ചരജൊംഗകഗ്ൃഞ്ജനൈഃ॥ 
൯൬. എലാവാമുകശൈലെയ മാഗധിഭിശ്ചസാധിതം നാ 
വനാസ്നാഭിജിഫ്വാംഗസന്ധിഷ്വപിചലെപനാര॥ 


൯൭. മൂഭ്ധാക്ഷികഴ്ണ്ണുയൊഗാച്ചുതമാശുലിനിയല്ലൂതി  നിസ്സും 
ജെഞാലഭതെസംജ്ഞാംഗന്ധെനാപ്യസ്യബാലകഃ॥ 


॥ 


ത്രിഫലംകൂവളത്തിന്‍ചേര, പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരിന്മേല്‍ തൊ 
ലി, ശംഖപുഷ്ടത്തിന്‍ചേര, ഇപകൊണ്ടു കഷായംവഖെച്ചു അ 
തില്‍ധെമ്ളപ്പെച്ചുരയിലനീരും വെളുത്തകോഴിയുടെ ചോരയും 
വെളത്തമാവിന്‍െറ ചോരയും ഉ.ടംപിനെഠ ചോരയും എണ്ണ 
യും അവണക്കെട്ളിറ്റയും എരുമനെയ്യം സമമായിചേത്ത നെ 
യ്യൊടു സമം മുലപ്പാലും ചേത്ത കായം, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏല 
ത്തരി, ചെവറുചീരധവേര, ചെന്നിനായകം. മാന്‍പേടക്കുമമ്പൃ 
മയില്ലീലി, അകിലം, വെളുത്തഉ. ഒളി, ഏലാവാലുകം കന്മതം 
തിപ്പലി; ഇവ അരച്ചുകലക്കികാച്ചി, അരിച്ച നസ്യംചെയ്തു. 
പൊക്കി ജിലും നാലിന്മേലും സന്ധികളിലും മുര്‍ദ്ധാലിലും വൂ 
രട്ടുക. കഴ്ട്റിലൊറഠിക്കുക. ചെവിയില്‍ നിറക്കുക. ഇവ ചെ 
ഡ്കത്രാല്‍ മേല്‍പറത്ഞരോഗം ഉടനെ ശമിക്കും. 


നവമാപസ്മരാര ലക്ഷണം 


൯൮. ജപ മൂര്‍ച്ഛാശിരശ്ശൂ ലസാതത്യംനഷ്ടസം ജ്ഞതാ। 
കംപശ്ചദക്ഷിണെ ൧സ്തെശ്ചയഥുവ്യാമതസ്തുനൊഴഃ॥/ 
൯൯, ൭.ഒ.ൃത്തരക്തനെത്രത്വമാ സ്യാര൯ഫെനാസ്റനിഗ്ഗുമ 
യസ്പയസ്യൂസ്തംവിജാനീയാന്നവമാപസ്മതെഃപദം॥ 
യാവനൊരുത്തനാ പനി, ഇന്ദ്രിയ സാദം, തലനൊവ ഇവ 
കും ലിടാതെയും ചിലസമയങ്ങളില്‍ ബോധക്കെടും ആസമ 


11, 


൭൭൨ ആരൊഗ്യകല്പദമെ ബാലചികിത്സായാം ൂ 


യങ്ങളില്‍ പലത്തെകയുപിറക്കയും കാല ക്രമേണ ശരീരത്തി 
ൽ ഇടത്തുഭാഗം ധിങ്ങുകയും കണ്ണുകരം ചുപന്ന വട്ടമിടുകയും 
ലായില്‍നിന്ന നുരയും ചോരയും വെല്വേദയൊ ഒന്നായിട്ടൊ 
ചാടുകയുമുണ്ടായ്ക്കു രന്നുപൊ അവന്ന ഒമ്പതാമത്തെ അപസ്ത്ാര 
മെന്നറിക. 

നവമാപസ്ത്ാര ചികിത്സാ 


൧൦൦, നിരുദ്ധമലമുത്രസ്തൃശുനനാഭില്പിനങ്‌ക്ഷ്യതി॥ 
ദിചസൈസ്സ്റപ്ലഭിസ്തസ്‌ മാത്തസ്വയൊപെക്ഷൈലഭേഷജം॥ 
മേല്‍പഠത്തെ ലക്ഷണങ്ങളുടെ തികലോട്ടകൂടി ആ രോഗമു 
ണ്ടായാല്‍ മലമ തങ്ങളുടെ തടല ഫേതുപായിട്ട ഏഴുദിചസംതി 
കയുന്നതിന്‍മുമ്പെ നാഭിപീത്തു മരിക്കനതാകയാല്‍ ആ രോഗ 
ത്തെ വൈദ്യന്‍ ഉപേക്ഷിക്കുകയും പചേണം. 


൧൦൧. ചിഹ്നാനാമസമഗ്രത്വെതു മുസിപത്രവാരിണാ। 
സടംകണപരാഗേണനാവനംശമനായച।॥ കു 


ലക്ഷണങ്ങഠാക്കു തികപില്ലഎംകില്‍ തുളസിനീരില്‍ പൊന്‍ 
കാരം പൊടിച്ചചേത്ത നസ്യം ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 


(പഠാതുപതംനെയ്യു 


൧൦൨..ദശമൃ ലസ്യനിയു, ഫെദശപുഷ്ണൂരസാന്പിതെ। 
ശൃംഗപഞ്ചകനിഗ്ഗണ്ഡീചഞ്ചഗസ്ധത്രിജാതകൈദഃ 

൧൧൩. ത്രികടത്രിഫലാമുസ്ലാനികുംഭകട കാന്വിതൈഃ। 
കല്ലി തൈറ്റൊമയക്ഷീരദധിമു തൂസമന്വിതം॥ 


൧൧0൪. സദ്യസമ്മിതമുസ്തവാഡ്മുംസപ്പിഃപക്വംതുഭെടിനെ! 
ഉ ത്തെജിതമഘൊരെണനവമാ വസ്തരതിംജയെല്‍! 

൧൦൫. ദുഷ്ടഗ്രഫസമാഘാതഎതല്‍പാതശുപതംമതം! 
പ്രോക്ത്യാപശുപതെയുദ്വാതെനപാശുപ്തംയിടുഃ॥ 


ദശമ ലംകൊണ്ടുകഷായംവെച്ചു അതില്‍ ദശപൃഷ്ടങ്ങളുടെ 
നീരുചേത്ത കൊമ്പുകഠാഅഞ്ച, കരുനൊച്ചിവേര, ഗന്ധങ്ങ 
ഞ്ച, ഏലത്തി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചിലം ത്രികടു ത്രി 
ഫാലം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, നാഗദന്തിലേര, കടുകരോഫണി, ഇവ 
അരച്ചുകലക്കി ചാണകനീം, പാലം തൈരം ഗോമുത്രംനെ 
യമു ഇവയും ഇവ ഒക്കക്കൂ ടിയ ടത്തോളും തൈർപെള്ളവുകട്ടി 
കാച്ചിഅരിച്ച അഘോരമമന്ത്രം ജപിച്ചുസേധിപ്പിക്ക. എന്നാ 
൭ നല്ലവണ്ണം ശമിക്കും, 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായർ ൫൭൨൩ 


ദശമാപസ്താരലക്ഷണം 
൧൧൭. ദാഹൊഴഷഡ്ണ്ുജാഗരാലസ്യ്യസാതത്യംനഷ്ടസംജ്ഞതാ | 
ജായന്തെബുഭ്ധിമാന്ദ്യഞ്ചദശമാപ തെന്നു, ണാം 
ചുട്ടുനീഠല്‍, ശരീരത്തിന്നു ചൂട, ൭ രക്കംവരാന്ത്കു ഇവ എല്ലാം 
ഇടപിടാതെ നില്ല. ചില സമയങ്ങളില്‍ ബോധക്കേടുമുണ്ടാ 
കം എന്നാല്‍ ആയ്ക്ക പത്താമത്തെ അപനസ്താര മാകുന്നു എന്നറി 
ഞ്ഞ ചികിത്സിക്കുക എന താല്‍പയ്യും. 
ദശമാപസ്താര ചികിത്സാ 
൧൧൬. തദാത്തെനഷ്ട സംജെഞതു സിഞ്ചെല്‍ സ്ത്റ്യെനനസംയു 
തം! ആരണ്യൃതുമൂ സീപത്ര സ്വര സംഘ്യാണയൊദ്വയൊ;॥ 
പത്താമത്തെ അപസ്മാരം ഫേതുലായിട്ട രോഗി ബോധ 
ത്തോടടകൂടാതെ കിടക്കുമ്പോഠം കാട്ടുതുളുസിയില മുലപ്പ്യാലുകൂ 
ട്ടി തിരുമ്പി മൃക്കിന്‍െറ രണ്ട ദ്വാരങ്ങളിലും പിഴിയുക. ഉടനെ 
ബോധമുണ്ടാകും. ) 
൧൧൭. ലബ്ദുസംജെഞനതെന :ഥപെയംപാശുപതാഫ്വയം 
മഫാകല്യാണകാഖ്യംവാഘേതംതസ്യ്യപ്രശാന്തയെ ॥ 


മേല്പറഞ്ഞ നസ്പയംകൊണ്ട ബോധക്കേട നിഖത്തിച്ചാല്‍ 
പാശുപതമൊ മഫാകല്യാണകമൊ സെഖിപ്പിക്ക എനാല്‍ 
മേല്‍പഠഞ്ഞ രോഗം റല്ലധണ്ണും ശമിക്കും. 
എകാദശാപസ്താരലക്ഷണം 
൧0൮. അപാഷ്യാനത്ഥകാദദ്രപചനുംശിരസൊഭ്ൂമ॥ । 
പതനംരസനാദംശശ്ശൃയനഞ്ചാപ്യഖാഗ്‌ ഭവേല്‍ ॥ 
൧0൯. വിരാസ്സു, കരസ്യെഖപദനെരേല്ലെഖനംഭലി ॥ 
വെഗെതിതെംഗസാദശ്ചസുതരാംയസ്യൃതംനരം ॥ 
൧൧൦. എകാദശെനാപസ്താരെണാക്രാന്തമഖധായ്യുതം ] 
നാപനാ്ദയന്നയെല്ലാന്തിംവൈദ്യസ്പൈസ്ഷ്നൈരുച 
ക്രമൈഃ ॥ 
പഠയ തതാത്തവയായും അത്ഥത്തൊട കൂടാത്തവയായ്ുമുള്ള 
ബഫഹുവാക്കുകമെ പറയുക, തല്‍തിരിയുക, ലിഴുക., തന്‍െറ നാ 
വൃതാന്‍തന്നെ കടിക്കുക, അധൊമുഖമായി കിടക്കുകംപന്നിയു 
ടെ ശബ്ദംപോലെളള്ള ശഖബ്ജത്തെപുലപ്പെടിക്കംമുഖംനിലത്തുര 
ക്കുക ഇലയും ദോഷപചെഗംശമിച്ചാല്‍ അധികമായ തളൂച്ചുയും 
യാവനൊരുത്തന്നു ഉണ്ടായ്ക്രരുമൊഅചന്ന പതിനൊന്നാമത്തെ 
അപ സ്താരമാകുന്നു എന്ന നിശ്ചയിച്ചു നസ്യാദികളായ ചികി 
ത്സകളെചെയ്തു ശമിപ്പിച്ചുകൊംക എന്ന അഭിപ്രായം 


റെ 
ആ ലു 
കി 


രഃ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം റീ 


എകാദശാപസ്മാര ചികിത്സാ 

(സ്വം) 

൧൧൧. നിശ്ശൂണ്ഡ്യേകാരവല്ലാവാരസെസ്തന്വയെനയൊജിതെ॥ 
മാണിമസ്ഥരജൊഗുഞ്ജുാസാരകല്ലെ,നനാവനം॥! 
കരുനൊച്ചിയിലയൊ കഷയ്ക്കുയിലയൊ തിരുമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞ 

നീരെടുത്ത അതില്‍ മുലപ്പാലും ചേത്ത ഇന്തുപ്പും കുന്നിക്കുരുപി 
ന്‍പരിപ്പം അരച്ചുകലക്കി അതുകൊണ്ട നസ്തയംചെയ്തു 

(അഞ്ജനം) 

൧൧൨. മരിചംദ്രൊണപുഷ്ണ്ുസ്യരസെപ്പിഷ്ടാസമാക്ഷികം ! അ 
ക്ഷ,ണൊരായൊജയെദ്വാശുസംജ്ഞാലാഭസ്തുതൊ ഭവേല്‍ ॥ 
കുരമുളുക തുമ്പപ്റുവ്വിന്‍െ റനിരില്‍ അരച്ച കണ്ണില്‍ എഴുതു 

കയുമാം എന്നാല്‍ ഉടനെ ബോധമുണ്ടാകയും ചെയും. 

൧൧൨൩. ഗ്രന൧ികാപനതക്കാരീശ്രിജടാഖദിരൊല്‍ ഭലെ | 

സ്വരസെകെരജസ്തെഫഹസ്ഷൈലംവാസ്ഡ്റ്റിരെഖലാ | 

൧൧൪". പിഷ്്ടൈഃകല്ലപികതൈ്പക്വംവചാലശുനയതിഭിട | 

പാനൌസന്ധിഷ്വാലെപാന്ാവനാച്ചനിഫന്തിതം! 
കാട്ടുതിപ്പലി, കാട്ടുമുഞ്ഞെ, തൃച്ചട, കരിങ്ങാലിയീല ഇവഠഠി 
ന്‍നീരില്‍ വലയമ്പ, ഖെളുത്ത ഉള്ളി, പിനാറി ഇവ അരച്ചുക 
ലക്കി വെളിച്ചെഴ്്ുയൊ എണ്ണുയൊ നെയ്യു ചെത്ത കാച്ചി 
യരിച്ച സേധിപ്പി യും സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുകയും നസ്യയവും 
ചെയ്തു എസാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം ശമിക്കും. 
ദ്വാദശാപസ്ലാരലക്ഷണം 


൧൧൭൫. മഭ്ധ്യഫൈവാവ്രദൊഷെലാഘുല്‍കംപശ്ണസിരസൊദ്രമഃ॥ 
പതനംനഷ്ടസംജ്ഞത്വമാസ്യ്യാല്‍പെനലിനിശ്മഃ॥ 
൧൧൬.ദന്തെഷുദന്തൈരാഘാതൊടദൊഡസ്തറലാഭ്യാംക്ഷിതാവപി। 
നബഖൈരുല്ലെഖനംഭൂമെൌരസ്വദെഫെലാഭധത്ത്യമീ ॥ 
൧൧൭. വികാരായസ്ത്യരക്തത്വംനെത്രയൊഷശ്ചപ്രജായതെ | 
തംദ്വാദശാപസ്ലാരെണവലിജാനീയാന്മിപീഡിതം ॥ 
യായനൊരുത്തനാ മദ്ധ്യാഹ്ത്തിമംലൊ സസ്ധ്യാസമയത്തി 
ലൊ, ഫ്ൃുദയകംപവും തലതിരിച്ചിലും വീഴ്ചയും ബോധക്കേ 
ടും വായില്‍നിനാ രരയുടെ പുറപ്പാടടം പല്ലുകടിയും ക്ട 
ഞം പരത്തി സനിലത്ത അടിക്കുകയും നഖങ്ങാകൊണ്ടു നില 
ത്തൊ തന്‍െറ ശരീരത്തിങ്കലൊ മാത്തുകയും കണ്ണുകളില്‍ ചുവ 
പ്രം ഭപിക്കുന്നുവൊ അവനെ പന്ത്രണ്ടാമത്തെ അപസ്താരത്താ 
ല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടവനാകുനം എഡ അറിഞ്ഞു ചികിത്സിക്കുക. 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യയേഃ ി ൫൫െ 


ദ്വാദശാപസ്താര ചികിത്സാ 


൧൧൮. ശുലിന്യാടകൊലമുഖ്യപോതസ്വയമന്ത്െണകണ്ണുയൊഃ ! 
ലിധമെന്നഷ്ട സംജ്ഞ സൃത്വരിതാമനുനൈവഖവാ ॥ 
മേല്‍പഠതഞ്ഞ രേഗമുമ്ജമല൯ ബോധത്തോടുകൂടാതെ കിട 
ക്കുമ്പോരം ശ്രലിനീമന്ത്രമൊ ലാരാഹീമന്ത്രമൊ ത്വരിതാമന്ത്ര 
മൊ ജപിച്ചു ചെലിയില്‍ കൌതുക എന്നാലപന ബോധമു 
ണ്ടാകും. 
൧൧൯. ശ്വെതാക മു ലംഖാദന്‍ലാലിധമെമ്മയ ഭ്‌ നിഖാദിരം॥ 
വല്ലയംവാ ബദരീപത്രരസംവാനാസികാംനയെല്‍ 


പെരുത്ത എരിക്കിന്‍െറ ചേരൊ കരിങ്ങാലിയുടെ തൊലി 
യൊ വായിലിട്ട കടിച്ച മുദ്ധാവില്‍ കൌതുക. എന്നാലും ബോ 
ധമുണ്ടാകും ലന്തയില തിരുമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞെ നീരെടുത്ത അതു 
കൊണ്ട നസ്യ്യംചെയ്തു എന്നാലും ബോധമുണ്ടാകം. 
൧൨.൦. എതെന്നിചത്തമാനൊപിഭൂയഃപ്രത്യവതിഷ്ടത്തെ 
യാമെയാമെയതെതാസ്മാജെജതുംസിദ്ധൌഷധൈരമും !! 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങളിലെതെങ്കിലും ചെയ്താല്‍ തല്‍ 
ക്കാലം ശമിക്കും. പിന്നെ എഴുനാഴിക കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉണ്ടാകും 
അപ്പപോഠം മേല്‍പറത്ഞ പ്രയോഗങ്ങഠാ ചെയ്താല്‍ ശമിക്കും. 
പിന്നെയും മേല്‍പഠഞ്ഞ പ്രകാരം ൭.ണ്ടാകും ഇങ്ങിനെ ലിട്ടു 
പോകാതെനില്ലൃന്നതാകയാല്‍ സിമ്ധൌഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടന 
ല്ലപണ്ണും ശമിപ്ിപ്പാനായിക്കൊണ്ട യത്തംചെയ്തുയും പേണം. 


ളം (സിദ്ഥൌഷധങ്ങം) 


൨൧.പൌണ്ണമാ [ 
൧൨൧ ന സ്യാംസമുഭ്യൂ തൃക്ഷുണ്ണ്ണാംബ്വഹ്മസുവച്ചലാം 1 
നീലി ഡ്യസംഭൂതെതസ്്യാശ്ശൊധിതെര സആഡഥകെ॥! 
൧൮൨. താമെവപിഷ്ടവസംയൊജ്യയൊജിതംതത്ര സപ്്റിഷഃ 
പ്രസ്ഥംപചെത്തല്‍പാനെനസവ്യാപസ്ലാരനാശനം॥! 


ബ്രഹ്മസുവച്ചലാ എന്ന ഒരു മരുന്നുണ്ട അതു ഓരിലത്താമര 
പോലെ ഇരിക്കും ചെന്താമരപ്പുവ്വിന്‍െറ നിഠംപോലെയുള്ള നി 
വത്തോടുകൂടിയിരിക്കുകയും ചെയ്യും വെമുത്ത വാവുനാഠം ആ 
മരുന്ന പഠിച്ചെടുത്ത അതിദെറ നീര നലിടങ്ങഴി ഉണ്ടാക്കി 
അതില്‍ മേല്‍പഠത്തേ മരുന്ന തന്നെ അരച്ചുകലക്കി നാനാ 
ഴി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ നെയ്യു സവ്യാപ 
സ്കാരശമനമാകുന്നു. 


ന്യ 


൭൫൭൬ ആരോഗ്ൃകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം അ 


(ഫരിതാലാദി ഗുളിക) ി 


൧൨൩.ഫരിതാലവചാനാഭിരൊചനാശശികുംകുമൈഃ ! 
താരൂഗാംഗെയകസ്ത്രരിസഫിതൈസ്തന്യയപെഷിതൈഃ! 
൧൨൪". സംവത്തിതാപിശുഷ്ടാശ്ചഗുളികാമുല്‍ഗസമ്മിഭാഃ ! 
സ്തന്വ്യെനയുക്താദപിതാശ്ചസവ്യാപസ്ലാരനാശനാ&॥! 
പൊന്നരിതാരം. വയമ്പം. വത്സനാഭി. ഗോരോചനം, വ 
ചക്കപ്പു,രം കുംകുമം ചെമ്പ സ്വണ്ണം, കസ്തൂരി ഇവ മുല 
പ്രാചി അച്ച ചെറുപയറഠിന്‍മണ। പ്രമാണം ഗുജികയുരു 
ട്ടി നിഴലിലുണക്ക। മുലപ്പാലില്‍ സേപിപ്പിക്ക. എല്ലാ അപ 
സ്താരങ്ങളും ശമിക്കും. 
൧൨.൫. ഏതംപാശുപതാഖ്യംവാപാായയെത്തെനസംയുതാം 
താമെവഥുളികാംയദ്വപ്രോശയെദരുണൊദയെ॥ 


പാശുപതഘൃതം സേവിപ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ പാശുപത 
ഘൃതത്തില്‍ ചെത്ത മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുളികതനനെ സെിപ്പ്റി 
ക്ക എല്ലാ അപസ്‌ മാരങ്ങളും ശമിക്കും ഗുജിക സേവിപ്പി നാ 
തു സൂയ്യോദയസമയത്തിങ്ക ലായിരിക്കയും വേണം. 
൧൨൬.എവംയത്ഥെനസംസിധൈരൌഷധൈസ്സാധുയൊ 
ജിതൈഃ ! ഉ പക്രാന്തൊപിഫ ത്വൈഖഖെഷ്വെകം 
സശമംപ്രജെല്‍ !! 
൧൨൭. അഥവാജീലിതംഹൃത്വാനിഫനിഷ്യതിചാസ്ത്ഥാ! 
നിയമെനൈവതസ്‌ മാത്തമനിശ്ചിത്യെഖസംസ്റ്റ,ശേല്‍! 
മേല്‍പഠഞ്ഞപ്രകാരം യത്തെന സിദ്ധങ്ങളായ അതാത ഒ 
ഷധങ്ങളെ വേണ്ടുംവണ്ണം പ്രയോഗിച്ച ശമിപ്പിപ്പാന്‍ ഉത്സാ 
ഫിച്ചാലും കണ്ണൂമുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ഒന്നിനെ ശമിപ്പി 
ചിട്ടപ്പാതെ മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗം നല്ലലണ്ണുംശമിക്കയില്ല ചി 
ലത ജിപിതത്തെ തനെ നശിപ്പിച്ചു എന്നുംവരും ഒന്നും ചെ 
യ്യാതെയിരുണ്മാല്‍ എല്ലാവരെയും കൊല്ലം. അത ഹേതുവാ 
യിട്ട ശമിക്കുമെന നിശ്ചയിക്കാതെ അത്വശാ ചികിത്സ ചെയ്തു 


കൊഠാക. 
തൂരയൊദശാപസ്‌ മാര ലക്ഷണം 


൧൨.൮. യസ്യസവ്യാഃപ്രണശ്യന്തിചെഷ്ടാസ്സുയ്യാംഗസംശ്രയാഃ! 
സംജ്ഞാഹാനിശ്ചഫൌനസ്യനിശ്ശുമശ്ചപ്രജായതെ॥ 

൧൨.൯, തൂയൊദശെനാചദ്ലാരെണാദ് തംതംയഖിനിദ്ദിശെര! 
നായാനാദ്യെഴഷധൈശ്ശാന്തിംനയെച്ചാശുതമാ മയം 


ഛി 


പ ത്ത്്ള്ള്ഞ്ഞ്തന്തതയ്‌ ു ഉ 


ദ്വാത്രിംശാദ്യ്യായ ൭൫൫൭൭ 


യാവനൊത്തന സഡ്യാംഗങ്ങളുടെയും ചെഷ്ട നശിക്കയാല്‍. 
ചലനംകൂടാതെകണ്ടുള്ള കിടപ്പും ബോധക്കേടം വായില്‍നിന്നു 
നരയുടെ പുഠപ്പാടുടമുണ്ടാകുന്നുപൊ അവനെപതിമുന്നാമത്തെ 
അപസ്മാരം ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു എനാ വൈദ്യന്‍ അറിഞ്ഞ 
അതിന്നു നസ്യയാദികളായ പ്രതിചിധികളെ ചെയ്ത ശമിപ്പിച്ചു 
കൊഠാക എനാ അഭിപ്രായം. 


തൂയോദശാപസ്താരചികിത്സാ 


൧൩.൦ മത്സ്യാണ്ഡംസ്തൂന്്യസംയുക്തംനിഷിഞ്ചെല്‍ഘ്യാണയോ 
൫യൊ! സംജ്ഞാലാഭാല്‍പരംതസ്ത്യപേയംപാശുപതംഘൃതം 1 
൧൩൧ ആയ്യാകഷായെകൃഷ്ണായാഃൃതികല്ലേേനപാചിതം ] 
ധെനോര്‍ഷഘ്ൃതംവാസ്രംജപ്യപായയെച്ലയാതിദുഗ്ണുയാ ॥ 
മത്സൃത്തിനെ മുട്ട മുലപ്പാലുകൂടി തിരുമ്പിമൃക്കില്‍ പിഴിയുക 
എന്നാല്‍ ബോധമുണ്ടാകും. അതിന്‍െറ ശേഷം പാശുപതഘ് 
തമൊ കിരിയാത്തകൊണ്ടു കഷായംവെച്ച പിനാറി അരച്ചുക 
ലക്കി കറുത്തപതുലിന്‍െറ നെയ്യുചേത്തകാച്ചിയരിച്ചു ആനെ 
യ്യു തൊട്ട ശാന്തിദുശ്ലാമന്ത്രം ജപിച്ച അതൊ സേലിപ്പിക്കു. 
൧൨൫൩൨. ഫരിതാലാദിഭിസ്റ്റിദ്ധാംഗുജികാംലാപ്രക ല്ലിതാം | 
. ഗോക്ഷീരേണസമായോജ്യപായയേല്‍ ഭാസ്ത്രരൊദയെ 8 
ഫരിതാലാദിഗുജിക സ്കയ്യോദയ സമയത്തിങ്കല്‍ പശുപി൯ 
പാല്വയചേത്ത സ്േധിപ്പിക്കയുമാം ഇവ ചെയ്താല്‍ മേല്‍പഠ 
ഞ്ഞെ രോഗം നല്പലണ്ണം ശമിക്കും. 


ചതുദശാചസ്കാരലക്ഷണം 


൧൩൩. പാശ്വെനപതനായസ്ൃൃഗ്രീപായാശ്ചലിവത്തനം്യ 
പരമസ്റ്റരെണദന്താനാംസന്ദശെഃഫേവനിഴ്സുമഃ ॥ 
൧൩൪൦. ൭ ദൃ ത്തനെത്രതാംഗനാമാക്ഷേപശ്ചാന്തരാന്തരാ 
ജായന്തെപസ്തുതിംത സൃവിജാനീയാച്ചതുദ്ദര്‍ശീം ॥॥ 
യാഖനൊരുത്തന്‍ ഒരു ഭാഗത്തേക്ക ചെരിഞ്ഞചിഴുകയുംആ 
പ്രകാരംതനെ കിടക്കുകയും കഴുത്ത ഒരു ഭാഗത്തേക്കു തിരിക്കു 
കയും പല്ലുകഠഠതമ്മില്‍ കോക്കകയും നുരയെ ഛദ്ദിക്കയുംക 
കൂ രട്ടിവക്ടമിടുകയും ഇടയിലിടയില്‍ കഷയ്ക്കളെയും കാല്‍കമ്കെ . 
യും ഉയത്തി അങ്ങോട്ടുമിദങ്ങാട്ടും ഇടുകയും ചെയ്യുന്നുവൊ ആ 
വന്ന പതിനാലാമത്തെ അപസ്താമ മകന്നു എനനഠിക. 


രൈ. പി 


൫൫൮ ആരോഗ്യകല്ലപദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ചതുദ്ൂശാപയ്യാരചികിത്സാ 
൧൩൭൫. തംസഘമാഫാല്‍പ്രാഗെവഖനാവനാദ്യൈരുവാചരേല്‍. 
സപമെഫനിസംപ്രാപ്ലെലോകാന്തരഗതി൪ ഭ്ധ്യവാ॥ 
, അവനെ ഏഴുദിപസംതികയുന്തിന്നമുമ്പെ നസ്യാദികളെ 
ക്കൊണ്ട ഉപചരിക്കുക. അതിന്ന സംഗതിപധ്ില്ലം എംകില്‍ 
ഏഴാംദിചസം മരിക്കുകയും ചെയും. 


(കന്്യാശിഗ്രരസാദിഏൃതം) 


൧൩൬. ക്യ്യാശിഗ്രരസായുക്കൈമ്മത്സ്യാണ്ഡൈദ്ധാവളെത 
രൈഃ ! ഭൂനാഗൈഃക്ഷാരച്പൃതിഭ്യാമായ്യാഗുല്‍ഗുലുപിഞ്ഞകൈട്യ 
൧൩.൭. വചാനായകനിയ്യാസകുന്ദുരുഷ്്ൈണചമ്മഭിഃ ! 
വാശാകള ഭഗൂഥെ ഭവ ക്തൃപല്ലവപസൈന്ധവൈഃ!! 
൧൩൮. കാരവല്യയാശ്ചമുലെനക്രാന്തയാലിഷ്കണ്ുപൂവ്യയാ ! 
കലുടികൃത്തശ്ശൂ_ തംസ്റ്രിമ്മാഫിഷംസ്തന്യയസംയുതം | 
൧൩.൯. നാവനാല്‍ സന്ധിലെപാച്ചപാനാച്ചവിനിയച്ചുതി | 
അപസ്ത്രതിമതീപോഗ്രാംവിശേഷേണചതുദശീം ॥ 
കററുവാഴ മുരിങ്ങത്തൊലി ഇലറഠിന്‍നീരില്‍ മീന്‍മുട്ടം, ക 
റുത്തഞാഞ്ഞുള്ള, ചവക്കാരംംപീനാറി, കിരിയാത്തഗുല്‍ഗുലും 
മയില്ലിലി, പയമ്പ. ചെന്നിനായകം, നറുമ്പശ, കുന്തുരുക്കം, 
മാന്തോല, ആടലോടകത്തിന്‍ചേര, കണ്ടിവെണ്ണ, ംരംഴചേ 
സ്പിന്‍ കൂമ്പ, ഇത്തുപ്പ, (സമുദ്രപച്ച എന്നും മതമുണ്ടു) കയ്ക്കുവേര 
പിഷ്ണ്കുക്രാന്തി, ഇവഅരച്ചുകലക്കി എരുമനെയ്യംമുലപ്പാലും സ 
മമായിചേചേത്ത കാച്ചി അരിച്ച അതുകൊണ്ടു നസ്യംചെയ്തു, സ 
സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുക, സേവിപ്പ്ിക്കയും ചെയ്തു ഇങ്ങിനെ ആദി 
യില്‍ തന്നെചെയ്തുാന്‍ സംഗതിവന്നാല്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞരോഗം 
ശമിക്കുകയുംചെയ്യും. 
പഞ്ചദശാപസ്‌ മാരലക്ഷണം 
ഫര, പാദാംഗുജ്ലാല്‍ സമാരഭ്യദക്ഷിണാദ്യസ്പൃജായതെ ] 
സധ്യാംഗപ്യാപിനീസുഷ്ണിഭപതനംചലിചിത്തതാ ॥! 
൧ര്‌൧ തസ്യപഞ്ചദശിംവിദ്യാദപസ്ത്രതിമമുഷ്യതു ] 
നിസ്ത്രംജ്ഞത്വെധമെമുശ്ശൂാമന്ത്രമുച്ചായുക൪ണ്ണുയൊട।॥ 
യാവനൊരുത്തമാ ലലത്തെകാലിന്‍െഠ പചെരുഖിരലിന്മെ 
ല്‍നിന്ന തുടങ്ങുന്ന തരിപ്പ ചുററും ല്യാപിച്ചു മേല്‍പട്ടു കരേറുക 
യും വീഴ്ചയും ബോധക്കേടും ഭവിക്കുന്നുപചൊ അലനാ പതിന 
ബ്ഖൊമത്തെ അചസ്‌ മാരമെശ്മറഠികയും ബോധക്കേടുകണ്ടാല്‍ള്ു 


॥% ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായ$ ൭൭൯ 


ക്ലാമന്ത്രംജപിച്ച ചെലിയില്‍ കതിബോധേമുണ്ടാക്മകയും അ 
"  നന്തരം ഇതിന്നതാഴെലിചരിക്കുന്ന പ്രകാരം ചികിത്സിക്കയും 
ചെയ്തു. 
പഞ്ചദശാപസ്മ്രാരചികിത്സാ 


(ശൃംഗതൈലംു 


൧ര"൨. കൃഷ്ണുസ്യെക്ഷ്‌ ണര്‍കരംഗസ്യവന്യസ്യ മഫിഷസ്യചി॥ 
ഗജുസ്യയസൈരിഭസ്വപ്പിചിഷാണൈരാഖ്യ ഭൊജിനഃ॥ 
ചാര'൩.കൃഷ്ണുസ്യലിഷ്ടയാസ്ഥ്‌ നാചസ്മകരസ്യചര്‍ഭംഷ്ടൂ റയാ। 
ആയഷ്യായാകന്ദുരുഷ്ടെണപചാനായക നാഗകൈഃ॥ 
ഫരര.അഗ്രഗ്രാഹിഗപാക്ഷീഭ്യാംകമായ്യാതിന്തയ, ണീത്വചാ! 
മത്സ്യാണ്ഡൈരപിസംപിഷ്ട്ടൈസ്തന്യെതൈലാച്ചതുര്‍ശ്ശൂണെ॥ 
൧ര'൭. തെലംപചെല്‍സമാനെനലശുനസ്വരസെവ്ച। 
കപ്പും രംമൃഗരെതശ്ചപാത്രകല്ലംപ്രയോജയെല്‍॥ 
൧ര'൬.തദ।ദം ശൃംഗതൈലാഖ്യംലെഘാല്‍ സവ്യംഗസന്ധിഷ്ട॥ 
തമാശുശമയെദ്രൊഗംനാവനെനാപിചക്വചിൽ॥ 
കറുത്തകാളുയുടെകൊമ്പ,ക ലങ്കൊംപ,കാട്ടുപോത്തിന്‍കൊ 
വ, ആനക്കൊമ്പംപോത്തിന്‍കൊമ്ചകവൃത്തലൃച്ചയുടെകാഷ്ടരം 
കരുത്തച്ലച്ചയുടെഎല്ല പന്നിത്തേററ,കിരിയാത്ത, കുത്തുരുക്കംം 
വയമ്പ, ചെന്നിനായകം, നാകവ്റുവ്വ അക്കിക്കറുക, ശംഖപു 
ഷ്ലൃത്തിന്‍ പേര, കഠവുഖാഴ, പുളി ധുടെതൊലി, മീന്‍മുട്ട ഇവ 
അരച്ച എണ്ണയില്‍ നാലിരട്ടി മുലപ്പാലില്‍കലക്കി എണ്ണ എണ്ണ 
യോീടുസമം ഉ.്ളിനീരുംചേത്ത കാച്ചിഅരികകക. പാത്രപാക 
ത്തിന്ന പച്ചകപ്പ്ു,രവും പച്ചല്പുഴ്വുംചേക്കക. ഈ എണ്ണൂസ 
സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുക. ഇതുകൊണ്ടനസ്യവുംചെയ്തു. 
൧൪൦൭. ത്രീ൯പക്ഷാന്‍പ്രത്യഹംസഡ്റ്റിഴപായയെമ്മന്ത്രപാചി 
തം। മഫഴകെല്യണകാഖ്ധ്യഞ്ചതദത്യന്തപ്രശാന്തയെ! 
നാല്ലത്തഞ്ചദിലസംവരെ മഫാകല്യണകംനെയ്ു,വാരാഹീ 
മന്ത്ര, ശൂലിനിമന്ത്രംമുതലായമന്ത്രങ്ങാ വകൂരെ സാഡ്യ്യകഴിച്ച 
രാവിലെസേലിപ്പിക്കയുംചെയ്തു. ഏന്നാല്‍ മേല്‍പഠത്തെ രൊ 
ഗം നല്ലചണ്ണും ശമിക്കും. 


ഷൊഡശാപസ്താര ലക്ഷണം 


ച൧ര"൮. നിദ്രായാംഭന്തന്നംഘഷൊളീഷ്ഠവസ്തുനിരീക്ഷണച 
ലികൃതസ്തയസ്വസ്പ്യച്ചെന്നി്ഗണുമൊനഷ്ടസംജ്ഞതാ! 


ആ 


ന അ 


൫൬൦ ആരോഗ്യകല്ലപദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 


ഫര ൯. ദശൊശ്ചരക്തതൈതാനിജായന്തെയസ്പദേഷിനഃ। 
ഷൊഡശാപസ്തതിഗ്രസ്തംഭിഷക്തമലധാരയെല്‍॥ 
യാവനൊരുത്തന് ഉറക്കത്തില്‍, പല്ലുകടിയും ഭയംകരങ്ങളാ 
യിരിക്കുന്ന റം കാങ്കെയും അതഫൊെതുവായിട്ട ഭയപ്പെെ 
ട്ട്‌ ഉറക്കെ നിലപിളിക്കയും ബോധക്കെടുടം കണ്ണുകളില്‍ ചുവപ്പു 
മുണ്ടാകുന്നുലവോ അവന പതിനാഠാമത്തെ അപസ്താര മാകുന്നു 
എന്ന ധൈദ്യന്‍ അറിഞ്ഞ ചികിത്സിക്കുക. 


ഷോഡശാപസ്താരചികിത്സാ 
(നി൪ഗ്ലണ്ഡ്യദിശുളികാ) 
൧൫൦. നിഴ ണ്ഡീപത്രഎൃത്യഗ്രഗന്ധാക്ഷവകപല്പവൈഃ। 
കന്ദുയഷ്ലാ ഭയാക്ഷാസ്ഥിമരിചൈശ്ചസുപേഷിതൈമല്ല॥ 
൪൭൧. ക്ഷീരതുക്ലാരസെയുക്തൈമകസ്തൂയ്യാഗുളികാകൃതാഃ। 
ഛായാശുഷ്കാപ്രൂുയോക്തവ്യാമെഷമൂത്രെണനേത്രയൊഃ 
൧൭൨. മുത്രെണകൃഷ്ണുഗപ്യാവാപായയെച്ചഘൃതംതതഃ 
മഫാകല്യാണകംപാശുപതംവാതല്‍പ്രശാന്തയെ 


കരുനൊച്ചിയില, പീനാറി, വയമ്പ, കടുക്കക്കുരു, താനിക്ക 
ക്ട രു, കരിന്തുമ്പയിലം മുക. കസ്തൂരി, ഇല മുതക്കിന്‍ കിഴങ്ങി 
ന്‍െറനീരില്‍ അരച്ചഗുളികള രട്ടിനിഴലിലുണക്കി ആട്ടിന്‍മുത്ര 
ത്തിലൊകവുത്തപത്തുചിന്‍ മൂത്രത്തിലൊ അരച്ചുകണ്ണില്‍ ഴ്ച 
തുക. ബോധക്കെട ശമിക്കും. അതിന്‍െ റശേഷംമഫാകല്യാണ 
കമൊ പാശുപതമൊ സേധിപ്പിക്ക, എനാല്‍ മേല്‍പഠര്‍്ത്ത 
രോഗംനല്ലഖണ്ണും ശമിക്കും. 
സപ്ലദശാപസ്കാരലക്ഷണം 
൧൫൨.. അതിതൃഷ്ണാംഗസാദശ്ചകര്‍ണ്ണുയോദഃക്ഷ്വെളനംത 
യൊ ഃ। ഭൂയസ്സുമാവ്ൃതത്വഞ്ചവിദ്രായാംമ്ചനിഗ്ഗുമഃ॥ 
൧൭൫൪.ദരാഘിഷ്യാബോധഷാനിശ്ചചദനാച്ചകഫസ്പവഃ! 
കുക്ഷെരാഭ്ാനമംഗെഭ്യപ്റചദൊദകസമുല്‍ഗമഃ। ! 
൧൪൭൫. ശൊഫാശ്ചഗണ്ഡയൊയ്ുസ്യജായന്തെതംലിധിദ്ദി 
ശെ! സഫ്കദശ്യാസമാപിഷ്ഠട മപസ്തുത്യാചികിത്സക&! 
യാഖനൊരുത്തനന അധിക മായതണ്ണ്ണിര്‍ദാഹവും ശരീരത്തി 
ണാ തതുച്യയും ചെഖിമുകൂകയും അനഴൃമരം ചെവികഠാക്ക അട. 
വും ഉറക്കത്തില്‍ അറിയാതെ മലമുത്രങ്ങം പോകയും വളരെ 
നേരം നില്ല ബോധക്കേ$ും ചായില്‍നിന കഫം ചാടുക 


ലി 


ദ്വാത്രിംശാദ്ധ്യായ ൭൬൧ 


യും വയറവീല്ലും എല്ലാഅംഗങ്ങളിലും കൂടിയൊ മാരെഅംഗ 
/ ങ്ങളില്‍ പ്രത്യേക മായിട്ടൊ ലിയപ്ലുമുണ്ടാകു നന൬ചൊ അവന്ന ല 
തിനേഴാമത്തെ അപസ്തമ്ാരമാകുന്നു എന്നവൈദ്യന്‍ അറിയുക. 
സഫ്കദശാപസ്ത്രാര ചികിത്സാ 
൧൫൬. അഫൊരാത്രേണയസ്മാല്‍സാനിയമെനമുതിപ്രദാ ! 
തസ്മാത്ത സ്യാഖിജാനീയാത്ത്യാഗമെവചിക ത്സിതം ॥ 
മേല്‍പറതഞ്ഞരോഗം മേല്‍ലിധഖരിച്ച ലക്ഷണങ്ങളുടെ തിക 
പോടുകൂടെ ൭ ണ്ടായാല്‍ അറുപതു നാഴികകൊണ്ട ആ രോഗി 
മരിക്കുന്നതാകയാല്‍ ഉ ചേക്ഷതന്നെ ചികിത്സയാകുന്നു എന 
വൈദ്യന്‍ അറികയും ലക്ഷണങ്ങഠാക്കതികപില്ലെങ്കില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലുംപ്രവൃത്തിച്ചു തല്‍ക്കാലോപദ്രവശമനുത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും 
വേണമെ താല്‍പയ്ും. 
അഷ്ടാദശാപസ്കാര ലക്ഷണം 
൧൫൭. ഗാത്രസാദൊലിപിക്താശാശയനഞ്ചാപ്യധൊമുഖം ] 
ഭൂഭാഗാലേഖനംദന്തൈരകസ്മാദ്ധാസരോദനെ ॥ 
൧൫൮. നിസ്ംജ്ഞാത്വഞ്ചജായന്തെയ സ്യതംസംപ്രപീഡിതം 1 
അഷ്ടാദശ്യാലിജാനീയാദപസ്തുത്യാചികിത്സകടഃ ] 
യാവനൊരുത്തന്നു ശധിരംതളൂരുകയും ആരുമില്ലാത്തേടത്ത 
ഇരിപ്പാനുള്ള ആഗ്രഹവും അധോമുഖമായ കിടപ്പും പല്പകറാം 
ക്കൊണ്ട നിലം കാരുകയും ചിലസമയങ്ങളില്‍ ചിടിയും ചില 
സമയങ്ങളില്‍ കരച്ചിലും ബോധശക്കേടുമുണ്ടാകുന്നുലവൊ അപ 
ന്ന പതിനെട്ടാമത്തെ അപസ്താരമെയാലൈദ്ദുന്‍ അവിഞ്ഞുചി 
ി കിത്സിക്കുക. 
& " അഷ്ടാദശാപസ്താര ചികിത്സാ 
൧൫൯. ശാന്തിടുഗ്ലൂാമനുംതസ്ൃയജവേദാലഭ്യമൂദ്ധാന്ദി | സഫ 
സ്രകൃത്വൊബോധസ്യലാഭായാദൌസമാഹിതഃ ൮, 
മേരപറഞ്ഞരോഗി ബോധക്കേടോടുകൂടെ കിടക്കുമ്പോഠം 
വൈദ്യന്‍ എകാഗ്രഹ്ൃദയനായിട്ട അചണ്‍െറ മുദ്ധാപചില്‍തൊ 
ട്ട്‌ ശാന്തിദുഗ്ലാമന്ത്രം ആയിരം ഉരു ജപിക്കുക. ഏഎശാല്‍ബോ 
ഡധമുണ്ടാകും. $ 
(അപസ്മാര കു ലാന്തകഘൃതം) 
൧൬൦. ദശമൂലശൃതെതോയെശ്രിജടാഞ്ചപ്രസ്ധാരണീ 
കന്യാഞ്ചലൊഷ്പത്രാണിചാര്‍ദ്‌ ശെരീംഗിഴിമദദിനീം॥! 
യ , മാതംഗപദികാംപത്മാംനീലാര കുലനീലികാം | 


ഛെ % 


൫൭൬൨ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


൧൬൧. ഓംബ്ൃനിശാവിദാരീശ്ചനിഗ്ഗൂണ്ഡ്യാഃപല്ലലാനിച ] 
കൃഷ്ണൂാഞ്ചതുമ സീംകൃഷ്ണാംമുണ്ഡാംഗരജികാമപി! 
൧൬൨ കൈഡയ്ുഖദിരാഗൌരക്ഷവസൈസ്ധവികാസ്തഥാ 
സൈരെയകഞ്ചമായമൂരിംകൃഷ്ണശിഗ്രദലാനിച॥ 
൧൬൨൨. കൃഷ്ണുകിംശുകകൌശാംബീവന്യപൂതീകരൊടികാഃ । 
ആരണ്ൃതുള സിസീതാജാതിചംപകയൂഥികാഃ ॥ 
൧൬൪. തഥാജയന്ത്യാഃപത്രാണിതുംബീമചിചിശാലികാം ] 
തിലാനാമപിപത്രാണിനാരംഗസ്യചപല്ലവാന്‍ | 
൧൬൫. സ്ൂപ്യപര്‍ണ്ണൂ്യാവരണ്ട്യൊത്ഥതണ്ഡുലീയകപത്രകം 
കപിതന സ്ൃഖന്പ്യസ്യപല്ലചാനിപടൊലികാം ॥ 
൧൬൬: വസ്ധയപാഠന്തികായാശ്ചരുചകസ്ൃചപല്ലവാന്‍ ] 
ഖങ്ജൂഠധാത്രീകിംപാകവന്ദാകാനാംദളാന്യപി ॥ 
൧൬൭. ദശഭിഃകസുമൈഡ്സ്ാകംസംക്ഷുദ്യജനിതാ൯രസാന്‍ 
യൊജയിത്വ സമാനാംശാന്‍സപ്റ്റിഷാപിഷ്ടകല്ി 
൧൬൮ പൃതീന്ദ്രമദനാഗാഹ്വകന്ദുരഷ്ഠാമ്ദുജാതീഭിഃ (തൈഃ॥ 
ആയുകൌശികഗൊലൊമീവരാളഭൂമരാലയൈഃ 
൧൬൯.കമന്യയാ പൃഥുകികാമുലകൃഷ്ണാശ്മക്ഷൊദഫിംഗുഭിഃ। 
ഷഡ്‌ മിശ്ചതണ്ഡുലൈശ്ശൂംഖപുഷ്ണ 0 വാജീരകൈസ്്ി 
൧൭00. ത്രികടുത്രിഫലാപിഞ്ചശശപിഷ്ടാഖരെന്ദു ഭിഃ। (ഭിഃ 
ത്രിവ്ൃല്‍ക ഉ ഭഗുഥാഭ്യംക്ഷാരൈശ്ചി നൊഷണെൌനച! 
൧൭൧. ശ്വെതാശ്മചൂര്‍ദ്ല്റുലശുനശ്വെതകൂമ്മാസ്ഥിഭിസ്തൂഥാ 
ആജെനചകപാലെനവരാഫ സൃചദംഷ്‌ ടയാ ॥ 
൧൨െ. ഗജവിഷ്ടാസമുല്‍ഭ്ൂത ഭസ്മനാചപചെല്‍ഘൃതം | 
മാഹിഷംകരിണിധെനുബഡവാമുത്ര സംയുതം ॥ 
൧൭൪. നാവനാല്‍ സന്ധിലെചച്ചതത്സധ്യാപസൂതീജ്ജയെല്‍! 
ക.ന്മാദാനാപിപിദ്യത്തമപസ്ത്രാരകലാന്തേകം ॥ 
൧൭൪. പായയെദ്വാഘൃതഞ്ചാദൊലബ്ലബൊധന്തമങ്ജ സാ 
ഇദം സല്ലെപ്യൂദാതപ്യമപസ്മാരെഷ്ടസിദ്ധയെ ! 
ഭശമൂലംകൊണ്ട കഷായ ച്ചു അത്വല്‍ തൃച്ചട, തലനീളി, 
കററുഖാഴ, പാച്ചോററിയില പുളിയാരത, മലയ മക്കി,ആനടി 
യ ൯, മാരിലത്താമര, വരിനെല്ലി൯വേര, കഴിതാളച്ചണ്ടി, ഞാ 
ചല്‍ത്തൊലിംപച്ചുമഞ്ഞം, മുതക്കിന്‍കിഴങ്ങ, കരുനൊച്ചിയി 
ലംകരുന്തുജ സിംകരുധിക്കിഴങ്ങം കരുമുത്തിക,കരളെകത്തില,ക 
രുലേപ്പിലംകരിങ്ങാലിയില.,കരുത്തു, കടലപ്പകരിങ്കറുഞ്ഞി 
യിലംകടലാടിയിലംകരുമുരിങ്ങയില, കരുമുരുക്കില, കാട്ടപ്പയി 


ന" 


പവ തൂരയസ്തിംശാദ്ധ്യയേഃ ൭൬൯൩൭. 


ലം കാട്ട്പീനാറിയില,കാത്തൊട്ടിയിലകാട്ടതു ൭ സിയിലം കാട്ട 
തിപ്പലിയില,കാട്ടപിച്ചകത്തിലംകാട്ടചെമ്ചകുത്തില.കാട്ടമല്ല 
യില, കാട്ടുമുഞ്ഞയില, കാട്ടുചുരയില, കാട്ടചപെള്ളരിയില, കഠ 
. ട്ടെള്ളിന്‍െറയില, കാട്ടനാരകത്തില, കാട്ടഴുന്നില, കാട്ടുപയ 
ററില, കാട്ട്‌ചീരയിലം കാട്ടുകല്ലാലില, പടോലം; പലക്കാത്തെ. 
ച്ചിയിലയഅപണക്കില, ഈന്ത യെല്പി കാഞ്ഞിരം ഇവമെലി 
ത്തിക്കല്ല്റ്ി ദശപുഷ്ട്റം ഇവ ഇടിച്ചപിഴിഞ്ഞെ വെപ്വേരെ എട്ട 
ത്തനീരുകഠം നെയ്യോടു സമമായിച്ചേത്ത പീനാറി, കന്നാരം 
നാകപ്പൂവ്വംകുന്തുരുക്കംമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങജാതിക്കകിരിയാത്തൃഗ്ു 
ല്‍ഗുലുവയമ്പ,കരയാന്മൃവ, വെട്ടാളുന്‍കൂട.,കററുവാഴ, അലി 
അപൊരിവെരംകരിങ്കല്‍ പൊടി,കായം,കൊത്തമ്പാലയരി, ക 
' ടകപ്പുാലേയരി,ചെറുപ്പുന്നയരി,കാര്‍കോകിലരി,ഏലത്തരിംവി, 
ഓലഴി,ശംഖപുഷ്ണുത്തിന്‍വെര, ജീരകം. കരിഞ്ചീരകം, ചെരു 
ബ്ചിരകം.ത്രികടംത്രിഫല,മയില്ലീലി,മുഷലി൯കാഷ്ഠം, ചൂടക്കു 
പ്പം രംത്രികോല്ലകൊന്നുംകണ്ടിചെണ്ണം തുവച്ചിലക്കാരം, ചവ 
ക്ാരംയപൊന്‍൯കാരം,പാലുമു മക, വെങ്കെല്ലൊടി,വെളുത്ത ഒളി 
ധെള്ളാമയോട, വെള്ളാട്ടി൯തലയോടെംപന്നിത്തെററ,ആന൩ 
പ്പിണ്ടിചുട്ടണ്ടാക്കിയ ഭസ്മം, ഇവ അരച്ചുകലക്കി എരുമനെയുക 
അതിനോടു സമമായി പിടിയാനമൂത്രം, പശുലി൯മുത്രം. ചെ 
ണ്‍കതിരമുത്രം, ഇവയുംചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച നസ്യൃംചെയ്തു 
യൊ സന്ധികളില്‍ പുരട്ടകയൊചെയ്തു എന്നാല്‍ സവ്യാപസ്ത് 
രങ്ങളൂം തല്‍ക്കാലംശമിക്കും പതിനെട്ടാമത്തെ അപസ്താരമു കുളു 
ഖന ഏതപ്രകാരെണഎക്കിലും ബോധമുണ്ടായാല്‍ ദോഷകേം 
പത്തിനന്‍െറ ശക്തിക്കതക്കലണ്ന്ണും ംരം നെയ്യുസേപിപ്പിക്കയുമാം. 
നസ്യ്യാദികഠാചെയ്താല്‍തനൊ മിക്കതുംശമിക്കും ഇത്ധിമെ എ, 
പാ അപസ്താരങ്ങറാക്കും കണ്ടുകൊഠാക മേല്‍പറഞ്ഞ നെയ്യു 
അപസ്താരകുലാന്തകുമെന്ന പേരോടുകൂടിയതാകുന്നു. ) 
ജതി വാശ്ദാസോപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാര. 
രമവന്ദ്രകൃതാവാരൊഗ്യകല്പട്ലമെ ബാലചികിത്സായാം ദവാ, 
ത്രിംശസ്തബചകൊ നാമദ്പാത്രിംശൊദ്ധ്യായ 


ആരേ. ഗൃകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം. 
ത്രയസ്ത്രിംശാഭ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
ബാലഗ്രഹപ്രതിഷെധഃ 


ഭാ. അഥബാലധഗ്രഹാണായേഃപ്രതിഷെധഃപുരാതനൈഃ। 


൫൬൪" ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലച്ചികിത്സായാം 


| പ്രൊക്തസ്സുകഥ്യതെതെചസ്തന്മാദ്യാദ്പാദശസ്മതാഃ 
രം അധ്യായത്തികകല്‍ബാലഗ്രഫങ്ങളുടെ പീഡകഠാക്കു 
വേണ്ടുംപ്രതിപിധികളെ പറയുന്നു. ബാലഗ്രഹങ്ങരം 
സ്തന്ദന്‍മുതല്‍ പന്ത്രണ്ട ദേഖതകക്ലാകുന്നു. 
ബാലഗ്രഫ നാമധെയങ്ങഠാ 


൨. തെഷാംസ്ത,ന്ദൊലിശാഖശ്ചമെഷാസൃശ്ശവഗ്രഹസ്തഥാ ! 


പിതൃഗ്രഹശ്ചപഞ്ചെതിപുരുഷാഃപ്രാഗിദീരിതാഃ ! 
൨൩. ശകുനിഃപൃതനാശീതച്ൃതനാദ്ൂഷ്ടിച്ചുതനാ ! 
മുഖമണ്ഡലികാരെവത്യന്തിമാശുഷ്ണരെഖതീ॥ 
ര്‌. ഇതിസഘ്ജ്സ്പിയസ്സുവ്വെശദ്വെണൌൊല്‍പാദിതാഃ | 
പുരാഷാണ്മാതുരസ്യരക്ഷാത്ഥംനര ബാലക ബാധക 
അധഖരില്‍വെച്ച സ്ക്നന്ദന്‍, വിശാഖന്‍, മെഷാസ്യ൯, ശ്വഗ്ര 
ഫം. പിതൃഗ്രഹം ഇങ്ചിനെ അഞ്മുദേഖതകം പുരുഷന്മാരാകു 
ന്നു. ശകനി, പൃതനാ., ശീതഘതനാ, ദുഷ്ഠിപൂതനാ, മുഖമണ്ഡ 
ലികാം രെഖതീം ശുഷ്ടരരേവതീ ഇങ്ങിനെ ഏഴു ദേഖതകഠ സ്രീ 
കളാകുന്നു എന്ന പ്ലയ്യന്മാരായിരിക്കുണാ വൈദ്യ ചായ്യുന്മാരാല്‍ 
പകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മേരു വിചരിച്ചപര എല്ലാലരും ശിവനാ 
ല്‍ സുബ്രഹ്മണ്യന്‍െറ രക്ഷക്കായിക്കൊണ്ടെ സ്ൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടധരാ 
കുന്നു മനുഷ്യശിശുക്കളെ അപര്‍ ബാധിക്കനാവരു മാകുന്നു. 
൫. തെഷാംബാധിഷ്യമാണാനാംസതതംരൊദനംജ്പരഃ 
പ്രാഗ്രൂപമാഥ സാമാന്്യലക്ഷണഞ്ചാഭിധീയതെ ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ഗ്രഹങ്ങാം ബാധിപ്പാനായി തുടങ്ങുമ്പോഠം 
ബാലന്മാക്ക എല്ലാസമയവും കരച്ചിലുംപനിയുമുണ്ടാകും ഇതു 
കഠംകണ്ടാല്‍ ബാലഗ്രഹബാധയുടെ പുഠപ്പാടായിരിക്കുമെനാ 
ഉഫിച്ചുകൊഠംക. ബാലഗ്രഹബാധാ സാമാന്മ്യലക്ഷണത്തെ 
ഇതിന്നുതാഴെ വിവരിക്കുന്നു. 


ബാലഗ്രഫബാധാസാമാന്പലക്ഷണം 


൬. തൂത്തൂാസജ,ംഭാദൂക്ഷെപദീനതാഃഫെനനിഗ്സുമഃ 
കരദ്ധ്വപ്രസാരിണീദുഷ്ഠിദ് ന്തൈരൊഷ്ടനിപീഡനം॥ 


൭. രൊദനംകൂജനംസ്തന്മ്യവിദ്വെ ഷശ്ചപ്രജാഗരഃ | 
സ്വരസ്യധികൃതത്വഞ്ച നഖൈദ്ധാത്ര്യംഗലെഖനം 


൮. സാമാന ലക്ഷണാന്ധയാഹുമെതാന്വെഷാംയിചക്ഷണാ 
ൂ അസാധാരണലിംഗായി ൯്ലുമൊചിസ്കൂരാല്‍ ഭിയാ ദ 


[ ക്ക. 


റ തൃസ്സിംശാഭ്ധ്യോയ ൭൬൭ 


ഭയംഹേതുവായിട്ട ഹ്ൃദയംയിഠക്കുക, കൊട്ടായിടുക, പുരിക 
ങ്ങളിളക്കുകം ശരീരെന്ദ്രിയമനസ്സുകരംക്ക അധികമായ തളച്ച 
ലായില്‍നിന്നുപതയോടുകൂടിയനീരൊഴകൃ ദൃഷ്ടിമേരപ്പട്ടാക, 
ചുണ്ടുക ടിക്കംകരയുക,മൂളൂകൃമുലപ്പാല്‍കടിക്കായ്ക്ു, ളം . 
ക്ക സ്വാപ്പുകച്ച, നഖങ്ങഠാകൊണ്ട മാതാവിനന്‍െറശരിരത്ത 
ല്‍ മുറിഏല്ലിക്കുക. ഇവഖക്കെയും ബാലഗ്രഫബാധകളുടെ 
സാമാന്യലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. ഓരോന്നു പ്രത്യേകമുള്ള ലക്ഷ , 
ണങ്ങളെ പിസ്തൂര ഭയം ഫേതുവായിട്ട ഇവിടെ പിപരിക്കുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ അതുകഠാക്ക എങ്ങിനെ ചികിത്സിക്കുമെന്നുള്ള ആ, 
ക്ഷേപത്തെ ഇതിഗാതാഴെ കാണിക്കു ദ്ലോകംകൊണ്ട പ 
രിഹരി ടന്നു. 


൯. കുയ്യാല്‍പ്രശാന്തയെതെഷാംഭിഷകസ്‌ധോരണിഃ ! 
ത്രിയാഃബലിദാനായ വക്ഷ്യന്തെമന്ത്രഖണ്ഡെപൃഥഗ്വിധാദ 


വൈദ്യന്‍ എല്ലാ ബാലഗ്രഫങ്ങാക്കും പഠറുന്നതായ ചികി 
ത്സകളെചെയ്തു അവരുടെ ബാധകളെ നല്ലവണ്ണം ശമിപ്പിച്ചു 
കൊറഠാക. അതിശ സാമാന്യചികിത്സകളെ ലിപരിച്ചുകാണി 
ച്ചാല്‍ മതിയെല്ലെൊ എന്നാല്‍ ഇനിമന്ത്രഖണ്ഡത്തിംകല്‍പ്ര 
ത്യെകംതന്നെ ലക്ഷണങ്ങാം പ്രസംഗിപ്പാനുള്ള പുഠപ്പാട എ. 
ന്തിനായിക്കൊണ്ടാണ എന്നലിചാരിക്കേണ്ട ബലിദാനത്തി 
നായിക്കൊണ്ടെ അവിടെ വെഖ്വെറെ പഠയുന്തുകൂടാതെ കഴി, 
യായ്ക്കുകൊണ്ടാകുന്നു. എന്ന ഇതിന്‍െറ അഭിപ്പായ മാകുന്നു. 


അസാധ്യലക്ഷണം 


൧ാഠ. . ഗന൩൧യൊവത്തുക്ാർകുക്ഷൌനാനാവര്‍ണ്ണുംചയസ്യയവി 
ഉം। ലിഫവാമദ്ധയചനിമുൂത്വംതാലുശ്യാപഞ്ചജായതെ॥ 


൧൧. ത്യജെത്തമന്നംഉഞ്ജാനൊബംഫിഷ്ടംക്ഷീയതെചയ 
ി ॥ 
ഉൃഷ്ണാത്തഃക്ഷാമനെത്രശ്ചതംഭിഷശൂരതസ്ത്‌ ജെല്‍ 


യാവനൊരുത്തന്‍െറ വയറഠത്ത വട്ടുത്തിലുള്ളമുഴകളും മല 
ത്തിനാപലതായ നിറവും നാവിനന്‍െനടുപില്‍ താഴ്ചയും അണ്ണാ 
ക്കില്‍ ശ്യാവചര്‍ണ്ണവും കാണപ്പെെടുന്നുചോ അവന്ന ചികിത്സി 
ച്യാല്‍ ഫലമില്ലായ്ക്കുകൊണ്ടു അലനെള പേക്ഷിക്കണം അപ്പു 
കാരംതെ യാവനൊരുത്തന്‍ വകളൂരെ അന്നത്തെ ഭക്ഷിച്ചു 
പൊരുന്നസമയം ദിചസംതോറുംകൃശനായിഭവിക്കയും ഏററ 
വുംവദ്ധനയോടുകൂടിയ തണ്ണീര്‍ദാഹത്തോടു കൂടിയപനായുംക 
ണ്ലിെഠമാംസത്തിന്നുകൂടെ ക്ഷയമുള്ളവപനായുമാകയും ചെയ്യു 


ആ 


ി 
സെ ആരോശ്ൃകല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാഭ 


ന്നുവോ അവനെയും ഉപേക്ഷിക്കണം. 
ഗ്രഫബാധാനിമിത്തങ്ങരാം 


൧൨. ഫിംസാരത്യച്യനാകാര്‍ ങക്ഷാസ്തെഷാംഗ്രഫണുഫെതവട 
തല്‍ഭേദെനധൃഹിതാനാംമിഥൊഭെദശ്ചജായത്െതെമു 


ഫിംസിക്കെണമെന്നും രമിക്കെണമെന്നും ബലികിട്ടെണ 
മെന്നു ള്ള. ആഗ്രഹങ്ങഠാ ഗ്രഹഫബാധാകാരണങ്ങളാകുന്നു. ആ 
തുകളുടെ ഭേദം ഫേതുലായിട്ട ബാധിക്കപ്പെട്ട ബാലന്മാകും 
ലക്ഷണഭേദംഭവഖിക്കുന്നതാകുന്നു. 


ഫിംസാകാമഗൃഹിതലക്ഷണം 


൧൩. ഫിംസാകാമമന ബാലാസ്സ്റ്യഗൃഫീതാസ്രൃരതനാസികാ। 
ക്ഷതജിഫ്വാഃക്വണന്തശ്ചടുഃഖിയസ്സാസ്റരലൊചനാ! 


ഫര. ഹീനവാചശ്ചഭുക്ലുന്ധാര്‍ക്ഷാമാമൂത്രമലാദിഷ്ട 
ജഗു്ല്രാരഫിതാഫസ്താപുദ്യമ്യപ്രഫരന്തിച! 

൧൭. സ്വദെഫെഷ്വതി സംരബ്ലാഃകാഷ്ഠാദ്യൈശ്ചതഥെതരാന്‍ 
പ്രചിശെയുജ്ജവലന്തംവാപാവകംഗതസാധ്വസാഃ॥ 


൧൬.നിമജെജ മുരഗാധെചസലിലെകൂപകാദിഷ്ട! 
പതെയുവതഥാസ്ത്റച്ചുകുയുരതയന്ത സാഫസം॥ 


൧൭. തൂഡ്‌ ദാഫമൊഹയുക്താശ്ചപൃയച്ഛുദ്ദനകാരിണഃ। 
സ്രവദ്രക്താശ്ചഖെദ്ൃസ്സ്പ്യ്യ്യക്തരിഷ്ഠാശ്ചതാംസ്ത ജെല്‍ 
ഫിംസിപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ ആഗ്രഫത്തോടുകൂടിയ ബാലഗ്ര 
ഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടചരായ ബാലന്മാര്‍ മൂക്കുകളില്‍ നിന്ന 
നീരൊഴുചക്കത്തൊടുകൂട യ പരായും നാവുകടിക്കനനവരായും ഉ.൨ 
ക്കെശബ്ലിക്കുന്നലരായും എപ്ലാ സമയവും ദുഭഖത്തോടുകൂടിയല 
രായുംകണ്ണുകളില്‍നിനനീരൊഴ്ചക്കത്തൊടുകൂടിയവരായുംചുരു 
ങ്ങിയലാക്കേ ടുകൂടിയ പരായുംദൂശ്ലുന്ധത്തോടു കൂടിയ ലരായുംകൃശ 
്മാരായുംമലമ്മൂത്രാദികളില്‍ അാല്പോടുകൂട്ടാത്തവരായുമിരിക്കും 
കൈച.ഉുയത്തിതന്‍െറശരീരത്തിങ്കല്‍ അടിക്കയും വിറകിനെ 
കൊള്ളിമുതലായതെടുത്തഅമ്ധന്മാരെപ്രഫരിക്കുകയുംചെ 0. 
ല്റഠവും കോപത്തോടുകൂടിയധരായുമിഠിക്കും ജ്വലിക്കുന്ന ആ 
ഗ്രിയില്‍ ലീഴുസചനായികാടിഅടുക്കും- അഗാധമായ ജലത്തി 
ഭംല്‍മുങ്ങും. കിണഠഠില്‍ചാടംഈലിധമായസാഫസംപലതും 
ചെയ്യും. ത്ൃ്ിരദാഫം,ച്ചട്ടുവീധല്‍,ഇന്ദ്രിയാഠാക്കു തമുച്ച ഇല 
യോടുക്ൂടിയ രിക്കയുംചെയ്യൂം. ചലത്തെച്ഛുദ്ടി ടം സവ്ൃവദ്പാരഞ്ങു 


ത്ൂരയസ്്ിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൬൭ 


ജില്‍ നിന്നും രക്തസ്രാവത്തോടുകൂടിയവരായുമിരിക്കും. അവരി 
ല്‍ .ചിലക്ക മരണമടുത്താല്‍ കാണപ്പെടുന്ന ചിഹ്നങ്ങളും കാ 
ണും. അതുകഠം കണ്ടാല്‍ ചികിത്സിക്കരുതു. അത്രയുമല്ല ശേഷം 
ലക്ഷണങ്ങളുടെ തികവുണ്ടായാലും ചികിത്സിക്കരുതു. 


൧൮. അദൂഷ്ടരിഷ്ടാനന്ദെഷാമസാമഗ്രയെചതാന്‍നയെല്‍। സ്വ 
സ്മതാംസിദ്ധമന്ത്രണഫൊമോദ്ദ്ദയസ്സുംപ്രവത്തിതൈഃ॥ 
മരണമടുത്താല്‍ കാണപ്പെടുന്നപയായ ചിന ്ങാംകാണു 
ന്നതിന്നുമുമ്വെ മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങം തികയാതെ ഇരി 
ക്ഭന സമയംതനെ സിദ്ധമായിരിക്കുന മന്ത്രംകൊണ്ട ഫൊ 
മാദികളെ ചെയ്ത മേല്‍പറഞ്ഞ ബാലന്മാക്ക സ്വസ്ഥതയെ 
ഉണ്ടാക്കുക. 
രതികാമഗൃഹീതലക്ഷണം 


൧൯. ഗൃഫീതാരതികാമെനരഹൊദെശാഭിലാഷിണഃ | 
സ്മിണാംദശനസല്ലാപസ്ററശനാദിഷുലൊലുചാഃ॥ 
൨൦. സ്രഗ്ലുന്ധഭഷാസദ്വസ്ുതല്‍പരാഫ്ൃഷ്ടചേതസ്‌! 
പ്രശാന്താശ്ചഭലെയുസ്താ൯രതിദാനാദിഭിണയെല്‍ ॥ 
൨.൧. സ്വാസ്ഥ്യ തൈസ്സനൈമ്മനൊദൊഷശമനൈൌരൌഷ 
ധൈരപി ! സിദ്ധമന്ത്രപിധാനെൌനസമുത്തെജിതശക്തിഭിഃ॥ 


രതികാമനായിരിക്കുനന ബാലഗ്രഹത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട 
ബാലന്മാര്‍ ലിജനപ്രദേശത്തിങ്കല്‍ വസിപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ 
.ആഗ്രഹിക്കുന്നലരായും സ്പ്രികളെ കാണ്മാനും അവരൊടു സം 
ഭാഷണത്തെ ചെയ്തുാനും അഖരെ തൊടുപാനും മററും കാംക്ഷ 
യുള്ളപരായും സൌര ഭ്യത്തോടുകൂടിയ പുഷ്ടങ്ങാം കൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ മാലം ചന്ദനാടീഗസ്ധ്രല്യം.ആഭരണംംനല്ലവസ്രും ഇവ 
യില്‍ താല്ലയ്യത്തോടുകൂടിയവരായും സന്തോഷത്തോടും ശാന്ത 
 തയോടുംകൂടിയ വരായു മിരിക്കും. അവക് രതിദാനാദികളെചെ 
സ്രിട്ടും മനോദോഷഫരങ്ങളായും സിദ്ധമന്ത്രജപം കൊണ്ടെ വ 
ദ്ധിപ്പിക്കപ്പെട്ട പിയ്യുത്തോടുകൂടിയ വയായു മിരിക്കുന്ന അതാത 
മഷധങ്ങളെ സേഖവിപ്പ്ിച്ചിട്ടും സ്വസ്ഥതയെ ഉണ്ടാക്കുക. 


ബലികാമഥൃഹീതലക്ഷണം 
൨൨. ബലികാമഗൃഫിതാഡ്സ്ൃൂദിനാശ്ശൂങ്കിതലീക്ഷകാമ ] 
ആസ്ൃംപരമുശന്തശ്ചഗളുതാല്വൊജ്യശൊഷിണഃ॥ 


൨൨. ധ്യായ ന്തഇലയല്‍കിഞ്ചില്‍ ഭീതിമന്തശ്ചസവ്ൃദാ। 
അഗാ മന്നാഭിലാഷെപിനാശ്‌ നീയുസ്സ,പലാദിതം! 


ആ ചള ലി അജു 
൫൬൮ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
൨൪, ബലിദാനെനതാംസ്ലൈസ്ടൈരൌഷധൈശ്ചഭിഷങ്ന 
യെല്‍ | സ്വസ്ഥതാംതച്ചുമൊമന്ത്രൈദ്ദൊഷാണാംശാ 
ന്തിരൌഷധൈഃ॥ 
ബലികാമനായ ബാലഗ്രഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടചരായ 
ബാലന്മാര്‍ ദീനന്മാരായും ശങ്കയൊടുകൂടെ നോക്കുനനവരായും 
തനന്‍െറമുഖത്തെ താന്‍തന്നെ തപ്പ്റിനൊ ൧9 നവരായും കഴുത്തി 
നെറ ഉള്ള, അണ്ണാക്കു, ചുണ്ട ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ വരാംച്ച 
യൊടുകൂടിയഖരായും ഏതാനുമൊന്നിനെ ധ്യാനിക്കുന്നുപൊഎ 
ന്നു തോന്നത്തക്ക വിധത്തിലായിരിക്കയും എല്ലാസമയവും ഭയ 
ത്തോടുകൂടിയവരായിരിക്കയും ഭക്ഷിക്കെണമെനന ആഗ്രഹമു 
ള്ളപ്പോഠാത്തനെ ഭക്ഷണസാധനങ്ങമെ വേണ്ടുംവണ്ണുമുണ്ടാ 
ക്ടിക്കൊടുത്താലും ഭക്ഷിക്കാത്തവരായിരിക്കയും ചെയ്യും. അവ 
രെ ബലിദാനംകൊണ്ടും അതാത മഷധങ്ങളെക്കൊണ്ടും സ്വ 
സ്ഥതയെ പ്രാപിപ്പിക്കണം. മന്ത്രങ്ങഥം കൊണ്ട ബാധാശമ൯ 
വും ഓാഷധംകൊണ്ട വാതാദിദോഷകോപശമനവും- ഭവിക്കു 
ന്നത്രാകയാല്‍ ഉ ഭയപിധങ്ങളാഷയ കമ്മങ്ങളെ ഗുഫങ്ങതളുടെബാ 
ധകൊണ്ടെ അസ്വസ്ഥന്മാരായ എല്ലാവക്ും ചെയ്യുകയും വെ 
ണം. 
൨൭൫. മന്ത്രൈഃപ്രയോഗാവക്ഷ്യന്തെമന്തരഖണ്ഡെപൃഥഗ്വി 
ധാഃ മാഷധൈഃപ്രതികത്തപ്യമെവമിത്ൃത്രകഥ്യതെ॥ 
മന്ത്രങ്ങഠം കൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗങ്ങളെ അത്രതിന വെറെ 
വേറെ മന്ത്രഖണ്ഡത്തിത് പറയും മാഷധങ്ങഠാകൊണ്ടു പ്രവൃ 
ത്തിക്കെണ്ടത ഇന്നപ്രകാരമെശ ഇതിന്നതാഴെ പറയുന്നു. 


ബാലഗ്രഷഫസ്ധാമാന്ചികിത്സാ 
൨൬. ബാലംസാദ്ധ്യഗ്രഹാലിഷ്ടംവിജനെവെശ്ശനിസ്ഥിതം। 
കൃത്വാസമൂഷ്ട സംസിക്കതെ സദാസംരക്ഷി മാനലെ ॥ 
൨൭. ഭസ്മനാകുസുമൈദഃപത്രൈര്‍ ഗ്രഫപ്രശമകാരിഭിഃ। 
ബിജൈദ്ദിചപെനുചാജസ്പംവിധിചല്‍സമലംകൃതെ ॥ 
൨൮. സ്റ്ര്‌സെപാമമദ്യയമാംസാഭ!നിപ്പത്തപരിചാരകെ! 
ി പ്രത്തെനസപ്പ്ിഷാഭ്യജ്യസ്തപയെല്‍സുഖഖാരിണാ! 
൨൯. ക്വഥിതെനബലാരിഫ്ടുവഖൈജയന്തിസുവര്റകൈഃ। 
മാജ്ജയെ ദ്ധൌതവസ്ര്രെണതതൊധൂപവസമാചരെല്‍॥ 


സാദ്ധ്യമായ ബാലഗ്രഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടപനായ ബാ 
ലദ്നെഴനബാഹുല്യത്തൊടുകൂടാത്തതായും അടിച്ചുതജിച്ചുതശുദ്ധ 


തൂഷസ്ര്രിംശാദ്ധ്യയേഃ ൭൫൬൯ 


മാക്കപ്പെട്ടതായും എല്ലാസമയവും തിയ്യേടുകൂടിയതായും ഭസ്മും 
കൊണ്ടും ഗ്രഹബാധാ ശമനകരങ്ങളായിരിക്കുന്ന പുഷ്ൂങ്ങഠം, 
ഇലകഠം, ലിത്തുകഠം, ലിളക്ക ഇവകൊണ്ടും അലംകരിക്കപ്പെ 
ട്ടുതായും, സ്വീസേഖാ, മദ്യപാനം. മംംസഭക്ഷണം ഇവകളെ 
ചെയ്യാത്തവരായ പരിചാരകന്മാരെ ട കൂടിയതായുമിരിക്കുന്ന 
ഗൃഹത്തില്‍ ഇരുത്തി പഴയനെയു തെപ്പിച്ച കരുന്തോട്ടിചേര 
വേപ്പില, പുഴമുഞ്ഞയിലം കൊന്നയില ഇവയിട്ട തിളപ്പിച്ച 
കൂ $$ പാകമാക്കിയ വെള്ളംകൊണ്ടു കളിപ്പിക്കയും അലക്കിയച 
സ്രുംകൊണ്ടെ തോത്തിക്കയും അനന്തരം ഇതിന്നുതാഴെ വധിപരി 
ക്കന പുകയെ ഏല്ലിക്കുകയുംചെയ്ത. 
൨൩.൦. കുഷ്ടദീപ്യക സിദ്ധാത്ഥല്യാഷ്രയത്വങ്‌ നിം ബപല്ലവൈഃ 
ത്യ ഗ്രഗന്ധാദേലാഫ്വ സപ്പുകഞ്ചുകസംയുതൈഃ ! 
൩൧. ുഴ്്റിതൈര്‍ഘൃതസംമിത്രൈ ദൂ പോ ബാലഗ്രഹാത്തി 
എല്‍ | ലശുനത്വഗ്വചാകുഷ്ടഹിംഗുഭിഃകൃതഎവലാ ॥ 
കൊട്ടം, അയമോതകം, കടക, പുലിത്തോല, വേപ്പില,പീ 
“ നാറി, ലയമ്പ,ദേഖതാരംയപാമ്പിന്‍വളു ഇവ പൊടിച്ച നെ 
യയകൂട്ടി പുകക്കുക. ബാലഗ്രഹപീഡശമിക്കും കൂ ള്ളിത്തൊലി,പ 
യമ്പ,കൊട്ടംകായംഇവപൊടിച്ചനെയുകൂട്ടിപുകെകക്കുകയുമാം 


(ധൂപത്തിന്ന നിംബനിയ്യാസാദി കുളം) 
൨൩൨൨.. നിംബനിയ്യാസനിര്‍ശ്ഗ ണ്ഡീപത്രാഗരുസുരാഹ്വയൈഃ | 
വൃഷസൈരി ഭസാംംഗശൃംഗശാര്‍ദൂലചമ്മഭിഃ ॥ 
൨൩൨൨൩.ഗൊലൊമീഫിംഗുസിദ്ധാത്ഥലശുത്വങ്‌ നിദശാദ്വ 
യൈഃ। സപ്പുകഞ്ചുകമായ്മൂഠപിഞ്ചര സജ്ജുകചിത്ഥകൈട്ല 
൩൪. സലിലൊശിീരയഷ്ട ച0ഫ്വകഷ്ടചന്ദനകൌശികൈഃ | 
റിലെ: തിശ്രീ പല്ലവൈശ്ചധവിചു നിതൈടഃ 
ശ്ര ഘ്യഘ്ത്ശ്രിവ്ൃക്ഷപല്ല൭െ ലം പി 
൨൩൨൪. സഷപസ്സെഹഭ കവസാഘ,തസമിന്വിതൈഃ। അം 
ഗെഷ്വാലവെശിതൊധൂപൊബാലാനാംഗ്രഹശാന്തികൃല്‍! 
ലേപ്പിന്‍പശ,കരുനൊച്ചിയില, അകിലം ദേഖതാരം.കാളു 


ക്കെ, പോത്തിന്‍കൊമ്പ,കലങ്കൊമ്പം പുലിത്തോലം വയ ..-. 


ബം കായം കടുക, കൂ.ള്ളിത്തൊലി, പരട്ടുമഞ്ഞെം, മരമത്തെ 

ത്തൊലി, പാഖിയവള,മയില്ലീചി, ചെഞ്ചല്യം, ല്യാംപേശം 

ഇരുവേല।, രാമച്ചം, ഇരട്ടിമധുരം,കൊട്ടം, ചന്ദനം, ഗുല്‍ഗുലു 

തിരുവട്ട്പ്പുശ, പീനാഠി കൂവളത്തില ഇവപൊടിച്ചു കടുകെണ്ണ 

കറുത്തമുഖത്തോട$ു കൂടിയ മരംചാടിയുടെ നെയ്യു പശുവിന്‍െറ 
൨ % 


ളി. 


നെയ്യു ഇവചേത്ത പൃകക്കുക. ഈ ധൂപം ബാലഗ്ഹബാധകു 
ക്ക ഏററവും ശമനകരമാകുന്നു. 
(രഹഭൈര വഘ്യ,തം) 

൧൬. ദശമുലശൃതെതൊയെതുല്യെൌപയസായുതെ !മ്ൂവ്വാ 

കൃതാസ്ഥിമുസ്നൈലാമരിചൈസ്സുല ചാനതൈഃ ॥ 

൧൭. സ്്ഗാലപിഷ്ടാസംയുക്തൈഃപിഷ്ട്ൈഗ്റുവ്യംപചെല്‍ഘ, 

തം | തച്ണിലെസ്ത്റാന്ധിലെപാദിപചിധിഭിര്‍ഗ്രഹസ്ൂദനം ॥ 

൧൮. തദ്ദിപിതപ്രദീപാച്ചിയ്യത്രയത്രചിസച്പൂതി | 

തന്തന്ദെശമപാസ്യാശുധാവന്ത്യപശിശുഗ്രഹാഃ!॥ 

൧൯. തദിദംപ്രാക്ത നൈദ്ദ ഷ്ടം സാക്ഷാല്‍ കിലപിചക്ഷ 
ണൈഃ ! ഗ്രഹഭൈരവമാചഖ്യയസ്തലെചനാമ്ലാദആദരാല്‍ ല॥ 
ദശമൃലംകൊണ്ടു കഷായംഖെച്ചു അതില്‍ പാല സമമായി 

ചേത്ത കറുക, മാങ്ങയണ്ടിപ്പയപ്പു, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം ഏലത്ത 

രി, മുളുക, വയമ്പ, തകരം. കുറുക്കന്‍ റകാഷ്ടരം ഇവ അരച്ചു 
കലക്കി നേയൂചേത്ത കാച്ചിഅരിശഭക. ഈ നെയു സന്ധിക 

ളില്‍ പുരട്ടുക. എന്നാല്‍ ബാലഗ്രഹ ബാധശമി ൧൭൦.അത്രയുമല്ല . 

മേല്‍പറഞ്ഞ നൈകൊണ്ടെ വിമു ക്കുവെച്ചാല്‍ അതിന്‍െറ തേജു 

സ്റ്റ എത്തുന്നപ്രദേശത്തെ ഉപേഷിച്ച ബാലഗ്രഹങ്ങഠം മററു 
വല്ലെടത്തക്കുംപോകും. ഇതു പ്ലൂയ്യന്മാരായിടിക്കുന ആചായ്യു 
ന്മാ൪ കണ്ടെറിഞ്ഞിട്ട മേല്പറഞ്ഞ നെയ്യിനാ ഗ്രഹഭൈരവമെ 
ന്നുള്ളചേരിനെ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നു. 

(രാസ്ത്ാദിഘ,തം) 

൨൦. രാസ്താകൈഡയുശൈലുഷശുകനാസാസ്ഥിരാദ്വയൈഃ 

ജയാപാട ലികാള്യാഞ്ചമുസ്തയാബലയാപിച! 

൨.൧൧. നിയ്യു ഫെലിഫിതെപിഷ്ഷൈശ്ശാരിബാപ്യോഷചിത്ര 

കൈ വെല്ലപാഠാപയസ്്യാഭിദ്ദാരുണാമധുകെന്ച ॥ 


൭ഠെ ആരോഗ്യകല്ലഭരമെ ബീലേചികിത്സായാം 


അരത്ത. കുമിഴി൯ വേരുകൂവളുത്തിന്‍ലേര, പലകപ്പയ്യാനി 
വേര, മാരിലവേര, മുധ്യിലവേര, മുഞ്ഞവര, എപ്പ്ാതിഠ ചരം 
മുര്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടിചേര ഇവപകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചു 
നധ്മാഠിക്കിഴങ്ങം ത്രികടു, കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങം പിഴാലരിം 
പാടക്കിഴങ്ങ, കടുക്ക, ദേവതാരം, ഇരട്ടിമധുരം, കാട്ടുതിപ്പ 


ത്രയസ്്രി. ശാദ്ധ്യായ$ ൭൧ 


ലിചേര, കുടകപ്പാലയരി, കായം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു 
ചേത്ത വെളുത്തപക്ഷത്തില്‍ നന്നായിട്ടുള്ളദിചസം കാച്ചിഅആ 
രിച്ച സേപിപ്പിക്കുക. സദ്യരോഗവും സകലബാധകകളും ശഥി 
ക്കും. ബുദ്ധിയുമായുസ്സും അഗ്നിബലവും വദഭ്ധിക്കും ബലവുംതെ 
ജസ്സൂരണ്ടാകം. 
(ബാലപീഡയ്ക്കകു ലേപനം) 
൨൩.ജയന്തിതാലജുലൊഗ്രഗന്ധാശൈലൂഷചന്ദനൈഃ॥ 
ശുഥാംബുപിഷ്ടൈരാലൈപൊബാലഗ്രഹനിചാരണഃ। 
മുഞ്ഞവേര, കരിമ്പസചേര, പയമ്പ, കൂവളത്തിന്‍ചേര, ച 
ന്ദനം ഇല പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ച മേല്‍പുരട്ടുക. ബാലഗ്ര 
ഫബാധ ശമിക്കും. 
(സിദ്ധൌഷധങ്ങം) 
൨൪". പയ സാചാടലാമൂലംപായയെദരുണൊദയെ। 
ധാത്രിപല്ലയംശതാവയ്യകന്ദംപാബ്രഹ്മിമെഖഖാ! 
പാതിരിചേരോ നെല്ലിത്തൊലിയൌ ശതാഖരിക്കിഴങ്ങൊ 
ബ്രഹ്മിയൊ അരച്ചു സ്ൂഃയ്യാദയം നേരത്ത പാലില്‍ സേവിപ്പി 
ക്ക. ബാലഗ്രഫബാധ ശമിക്കും. 
(ബലാലാക്ഷാദി തൈലം) 


൨൪൭. ബലാലാക്ഷാശ്വഗന്ധാനാംനിഷ്ഠുവാഥെനിംബചത്രജം॥ 
നി ഗ്ലൂണ്ഡീപത്രജംചാപി സംയോജ്യഭ്വിഗുണംരസം॥ 
൨൬. തൈലാച്ചതുശ്ശണംമസ്തതുല്യഞ്ചതുമ സിരസം॥ 
തദര്‍ദ്ധമിതമാജഞ്ചു ത്രന്ദത്വാത്രകഷ്റ്ിതൈഃ। 
൨൭. ഗൊലൊമികഷ്ടമഞ്ജിഷ്ടാശാധിബായതചന്ദനൈഃ। 
തൈലംപചെല്‍ സ്വതുല്ലെനയലനീതെനസംയുതം॥ 
൨൮. ഐരണ്ഡംസ്നേഹമദ്ധെയതുല്യംദത്വാനിഹന്തിതല്‍॥ 
അഭ്യംഗാദഖി ലാന്‍ ബാലഗ്രഷാംസ്റ്റിചതുരൈദ്ദിനൈ ഃ॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര, കോലരക്കു അമുക്കുരം ഇവകൊണ്ടുകഷാ 
യാവച്ച വേപ്പില, കരുനൊച്ചിയില, ഇചഠറിന്‍നീര എ 
യിലിരട്ടിയും തൈര്‍വെള്ളം വാലിരട്ടിയും തുമുസിവീം എണ്ണ 
യോളവും ആട്ടിന്‍ മൃത്രം അതില്‍ പകുതിയുമായി ചേത്ത വയ 
്വ.കൊട്ടം, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,നണ്നാഠിക്കിഴക്ങതതകരം, ചന്ദനം 
ഇവ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണയും എണ്ണയോ സ്വമം ധെയ്ണ്തുയുംആ 
തില്‍പകത്‌। അവണക്കെട്ണ്്റുയും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതു 
കൊണ്ട തേച്ചു കളിപ്പി ചക. മൂന്നോ നാലോ ദിപസംകൊണ്ട 
ബാലഗ്രഫ ബാധകഠാ ഒക്കെയും ശമിക്കും; 


൭൭൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


(ഹബുഷാകുസുമാദി തൈലം) 
൨൯. ഫബുഷാകുസു മാനന്താകരഞ്ജുത്വക്ഫലത്രയൈഃ। 
തൈലംശുദ്ധൊദകെപക്വമഭ്യംഗാരുഗ്രഫശാന്തികൃല്‍്വ 
അടയ്ക്കാമണിയന്‍ പൂവം, കറുക, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, ത്രിഫല 
ഇവ അരച്ച പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി എസസ്സചേത്ത കാച്ചി 
യരിച്ച അതുകൊണ്ട തേച്ചുകളിപ്പി ഭക. ഫലം മേല്‍പ്രകാരം 
തന്നെ. 
൩൦. കുയ്യാച്ചസ്തപനംമന്തരപൂതെനസരിദംബുനാ। 
ബലിരാനംചഫഹൊടഭതമ്ചെയഥാത്രൊപരിലക്ഷ്യതെ! 
മേല്‍പഠതഞ്ഞചികിത്സകഠംക്കു പുറമെ ഇവി മന്ത്രഖണ്ഡത്തി 
കല്‍ കാണപപ്പടന്നപ്രക രം പുഴയിലെ വെള്ളംജപിച്ചു ഒഴിച്ച 
കളിപ്പിക്കയും ബലിദാനം, ഫോമം ഇവയെ ചെയ്തയും വേണ്ട 
താകുന്നു. 
ഇതി പാശദ്ദാസൊചനമേകരാ മാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാര 
ശധെന്ദ്രകൃതാ വാരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം ത്രയ 
സ്റ്രിംശസ്തുബകൊനാമ ത്രയ സ്റ്്രിീംശൊദ്ധ്യായ॥ 
ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം. 
ചതുസ്ത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
പക്ഷിപിഡ്ഥാ പ്രതിഷെധടഃ 
മ. സ്തന്ദാദിഷ്യലിഷിദ്ദിഷടശ്ശൂകനിഃകസ്ക്യചിന്മതെ। 
ഭിദ്യതെതതപ്രകാഠശ്ചസംക്ഷെപെണാഭിധീയത്െ 
സ്തൃന്ദാടിക ളാകുന്ന ബാലധഗ്രഫങ്ങളില്‍വെച്ച ശകനീഗ്രഹം 
നാനാലിധമാകുന്നുഎന്ന ചിലരുടെപക്ഷം. എങ്ങിനെ നദനാ 
ചിധമായി എന്നും നാനാലിധ മായതിനാല്‍ ഗ്രഫിക്കപ്പെടേ 
ണ്ട ലക്ഷണഭഭേദങ്ങാം എന്തെല്ലാമാകുന്നു എന്നും ചികിത്സക 
൭൦ ഏതെല്ലാംധിധത്തിലാകുന്നു എന്നും രേം അദ്ധ്യായംകൊണ്ടെ 
ലിപരിക്കപ്പെടന്നു. 
൨. സഎഷശകനിഃപക്ഷീചതുര്‍ദ്ധാസൌചഭിദ്തെ! 
വന്ധ്യാസ്്രീപുരുഷഃക്ലി ബഇതിലക്ഷ്ചഭിദ്യതെ] 
ശകുനി എന്നത പക്ഷിയാകുന്നു. വന്ധ്യയും സ്റ്രിയും പുരു 
ഷനും നപയംസകവും ഇങ്ങിനെ പക്ഷിഗ്രഹഫം നാലുവിധമാകു 
ന്നു. നാലിന്നും ലക്ഷണങ്ങഠം ഖെല്വേറെതന്നെ അതുകളേയും 
അതാതിനെഠ ചികിത്സകളെയും ഇതിന്നതാഴെ കാണിക്കുന്നു 


ചതുസ്ര്രിംശാഭ്ധ്യായ ൫൭൩. 


. വസ്ധ്യാപീഡിത ലക്ഷണം 
൩. വസ്ധ്യയാപീഡിതൊബാലൊജ്വവാനേതിസാരകീ॥ 
പിപാസാസ്തന്യവിദ്വെഷശോഷച്ചുദ്ദിസമന്വിതഃ॥ 
ര. കാതരൊജാഗത്രുകശ്ചബലിദാനാടിഭിശ്ശൂമം॥ 
പ്രാപമയദൌഷധൈസ്റ്റിദ്ധൈരപിതത്സംഭവാന്‍ഗദാന്‍ 
വന്ധ്യയാല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട ബാലന്‍ പനി, അതിസാരം, 
തണ്ണ്ിരദാഫം, മുലകടിയായ്ക്കു, ശോഷം, ശദ്ദി, ഞെട്ടല്‍, ഉ. 
ക്കമില്ലായ്ക്കു ഇവയൊടുകൂടിയവനായിരിക്കും. അതുകളെ ബലി 
ദാനാദികഠം കൊണ്ടും സിദ്ധങ്ങളായിരിക്കുന്ന മൌാഷധങ്ങഠാ 
കൊണ്ടും ശമിപ്പിക്കുക. ബലിദാനാദിക തുടെ വിപരം മന്ത്രഖ 
ണ്ഡത്തില്‍നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊഠം ക.മൌഷധങ്ങളെ ഇതിന്നു 
താഴെ കാണിക്കുന്നു. 
വസ്ധ്യാ ചികില്‍സാ 
൭, തൃണരാജശിഫാക്വാഥെദാശെരകശക്ലച്‌ ശൃതം। 
തൈലംവനസ്ധ്യാപനൊദായലിംപെല്‍ സവ്യാംഗസന്ധീഷട 
കരിന്പനലേരുകൊണ്ടെ കഷായംയച്ച ഒട്ടകത്തിന്‍െറകാഷ്ടം 
അധച്ചുകലക്കി എണ്ണൂചേത്ത കാച്ചിയ മിച്ച ബാലന്‍െറഅംഗ 
സന്ധികളില്‍ പൂടട്ടുക. വന്ധ്യാബാധ ശമിക്കും. 
സ്റ്ര്പിഡിത ലക്ഷണം 
൬. സ്റ്റിയാധൃഫീതൊബാലസ്സ്സ ല്‍ സ്ത്ന്ധപൃഷ്ടാവനാമവാ' 
൯ നിമുമൂര്‍ദ്ധാജ്വരച്ഛുദ്ടിത്ണാതി സരണാന്വിതമ 
സ്റ്രിയായിരക്കുന്ന ശകുന । ഗ്രഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ടവ 
നായ ബാലന്‍ സ്തന്ധപൂഷ്ടങ്ങളിചും മൂര്‍ ദഥാലിങ്കലും താഴ്ച യോ 
ടുകൂടിയവനായും പനി, ഛദ്ദി, തണ്ണീര്‍ ദാഹം അതിസാരംഇവ 
യോടുകൂടിയപനായും ഭധിക്കും. 
സ്റ്റ്‌ ചികിത്സാ 
൧. ഖരമജ്ജെരികാമൂലകഷായെവചയാശ്ൃതം॥! 
തൈലംസന്ധിഷുലേപെനസ്ത്രിശകുന്പ്യാമയാന്‍ജയേല്‍! 
6൨. വിഷ്ണുപാദൊദക സ്താനംതുള സീദളൂ ധാരണം! 
ബലിദാനഞ്ചഫൊമശ്ചമന്ത്രതന്ത്രവിദാകൃതഃ॥ 
വലിയകടലാടിചെര്‍കൊണ്ടെ കഷായംവച്ച ലയന്പ അര 
കലക്കി എണ്ണ്ണചേത്തകാച്ചിയരിച്ച സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുക. മെ 
അപഠത്തേ രോഗങ്ങഠം ശമിക്കും. വിഷ്ണുപാദതീത്ഥംകൊണ്ടെ കു 
കിപ്പിക്കയും തുതുസിപത്രത്തെ ധരിപ്പിക്കയും ബലിദാനത്തെ 


൫൪ ആരോഗ്ൃകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 1 


ചെയ്തയും ഫഹൊമത്തെചെയ്തയും മേല്‍പഠഞ്ഞ ബാധ ശമന 
കരങ്ങളാകുന്നു. 


പുരുഷപിഡിത ലക്ഷണം 
ന്‍, പുരുഷെണഗ്ൃഫീതസ്സു പ്യാന്നിമുമുദ്ധാക്സമാന്വിതഃ। 
ദ്ദ ചൃതീസാരദാഫാഡ്മയസ്തനദേവഷീചബാലകട് 
പുരുഷ നായിരിക്കുന്ന ശകന്ിഗ്രഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെട്ട 
ലനായ ബാലശ മൂദ്ധാവില്‍ താഴ്ച യോടും തമുച്ചയോടും ഛദ്ദിം 


അതിസാരം, ചുട്ടനീറല്‍ ഇവയൊടും സ്തനദ്വെഷത്തോടുംകൂടി 
യവനായി ഭവിക്കും. 


പുരുഷ ചികിത്സാ 
൧ഠ. ബലിദാനെനഫോമൈശ്ചസിഭധമന്ത്രപ്രപത്തിതൈഃ। 
തസ്യസംശ മനംകൃത്വായൊജയെദൌഷധംതതഃ॥ 


ബലിദാനാദികളമെ ചെയ്ത മേല്‍പഠഞ്ഞെ ബാധയെ ലേര്‍പെ 
ടത്ചി അതിനെ ശേഷം അതാതുരോഗങ്ങഠാക്ക മേല്‍പഠത്ഞെ 
പ്രകാരം ചികിത്സകളെ ചെയ്തു. 


൧൧. ഗു ൧.പത്രസമീപത്രപചാസഷപചെരേമകെഃ। 
ചുണ്ണ്ണിതൈല്പിഫിതൊധ്മപഴപുംധിഫംഗമരൊഗനുല്‍! 
കഴുകിനെഠ ചിക, ചന്നിയിലംവയമ്പ. കടുകം കച്ഛൂരിക്കി 
ങ്ങ ഇവ പൊടിച്ചു അതുകൊണ്ട പുകയ്ക്കുക. മേല്‍പറഞ്ഞ 
ബാധയും അതകഛേതുവായിട്ട ഉ ണ്ടായ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
ക്ലിബപീഡിത ലക്ഷണം 
൧൨. ക്രീബെയപിഡിതൊബാലസ്തയന്ധചൃഷ്ടാവനാമവാന്‍ 
ശുഷ്യൊര കണ്ണപകിത്രശ്ചസ്യാച്ചച്കുദ്‌ ചൃതിസാരലാ൯। 
നപുംസകമായിരിക്കുന്ന ശകന്ഗ്രഫത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെ 
ടടരചനായ ബാലന്‍ സ്തൃന്ധപൃഷ്ടങ്ങളുില്‍ താധ്യയോടും ഉസ്സ ക 
ബലം വക്ത്രം, രം പ്രദേശങ്ങളില്‍ ശോഷത്തൊടും ഛമ്ദി, അ 
തിസാരം ഇലയോടുംകൂടിയചനായി ഭവിക്കും. 
ക്രിബ ചികിത്സാ 
൧൩.. ധൈജയന്തീരസെചപക്വവേചാകൂമ്മാസ്ഥിഫ്മൃതിഭിട। 
തൈലംസന്ധിഷ,, ലെപെയഷ്ണുിബാസ്വധേജഗടാന്‍ജയെല്‍ 
പുഴമുഞ്ഞേയിലവനിരില്‍ചയമ്പം ആമയോട പി നാറിജവ ആ 
ഉച്ചുകലക്കി എണ്ണുചേത്ത കാച്ചിഅടിച്ചു അംഗസന്ധികളില്‍ 


ന പി 
ചി ചതുസ്രിംശാദ്ധ്യയേഃ ൭൭൭ 


വുരട്ടക.മേല്‍പറഞ്ഞ പക്ഷിയുടെബാധയും അതഫെതുവായി 
ടടൂണ്ടായരോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 
൧൪. ശസ്യതെബലിദാനാദി സവ്യമാത്രാപചിബാധകെ | 
ഗ്രഹനിപ്പത്തെചുമ്യൊക്ത കയുദൊഗെനുബന്ധിനി॥ 

ബലിദാനംമുതലായ പ്രപൃത്തികകൊക്കയും ചെയ്തുകൊഠാ 
ക. ഗ്രഫബാധ നിപ്പത്തിച്ചതിന്‍െറശേഷം ചിലരോഗങ്ങാ 
വിടാതെനിന്നാല്‍ അതാത രോഗങ്ങറഠാക്ക മേല്‍പിവരിച്ചു പ്ര 
കാരം ചികിത്സചെയ്തുകൊഠോക. 

പക്ഷിപീഡാസാമാന്ദ്യ ചികിത്സാ 


(പാനലേപാദികഠക്കു തൈലം) 


൫. കുണ്ണാല്‍കുക്കുടനിഷ്ലാനാദാഹൃുതെപടപീഡിതാല്‍। 

തൈലംപചെദസെകടെ്ലെസ്സല്‍ഫലൈരെവതജജയെല്‍॥ 
൧൭൫. പാനലെപാദിയൊഗെനപചക്ഷിപീഡാകൃതാ൯ഗദാന്‍। 

നിയച്ഛുത്യഖിലാനാതുതദ്രജൊധൂപനാച്ചതാ൯് 

കോഴിപ്പുയറ സമൂലം ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ നീരെടുത്ത അതില്‍ . 
കോഴിപ്പയറിന്‍കായ അരച്ചുകലക്കി എണ്ണ ചേത്ത കാച്ചിയ 
രിച്ച സേവിപ്പിക്കയും സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുകയും മു ദ്ധാവില്‍ 
തേപ്പിക്കയും ചെയ്തു. പക്ഷിപീഡകളെല്പാം ശമിക്കും. കോഴി 
പ്പയറ സമൃ ലം, പൊടിച്ച അതുകൊണ്ടുപുകയ്ക്കുക. എന്നാലും 
ശമിക്കും. 


(നിംബപുഷ്്യാദി തൈലം) 


൧൬. നിംബവുഷ്ലാളിമത്സ്യാക്ഷീദ്ദുവ്യാഗരജളികാരസെ। 
വചാകല്ല,ശൃതംതെലംതതൊഭൂയസ്തരംഗുണെഃ॥ 
ലേപ്പിന്‍പുവ്വ, കഞ്ഞുണ്ണി, മീനങ്ങാണി, കറുകം കരമ്കെ 

കത്തില ഇവററിന്‍ദിരില്‍ ലയമ്പ അരച്ചകലക്കി എണ്ണചേ 


ത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതുകൊണ്ടു പാനലെപാദികളെ ചെയ്യി 
പ്പിക്കു. പക്ഷിപീഡകഠം ഉടനെ ശമിക്കും. 


(കളിപ്പിപ്പം൯ വെള്ളം) 

൧൭. വടപിപ്പുലപിപ്രദ്ദവിലെവൊടുംബരവല്പയലൈഃ। 
സ്സാന്റാത്ഥെശൃതമംഭശ്ചശസ്യതെപക്ഷിയ ണി॥ 
ചപേരാലിന്‍തൊലി, അരയാലിന്‍തൊലി,; പ്ലാശിന്‍തൊ 

ലി, കൂവളത്തില്‍തൊലി, അത്തിത്തൊലി ഇവയിട്ടു വെള്ളം 

ലച്ചു കുളിപ്പിക്കുക. 


൭൫൬ ആമൊഗ്ുയകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം [വം 


(്രക്ഷിപീഡിതത്തെ കിടത്തെണ്ടുംപ്രകാരം) 
൧൮. അധൌതെഖസനെപ്രാതിലൊമ്യെനാലിഖ്യമാതൃകാഃ 
ആര്‍ദ്രയാനിശയാതച്ചഫരിതാലെനധ്മൂപയേല്‍॥ 
൧൯. ആസ്തിയ്യുസഷപാംസ്തത്രചികീയുധപളത്വിഷഃ: 
ആധായനിംബപത്രാണിപ്രാന്തെഷപരിതൊസ്ത്യച॥! 
൨൦. ദിപംസഷപതൈലെനപ്രജ്വാല്യാന്തികസീമനി। 
സംപ്രൊക്ഷ്യചവചാതൊയെഃപരിതസ്തത്രവാസസി 
൨൧. ശായയെല്‍ ബാലക വക്ഷിഗ്രഫബാധാസമന്വിതം! 
അരോഗഃപ്രഫരാദ്ധെനശായിതസ്സുഭപചെള്ളു, വം॥ 
നിലത്ത കോടിവസ്ത്രം വിരിച്ച അതില്‍ പച്ചമഞ്ഞംകൊ 
ണ്ട അകാരാദ്യയക്ഷരങ്ങളെ വിപരിതക്രമേണ എഴുതി പൊന്ന 
രിതാരംകൊണ്ടു പുകച്ച വെുത്ത കടുക ആവസ്രുത്തില്‍ചിതഠി 
അതിന്‍െറ വക്കത്തു ചുററും വെപ്പപിന്‍െറ ഇല വെച്ച സമിപ 
ത്തിങ്കല്‍ കടുകെണ്ണുകൊണ്ടൊരു വിളക്കും വെച്ച വയമ്പ പച്ച 
വെള്ളത്തില്‍ അംച്ചുക ലക്കി ഖസ്സരത്തിലെല്ലാടവും തളിച്ച പ 
ക്ഷിബാധയോടുകൂടിയ ശിശുവിനെ ആ വസ്ത്രത്തില്‍ കിടത്തു 
ക. എന്നാല്‍ മു ന്നെമുക്കാല്‍നാഴികകൊണ്ടെ ആ ശിശുലിജച 
റിയ പക്ഷിബാധയും അതുനിമിത്തമായി ഉണ്ടായ സകല 
രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


൨൨. അജിരെദ്വീപിനൊബാലംശായയിത്വാശിഖാഞ്ച 
ലെ| കൃഷ്ണുമാ ജ്ജാരരൊമാണിബഭധ്‌ നീയാദ്വാതദാതുരം॥ 


പക്ഷിപിഡയൊടുകൂടിയ ശിശുലിനെ പുലിത്തൊലില്‍ കി 
ടത്തി കറുത്തപ്ൃച്ചയുടെ രോമം കുടുമയുടെ തലയ്ക്കല്‍ കെട്ടുക 
യൂമാം, എന്നാലും പക്ഷിപീഡ ശമിക്കും. 
(മാതൃകാഭസ്മം) 

൨൩. ഭൂൂ്യാസിദ്ധാത്ഥഗൊലൊമീസഹഫദെപീസ്ഥിരായുഗൈല്യ 
നിംബ ത്ൂരശമീസാരരുരുചമ്മഫിമദ്വയൈഃ॥ 

൨൪". ക്ഷീരിപ്പക്ഷകദംബത്വക്ചലാശക സുമോല്‍പലൈഃ। 
ബ്ലഫത്‌।ംജവിദ്വന്ദ്വവിലവമൂലകപീതനൈഃ॥ 

൨൭. ശാരിബാകഷ്ഠടയഷ്ഠട _0ഫവമഞ്ജിഷ്ഠാഗരുകംകുമൈഃ। 
ത്രിഫലാഖെല്ലനിഗ്ഗണ്ഡീസ൩ലിലൊശീരദാരുഭ॥॥ 

൨൬. ഖരമഞ്ജിരികാമു - തുള സികാഷ്ബബ്മരൈഃ। 
മൂവ്യാഫംസപടിശക്രല താഡാഡിമബീജകൈ&! 

൪൨൭. പഞ്ചാനാംഭിധോഖള്ാനാംശകൃല്‍ ഭിശ്ചയുതൈശ്ശവാം! 


രി ലു  ചതുസ്ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൭൭ 


ദശ്ദൈസ്തിദ്യത്തിതംഭസ്മസമ്യശ്ധവളതാംഗതം। 
൨൭. സ്പ ്ാനാമികയാസീനൊബാലചന്ദ്രചതംസികാം 
സ്ൌെപര്‍ണ്ണമകടൊപെതാംലെചോത്രയശോഭിനീം 
൨൮. അസിതാല്ലേപ്രഭാംസപ്യൈരവസ്ധയശ്ചബാഫഹേഭിഃ 
അസിതശ്വെതപാലാശരക്തപീതെഗഭസ്തിഭിഃ 
൨൯. ചാചംബാണംഭൂജംഗഞ്ചഠണഡമരുകംസദാ। 
പാഠാപാത്രംകൃപാണംചശ്തുലംഘണ്ടാംചസസ്വനാം 
൩.൦ മുഖരഞ്ചദരംശശ്വദ്രീപ്രംചക്രഞ്ചബിഭ്രതീം 
സന്ധ്യാരക്തഗരുദ്പവന്ദാംശൊണൊരൊജഭരാതുരാലവ 


൩.൧. താര്ൂചഞ്ചുപുടാംധ്യാത്വാപക്ഷിദുശ്ലൂാഹവയാംശിവാം! 
സഫസ്രകൃത്വസ്തുന്മന്ത്ര മാവത്ത്യദഡമാനസ 

൨൨. തല്‍ ഭസ്മധാരയെന്മൃ, ഭ്ധിഫാലെഷ്വപിചസന്ധിഷ്ു! 
സദ്യസ്സിദ്ധികരൊയോഗഃകശ്ചിദെഷപ്രദശിതഃ॥ 


൨൨൩.ആലംബഃപക്ഷിപീഡാല്ലെ പതിതസ്യന സംശയ $! 
തദിദംമാതൃകാഭസ്മകെഖലാഭ്ധാരണാദപി॥ 

൩ ര.സവൃഗ്രഹാമയൊന്മാദഘൊരാപസ്മതിനാശനം॥ 
ദുസ്വപ്ലശമനംമൂത്യുഫരംചമുനയൊലിടുഃ॥ 


കരുകം വെങ്ചെടുക, വയമ്പപൃവ്യാംകറുന്തല, ലാരിലവേര, 
മുവ്വിലചേര, ലെപ്പില, വന്നിക്കാതല, കൃഷ്ണമൃഗത്തിന്‍തൊല 
ചന്ദനംൃരക്തചന്ദനം,നാല്ലമേരത്തി൯തൊലി,കടമ്പില്‍തൊ 
ലി, പ്പാശിന്‍ഏഡ,ചെങ്ങഴിനീര്‍കിഴങ്ങ, ചെരുഖഴുതിനപേരം 
വെഠംലഴുതിനപേര, വരട്ടുമ ഞ്ഞെ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, കൂവള 
ത്തിന്‍വേര. കല്ലാലിന്‍തൊലി, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കൊട്ടം,ഇര 
ട്ടിമധുരം,മഞ്ചട്ടിപ്പ്യൊടി,അകില,കംകമംത്രിഫല,പിഴാലരി, 
കരുനൊച്ചിചേര, ഇരുലേലി, രാമച്ചം, ദേവതാരം, വലിയക 
ടലാടിവേര,തു കൂ സിത്തടി,ചെറുതേക്കിന്‍വേര, ചെരുംകരുമ്പ 
വേര,നിലംപരണ്ടംഉ ഴിഞ്ഞംതാളിമാതളലിത്ത, കറുത്തപശും 
വെളുത്തപതു.,ചുവന്നപശു മഞ്ഞപ്പുശും, പലനിഠമായപ്പുശു 
ഇവററിന്‍ ചാണകം ഇവമക്കക്കൂടെ ഇടിച്ചുരുട്ടി നക്ക്‌ ഷ്യ 
ട്ടനല്ല ഭസ്മമാക്കി അതില്‍നി കുരെ എടുത്തമരുപാത്രത്തിലാ 
ക്കി മോതിരവിരല്‍ കൊണ്ടുതൊട്ടിരു്ന്‌' ചന്ദ്രക്കല പൊന്‍കിരീ 
ടംമുതലായതകൊണ്ടുശോഭിച്ചിയതുന്നശിരസ്റഡ്സൊടും മുന്നതൃക്ക 
ണ്ണുകളോടുംകാര്‍മേഘമെബപോലെ കറുത്തനിഠത്തോടും കവു 
പും വെളുപ്പു, പച്ച, ചുവപ്പുഛമഞ്ഞെ ഈ നിഠത്തില്‍ ഇടത്തുംവ 
ലത്തുമുള്ളഅയ്യഞ്ച തൃക്കൈകഠംകൊണ്ട വില്ല,ശരംപാമ്പതാ 


൫൪൨. 


ന 


൫൭൮ ആരൊഗ്ൃകല്ലറ്റമെ ബാലചികിത്സായാം 


നെ ശബ്ദിക്കും: ചെറുതുടി, പാനപാത്രം, വാളംശുലം. എല്ലാ 
സമയവും ശമബ്ദത്തോടുകൂടിയമണി, മേല്‍പ്രകാരമിരിക്കുന്ന 
ശംഖവഏ ററവയം തേജസ്റ്യോടട കൂടിയായിരിക്കുന്ന ചക്രം, ഇവ 
യെ ധരിച്ചിയതുന്നവളായി ചുവന ചിറകുകളോടും ചെന്താ 
മര മൊട്ടുപോലെ ചുവന്ന മുലകമോടും ചെമ്പിന്‍ നിറമായ 
കൊക്കോടുംകൂടിയവളായി പക്ഷിദുഗ്ാ എന്ന പ്രസിദ്ധയായ 
ദേലിയെ ദുഡ്ചിത്തനായി ധ്യാനിച്ച പക്ഷിദുഗ്ലാമന്ത്രംആയി 
രം ഉരുജപിച്ച ആ ഭസ്മുത്തെ മുദ്ധാവിലും നെററിമേലും സ 
ന്ധികളിലും ധരിപ്പിക്കുക. 
൩൨൭൫. സാ്ഷിപ്യപൃഥുശഗെവെത്ഥംശകുനിഗ്രഹസാധനം! 
സമ്ൃങ്‌ സിദ്ദ്‌ ഫൂ മസ്കാഭിര്‍ദ്രഷ്ടപ്പൊന്മൃത്രലിസ്തകൂരഃ॥ 

ശക നിഗ്രഹ ചികിത്സയെ ഞാന്‍ സംക്ഷേപിച്ച ഇങ്ങിനെ 
പറഞ്ഞു. ഇതിന്‍െഒ ലിസ്ക്രാരത്തെ അസ്തൃഗ്രന൧ങ്ങളില്‍നൊ 
ക്കിഅറിഞ്ഞു കൊഠാക. 

ഇതി പാദ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദ നാഥപണ്ഡിത പാര 
ശവെന്ദ്രകൃതാ ലാരോഗ്യക ല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം ചതു 
സ്ര്രിംശസ്തുബകൊനാമ ചതുസ്ര്രിംശൊദ്ധ്യായഃ 


ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 
പഞ്ചത്രിംശാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭഃ 
പ്രാകാരയൊഗപ്രകരണം 


॥ 


൧. അഖ്യാതബഫവൊരൊഗാദൊഷവൈഷ മൃഫെതവഃ। 
പ്രാകാരയൊഗൈഃപ്രാഗെവപാലയെദെവവാശിതശും॥ 


പാതാദിദോഷലൈഷമ്യം നിമിത്തമായിട്ട ഉ ണ്ടാകുന്ന അ 
നേകരോഗങ്ങറാ അതാതിന്‍െറ ചികിത്സകളോടുകൂടെ ഈശാ 
സ്രുത്തില്‍ പരകപ്പെട്ടു അതിനെ അനുസരിച്ച അതാതുരോഗ 
ങ്ങഠം ഉണ്ടായാല്‍ അതുകഠാക്ക ചികിത്സിക്കനതിനെക്കാഠാമു 
ദഷെതന്നെ ജാതമാത്രാദിക ളായ ബാലന്മാക്ക ദോഷവലൈഷമ്യ 
ത്തിന്നുള്ള അവസരങ്ങളുടെ പരിഹാരത്തെ ചെയ്ുനാവയായ 
യോഗങ്ങളെക്കൊണ്ടെ രക്ഷിക്കുന്നത നല്ലതാകയാല്‍അതുതമെമെ . 
ചെയ്തയുമാം. അതിന്ന ധേണ്ടുമാ യോഗങ്ങളെ പ്രാകാരയൊ 
ഗങ്ങളെസ പരിഭാഷകൊണ്ടു പൂവ്യാചായ്യുന്മാര വ്യവഫാരിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ക ്‌ 
൭... പ്രാകാരാഇവശത്ര,ഭ്യൊയെരക്ഷന്തിചപുശ്ലിശെൊ। 
പ്രാക്രയൊഗാംസ്താനാഹുസ്താന്‍ബ്രലീിമിപൃഥഗ്വിധാ൯!! [ 


ഥി പഞ്ചത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ദന്‍െ 


മതിലുകറം ശത്രുക്കളില്‍ നിനാ ഗൃഹത്തെ രക്ഷിക്കുന്നതുപോ 
ലെ യാവ ചില സിദ്ധൌഷധങ്ങഠാ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നു ദേഹ 
ത്തെ രക്ഷിക്കുന്നുഖൊ ആ ഓഷധങ്ങക്കെ പ്രാകാരയോഗങ്ങ 
൦ എന്നാ പറയുന്നു. പ്രാകാരമെന്നത മതിലാകുന്നു. പ്രാകാത 
്ങാപോലെ ഇരിക്കുന്ന യോഗങ്ങഠം എയാത്ഥം. മേല്പറഞ്ഞ 
യോഗങ്ങം ജാതമാത്രാടികരാക്കു വെപ്പേറെയാകയാല്‍ ബഹു 
ചിധങ്ങളാകുന്നു. അതുകളെ പ്രത്യേകം ലിചരിച്ചു ഇതിന്നു താ 
ഴെ കാണിക്ന്നു. 
ജാതമാത്രസ്യ 
൩. ജാതമാത്രസ്യസഘ്ലാഫംപ്രാതസ്ത്രിപടികാരസം ! 7 
ചിന്ദൃത്രയമിതംസിഞ്ചെദ്വചയാസഫമു ദ്ധി ! 
ജാതമാത്രനായ ബാലന്‍െറ മു ഭ്ാധില്‍ ജനിച്ച ദിചസത്തി 
ന്‍െറ പിഠഠന്നാഠാമുതല്‍ ഏഴുദിചസം പുലച്ച സമയങ്ങളില്‍ 
നിലമ്പരണ്ട നീരില്‍ വയമ്പ അരച്ചുകലക്കി മുമ്മൂന്നു തുള്ളി ഒ 
റഠിക്കുക. 
൪. യഥാവദ്ദീപ്യമാനത്വമഗ്നെസ്വസ്ഥാനസംസ്ഥിതിഃ , 
ദൊഷാണാംമരുദാദീനാംഗ്രഷൈദുദ്ധഷതാപിച! 
൫. എതാവന്തിഫലാന്യാഹുരെകസ്യാസൃയമഫഷയടഃ | 
മണിമന്ത്രൌഷധാനാംയഃപ്രഭാഖസ്സുമഫാനിതി ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങാം അഗ്നിക്കു ലെ 
ണ്ദംവണ്ണുമുക്ള ഭീപ്തിസംഭവവും ഖാതാദിദോഷങ്ങതുടെ സ്വ 
സ്ഥാനസ്ഥിതിയും ബാലധഗ്രഫങ്ങാംക്കു ബാധിച്ചുകൂടായെന്നുള്ളു 
അവസ്ഥയുമാകുന്നു. ജാതമാത്രന്ന ചെയ്യേണ്ടതാകയാല്‍ ഇരു 
ര യോഗങ്ങളെക്കാഠം മുഖ്യമായ മേല്‍പഠഞ്ഞ പ്രയോഗത്തെ 
കുറിച്ച മഫഷിമാര്‍ മണിമന്ത്രൌഷധങ്ങളുടെ ശക്തി വലുതാ 
യിട്ടുള്ളതാകുന്നു എന്ന പറഞ്ഞിരി ടന്നു. അത ഹേതുവായിട്ടു 
മേരുപറഞ്ഞെ ഫലങ്ങാം ഇതുകൊണ്ട സംഭധിക്കുമൊ ഏശ 
സംശയിക്കരുത. 
പക്ഷാതിതസ്യയ 


൬. പക്ഷാതീതസ്യസപ്ലാഫംപ്രാതഃപാനായകല്ലയെല്‍ | 

ലില്വാംഗപഞ്ചകക്ഷൊദംധാത്രീസ്വരസഭാഖിതം ചൃ 
പക്ഷാതിതനായിരിക്കുന്ന ബാലനെ ഏഴുദിപസം കൂവള 
ത്തിനെ പഞ്ചാംഗങ്ങാം പൊടിച്ചു നെല്ലിക്കനീരില്‍ സെപി 
പ്പിക്കു. ഫലം മെല്‍പ്രകാരംതയൊ പതിനഞ്ചടിചസം തിക 


ൽ 


൫൮൮൦ ആരോഗ്യകല്ല്ലമെ ബാലചികിത്സായാഠ ലം 


ഞ്ഞെ ബാലനെ പക്ഷാതീതനെനാ പദംകൊണ്ടെ ഗ്രഫിച്ചുകൊ 
ക. 
മാസജാതസ്യയ 
൭. മാസജാതസൃസച്ലാഫംത്രായന്തീതൃതസപ്റ്രീഷാ ! 
മുസ്താഫിംഗുവിളംഗാനാംരജദപ്രാത്തഃപ്രശസ്ൃതെ ॥ 
ഒരു മാസം പ്രായമായ ബാലനെ ഏഴ ദിചസം മുത്തങ്ങക്കി 
ഴങ്ങ, കായം, പിഴാലരി ഇവ പൊടിച്ചു ബ്രഹ്മിനീരില്‍ ചേത്തു 
കാച്ചിയ നെയ്യില്‍ ചേത്ത രാവിലെ സേധിപ്പിക്കു. 
ത്രൈമാസികസ്യ 
വു. ത്രൈമാസിക സ്യസഷ്ാഫംസപ്പ്യൊഷംശാരിബാരജഃ॥ 
പ്രാത ഃപ്രശസ്തുമാശായനവനീതസമന്വിതം॥ 
മുന്നു മാസം പ്രായമായ ബാലനെ ഏഴ ദിചസം ത്രികടു 


൭ 
വും നന്നാഠിക്കിഴക്ങിന്‍െഠ ഉ.യഠലും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച ഖെണ്ണുചേ 


ത്ത രാവിലെ സേസിപ്പിക്കു. 
ഷാണ്മാസികസ്യയ 

൯. ഷാണ്മാസികസ്യസച്ലാഫംമുസലീകന്ദജംരജഃ। 

സല്പ്യൊഷംമധു സംയുക്തംപ്രാതരാശായദാചയെല്‍ ॥ 
ആറു മാസം പ്രായമായ ബാലനെ എഴ ദിചസം നിലപ്പന 
ക്കിഴക്കിന്‍െറ കൂയാലും ത്രികടുവും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചു തേന്‍ ചേ 
ത്തരാലിലെ സേലിപ്പിക്ക. 
എകാബ്ദസ്യ 

൧൦. ഏകാബ്ദുംപ്രഥമെ മാസിസചഘ്്ാഹമരുണൊദയെ | 
ധാത്രീമുസ്ലാരജൊപ്യൊഷമധ്വാഡ്യ്യംപ്രാതരാശയെല്‍॥ 

൧൧. ദ്വിതീയെനലനീതെനസംയുക്തംതത്തൃതീിയകെ | 
സസിതംകൊഷ്ണുതൊയെയചതുത്ചെമാക്ഷികാന്വിതം॥ 

൧൨. പഞ്ചമെപഞ്ചകൊലസ്യ്യരജസാസഫസപ്ല്പിഷാ ] 
ഷഷ്െജീരകക്ള്ര ഭ്യാംസഹിതംമാക്ഷികെണച॥ 

൧൩. സഖ്ലമെഡാഡിമപ്യെഷേസംയുക്തംദധിമസ്തുനാ [ 
അഷ്ടമെഗ്രന്ഥികാമൃ ലകലിംഗശ്ൃതസപ്പ്രിഷ ॥ 

ഫര”. നവമെവെല്ലകൃഷ്ണൂാഭ്യാംസഘിതംമധുനാസഘ। 
ദശമെജീരകഖ്യൊഷസഫിതംസിതയാസഫാ! 

൧൫. എകാദശെജാക്ഷീരെണതഥൈവദ്വാദശെപുനഃ। 
സിതാജീരകയുക്തംതല്‍ഗപ്യെനപയസെഷ്യതെ 1] 


ച്‌" നന്‌ 


ഛി പഞ്ചത്രിംശാദ്ധ്യായ$ വക്‌ 


ഒരു വയസ്സായ ബാലനെ രണ്ടാമത്തെ വയസ്സിന്‍െറ ആ 
മായ മാസത്തിങക്കല്‍ ഏഴുദിഖസം നെല്ലിക്കയുടെ ുറലും മു 
ത്തങ്ങയുടെ ഉലും ത്രികടവും കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച തേ൯ചേത്ത 
രാലിലെസേധിപ്പിക്കു. രണ്ടാമത്തെമാസത്തിങംല്‍മേല്‍പറഞ്ഞ 
കറലുകഠം രണ്ടും കൂട്ടി ചെണ്ണു ചേത്ത മേല്‍പ്രകാരം സേ 
ലിപ്പിക്ക. മൂമ്മാമത്തെമാസത്തിങ്കല്‍മേല്‍പറഞ്ഞ കയറലുകഠാം 
പഞ്ചസാര ഇവ ഒഗ്മിച്ചു കാച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി മേല്‍പ്ര 
കാരംസേഖിച്പിക്ക. നാലാമത്തെ മാസത്തിങ്കല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ 
൭.യാലുകം പഞ്ചസാര ഇവ ലന്നിച്ച തേനില്‍ ചാലിച്ച മേല്‍ 
പ്രകാരംസേവിപ്പിക്ക. അഞ്ചാമത്തെമാസത്തില്‍ മേല്പറഞ്ഞ 
ഉയറലുകഠാ രണ്ടും കാട്ടുതിപ്പുലിചേര കാട്ടുമുളുകിന്‍ലേരകൊടു 
വേലിക്കിഴങ്ങ, തിപ്പലി, ചുക്ക. ഉ വററിന്‍ പൊടിയുംകൂട്ടി നെ 
യ്യില്‍ചാലിച്ചു മേല്‍പ്രകാരം സേവിപ്പ്ിക്ക. ആറാമത്തെമാസ 
ത്തിങകരല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞള.റലുകഠം രണ്ടും ജരകംതിപ്പുലിഇച 
റഠിന്‍ പൊടിയുംകൂട്ടി തെനില്‍ ചാലിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേവി 
പ്പിക്ക, ഏഴാമത്തെമാസത്തിങ്കല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ഉയറലുകര്‍ാര 
ണ്ടും താഷിമാതളങ്ങയുടെരാടൃത്രികടഇലറഠിന്‍പൊടിയും കൂ 
ട്ടി തയിര്‍ ചെള്ളത്തില്‍കലക്കി മേല്‍പ്രകാരം സേിപ്പിക്ക. എ 
ട്ടാമത്തെ മാസത്തിങ്കല്‍മേല്‍പറതഞ്ഞ ഉയറലുകഠംരണ്ടുംകൂട്ടികാ 
ട്ടതിപ്പലിചേര, കുടകപ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടുകാച്ചിയനെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേലിപ്പിക്ക. മമ്പതാമത്തെമാസത്തി 
ല്‍ മേല്‍പഠത്തെ കൃരറലുകഠാ രണ്ടും വിഴാലരി,തിപ്പുലിഇഖ 
രറിന്‍പൊടിയുംകൂട്ടി തേനില്‍ ചാലിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേലി 
പ്പിക്കു. പത്താമത്തെമാസത്തിങ്കൽ മേല്‍പറഞ്ഞ റലുക 
രണ്ടും ജീരകം ത്രികടു ഇപററിന്‍പൊടിയുകംകൂട്ടി പഞ്ചസാരചേ 
ത്തമേല്‍ പ്രകാരം സേപിപ്പിക്ക. പതിനൊന്നാമത്തെ മാസത്തി 
ല്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞെകനറലുകഠം രണ്ടുംകൂട്ടി ആട്ടില്‍പാലില്‍മെ 
ല്‍പ്രകാരം സേപിപ്പിക്ക. പന്ത്രണ്ടാമത്തെ മാസത്തിങ്കല്‍ മേല്ല 
ഞ്ഞെ ഉറലുകഠം രണ്ടുംപഞ്ചസാരയുംജീരകത്തിന്‍ചൊടിയും 
കൂട്ടി പശുവിന്‍പാലില്‍കലക്കി മേല്‍പ്രകാരംസേചിപ്പിക്ക. 


ര്യബ്ദസ്യ 
൪. ത്ര്യബ്ലസ്യപ്രഥമെമാസിഗുളൂ ചീപിപ്പലീചചാ।ഃ 
ചൃ൪ണ്ണിതാസ്സു്റ്റിഷാദദ്യാത്സപ്താഹംസമശക്കരാഃ॥ 


൧൬. ഒ്വിതീയെല്യൊഷയഷ്യ_ഫേവേ വചാസിന്ധൃല്‍ ഭവാർ 


) 


൫൮൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം ര $ 


യാഃ തൃതീയെവെല്ലമുസ്സൈലാലചാനാഗരപിപ്പലീഃ॥ 
൧൭. ചതുത്വെചാരി ബാപ്യൊഷവചാജീരകകൈശികീഃ। 
പഞ്ചമെഡാഡിമാംഭൊദലചാധാമ്യകമാഗധീ॥ 
൧൮. ഷഷ്ഷ്യെവ്ൃശ്മീപഭൂനിംബവചാക്ഷീരതരുത്വചഃ। 
സപ്ലമെസൂപ്യപര്‍ണ്ണ്_്യബ്ദവിരദ്ധിചപലാവചാഃ॥ 
൧൯. അഷ്ടമെദ്രോണപുഷ്ലാബ്ദവചാദ്വിജതരുത്വച& 
നവമെത്രായേമാണാബ്ദവചാകടചമാഗധീഃ॥ 

൨.൦. ദശമെ മാലതീപുഷ്ട്വചാജീരകകൈശികീഃ। 
എകാദശെശമീപത്രജീരകാഗ്നിലചാകണാഃ॥ 
൨.൧. ദ്വാദശെജലദപ്യൊഷഡാഡിമാമലകാന്പിതാഃ! 
ഖെല്ലതാലീസപത്രാഗ്നിപശുഗന്ധാഭയാലചാഃ॥ 


മുന്നു സംവത്സരംതികഞ്ഞബാലനെനാലാംസംവത്സരത്തി 
ന്‍െറ ആദ്ദയമാസംമുതല്‍ക്ക അതാതുമാസങ്ദളില്‍ എഴെഴുദിച 
സം ചിററമൃതിന്‍െഠ ഉൌറല്‍.തിപ്പുലി, വയമ്പം ഇവയും; തരിക 
$$, ഇരട്ടിമധുരം, വയമ്പം ഇന്തുപ്പും കടുക്ക, ഇവയും വിഴാലരി 
മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, വയമ്ഖം ചുക്കം തിപ്പലി, ഇവ 
യും നന്ാറിക്കിഴങ്ങ, ത്രികടു പയമ്പ, ജീരകം, മാശിക്ക, ഇ 
വയും താളിമാതളങ്ങയുടെ മാടമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വയമ്പയ,കൊ 
ത്തംപാലയരി, തിപ്പലി, ഇവയും തമിഴാമപേര, പുത്തരി 
ണ്ടവേരിന്മേല്‍ തൊലി, പയവ്പ. നാല്ലപാമരത്തിന്‍ തൊലി ഇപ 
യും കാട്ടുഴുണി൯വേര, കാട്ടുപയറഠിന്‍വേര മുത്തത്ങക്കിഴങ്ങം 
കൊവക്കിഴങ്ങം കാട്ടമുതിരചേര, തിപ്പലി, പയമ്പ, ഇവയും 
തുദപഘടവ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വയമ്പ; പ്ലാശിന്‍തൊലി, ഇവ 
യും ബ്രഹ്മ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, വയമ്പ, കുടകപ്പാലയരി, തി 
പ്പലി, ഇവയും പിച്ചകപ്വം വയമ്പം ജീഠകം, മാശിക്കക് ഇ 
വയും. വന്നിയില, ജീരകം. കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ, വയമ്പതി 
പ്പലി, ഇവയും മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ത്രികടു,താളിമാതളങ്ങയുടെമാ 
ട., ഇവയും മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ ത്രികടട,താജിമാതളുങ്ങയുടെ ൭൭ 
ട, നെല്ലിക്ക, വിഴാലരി, താലിസപത്രം, കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങ 
വെതുത്തവേളുവേര, കടുക്ക, വയമ്പ., ഇവയും പൊടിച്ചു ൭൫൭. 
ത്താലെ അതാതപൊടികഠം പഞ്ചസാരയും നെയ്യുംചെത്തര 
ലിലെസേധിപ്പിക്ക. 

പഞ്ചാങ്ജസ്യ 

൨൧൨. യോജയെല്‍പൊൌയഷ്കരംമൂലംപഞ്ചാമബ്മസ്യവചാപദെ; 

ത്രൃഖ്മൂസ്ലെക്തെഷ്യയോഗേഷ്യശെഷംത്ര്യബ്ലുവദാചരെര 


ി ലു പഞ്ചത്രിംശാഭ്ധ്യായ$ഃ ൭൫൮൩ 
' അഞ്ചവയസ്സു തികഞ്ഞബാലനെ മേല്‍പഠറഞ്ഞയോഗങ്ങളി 
ല്‍പചയമ്പിനെഠ സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ പുഷ്കുരമൂലത്തെ ചേത്തപൊ 
ടിച്ചു അതാതുമാസങ്ങളില്‍മ്രമേണമേല്‍പ്രകാരംസേഖിപ്പിക്ക. 
അഷ്ഠാബ്ദു സ്യ 
൨൨.. അഷ്ടാബ്ദസ്യതുതല്‍സ്ഥാനെശംഖപുഷ്ണിശിഫാംവിടുഃ ] 
സഖ്ലത്രയോജ്യാമാജ്യസ്യയസ്ഥാനെചഘൃതമാക്ഷികം ॥ 
എട്ടുചയസ്സു തികുഞ്ഞവന്ന മേല്‍പറത്ത യോഗങ്ങളില്‍ വ 
യമ്പിന്‍െഠ സ്ഥാനത്തിങ്കല്‍ ശംഖപുഷ്ടത്തില്‍വെര ചേക്കുക. 
പൊടികഠം നെയ്യുംതേനും ചേത്ത സേലിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 
ദശാമ്മസ്യ്യ 
൨.൩... ദശാഖ്ഃസ്യ്യഘൃതാന്യയാഹുസ്സെഖനീയാനിപച്ചുവ്യവവല്‍ ! 
പ്രതിമാസംപൃഥക്താനികഥ്യന്തെചാതകൂ ത്തരം | 
പത്തുവയസ്സ തികഞ്ഞവനെ മാസംതോറും ഏഴേഴ്ചടിചസം 
നെയ്യു സേവിപ്പിക്കുക. അതിഐെരയോഗത്മളെ ഇതിന്നുതാഴെ 
കാണിക്കുന്നു. 
(അഭയാദി ഏതം) 
൨൪. അഭയല്വയ്യൊഷസിസ്ധൃത്ഥവചാതാലീസപത്രകൈഃ।! 
ബ്രഹ്മീരസെശ്ൃതംതസ്്യമാസ്യാദ്ദയെശസ്യതെഘ്ൃതം॥ 
കടുക്കംചുക്കംമുളകൃതിപ്പലി,ഇന്തുപ്പ,വയമ്പംതാലീസപത്രം 
ഇവ ബ്രഹ്മിനീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരി 
ച്ച പതിനൊന്നാമത്തെ വയഡ്സിെറ ആദ്യയമാസത്തിങ്കല്‍ ഏ 
ഴുദിചസം സേഖിപ്പിക്ക. 
(ചിളുംഗാദി ഏതം) 
൨൭. വിളംഗാമലകപ്പൊഷപാഠാഡാഡിമടീപ്പുകൈഃ | 
കൃഷ്ണമുണ്ഡാരസെചക്വംദ്വിതീയെമാസിശസ്തൃതെ! 
ലിഴാലരി,നെല്ലിക്കത്രികടു,പാടക്കിഴങ്ങം താളിമാതതുത്ങയു 
ടെമാട,അയ മോതകം ഇവ കരുമുത്തിളി൯നീരില്‍ അരച്ചകല 
ക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച രണ്ടാംമാസത്തില്‍ ഏഴ്‌ദിച 
സം സേധിപ്പിക്കു. 


(ജീരകാദി ഏതം) 


൨൬. ജീരക പ്വ്യൊഷസിന്ധു ത്ഥവചാജലദപുഷ്ഠരൈഃ ॥ 

പെതസാമൂരസെപക്വംതൂതീയെ മാസിശസ്യതെ | 
ജീരകം, ത്രികട,ഇത്തുപ്പ, വയമ്പം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, പുഷ്യരമു 
ലം ഇവ ഞെരിഞ്ഞാംപുളിനീരില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയൂചേ 


ഒപ്പര൪്‌ ആരോഗ്യകല്ലറ്റ്മെ ബാലചികിത്സായാം , 


ളു കാച്ചിയരിച്ച മുനാംമാസത്തില്‍ ഏഴുദിവസം സേയി 
പ്പിക്കു. 
(ജീപനീയാദി ഘൃതം) 
൨൭. ജീവനീയഗണാംഭൊദജയന്തീമുലചിത്രകൈഃ॥ 
സഗ്രന്ഥികൈരജാക്ഷീരെപക്വംമാസിചതുത്ഥകെ | 
അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ, കാകൊളി, ക്ഷീരകാകൊളി,മേദ, മ 
വാമെദ, കാട്ടഴുന്നില്‍ വേര, കാട്ടുപയറഠിന്‍ചേര, ജീവകം, ഇ 
ടവകം, ഇരട്ടിമധുരം മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, മുഞ്ഞവെര കൊടുവെ 
ലിക്കിഴങ്ങ, കാട്ടുതിപ്പുലിചെര ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അംച്ചുക 
ലക്കി ശൊയുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ചു നാലാംമാസത്തില്‍ ഏഴടി 
വസം സെലിപ്പിക്കു. 
(ദ്രാക്ഷാദി ഘൃതം) 
൨.൮. ദ്രാക്ഷാപൃശ്ചീവപാഠാബ്ദഹഫബുഷാമൂലകരാംഫലൈഃ। 
സഡാഡിമൈരജാക്ഷീരെപക്വംമാസിതുപഞ്ചമെ॥ 
മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, തമിഴാമചെരം പാടക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കി 
ഴങ്ങ,അടയ്ക്കാമണിയ൯വേര, കുമിഴിന്‍ പേര, താളിമാതളങ്ങയു 
ടെലാട ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയുചെത്ത കാ 
ച്ചിയരിച്ചു അഞ്ചാംമാസത്തില്‍ ഏഴുദിചസം സെധവിപ്പിക്കു. 
(ശാരിബാദി നെയ്യു) 
൨.൯. ശാരിബാജലദൊശീരകടുത്രയസുരാഹ്വയൈ? ॥ 
സജീരകൈരജാക്ഷിരെപക്വംഷക്ടെത്രശസ്ൃത്തെ 
നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, രാമച്ചം; ത്രികടു, ദെവ 
താരം, ജീരകം ഇവ ആട്ടിന്‍പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിച്ചു ആറാംമാസത്തില്‍ ഏഴു്‌ ദിപസം സേധി 


പ്പിക്കു. 
(നാഗരാദി നെയ്യു) 
൩.൦. നാഗരാമലകാനന്താ വിഭംഗെന്ദ്രയവാംബുദൈദട। 
പിഷ്ഷ്ൈസ്തയില്വപഞ്ചാംഗൈരംഭസാസഫ്തമെപിച്ച 
ചുക്കം നെല്ലിക്ക, കൊടു ത്തുവ്യലേരം പിഴാലരി കുടകപ്പാല 
യരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കൂവളൂത്തിന്‍െഠ പഞ്ചാംഗങ്ങറാ, ഇവ 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച 
ഏഴാംമാസത്തില്‍ ഏഴ്ദിചസം സെലിപ്പ്ിക്ക. 
(പിപ്പല്യാദടി നെയ്യ) 
൨.പിപ്പലീന്ദ്രയപദ്രാക്ഷാബ്ബഹത്യംശുൂമതീദ്വയൈഃ | 
തിക്താവൈകങണ്ഠ പുഷ്ണാംബുനളൂദാളക്ടീപ്യകൈഃ! 
ി 


ന 


പരത്ധത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൮൭ 


൨൨.ഡാഡിമാംഭൊദപാഠൊഗ്ര ശിശ്ചഹിംഗുപുനന്നാലവൈഃ। 
വില്വമുലശമീപലു,മാലത്‌'മുകളൊല്‍പലൈഃ! 

൩൩.വിളുംഗാമലകാഭ്യംചസാധിതംദധിമസ്തുനാ 
പായയെര്‍ഷ്യമെസപ്്രിസ്സിതയാടീര കെണച 


തിപ്പലി, കടകപ്പാലയരി, മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം., ചെറുവഴുതിന 
വേര, വെഠാവഴുതിനലേര, കാരിലവഖേര, മുവ്വിലചേര, പുത്ത 
രിച്ചുണ്ടഖെരിന്മെല്‍തൊലി; തുമ്പപ്പവ., ജരുലേലി, രാമച്ചം. 
വെളൃത്തഎരുക്കിന്‍വേര, തരയമോതകം, താളിമാതളങ്ങയുടെ 
മാട, മുത്തങ്ദക്കിഴ ങ്ങ, പാടക്കിഴങ്ങ, വയമ്പ. മുരിങ്ങവേര, കാ 
യം, തമിഴാമവെരം കൂവളത്തിന്‍വേര, പന്നിത്തൊലി, പിച്ച 
കമൊട്ട, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ, വിഴാലരി, നെല്ലിക്ക ഇവ 
തൈര്‍ ധെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യചേത്ത കാച്ചിഅരി 
ക്ഷംപാത്രത്തില്‍ പഞ്ചസാരയും ജീരകത്തിന്‍പൊടിയുമിട്ട ആ 
രിച്ച എട്ടാംമാസത്തില്‍ ഏഴുദിവസം സെധിപ്പിക്കു. 


(ചിക്വാദി നെയ്യു) 
൩൪൦.വില്വാജമൊജനിഗ്ലണ്ഡീചപലമേലതൊയദൈഃ ി 
സഡാഡിമൈകശ്ശു, തേതേഭയെപ്യയോഷൈലാ ഗ്നിപിമുംഗകൈടു 
൩൨൭. സക്ഷിരംസാധിതംസര്‍പ്പിനാവമെമാസിപായയെല്‍! 

പാഠഠാവൈകണ്ഠമുസ്ലാഭിദ്ൂ ധിമസ്തുനിചാശൃതം॥ 
൩൭൬.ഖ്വയ്യൊഷാദിഭിദ്സ്രമംതാഭിഃകല്ച്ിതാഭിരഥാപിചാ। 
യദ്വാലില്പാഭിനിയു, ഫെതൈശ്ചതാഭിശ്ചകല്യിതെഃ।! 


കൂവളത്തിന്‍ധേര, അയമോതകം, കരുനൊച്ചിചേരൃ കാട്ടു 
തിപ്പുലിവേര മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം താളിമാതളുങ്ങയുടെലട, ഇവ 
കൊണ്ടു കഷായംയെച്ചു ചുക്ക മുളുകം, തിപ്പലി, ഏലത്തരി 
കൊട്ടപേലിക്കിഴങ്ങ, വിഴാലരി, ഇപ അരച്ചുകലക്കി നെ ം 
നെയ്യോളൂം പാലുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച മബ്വതാംമാസത്തില്‍ 
ഏഴുദിചസംസേവിപ്പിക്ക. പടേക്കിഴങ്ങം തുമ്പപ്പവ, മുത്തങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ, ഇവ തൈര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയയചേത്ത 
കാച്ചിഅരിച്ചു സേപിപ്പ്റിക്കയുമാം. മുന്‍പറതഞ്ഞനെയ്യിന്‍െം കു 
ല്യത്തിന്‍െ മരുന്നുകളും പാടക്കിഴങ്ങും തുമ്പച്ചവും മുത്തങ്ങക്കി 
്ങുംകൂട്ടി തൈര്‍ വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യചേത്തകാ 
ച്ചിഅരിച്ചു സേവിപ്പ്ിക്കയുമാം മുന്‍പറഞ്ഞ മരുന്നുകഠാ മേല്‍ 
പറഞ്ഞ യനെയ്യിനെഠ കഷായത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യുചേ 
ത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു സേധിപ്പിക്കയുമാം. 

രരെ്‌ 


൫൮൬ ആരോഗ്യകല്ലറ്രുമെ ബാലചികിത്സായാം $ 


(ത്രായമാണാദി നെയ്യ] 

൩൭. തൂരായമാണാകലിംഗാബ്ദചപ ലാമൂലസാധിതെ | 

കഷായെതിപിഷാമുസ്ലാഭൂനിംബകടചൈഗ്ു തം॥ 
൩.,൮.പായയെദ്ദശമെ മാസിഘൃതംപ്യൊഷാഗ്നിഡാഡിമൈഃ! 

സജീരകൈരജാക്ഷീരെ സിദ്ധംവാമാക്ഷികാന്വിതം !! 

ബ്രഹ്മി, കുടകപ്പാലയരി, മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, കാട്ടുതിപ്പുലി 

വെര ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച അതിപിടയംം മുത്തങ്ങക്കിഴ 
ങ്ങം പുത്തരിച്ചുണ്ടചെരിന്മെല്‍തൊലി, കുടകപ്പാലയരി ഇല 
അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പത്താംമാസത്തി 
ല്‍ ഏഴുദിവസം സെപിപ്പിക്ക. ചുക്കം മുളകും തിപ്പലി, കൌ 
ടുചെലിക്കിഴങ്ങ താളിമാതളങ്ങയുടെ മാട, ജീരകം ഇവ ആട്ടി 
ന്‍പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യു ചെത്ത കാച്ചിയരിച്ച തെ 
ന്‍ചേത്ത സേപിപ്പ്റിക്കയു മാം. 


(ഡാഡിമാദി ഏതം) 


൩ ൯.ഡാഡിമത്രിഫ ലാലെല്ലമാഗധീമൂലചിത്രകൈഃ ॥ 
ജീപന്തീരസമസ്തൂഭ്യാംസിദധമെകാദശെപിച! 
താളിമാതള ങ്ങയുടെ മാട, ത്രിഫല, വിഴാലരി, കാട്ടുതി 
ലിപേരം കൊടുലെലിക്കിഴങ്ങം, ഇവ അടപതിയന്‍ കിഴങ്ങി 
നെഠനിരില്‍ അരച്ചുകലക്കി നെയ്യും ന്െയ്യോളം തയിര്‍വെള്ള 
വും ചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പതിനൊന്നോംമാസത്തില്‍ ഏദുദി 
ലസം സെവിപ്പിക്കു. 


(പാഠാകുടക ടേ! ഘൃതം) 


ി 


൪൦. പാഠാകടചഭൂനിംബവഷാഭ്ൂധാന്യകൈഃശൃതെ ! 

തൊയെയെല്ലപലാശത്പങ്‌ നിശ ാദ്വയ പുറ നണലധൈഃ। 
൪൧. സപ്പയൊഷദീപ്യകാനന്താമധുകൈസ്സ്റധിതംഘൃതം ി 

ദ്വാദശെചായയെന്മാസിമാക്ഷികെണസമന്വിയം 

പാടേക്കിഴങ്ങം കുടകപ്പാലയരി പൃത്തരിച്ചുണ്ടപേരുമ്മല്‍തൊ 

ലി, തമിഴാമഖെര കൊത്തമ്പാലയ ൪। ഇപകൊണ്ട കഷായം 
ലച്ച പലിഴാലരി, പ്ലാശി൯തൊലി, പരട്ടുമത്ഞേം, മരമതഞ്ഞ 
ത്തൊലി, തമിഴാമധേര, ചുക്ക, മുജുകൃ തിപ്പലി, അയമോത 
കം. കൊടുത്തു വൃചേര ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അരച്ചുകലക്കി നെ 
യൂചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച പന്ത്രണ്ടാം മാസത്തില്‍ ഏഴ്‌ദിചസം 
സേധിപ്പിക്കു, ഃ 


ന്‌ പഞ്ചത്രിംശദ്ധ്യോയഃ ൫൭൮൭ 


ദ്വാദശാബ്ദസ്യ 
൪൨. അനന്താരജസാസാദ്ധംവ ചാംദ്വാദശഫായനം ! സ 
സിതാംക്ഷൌദ്രസല്ലു ഭ്യാംസച്ലാഹംപ്രാതരാശയെല്‍! 
പന്തണ്ടുലയസ്ത്രായവനെ പതിമൂന്നാം വയസ്സിന്റെ തത്വ 
മാസത്തില്‍ കറുകയുടെ ൭൭൨൫. വയമ്പ ഇവ സഞ്ച സാരയും 
തേനുംനെയ്യും ചേത്ത ഏഴുദിചസം രാവിലെ സേലിപ്പിക്കു. 
൪൩. ബ്രഹ്മീമുണ്ഡാശമിവപല്ലഭൂംഗാമലക മാഗധിഃ ! 
ലവിശാലാലജവല്ലിന്ദുരെഖാഭൂനിം ബഗൊപികാടഃ ॥ 
രര. അനന്താരജസസ്ഥാനെദ്വിതിയാഭിഷയോജയേല്‍ ! 
മാസേഷുഭെദഎതാലാനന്യൃത്സവ്യംയഥോദിതം [ 


രണ്ടാംമാസംമുതല്‍ക്കു ബ്രഷ്മി, മുത്തി, പന്നിത്തൊലി, ക 
ഞ്ഞുണ്ണ്റി നെല്ലിക്ക, തിപ്പലി, കാട്ടുചെള്ളരിചേര, ചങ്ങലംപര 
ണ്ട, കാര്‍കൊകിലരി പുത്തരിച്ചുണ്ടധേരുമ്മല്‍തൊലി, നന്നാ 
ിക്കിഴങ്ങി ന്‍െറ ഉ ൭൨ല്‍ ഇവകറുകയുടെ മറലിന പകരമാ 
യിച്ചത്ത മേല്‍പ്രകാരം സേവിപ്പിക്കു. 


ര'൫. പ്രാകാരയോഗാദഃപ്രത്യേകംഫെമെനബഫവര്‍ക്നേതാട 
തെഷാംസാരാ൯ന്ത്്മാഫൃത്യപ്രണിതൈഷാഫിപദ്ധതിഃ॥ 


ജാതമാത്രാദികളെ ഉദ്ദേശിച്ച ഫെകളൂാചായ്ുനാല്‍ വമുരെപ്രാ 
കാരയോഗങ്ങം നിമ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു അതുകളില്‍വെച്ചു 
സാരങ്ങളായതുകളെ പലേണ്ടുംവണ്ണ്ണം അറിഞ്ഞ യോജിപ്പിച്ച 
രരം മാഗ്ശുത്തെ കാണിച്ചിരിക്കുന്നുവെനഅഠിഞ്ഞുകൊരാകയും 
ല്വേണം. 
൭൬. സവ്വേഷാമപിര്ദ്രാക്ഷപ്രവാളമണിധാരണം । 
ട്ൂരതപ്രേതപിശാചാദിസിചാരണകൃതെമതം॥ 


ഭൂതപ്രേതപിശാചാദികളുടെ ബാധ പഠഠാതെയിരിപാശ 
യിക്കൊണ്ടു രദ്രാക്ഷം പവലിഴംമുതലായ രത്നങ്ങം ആ 
ധമരിപ്പിക്കുന്നത ജാതമാത്രാദികഠംക്കു ഒക്കെയും നല്ലതാകുന്നു. 
൪൭. ബദ്ധ്‌ നിയാല്‍പ്രത്വഫംപ്രതേരാംഗിരസ്യച്േധിദ്യയാ 
ചൂഡകേമ്മണിനിപ്പത്തെചൂ ഡാംസ്ലാതസ്യമന്ത്രഖില്‍ ॥! 
ചൌളുംകഴിഞ്ഞോല്‍ ദിചസന്തോറും ആറുനാഴികപുലരുന്ന 
തിന്നുമുമ്പെ കളിപ്പിച്ച അംഗിരമസ്ഡാകന മഫഷിജയന്തനെര 
ക്ഷിപ്പാായിക്കൊണ്ട ശചിദെവ [ക്ക പദേശിച്ചതായ। ആഗ 
മത്തിങകല്‍ പഠകപ്പെടുന്ന ശിഖാബന്ധവമന്ത്രത്തെ അഠിയുന്ന 
ലരെക്കൊണ്ടകടുമജപിച്ച കെട്ടിക്ടുകയും ചെയ്തുക, 


൭പ൮൮ ആരൊശഗ്ൃകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


.൪:൮. അദിര്‍പ്പത്തെത്രകമ്വീതവചാമൂലസ്യധാരണം॥ 
ആപ്ലയുമാണെസൊമെക്കലാസരൈപുഷ്യസംയുതെ॥ 
രന്‍. കൂപോഷിതെനസ്താതെനപാസസിബിഭൂതാസിത്തെ 
൫ 2.30, തസ്്യൊത്തതരാമാശാംപ്രസ്ഥിതസ്യയദ്വിജന്മനാം॥ 
ചൌമുംകഴിഴുനനതിനന്‍െഠമുമ്ചെ വയമ്ചിന്‍െഠ ലേ ധരി 
പ്പിക്കുക. ആുയതപെളുത്തപക്ഷത്തില്‍ പൂയവും ഞായറാഴ്ചയും 
കൂടുന്നസമയം തലനാഠം ഉപവസിച്ചു ശുചിയായിരുണാബ്രാഹ്മ 
ണനെ സ്ത്രാനാദികഠം കഴിപ്പിച്ച അലക്കിയ ഇണുപ്പുടല ഉടുപ്പി 
ച്ചു അദ്ദേഫത്തെക്കൊണ്ടു പഠിപ്പിക്കയും ചേണം. വടക്കോട്ടു 
പോയതായിരിക്കയും വേണം. 
൫൦. ധാരയെല്‍പ്രത്യഫംഭസ്മൂഭൂതിംഭസിതമെവവാ। 
ക്ഷാരംഖായദിഖാരക്ഷാംഫാലശ്ുന്യാനപത്തയെല്‍! 
ദിപസന്തോറുംകളിപ്പിച്ചാല്‍ ഭസ്മത്തെയൊ ഭൂതിയെയൊ 
ഭസിതത്തെയൊ ക്ഷാരത്തെയൊ രക്ഷയെയൊധരിപ്പിക്കണം. 
മെഠഠിമേല്‍ ഭസ്കാദികളോടുകൂടാതെ ഇരുത്തരുത. മേല്‍പഠ 
ത്തേഭ പ്താദികളില്‍വയെച്ചു ഒന്നിനെ നിയമെനു ധരിപ്പിക്കുകയും 
വേണം. ഭസ്ക്രാദിശബ്ദങ്ങഠം ഒക്കെയുംദശ്ധഗൊമയത്തെപഠയു 
നവയാകുന്നു. എങ്കിലും പ്രത്യേകമ്്യി പശ്തുപിന്‍ നിഥഭേദം 
കൊണ്ട ഗോമയഭേദത്തെ കല്ലിച്ച ലിധിക്കപ്പെട്ട സജ്ഞാശ 
ബ്ലുങ്ങളാകുന്നു എനാ അറിഞ്ഞു കൊഠാകയും ചെയ്തു. ഇതിയമൂ 
ലം ലേദമത്രെ ആകുന്നത. 
൫൧. ഹിതാഹാരവിഹാരാഭ്യാംസവ്വാന്‍സല്ൃത്രയൊജയെല്‍! 
൭. പാചരെച്ചയത്തെനയ ഥാദൊഷമുൃതാപ്ൃതെയ॥ 
ല്ലാചരെയുംഎല്ലാക്കാലത്തിങ്കലും ഫിതമായിരിക്കനആ 
ഹാരത്തോടും പ്രപൃത്തയൊടുംകൂടിയവരാക്കിചെയ്തു. ജൂതുക്കളി 
ല്‍അതാതുദോഷത്തിന്‍െറളപചയാദികളെ അനുസരിച്ച ലെ 
ണ്ടതൊക്കെയും ചെയ്തുകൊഠാക. 
൫൨. യട്യന്മാന്ത്രികവാദ്ദിഷ്ടംപ്രത്യേകംതച്ചകാരയെല്‍ | 
യഥ്മാകാലംസതാംവൃത്തെസ്ഥാപയെച്ചുപ്രയത്തതഃ॥ 
ജാതമാത്രാദികളെകദ്ദേശിച്ച മാന്ത്രികന്മാരാല്‍പലിധിക്കുപ്പെ 
ടടതുകളെെയും അതാതു സമയത്തികകല്‍ അനുഷ്യിച്ചുകൊഠംക. ലി 
ശേഷിച്ച സജ്ജനധമ്മങ്ങളെ അനുസരിച്ച നടത്തിക്കൊഠാക 
യും ചെയ്തു. റ 
വെ. ജിചത്സയതാഭഃപ്രവയ സസ്്രിയശ്ലീലസമന്പിതാട।! 
യഭ്, യുസ്സരമസ്തംതദാദമെണാനുലത്തയെല്‍॥ 


ലം 


ച 


ഷത്രിംശാദധ്യായക പ്പെന്‍ 


ജിപിച്ചിരിക്കുന്ന പുത്രന്മാരോടുകൂടിയലരായി ലയൊധിക 
കളായി സുശീലകളായിരിക്കനാ സ്മീക0ം ചിലതുകളെ ചെ 
യക്രാനും ചിലതുകളെ ഉ.ചേക്ഷിപ്പാനും പഠയും. അവരുടെ വാ 
ക്കുകളെധും ബാലന്മാരെക്കൊണ്ടു. അനുസരിപ്പിച്ചുകൊഠാം 


രെ". എതാലതാപിദുവ്യാരൊപിഷാജിഭപരിശിഷ്യതെ! 
തസ്താദനന്തരാദ്ധ്യായെലക്ഷ്യതെതഭുപക്രമ 


മേല്‍പഠഥതഞ്ഞച ഒക്കെ ചെയ്തിരുതാലും വിഷംമുതലായതു 
കരം പരിഹാരതുന്യങ്ങളായി ശെഷിക്കുനവ തനനെ അതു 
ഹേതുവായിട്ട്‌ അനന്തരാദ്ധ്യായത്തിങ്കല്‍യിഷംമുതലായതുകകളൂ 
ടെ ചികിത്സയെ പറകയും ചെയ്യും. 

ഇതി പാഗദ്ദാസൊചനാമകരാമാനന്ദ നാഥപണ്ഡിത പാ 
രശധെന്ദ്രകൃതാ ലാരൊഗ്യക ല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം പ 
ഞ്ചത്രിംശസ്തബകൊനാമ പഞ്ചത്രിംശൊദധ്യായ. 


ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചകിത്സായാം 
ഷാംത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 


ലൂഷപ്രകരണം 
മൂര്‍ഖാദിപിഷത്തിന്ന സേലിപ്പാന്‍ 


(അശ്വഗന്ധാഭി ഗുളിക) 


൧. അശ്വഗന്ധാംസമാവെശ്യകരഞ്ജുതരകൊടേരെ। 
സദ്യഭകൃതെപിധായാസ്യമുഖംകിലെനകെനചില്‍ 
൨. കിലസന്ധൌസമായൊജ്യജതുദൂതമഥോപരി! 
മാസാദാദായതാംനിംബകൊടരെചതഥാലിധെ ॥ 
൩. തഥൈവാവെശ്യചാദായകദംബസ്യൃചകൊടരെ! 
ശ്വെതാക്കരജനിദ്വന്ദവതണ്ഡുലീയക സംയുതാം॥ 
ര". സനാഭിംമജ സാഫെകമശുസ്തര്മാസ്യചസമന്വിതാം। 
നിലീരസെനുസഫ്ലാഫംപഞ്ചാഹംചന്ദനാംബുനാ॥ 
൭. ത്രിണ്യഫാനികഷായേണനാഗരസ്യചചെഷയെല്‍! 
തതശ്ചഗുജികാംക യയാല്‍ഗുജ്മൊഫലസമാക്ൃതിം। 
ഛായാശുഷ്കരാഞ്ചതാംകൃത്വാപായയെച്ലു തവാരിണാ! 


൬. എഷപ്രയോഥൊമൂര്‍ഖസ്യവിഷംഫന്തിസുദാരുണം। 
തഥാമണ്ഡലിനാഞ്ചാപിഠാജി ലാനാമപിദ്ുശം॥ 


൭. അന്തരപ്ര ഭവാണാഞ്ച സദ്യഎ വ്ൃന സംശയ । 
അയംഫ।സാധനായാലംസാദ്ധ്യാനാംകിംബഹുക്തി ഭി 


൫൯൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം ലം 


ഉ ങ്ങുമരംതുരന അതിന്‍െറ അകത്ത അമുക്കുരം വെച്ച ഉ. 
ഞിശെഠ ശകലംകൊണ്ടുതന്നെ പൊത്തടച്ച സന്ധിയിലരക്കി . ₹ 
ട്ട പഴുതടച്ചു ഒരു മാസംകഴിഞ്ഞാല്‍അതില്‍നിന്ന മേല്പറഞ്ഞ 
മരുന്നെടുത്ത ഖെപ്പുതുരന്ന അതിനെഠ അകത്തും മേല്‍പ്രകാ 
രം വെച്ചെടുത്ത കടമ്പ തുറന അതിന്‍െറ അകത്തും മേല്‍പ്ര 
കാരം വെച്ചെടുത്ത വെളുത്ത എരുക്കിന്‍ ചേരംവരട്ടുമഞ്ഞൊം, മ 
രമഞ്ഞത്തൊലി ചെറുചീരധവേര,വത്സനാഭി, പൊനനിന്‍ചൊ 
ടി,ചെമ്പിന്‍ പൊടി ഇവ സമമായിച്ചേത്ത അമരിയിലനീരി 
ല്‍ എഴുദിചസം അരച്ചു പിന്നെ ചന്ദനംകൊണ്ടുഖെച്ച കഷാ 
യത്തില്‍ അഞ്ചുദിപചസം അരച്ച പിന്നെ ചുക്കുകൊണ്ടു ഖെച്ചു 
കഷായത്തില്‍ മുന്നുദിചസം അരച്ച കന്നിക്കുരുപ്രമാണംഗുളി 
കയുരുട്ടി നിഴലിലൂണക്കി പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കിസേ 
ലിപ്പിക്ക. മൂര്‍ഖന്‍, മണ്ഡലി, രാജിലം്‌ം ല്യന്തരന്‍ ഇവററി൯ 
വിഷം ശമിക്കും. മേല്‍പറത്തേമൂര്‍ഖാദികജുടെചിഷംമഷധ 
സഃദ്ധ്യമാകുന്നുഎങ്കില്‍ ഈ ഗുളികകൊണ്ടു ശമിക്കുമെന്നതിന 
സംധയമില്ല. അങ്ങിനെ ഇരിക്കുമ്വോഠം ഇതുകൂടാതെ സേധി 
പ്യാനായിക്കൊണ്ട വളരെ പഠഞ്ഞതിനെക്കൊണ്ടെ ഫലധിശേ 
ഷമില്ലെനാ വിചാരിച്ച ചുരുക്കുന്നു. ഈ യോഗത്തില്‍ കടമ്പി 
ന്നപകരം പലകപ്പുയ്യാനിയെ ചിലര അംഗീകരിച്ചുവരുന്നു. 
അതിനെ ഇതിന്നുതാഴെ ലിഖരിക്കുന്നു. 

൮. ടിഗ്ലവൃന്തംകദംബസ്യസ്ഥാനെകെചനമന്വതെ। 
കൂ ഭയൊരപിതുല്ൃത്വാമുഭൌമെസമ്മതാലിമെയ॥ 

മെല്പഠഞ്ഞ ഗുളികയുടെ യോഗത്തില്‍കടംപിന്‍െറസ്ഥാന 

ത്തിങ്കല്‍ ചിലര പലകപ്പയ്യാനിയെസ്വകരിക്കുന്നു രണ്ടുംവി , 

ഷ്ശമനകരങ്ങളാകയാല്‍ ഇയിക്ക രണ്ടുപക്ഷവും സമ്മതമെ 

ത്രെ ആകണ്ണത 
(മൂരഖാദിലിഷത്തിനു കടിക്കുഴയില്‍ പുരട്ടുവാന്‍) 

൯. നീലീകരഞ്ജുക ട്വംഗനിംബത്വഗ്‌ ഭിഃപ്രലെപനം। 
കയ്യാദ്ദന്തപദെതെഷാംപിഷ്ടാഭിസ്കണ്ഡുലാംബുനാ! 
അമഴിപചേര, ഉ.ങ്ങിന്‍വേരം പലകപ്പുയ്യാനിലേരം ഖെ 

പ്പിന്‍തൊലി, ഇപ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കടിക്കുഴയില്‍ 

തേക്കുക. മുരഖാദിഖിഷം ശമിക്കും. 


(കടിക്കുഴയില്‍തേപ്പാ൯ രഹസ്വൌഷധം) 


൧൦. കടുതുംബിഫലാസ്ഥിന്പശിവരെതശ്ചഗന്ധകം 
പിഷ്ടവാശിഴിഷപത്രാണാംരസെഠാദിചസത്രയം॥! 


ഫ്ക. കടുതുംബിരസെദത്വാതൈഃകല്ലലൈവ്വിപചെല്‍ ഘൃതം! 


' ഷാാംത്രിംശാഭ്ധ്യായഃ ൭൯൧ 


തല്‍പ്രലെപാദ്വിംഷംഫസ്യാന്തു ഖാദീനാംദതഃപദെ! 
കയ്യഞ്ചുര വിത്ത തൊലിയോടകൂടാതെ എടുത്ത അതിനോടു 
സമം രസവും ഗന്ധകവും ചേത്ത നെന്മനിചാകയിലനീരില്‍ 


മൂന്നുദിചസം അരച്ച കഡ്റുഞ്ചുര ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീടി 
ല്‍ കലക്കി നെയുചെത്ത കാച്ചിഅരിക്കുക. ംരം നെയു രഹസ്യ 
മായൊരു മാഷധമാകുന്നു. കടിക്കുഴയില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ മൂഖാ 
ദിചിഷത്തെ ശമിപ്പിക്കും. 
൧൨. ചൃര്‍ണ്ണുംഗണ്ഡകശൃംഗസ്യലെഫയെദമുനാസഫ 
ജീവെത്തക്ഷകദഷ്ടൊപിനിവ്യ ഥൊനാത്ര സംശയഃ॥ 
ലണ്ടാമൃഗത്തിന്‍െഠ കൊന്മുപൊടിച്ച മെല്‍പഠഞ്ഞ നെയ്യു 
ചെത്ത സെപിപ്പിക്ക. തക്ഷകനാല്‍ കടിക്കപ്പെട്ടവനായാലും 
അവന്ന ലിഷൊപ്രദ്രവമുണ്ടാകയില്ല. 
൧൩..നാവനംസഷ്ടസംജ്ഞസ്യകയുാത്തെനൈവസ്ഡ്റ്റിഷാ! 
ലബ്ലസംജെഞാവിഷംധൂമ്പന്നുത്തിഷ്ടെല്‍കൃതനാവനഃ॥ 
വിഷവിയ്യുംഫെതുലായിട്ട ബൊധംനശിച്ചാല്‍ മെല്‍പറ 
ത്തേ നെയ്യുകൊണ്ടെനുസ്യ്യംചെയ്തു. ഉടനെ ബോധമണ്ടാകും,. 
വിഷവും ശമിക്കും. ൂ ം 
(അഞ്ജനത്തിനന സിദ്ധയാമളഗുളികാ) 
൧ര'. ഫരിതൊരഗമാദായതദ്വപുസ്സമരെഖയാ | 
ആച്ഛിദ്യമധ്യെഭാഗാഭ്യാംപൃഥശ്വാഭ്യാംതുഷെദ്ധയാ ॥ 
൧൭. സഫതദ്രസപിഷ്ടാഭ്യാംസഫ്ലാഫംതിലസമ്മിതാഃ : 
വിദധ്യാല്‍ഗുളികാസ്തോസ്താച്ചുായാത്ുഷ്ഠാടപ്രയോജയേല്‍, 
൧൩൬. വാമഭാഗകൃതാവാമെനയനെസവ്ൃഭംഗജാഃ। 
സല്വ്യെചദ്രൊാണപുഷ്ണാണാംരസെനപചരിമദ്ദിതാഃ। 
൧൭൦ നിശ്ചെഷ്ടകാഷ്ടതുല്യൊപിസദ്യശ്ചെഷ്ടാമലാപ്ലയാല്‍ | 
സിദ്ധയാമളുസം ജ്ഞാസ്ത്രാഗാരുഡെതന്ത്രംരംര।താഃ | 
പച്ചളിപ്പാമ്പിനെ പിടിച്ചു നെരെന.വില്‍കീഠി ചാമദക്ഷി 
ണഭാഗങ്ങളെ തിരിച്ച രണ്ടു ഭാഗങ്ങളും വെവ്വേറെഎടുത്തഅതു 
കുകോ$ുസമമായി കീരിക്കിഴങ്ങുചെത്ത കീരിക്കിഴങ്ങിന്‍െഠഇജല 
കുത്തിപ്പിഴിയ്തെടുത്ത നീരില്‍ ഏഴുദിചസം അരച്ചു രണ്ടുഭാഗ 
ഞ്ങംകൊണ്ടും ഖെപ്വേറെ തിലപ്രമാണമായി ഗുളിക ഉരുട്ടിനി 
ഴലിലുണക്കി രണ്ടുപാത്രത്തില്‍ സംഗ്രഹിച്ച പാമഭാഗംകൊണ്ടു 
ണ്ടാക്കിയഗുളികലാമനേത്രത്തിലും ദഷ്്രിണഭാഗംകൊണ്ടുണ്ടാ 


൫൯൨. ആരോഗ്യകല്ലദ്ലമെ ബാലചികിത്ധായാം 


ക്കിയഗുളിക ദക്ഷിണനേത്രത്തിലും തുമ്പഫൂവിന്‍ നീരിലരച്ചു 
എഴുതുക. ചെഷ്ടാനാശംകൊണ്ടെ മരംപോലെ കിടക്കുനാവനാ 
യാലും ഉ ടനെബോധചേഷ്ഠയാദികമെ ലഭിക്കും. വിഷവുംശമി 

ക്ഷം ംരം ഗുളികക്കു സിദ്ധയാമളമെശ്പചേരാകുന്നു. ഗാതഡത 
ത്രത്തിങ്കല്‍ പിധിക്കപ്പെട്ടതുമാകുന്നു. 


(മൂര്‍ഖാദിചിഷത്തിനന സഖ്യാംഗലെപനം) 
൧൮. പിഷ്ടവാഗരളികാമൂലംലിംചെദാപാദമസ്തകം । 
താര്രകൃഡസ്യരക്തെനസ്വനാംഥൊലിഷനിറ്റൂതഃ ॥ 


൧൯. ജെഞയൊദഷ്യൊന്യഥാതസ്യപ്രത്യഖ്യാനേംഫിഭെഷജും | 
മൃതമെലവിജാനീയാത്തംഭിഷഷ്ണുതസംശയഃ। 


കരമെ കത്തി വെര, ചാത്തന്‍ കോഴിയുടെ ചോരയില്‍ അ 
രച്ച ബോധത്തോടുകൂടാതെ കിടക്കനനപന്‍െഠ ശരീരത്തിങ്കല്‍ 
എല്ലാടവും പുരട്ടുക. ഉടനെ പിയപ്പ്കണ്ടാല്‍ പിഷം ശമി 
എന്നഠിക. പിയപ്പ കണ്ടില്ലെങ്കില്‍ മരിക്കുമെയ നിശ്ചയിച്ചു 
കൂ.ചെക്ഷിച്ചുകൊഠംക. 

൨൦. ഇതിസംക്ഷെപതഃപ്രോക്താമൂര്‍ഖാദിചിഷസാധനം | 
അതുഷ്ടാഃപുനരന്വയെഭ്യൊഖിജാനന്ത്വിഷ്ഠടലിസ്തൂരാഃ ॥ 
മൂര്‍ഖാദിചിഷത്തിന്‍െറ ചികിത്സ ഇപ്രകാരം സംക്ഷെചെ 
ണപഠകപ്പെട്ട അതുകൊണ്ടു തൃഫ്ലിയെ പ്രാപിക്കാത്തലരായും 
ഗ്രന്ഥപിസ്കൂരത്തെ ഇച്ല്യിക്കുനവരായുമിരിക്കനാവ൪ അന്ൃഗ്ര 
൩൧ ങ്ങളില്‍നിനാ അലഞ്ഞുകൊഠാക, 


മൂഷിക ലിഷത്തിന്ന 
൨൧. ആഖ്യ നാംനഖര്‍ന്താഭ്യാംത്വഗ്‌ ഭെദാദസ്റ്ഗുല്‍ഗമെ ॥ ്‌ 
ഭൂംഗപത്രര സംസദ്യൊമൂദ്ധന്യാസിച്ചമദ്യെല്‍! 
എലിയുടെ നഖമൊ പല്ലോ ശരീരത്തിക്കല്‍തട്ടുകനിമിത്ത 
മായി ചോരപുഠപ്പെട്ടാല്‍ അപ്പ്ോംതനെ കുഞ്ഞുണ്ണിയുടെ ജു 
ല കുത്തിപിഴിഞ്ഞെടുത്ത വീരമൂദ്ധാപില്‍ പീ! തിരുന്മുക. എ 
നാല്‍ വിഷംശമിക്കും. 
൨൨. ആകണ്ണമവഗാഫ്യാപ്പ,പാഠായയെല്‍പയസായുതം! 
ഗപ്യെനപൊൌഷ്ലുരംമൂലംതദ്വിഷസ്യപ്രശാന്തയെ! 
൨൩. എഷപ്രയൊഗസ്ത്രവ്വെഷാമാഖയ നാംലിഷനാശനാഃ। 
ദിചസൈസ്സ്റ 13 ക്ടൈനപ്പയെദ്വ്യെചസിദ്ധിദ2॥ 
കദ്റുത്തോ തുംവെള്ജത്തില്‍ ഇറക്കി നിവൃത്തി പശുലിന്‍പുലില്‍ 


ളി ഷഠാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൯൨൪൩. 


പുഷ്ഠരമുലം അരച്ചുകലക്കി ഏഴുദിചസം സേയിപ്പിക്ക. എല്ലാ 
എലിപിഷവും ശമിക്കും ഈ പ്രയോഗം നൂതനമായ വിഷ 
ത്തിന്നും പുരാണമായ പലിഷത്തിന്നും പററുന്നതാകുന്നു. 
൨൩. കാല്പ്യ സപല്ലവൈസ്തരല്യമംകൊലതരുമൂലകം! 
പിഷ്വാക്ഷിരെണ സംയുക്തം പൃവ്വവല്‍പായയെതല?) 
പരത്തിത്തളിര, അംകൊലത്തിന്‍ചേര, ജവ സമമായി 
ചേത്തരച്ചു പത്ുപിന്‍പാലില്‍ കലക്കി മേല്‍പ്രകാരം സേധി 
പ്പിക്ക എല്ലാഎലിചിഷപ്ും ശമിക്കും. 
൨൪". ആഖ്വൊദ്ദേംശപദംസദ്യൊദഫൈത്തപ്യശലാകയാ! 
യദ്വാസ്റ്ടിക സംക്രാന്തസ്മയ്യാംശുപ്രഭഖാഗ്നിനാ॥ 
൨൭. ശിന്ദ്യാദ്വാഥപ്രല।ംചെച്ചശിധീഷസ്യത്വഗാടിഭിഃ 
തണ്ഡുലൊദക സംപിഷ്ടൈരംഗൈസ്സ്റരജനീദ്വയൈഃ॥ 
എലികടിച്ചാല്‍ ഉടനെ ഇരുന്മുകോരചഴ്ുപ്പിച്ച അതുകൊ 
ണ്ടൊ സ്ത്ടികച്ചില്ല ചെയിലത്തുകാട്ടി അതിന്മേല്‍തട്ടിയ സ്ക 
യ്യൂരശ്മിയുടെതേജ്സ്റ കടിക.ഴ്യില്‍ തട്ടിച്ച അപ്രകാരം തന്നെ 
കുറെനേരമിരുത്തീട്ടൊ കടിക്കുഴ പൊള്ളിച്ചു പാകഠുടെ പ 
ഞ്ചാംഗത്ങംവരട്ടുമഞ്ഞെളും മരമഞ്ഞ ത്തൊലിയും ചേത്തഅരി 
ക്കാടിയില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
൨൬. അഥവാരജനീദ്വന്ദ്വചംകമാമുതവല്പിഭിഃ। 
ആകാശതാര്‍ക്ഷ്യമഞ്ജിഷ്ടാനിശാപ$ ഭിരെവവാ॥ 
വരട്ടുമഞ്ഞഠം,മരമഞ്ഞത്തൊലി, കുംകുമം, ചിഠറമുതയഇവ 
യൊ അട്ടക്കരി, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, വരട്ടുമഞ്ഞൊം ഇന്തുപ്പു ഇവ 
യൊ അരിക്കാടിയിലരച്ച പുരട്ടുകയുമാം. 
൨൭ യാമെതീതെമ്മതൊയെ നപ്രക്ഷ ടയവിഷഹാരിഭിഃ 
ശോഫാലവനൊദനൈശ്ചാനുലിംപെന്തണ്ഡുലലാരിണ്യ 
൨൮. പിഷ്ഷൈഗ്ലിരീഷപഞ്ചാംഗഗുളു ചീകട ഭീമുഖൈ। 
സിരാലെധെനരക്തംയാഫരെച്ചെൊഫൈനുബസ്ധിഷി॥ 


മേല്‍പറഞ്ഞ മരുന്നു തേച്ചതിന്‍െറ ശേഷം പുളിയിലമുത 
ലായതിട്ട തികൂപ്പിച്ച പുളിരസമാക്കിയ പചെള്ളംകൊണ്ടെ മരു 
ന്ന കഴ്്‌കിക്കതുഞ്ഞ വിഷശമനങ്ങളായും ശോഫ്ഫശമാങ്ങളയായു 
മിരിക്കുന്ന നെന്മെനിപാകയുടെ പഞ്ചാംഗങ്ങം, ചിഠറമുത 
വെങ്ചകെന്നിവേര തുടങ്ങിയുള്ള മരുന്നുകഠം അരിക്കാടിയില്‍ അര 
ച്ചപുരട്ടുക. ധീര ശമിക്കാതെനിയാല്‍ ഞരമ്പുകൊത്തിരക്തം 
കതുയുകയും ചെയ്തു. 
൨.൯. മദനസ്്യഫലംദശ്ധ്വാവചയാചസമദ്വിതം। 

ദെ 


൫൯൪: ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 
മധുനാസഫിതംദത്വാവമനംകാരയെതവാ! 
മലംകഠരക്ക ചുട്ട വയ ന്ൃകൂട്ടി പൊടിച്ച തേന്‍ചേത്ത സെ 
ചിപ്പിച്ച ഛദ്ദിപ്പിക്കയുമാം. 
ന്്ു വരാകുംഭനികം ഭാനാംകൂര്‍ണ്ണ്ണംമാക്ഷികസംയുതം॥! 
അവഖലെഫ്ൃകൃതെപശ്ചാദ്വമനെചവിരെചയെല്‍॥ 
ത്രിഫല, ത്രികൊല്ലക്കൊന്നം, നാഗദന്തിലേര ഇല പൊടി 
ച്ചതേന്‍ചേത്ത സേലിപ്പിച്ച പയറികൂക്കുകയും ചെയ്തു 
(നസ്തൃത്തിന്നു 
൩.൧. ക്വാഥെശിരീഷ സാര സ്യൃതല്‍ഫലെഃപിഷ്ടകല്ല്ലിതൈഃ। 
തൈലെനനാവനംതര്‍ര്ൂപക്വെൌചസമാചരേല്‍! 
നെന്മെനിലാകവെര്‍ തൊലുക ളുഞ്ഞെകഷായംവച്ച നെന്മെ 
നിപാകക്കുരു അരച്ചുകലക്കി എഎഴ്ണണചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച അതു 
കൊൌൊണ്ടെ നസ്യംചെയ്ത്ു. 
(അഞ്ജുനത്തിന്ന) 
൩൨. പ്യൊഷസ്ൃക്ഷ്മൂരജശ്ശൂസ്തംശഗൊ മയസ്വരസാദ്പിതം। 
അഞ്ജെവെതത്രകത്തപ്പെജാവീയാല്‍ സല്യതൊപിച! 
എലിചിഷ മൂര്‍ഛ ഹേതുവായിട്ട അഞ്ജനം ഖെണ്ടിലന്നാല്‍ 
ര്രിക$ നല്ലവണ്ണും പൊടിച്ച ചാണകത്തിന്‍ നീരുചേത്ത ക 
ണ്ണലില്‍ എഴുതുക. 
൩.൨൩. ലെഫയെച്ചുകപിത്ഥസ്തയപല്ലചെള്ളൊഹ്ൃതംരസം। 
മുഹുമ്മാക്ഷിക ശൈലെയഗൃഹധ്മമസമന്വിതം॥ 
ലിക്രാന്തളിര കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞനീരെടുത്ത തേനും കന്മതവും 
അട്ടക്കരിയും ചേത്ത പലപ്രാവശ്യം സേലിപ്പിക്കു. 


൭൨൪൦. തണ്ഡുലീയക മൂലസ്തയനിഷ്ഠവാഥെതെനപാചിതം। 
തണ്ഡുലീയകപത്ര സ്യരസെലാപ്രാശയെല്‍ഘ്ൃതം॥ 
ചെറുചിര വേരുകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു അതിലൊ ചെറുചി 
രയുടെയില കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീരിലൊ ചെറുചീരപചേര 
അരച്ചു കലക്കി നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിയരിച്ച സേധിപ്പിക്ക. 
൩൨൭. അഷ്ടാദശാനാമംഖൃ നാമെഷാസാധാരണീക്രിയാ! 
നഖദന്താഭിഘാതെനപിഠിതെഷയ, സതാംമതാ 
മു ഷികന്മാരലാളന൯ ചപല൯, പൃരന്ധന്‍ ഇങ്ങിനെതുട 
ങി പതിയെട്ടജാതിയോടുകൂടിയ പയാകുന്നു.അതുകളില്‍വെച്ചു 
ഏതിനെ ഠനഖദന്തങ്ങഠം കൊണ്ടുമുഠിഞ്ഞ വിഷമേററാലും മെ 
പറഞ്ഞ ക്രിയകഠം അവസ്ഥയെ അറിഞ്ഞ ധഖേണ്ടപ്പോറാം 
ചെയ്താല്‍ അത:ത]ഡെറ വിഷം ശമിക്കുമെമാ സദ്ദൈദ്യന്മാ 


റ 


ദ 


ന ഷഠാത്രിംശാഭ്ധ്യായ ട്‌ ൭൯൭ 


രഅടെ മതമാകുന്നു. 


൨൬.൯ ഖദന്താശ്രയാല്‍പ്രാഹുസ്തെഷാംശുക്ശാശ്രയംവിഷം। 
അതിതീവ്രംതദത്യത്ഥംപ്രതികയ്യാദ്യഥാലിധി ॥ 


൩൭. ശുക്സെവപുഷിനിഷ്ഠന്നെശുക്സൂദിശ്ധെനചഫേതെ! 
അംഗൈരംഗെഷ്ടചസ്ത്ു,ഷ്യെഷ്വാഫഹുടകേ ചില്‍പ്രതിക്രിയാം! 


൨൮. ത്വശെദൊനഖര്‍ദന്താഭ്യാംനാംശഗൈരിതൃപരേതുന ! 
ശുക്സസ്ഥസ്ൃത്വചിസ്ററം ശകേവലെപിപ്രഭാചതഃ ॥ 


൨൯ പീഡാജനകതാത്വസ്തിതദ്വിഷസ്ടയെതിതന്മതം | 
അതൊഭിധീയതെതാവച്‌ ശുക്ശൂപാതചികിത്സിതം ॥ 


് എലിക കൂടെ നഖങ്ങളിചും പല്പികന്മലുമുക്ള വിഷത്തേക്കാഠം 
ശുപ്പത്തിങ്കലുമ്ള വിഷത്തിന്ന ശക്തിയേറും. അത ഫേതുപായി 
ട്ട എലികളുടെ ശുക്ണം ശദീരത്തിങ്കല്‍ പീഴചുകയൊ എലികളുടെ 
ശുകം പററിയ വസ്തുക്ക0ം ശരീരത്തിങ്കല്‍ തട്ടുകയോചെയ്താല്‍ന 
ല്ലവണ്ണം പ്രതിചിധിയെ ചെയ്തുയുംപേണം. എലികളുടെ പാ 
ലം കാല മുതലായ അംഗങ്ങാം ശരീരത്തിങ്കല്‍ തട്ടിയാലും പ്ര 
തിലിധികയ ചെയ്യണമെന്ന ചിലര്‍ പറയുന്നു. അമസ്ത്യന്മാര്‍ 
നഖദന്തങ്ങാം തട്ടിയാലും തൊലുമുറിത്തഞല്ലാതെ വിഷം പഠറരു 
മാഠില്പ എന്നുള്ള അനുഭവത്തെ ആലോചിച്ചു വാലുമുതലായ 
അംഗങ്ങഠാതട്ടിയാല്‍ തോലുമുറിചാന്‍ വഴിയില്പായ്ക്കുയാല്‍ ആ 
തിന്ന ചികിത്സിക്കേണ്ട എന്നപഠയുന്നു. ശുക്ശൂംവിണാല്‍ തൊ 
ലുമുറിയാതെതന്നെ ഉപദ്രപങ്ങാം കാങ്കെയാല്‍ അതിന്നു മാത്രം 
വിദശേഷിച്ചമൊരു ശക്തിയെ കല്ലിക്കാമെന്നും ആയതുകൂടാതെ 
അംഗങ്ങഠാക്ക അപ്രകാരം ദ്ൂഡ്ഥാനുഭവമില്ലായ്്കയാല്‍ ആശ 
ക്തിയില്ല എന്നു ലിശ്വസിക്കേണ്ടതാകുന്നു എന്നും അവരുടെ 
ആശയമാകുന്നു. ശു്ലാശ്ര യഖിഷത്തിന്ന അടുത്തവണ്ണും പരി 
ഫാരം വെണമെന്നുചഴികയാല്‍ ഇനി ശുകഷ്ണപാതചികിത്സ 
യെ ലിവരിച്ചുകാണി കടന്നു. 

ശുക്ണപാതലക്ഷണം 
ര'ഠ. തച്‌ ശുത്ക്യെഡവുഷസ്ക്ൃന്നൊസദ്യൊരക്തസ്യൂഷണാല്‍! 
പാണ്ഡുതാഗ്രയഥയശ്ശൊഫസ്തത്രസ്ൃൃമ്മണ്ഡലാവിച॥ 
൪൧. ശീതജ്വരൊതിരുക്‌ സാദൊവെപഥുശ്ചഭരമൊരുചിഃ 
പവ്വഭെദശ്ചരോമാഞ്ചൊവമഥു ശ്ചൊപജായതെ ॥ 
മൂഷികശുക്ശും ശഴീരത്തികല്‍ലീണാല്‍ അവിടെയുള്ള രക്തം 

ഉ.ടനനെ ദുഷിക്കനിമിത്തമായിട്ടു വെള്ളപ്പുനിറവും മുഴകളുംവീ ഒം 


൭൯൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം വ 


വൃത്താകാരങ്ങളായി ചില നിങ്ങളും ഭവി കടം. അത്രയുമല്ല വി 
റച്ചു പനിയും അധിക മായലേദനയും തളുച്ചയും പനിയോടുകൂ 
ടാതെയും ചില സമയം പിവയ്റ്കകുകയും സന്ധികഠം പികുമുന്നുഎ 
ന ലേദന ഫേതുവായിട്ട തോന്നുകയും രോമാഞ്ചവും ഛദ്ദിയു 
മുണ്ടാകും. 
ര൨. വാന്തെബഹ്വാഖ, പൊതാ ഭദോഷപിണ്ഡാവലോകനം! 
സമൃഗ്ലബ്ലാസ്ററദെതത്സെ ഥ൧വിഷെസ്യാച്ചാത്രകസ്യചില്‍। 
ഛദ്ദിക്കപ്പെട്ടതില്‍ എലി കടട്ടികഠംപോലെ ദുഷിക്കപ്പെട്ട ക 
ഫത്തിനെറ പിണ്ഡങ്ങഠം കാങ്കെയും ചെയ്യും. ഇത തുഷ്ലാശ്ര 
യമായ വിഷം ശധീഠത്തിങ്കല്‍ നല്ലവണ്ണം ച്യാപിച്ചാലല്ലാത്രെ 
കാങ്കെയു മില്ല. മേല്‍പാഞ്ഞ വിഷം നല്ലവണ്ണം ല്യാപിച്ചാലും 
ചിലക്ക കാണാതെയുമിരി൧ടം അതുഫേതുവായിട്ട മററുള്ള ല 
ക്ഷണങ്ങളെക്കണ്ടാല്‍തനൊ മുഷികശുക്സപാതം സംഭധിച്ചി 
രിക്കുന്നു എ ഹിച്ചുകൊറംകയും ചേണം. 


ശുക്സുപാതേ ചികിത്സാ 

൪൩. വെഗെശുക്ണാശ്രയസ്യാദ്യെപിഷസ്യാത്രപ്രജായതെ। 

തൊദഃകണ്ഡൂ ശ്ചതത്രാശുപ്രപാതാച്ഛൊണിതംഫരെല്‍! 
മുഷികതുക്ശുവിഷം ശരീരത്തിങ്കല്‍ ഒരെടത്ത പററിയാല്‍അ 
തിങ്കലുള്ള പിഷത്തിന്‍െറ ആദ്യലെഗത്തിങ്കല്‍ അപിടെ കുത്ത 

ലും ചൊറിച്ചിലുമുണ്ടാകും അതുകളിലേതെങ്കിലും തുടങ്ങി എ 

ന്ന അറിഞ്ഞാലുടനെ ശുകഷ്ണും പതിച്ചെടത്തുനിന്ന രക്തത്തെ 

കമയുകയും വെണം. 

൪ ര". പിഷ്ട്വാശൈരീഷപഞ്ചാംഗംപയസാപായയെതച ! 
അഥവാചൊൌഷ്ണരംമൂലംഭൂൃംഗരാജസ്യവാദമും! 
രക്തംകളഞ്ഞതിന്രൊ ശേഷം നെന്മെനിവാകയുടെ പ 

ഞ്ചാംഗങ്ങാം പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേവിപ്പി കം 

യുംചെയ്ത്ക പുഷ്ണരമൂലമൊ കഞ്ഞുണ്ണിയുടെ ഇലയൊ മേല്‍പ്ര 
കാരം സേവിപ്പിക്ക യു മാം. 

൪൫. ദ്വിതീയെജായതെഗ്രന്ഥിദ്ദാഹശ്ചാത്രഹ്ൃതെസ്തജി । 
തണ്ഡുലീയകമൃ ലഞ്ചക്ഷിരെപിഷ്ടാചലൊളിതം | 

മേല്‍പഠത്ഞ വിഷത്തിയവെറ രണ്ടാമത്തെ ധേഗത്തിങ്കല്‍ 
മുഴക്കുകയും ചുട്ടുനീഠലുമുണ്ടാകും. എന്നാലുടനെ ചോരകളഞ്ഞ 
ചെറുചീിരവഖോ പാലിലരച്ച കലക്കി സേഖിപ്പിക്കു. 

൪൬. തതീയെജ്വരമു ദ്ധാത്തിപിതമു തൂത്വപാണ്ഡുതാഃ! 


ളി 


ലി ഷറാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൭൯൭ 


ജായന്തെപയ സാതത്രദദ്യാദംകൊലമുലകം! 
മേല്‍പറഞ്ഞ വിഷത്തിന്‍െറ മൂന്നാമത്തെ വേഗത്തിങ്കല്‍ 
പനി, തലവേദന, മൃത്രംമഞ്ഞൊംനിറമാക,ലിളപ്പൃഇലയുണ്ടാ 
കുഠ എന്നാല്‍ അംകോലത്തിന്‍ലവേര പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അര 
ചവ കലക്കി സേലിപ്പിക്കു. 
൪7൭. ചതുത്തെപവ്യണാംഭേദസ്സറുദ്യതൊമണ്ഡലാനിച ്‌ 
ശിരീഷരസസംയുക്കൈമ്മക്കുണൈസ്തൃത്രനാവനം॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ വിഷത്തിന്‍െറ നാലാമത്തെ വേഗത്തിങ്കല്‍ 
സന്ധികഠം ചേദ്ന ഫേതുപായിട്ട പൊളിയുന്നു എന്ന തോന്നു 
ക ശരീരത്തിങ്കല്‍ എല്ലാടവും വൃത്താകാരങ്ങളായി തമ്മില്‍തൊ 
ടാതെ ചില നിഠറംകാഞ്ചം ഇവ ഉണ്ടാകും എനാല്‍ നെന്മെ 
നിപാകയുടെ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെ നീരില്‍ മൂട്ടയെ അരച്ചുക 
ലക്കി അതുകൊണ്ടു നസ്യം ചെയ്ത. 
ര:൮. അമൂതാരസമിശ്രൈവ്യാലിദദ്ധ്യാദഥവാതദാ | 
ജീമൂതപല്പചൊത്ഥെൌനരസെൌനപിദധീതതല്‍ ॥ 
ചിഠറമൃുതിന്‍ നീരില്‍ മൃട്ടയെ അരച്ചുകലക്കി നസ്യം ചെയ്തു 
യും അല്ലായെങ്കില്‍ദേപതാജിയിലകത്തിപ്പിഴിഞ്ഞ വീരെടുത്ത 
അതുകൊണ്ടനസ്യം ചെയ്ത്യുമാം. 
ര7൯. പഞ്ചമെഖകനംദാഫസ്സ്സുവ്യാംഗെ ഷ്വതിവേദനാ | 
തത്രഠജിരസപക്വെനകയ്യാത്തൈലേനനാവനം॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ലിഷത്തിന്‍െ  അഞ്ചാമത്തെവേഗത്തിംകല്‍ 
ഛദ്ദി ചുട്ടനീഠല്‍, സവ്യാംഗങ്ങളിലും സഹിച്ചുകൂടാതെ കണ്ടു ളൂ 
വേദന ഇവള ണ്ടാകും എസ്നാല്‍ ക ണ്ിഡീര്‍ കൂട്ടികാ 
എണ്ണുകൊണ്ടു നസ്യം ഷു ചം ന ചിയ 
൭൦. ഷഷ്ഷ്െമ ര്‍ച്ലഛാഫിതംതത്രനാലനംലിദധീത ച! 
രസെനദ്രോണപൃഷ്ണൂ സ്യപശുഗന്ധാരസെനലാ! 
മേല്‍പറഞ്ഞ ലിഷത്തിന്‍െറ ആറാമത്തെ വേഗത്തിംകല്‍ 
മോഫാലസ്ധയംമുണ്ടാകും എന്നാല്‍ തുംപച്ചവിന്‍െറ നീരകൊ 
ണ്ടൊ വെളുത്ത വേളയുടെ നീരുകൊണ്ടൊ നസ്ൃംചെയ്തു. 
൭൧. സഷ്ലമെമൂതിരെവസ്യാല്‍പ്രായശസ്സ്റംപ്രയോജിതൈഃ। 
ജീവേദ്വാസിദ്ധമന്ത്െദ്ധശക്തിഭിഃകശ്ചിദൌഷധൈഃ ॥ 
മേല്‍പാഞ്ഞ വിഷത്തിന്‍െറ ഏഴാമത്തെ ധേഗത്തിംകല്‍ 
മരിപ്പാനെളുപ്പുമുണ്ട സിദ്ധമന്ത്രജപാദികഠം വേണ്ടുംവണ്ണം 
ചെയ്ത ബലപ്പെടുത്തിയ സിദധാഷധങ്ങാം പലതും പ്രപൃത്തി 
ച്ചാല്‍ ചിലര്‍കിലിച്ചുഎന്നു വരും. 


൫൯പ്പ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബ്ബാലചികിത്സായാം 


൫൨. ശ്വെതാക്കമൃ, ലംസംപിഷ്യക്ഷീരേണപരിമിശ്രിതം [ 
മാജ്ജാരദുഗ്ലാമന്ത്രെണ സംജപ്പംതത്രപഠായയെല്‍ ॥ 
ഭമേല്‍പറത്തെ വിഷത്തിന്‍െറ ഏഴാമത്തെ ധേഗത്തിംകല്‍ 
വെളുത്ത എരുക്കി൯ലേര പാലിലരച്ചകലക്കി അത ലേദ്ടുംവ 
ണും തൊട്ടിരന്ന മാജ്ജാരദുഗ്ലാമന്ത്രം ജപിച്ചു സേധിപ്പിക്കു. 
[ന] 
എനാല്‍ എല്ലാ എലിലിഷവും ശമിക്കും. 
൫൨. പിഷ്ട്വാശൈരീഷപഞ്ചാംഗംമാക്ഷികെണസമന്വിതം! 
മാജ്ജാരദുഗ്ലാമന്ത്രെണസഞങ്ജഘ്മപിതാദ്ൃശം ॥ 
നെമ്മെനിലാകയുടെ പഞ്ചാംഗംതെന്‍കൂട്ടി അരച്ച മാജ്ജാ 
രദുശ്ലാമന്ത്രം ജപിച്ച സേപിപ്പിക്ക എല്ലാ എലിപിഷവുംശമി 
ക്കം. 
൫൪൦. കാക മാചിദളംപിഷ്ടവാനപനീതെനസംയുതം | 
മാജ്ജാരദുഗ്്ാമന്ത്രെണസഞ്ജുപ്തമപിതാദ്ൃശം ॥ 
കരന്താളിയില അരച്ച ചെണ്ണുചേത്ത, മാജ്മാരടുഷ്ണാമന്ത്രം 
ജപിച്ച സേലിപ്പിക്ക എല്ലാഎലിപിഷവും ശമിക്കും. 
൫൫. ത്രയക്ഷ യൂഠനീലകണ്ഠാസൃയപഞ്ചക്ഷേയുാഖഗെശിതുഃ॥! 
7 ഫയഗ്രീവചതുഷ്ടുദ്യാസഞ്ജഘ്ലംതത്തദൌഷധം॥ 
൫൬. തത്തദ്വിഷഹരം പ്രാഹുനിയ മെൌനമഫഷയഃ ! 
എതെയ്യുതേതസദ്യൊഗൈസ്തസൃതസ്യയനിവത്തനെ 
നീലകണ്ഠത്ര്യക്ഷരി, ഗരുഡപഞ്ചാക്ഷരി, ഫയഗ്രീപചതുഷ്ട 
ദി, ഇവകൊണ്ട അതാതു ലിഷത്തിന്ന പഠഞ്ഞ ഓഷധങ്ങ 
ഉജപിച്ചുകൊടുത്താല്‍ അതാതു വിഷത്തെ അതുകഠംനിയമെ 
ന ശമിപ്പിക്കമെന്ന മഹത്തുക കായ ജൂഷികളൂടെ വച്ചനമുണ്ട 
അതഫേതുവായിട്ട മേല്‍പറഞ്ഞ സഭുചായങ്ങാം കൊണ്ട അതാ 
തവിഷത്തെ ശമിപ്പിപ്പാനായിക്കൊണ്ട യത്തത്തെചെയ്തു. എ 
ന്നത. വൈദ്ദയനെ കൃത്യമാകുന്നു. 
മ ഷികലിഷങ്ങളില്‍ വെച്ചു അസാധ്യ 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷണം 
൫൭. ശിരോഗൌരവമംഗേഷുശൊഫൊടുത്തിവ്വിചണ്ണൂതാ 
ശബ്ദാശ്രുതിരസ്റക്ഛദ്ദിസ്തസ്യാസാധ്യ സ്യലക്ഷണം 8 
൫൭൮. വിപദ്റേഘ്സേമു ്നവസ്തിമാഖവ വസിഭൈശ്ചിതം 
ദിന്‌ ടം, യ ] 
ഗ്രന്ധിഭിശ്ചവിജാനീയാദസാധ്യാഖ്യ പിഷാദ്ദവതം ൮ 
തലകനക്കുക, സവ്യാംഗംനീരുണ്ടാക, പനി, നിഠപ്പകച്ചം 
ശബ്ദംകേഠക്കായ്്ു. ചോരല്ലദ്ദിക്ക, ഇവ മക്കയും അസാപ്ല 


ഷാാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൫൯൯ 


മായ മുഷികവിഷത്തിന്‍െ ലക്ഷണമാകുന്നു. അത്രയുമല്ല ചു 
ണ്ടിന്മെല്‍ നിരപ്പകച്ചും വസ്തി ഭാഗംലീക്കുക, എലിയുടെ ആ 
കൃതിയൊടുകൂടിയ മുഴകഠം ശരീരത്തിങ്കല്‍ ല്യാപിക്ക ഇത്യാദി 
യും അസാധ്യലക്ഷണ മാകുന്നു. അസാധ്യലക്ഷണ ങാ കണ്ടാ 
ല്‍പിനമൊ ചികിത്സിക്കരുതു. അസാധ്യലക്ഷണങ്ങാം പഴി 
ക്ഷിച്ചു ഇല്ല എന്നു നിശ്ചയത്തെ ലഭിച്ചാല്‍ മേല്‍വിപരിച്ച 
പ്രകാരം ചികിത്സയെചെയ്തു. എന്നാല്‍ ഒക്കെയും ശമിക്കും. 


സാരമെയ വിഷത്തിന 


൫൯. പക്ഷിണ്യാദപ്രാഗള കസ്യദംശാദ്രക്തംവിനിഫാരെല്‍ | 
ശൃംഗെണവഖാജുളെ കൊടി ഫെദ്വാതപ്ലുസപ്പ്ിഷാ॥ 
നായകടിച്ചാല്‍ ഒന്നരദിചസത്തിന്‍െഠ പരിമാണമായതൊ 
റു നാഴിക കഴിയുന്നതിനെ മുമ്പെ കടിച്ചെടത്ത കൊമ്പു 
ഒെച്ചിട്ടൊ അട്ടയെ കടിപ്പിച്ചിട്ടൊ ചോരകളയുക നെയുയതി 
പ്പിച്ച കടിച്ചെടത്ത തടംപിടിച്ച പകന്ന പൊള്ളിക്കയുമാം. 
൬൦. കരഞ്ജസ്ൃത്വചാംകൊലമൂലെനവചയാപിചാ 
ധാന്യാമശൂയൊഗഭാജാഥകയ്യാത്തത്രചലെപനം॥ 
അനന്തരം ഉങ്ങിന്‍െഠ തൊലിയൊ അങ്കോലത്തിന്‍വേരൊ 
ലയമ്പൊ കാടിയില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. 
൬൧൧. പായയെച്ചുത്വചംപിഷ്ഠടവാക്ഷിരെണാംകൊലഭൂരുഹഃ | 
പക്ഷിണ്യയാംസമതീതായാമസ്റമെഖലിനിര്‍ ഫരെല്‍ ॥ 
അങ്കോലത്തിന്‍ ധേരുമ്മല്‍ തൊലി പാാലിലരച്ചു കലക്കി 
സേലിപ്പ്ിക്കയുംചെയ്തു. എന്നാല്‍ വിഷം ശമിക്കും. തൊണ്ണ ൨ 
നാഴിക കഴിഞ്ഞാല്‍ കടിച്ചെടത്തുനിന്ന ചോരകകൂയുന്നതല്ല്യാ 
തെ പൊള്ളിച്ചുപൊകയുമരുതും 
൬൮. ശംഖവപുഷ്ണിശിഫാംപിഷയവാവചയാസഫപായയെല്‍ ] 
ക്ഷീരെണൊഭയസംതൂഭ്ധിയ്യൂഥാതസ്സ്സ ച്രാഭനുന്തരം॥ 
ചോരകളതഞ്ഞേതിന്‍െഠ ശേഷം ശംഖുഷ്ണുത്തി ൪വെരും൨യ 
മ്പയക്കേട്ടി പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേധിപ്പിക്ക. ഛദ്ദിക്കം. വ 
യറിക്കകുകയുചെയ്യും. അതുഫേതുപായിട്ടു കഫപിത്തങ്ങളുടെ 
ശുഭ്ധിഈ പ്രയോഗത്തിന്‍െറ ഫലമാകുന്നു. 


൬൩..യന്മൂ ഷികചികിത്സായാംപ്പൊക്തംവമനരെചനം ! 
തദെഖധാപ്രയുഞ്ജിതപ്രാഗുക്ത ഛപായയെത്തതഃ ॥ 
മൂഷികലിഷത്തിന്‍െഠ ചികിത്സയില്‍ ഛേദ്ദിപ്പിപ്പാനും വയ 
റിമുക്കുവാനം പരകപ്പെട്ട മരുന്നുകളെ പ്രായാഗികടയുമാം മെ 


൬ഠ൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ല്യഠഞ്ഞെ ാഷധസെവകൊണ്ട വമനവിരേചനങ്ങളെ വേണ്ടും 
വണ്ണം സിദ്ധിപ്പിച്ചതിന്‍െറ ശേഷം അങ്കൊലത്തിന്‍ വെരുമ്മ 
ല്‍തൊലിതമൊ പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേവിപ്പിക്ക. എ 
നാല്‍ എല്ലാ നായ്ക്കുളുടെയും വിഷവും ശമിക്കും. 
൬൪ . തൃയജെദൃഷ്ടംശുനാതസ്ൃതാസ്ത്ാശ്ചെഷ്ടാരുതാനിച | 
അനുകല്വാണമംബ്വാദാപകസ്മാത്തസ്യലീക്ഷകം॥ 
൬൫. ത്രസ്ൃയന്തഞ്ചജ ലംദുഷ്യവാശബ്ദംശ്രത്വാശുനൊപിച | 
തന്ദ,ഷ്യവാചാമുനാന്ദയെപപിലെടിതപ്യാശ്ശിപാദയ 9॥ 
യാവനൊരുത്തന്‍ ശ്വാവിന്‍െഠ വിഷലീയുത്താല്‍ മൊഫി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടവനായിട്ട ശ്വാപിന്‍െറ പ്രവൃത്തികാംപൊലെയുള്ള 
പ്രവൃത്തികളെ ചെയ്കയും അതു ശശ്ജിക്കുന്നതുപോലെ ശഞ്ജിക്കു 
കയും ജലം മുതലായതില്‍നോക്കുമ്പോഠം നായയുടെ ത്രൂപ 
ത്തെ കാണുന്നു എന്ന ഭ്രാന്തിപശാല്‍ വിചാരിക്കുകയും വെള്ളം 
കണ്ടാലും ശ്വാവിന്‍െറ ശമ്ദുംകെട്ടാലും ശ്വാവിനെക്കണ്ടാലും 
ഭയത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവൊ അവനെ കൂ പേക്ഷിച്ചു 
കൊറഠാക. 
൬൬.അന്ദയെഷാംദാരുണെപ്യത്ര സാധനായയതെതച | 
ഓഷധൈസ്റ്റിദ്ധമന്ര്രൈശ്ചയഥാലദുപപാദിതൈഃ॥ 
മററുള്ളവരുടെ വിഷത്തിന വഖളുരെ പ്രബലത ൭.ണ്ടായിരു 
ഗ്ോലും മാഷ ധങ്ങഠാകൊണ്ടും സിദ്ധമന്ത്രത്ങാംകൊണ്ടും ശമി 
പ്പിപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ യത്നത്തെ ചെയ്തുകൊഴംകയും വേണം. 
൬൭൦ നക്തമാലസ്യപഞ്ചാംഗംപക്വംധാന്യാമൂവാരിണാ ] 
പിഷ്ട്വാപിലിപ്പതദ്ദെശമാതിപെസ്ഥാപയെച്ചതം॥ 
൬൮. ഈഷമക്ലൊഷെപരിതൃയജ്യപുനര്‍ല്ലിപ്പപാത്രപാസയെല്‍। 
എപാദിനത്രയെകുയുൂാദെഷ സിദ്ധതമൊപിധിഃ॥ 
൬൯, ചെഷ്ടാരുതാനുകാരാംബുത്ര സാദിനിഖിലാചഹം 
അതിതീവ്രമപിക്ഷിപ്രംശമയെല്‍ ശരളംശുനാം ൮ 
മ ഞ്ങിനെഠ പഞ്ചാംഗം കാടിയില്‍ പുഴങ്ങിഅരച്ച കടിച്ചെട 
ത്തപുരട്ടി ചെയിലത്തിരുത്തുക. പുരട്ടിയമരുന്ന ഉണങ്ങിതുട 
ങ്ങിയാല്‍ അടത്തികളഞ്ഞെ പിന്നെയും പുരട്ടി വെയിചത്തിരു 
ത്തുക. ഇങ്ങിനെ മൂന്നുദിചസംചെയ്ത്കു. ഈ പ്രയൊഗം ഏറ 
ലും സിദ്ധമാകുന്നു. ശ്വാവിനെപ്പൊലെ ചെഷ്യിപ്പിക്കുകയും 
ശബ്ദിക്കുകയും ജലം കണ്ടാല്‍ ഭയംമുതലായതിനെ ഉണ്ടാക്കുക 
ധും ചെയ്യുന്നതായും അതിപ്രബ ലമായുമിരിക്കമാ വിഷം ഇതു 
കൊണ്ടു ശമിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ചഷിമി ഷാഠംത്രിം ശാദ്ധ്യായഃ ൭൭ 


ശ്വവല്‍ഖാദിതുകാമസ്യദഫെത്സസ്ധീനമുഷ്യച! 
ൂ്ണ്ണുജ്യേഗാഡ്വൈജ്ജംബീരഫ ലഖണ്ഡമു്വൈമ്മുഫുഃ ॥ 
ശ്വാചിനെപപോലെ അടുത്തുചെന്നവരെ കടിപ്പാനായി 
ക്കൊണ്ട ഇച്ചിക്കനനപനന്‍െറ അംഗസന്ധികളില്‍ ചെറുനാരങ്ങ 
മുറിച്ച കഠിനമായ കൂടോടുകൂടിയനെയ്യില്‍ മുറിഞ്ഞേടം മുക്കി 
അതുവെച്ചു കാച്ചുക. എന്നാല്‍ കടിപ്പാന്‍പരുനാതും വിഷവും 
ശമിക്കും 
൭൧. മൂ്യായാപ്യാ്രപദ്യലാസ്സ്വരസൈന്ചനാവനം | 
അഥലാത്രായ മാണായാഡ്റ്റുവ്യാളുക്കവിഷാപഫം ! 
കറുകയുടെ നീരകൊണ്ടൊ പുലിച്ചുവടിന്‍നീരുകൊണ്ടൊ 
ബ്രഹ്മിനീരുകൊണ്ടൊ നസ്യംചെയ്തു. ഈ പ്രയോഗവും നായ്ക്കക 
ളുടെ സകലലിഷത്തെയും ശമിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു. 


(കടുത്രയാദി ഗുളിക) 
൭൨. കടുത്രയരസൊനൊഗ്രഗന്ധാമധുകഫിംഗുഭിഃ 
സാശ്പഗന്ധാകരഞ്ജേത്വദ്‌ മാംസിബകളകാസ്ഥിഭിഃ॥ 
൭൨. ധാസ്പയാമുപിഷ്ടൈഃകൊ ലാഭാഗുളികാപിഹിതാഃപുനഃ।॥ 
ധാസ്്യാമ്ശയൊജിതാദകൃത്വാപായയെല്‍പ്രാതരുത്ഥിതം॥ 
ചുക്കമുളകുതിപ്പുലി, ചെളുത്തള ഒളി, ചയമ്പം ഇരട്ടിമധുരം 
കായം. അമുക്കുരം, ഉ ങ്ങിന്‍തൊലി, മാഞ്ചി, എരിത്ത്തി കരുലി 
ന്‍കാമ്പ ഇല കാടിയിലരച്ചു ലന്തക്കുരുപ്രമാണം ഗുളിക ഉരു 
ട്ടിനിഴലിലൂുണക്കി കാടിയില്‍ അരച്ചുചേത്ത സെയിപ്പ്ിക്ക നാ 
യയുടെ ലിഷം ശമിക്കും. 
(അമുതാദി ചൂര്‍ണ്ണം) 
രെ. അമൃതാരജസാ സാദ്ധംചൃര്‍ണ്ണുയിത്വാകടുത്രയം | 
സസിതംസ്റ്റ്റിഷാദദ്യാല്‍കയയഭദന്യ്യദപീദശം ॥ 
ചിരരമൃതിന്‍െറ കയാല്‍ ത്രികടു ഇവ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച പഞ്ച 
സാരചെത്ത്‌ നെയ്യില്‍ കുഴച്ച സേലിപ്പിക്കു ഇതുപോലെ മററും 
പലപ്രയോഗങ്ങളും വേണ്ടിവരും എന്നാല്‍ മിക്കതും ശമിക്കു 
മെന്ന അറിഞ്ഞുകൊഠാക. 


൭൦. 


മാജ്മാരവിഷത്തിനാ 


൭൭. നിംബത്വഗഞ്ജനാംഭൊജബീജെന്ദ്രയ വചന്ദനൈഃ । 
ശുദ്ധാംബുവയിഷ്്ടൈരാലെചൊമാജ്ജാരവിഷനാശനഃ ॥ 
വേപ്പിന്‍തൊലി, അഞ്ജനക്കല്പ താമരക്കുരു, കുടകപ്പാലയ 
രി, ചന്ദനം, ഇവ പച്ചുലെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു കടിച്ചേടത്തുപുര 
നെ & 


൬൭൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 1 


ട്ടക പച്ചയുടെ വിഷം ശമിക്കും. 


൬൭%. സക്ഷാരചിത്രാംപഥ്യംഞ്ചസഞ്ചു രണ്ണുച്യമമുനാശയെല്‍! 
ഭൂംഗരാജരസൊപെതംഫ।ംഗുചു രദ്ല്റുമഥാപിപാ॥ 


൭൭. കടുത്രിതയസിന്ധൃത്ഥയവക്ഷാരാഗ്നിഭിഃകൃതം ! 
ചൃര്‍ദ്ണ്്ംവാസറ്റ്ിഷൈതാനിഹന്പ്യരൊതുലിഷംമഹല്‍॥ 

ചവക്കാരം, കൊടുപേലിക്കിഴങ്ങ, കടുക്ക, ഇവ പൊടിച്ച 
തേനില്‍ സേവിപ്പിക്ക. കഞ്ഞുണ്ണിനീരില്‍ കായം പൊടിച്ചു 
ചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. 

ത്രികടും, ഇന്തുപ്പും, ചവക്കാരം കൊടുധേലിക്കിഴങ്ങ, ഇവ 
പൊടിച്ച നെയ്യില്‍ സേവിപ്പിക്ക. സകലമാജ്ജാരവലിഷവും ശ 
മിക്കും. 

അശ്വചിഷത്തിന്ന 


൭൮. വചാശ്വഗന്ധാലൊള്ക്യണോംചുള്സ്റംക്ഷീരെണപായയേ 
ല്‍! തെനൈവദംശെ ലെപംചകാരയെദ്വാജിനൊപിഷെ॥ 
കുതിര കടിച്ചാല്‍ പയമ്ച, അമുക്കുരം, പാച്ചോററിത്തൊലി, 
ഇവ പൊടിച്ച പാലില്‍ കലക്കി സേലിപ്പിക്ക. മേല്‍പഠഞ്ഞ 
മരുന്നുകഠാ പാലിലരച്ച കടിരച്ചുടത്ത പുരട്ടുകയുംചെയ്തു. വിഷം 
ശമിക്കും. 
മക്കടപിഷത്തിന്ന 


൭൯െ. പിഷ്ടവാശൈരിഷപഞ്ചാംഗംവാരിണാതെനലെപനം 
കയ്യാത്തദെവഗരളെ മക്ക ടസൃചപായയേല്‍॥ 
മക്കടംകടിച്ചാല്‍ വാകയുടെപഞ്ചാംഗം പച്ചുവെള്ളത്തില്‍ 
അരച്ച കടിച്ചെടത്ത പുരട്ടുകയും സേവിപ്പിക്കയും ചെയ്തു ലി 
ഷം ശമിക്കും. 
മനുഷ്യലിഷത്തിന 


പഠ. നീലീഗരളികാമൂലംതണ്ഡുലിയക സംയുതം | ക്ഷീരെണ 
പിഷ്ടവാലിംചെത്തല്‍പായയെച്ചതുണാംവിഷെ॥ 


മനുഷ്യ കടിച്ചാല്‍ അമരിവേര, കരളുകത്തിന്‍:വര, ചെ 
റുചീരലേര ഇല പാലിലരച്ച പുരട്ടുകയും സേലിപ്പിക്കയും ചെ 
യ്ക്കു ചിഷം ശമിക്കും. 
മണ്ഡുകലിഷത്തിയാ 


൮.൧. രാമഠത്ര്യ ഷണൊപെതമാരനാളെനമിശ്രിതം । മണ്ഡ 
കസ്യധിഷെലിംപെല്‍പായയെച്ചുതദൌഷധം ॥ 


ഷാഠംത്രിംശാദ്ധ്യായ 8 ൬൦൩. 


തചളൂകടിച്ചാല്‍ കായവും ത്രികടലും കൂടി കാടിയിലരച്ചവു 
രട്ടുകയും സേവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. പിഷംശമിക്കം. 


മത്ധ്യധിഷത്തിന്ന 


൮൨. കാര സ്തൃരകഷായെണുസേകംകയ്യാന്നിരന്തരം | 
മത്സ്യസ്യഗരളെതീവ്വരുജാദ്യാശുപ്രശാന്തയെ॥ 
കടു മത്സ്യം കത്തിയാല്‍ കാഞ്ഞിരത്തിനെഠ ലേരുംതളിരുമി 
ട്രിച്ചുകഷായംവയെച്ചു അതുകൊണ്ട ധാരയിടുകഎന്നാല്‍ കഠിന 
മായ നോവുംകടച്ചിലും ശമിക്കും. 
൮൨൩. ആരണ്യയസഷപക്വാഥബാഷ്ട്ംചേധപദംനുയെല്‍। 
എതെനതുക്ഷണൈനൈവധലേദനാദിശമോഭചേല്‍ ॥ 
കാട്ടുകടുക സമൂലമിടിച്ചു കഷായംവച്ചു അതിന്‍െറപുക ഏ 
ല്ലിക്ക. അല്ലകാലംകൊണ്ടുതശൊെ വേദനയും കടച്ചിലും ശമി 
൭൭9൦. 
൮൪". ഗു, ചീംദശകിഃപുഷ്ലൈസ്സഹക്ഷിരേണപാചിതാം। 
പേഷയിത്വാനു ലിംപേച്ചുതത്സദൃശ്ശൂമയെദ്വിഷം ॥ 
ചിഠറമൃുത, ദശപുഷ്ണും ജവ പാലില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച പുരട്ടുക 
യും ചെയ്തു. മത്സ്യഖിഷം ശമി കടം. 
നമക്രവിഷത്തിന 
൮. ഗ്രദ്ഥികാകുഷ്ടമായൂരീബ്ബഹഫതീനതസഷപൈഃ | സാ 
ശ്വഗന്ധൈരജാക്ഷിരെലേചൊനക്രവിഷംഫരെയ॥ 
മുതലകടിച്ചാല്‍ കാട്ടുമുഭുകി൯വേര കൊട്ടം,ചെറുകടലാടി, 
ചെറുഖഴതിസസലേര, തകരം, കടകം, അമുക്കുരം ഇവ ആട്ടില്‍ 
പാലില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. വിഷം ശമിക്കും. 
വൃശ്ചികചിഷത്തിയാ 


൮൬. സല്യൊവെധപദം സിഞ്ചൈച്ചക്രതൈലേനവലാര്‍ശ്ചികം। 
കൊയ്ക്ത്തെനാംശുമതിക്വാഥകല്ല്യാഭ്യാംസാധിതെനഖാ॥ 
൮൭. മാണിമന്ഥരജഃപക്വസപ്പ്റിഷാകാഞ്ചികെനുലാ | 
സക്ഷാരലപണെനാഥലെചപനാദിക മാചരെല്‍ ॥ 
തേളുകുത്തിയാല്‍ ഉടനെ കണയെളട്ല്റ്റ കുറഞ്ഞൊരു ചൂടുപി 
ടിപ്പിച്ച അതുകൊണ്ട കുത്തിയെടത്ത ധാരയിടുക. ലാരിലലവേര 
കൊണ്ടു കുഷായംവച്ചു ഓരിലപേര അരച്ചുകലക്കി എണ്ണുചെ 
ത്തുകാച്ചിയരിച്ച അതുകൊണ്ടുമേല്‍പ്രകാരംധാരയിടുകയുമാം 
അല്ലായെങ്കില്‍ ഇത്തുപ്പപൊടിച്ചിട്ട നെയയമൂപ്പിച്ചഅതുകൊണ്ടു 


ന൬ഠ൪" ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം ലം 


മേല്‍പ്രകാരം ധാരയിടുക. കാടിയില്‍ ചവക്കാരവും ഇത്തുപ്പം 
പൊടിച്ചചേത്ത അതുകൊണ്ടും ധാരയിടാം പിനെ ലേപനാ 
ദികളെ ചെയ്തു. 
(ലേപനം) ൭ 
൮൮. പാരിണാനക്ത മാലസ്യപിഷ്ഷൈഃപത്രൈസ്സരാമറഠൈടു 
കാഞ്ചികേനൈവവാഒ ലപസ്സുധൃദ്രോണപി പ്രണുല്‍॥ 


ഉ. ങ്ങിന്‍െഠ ഉല, കായം ഇവ വച്ചുവെള്ളത്തിലൊ കാടിയി 
ലൊ അരച്ചു പുരട്ടുക. ദ്രോണപിഷം ശമിക്കും. ദ്രോണമെശ 
തതേളാകുന്നു. തേളുകഠം വായവ്യങ്ങളായിട്ടും ആഗ്നെയങ്ങളാ 
യിട്ടും സെരമ്യങ്ങളായിട്ടും സംകീട്ല്്ങ്ങളായിട്ടുമുണ്ട. വായവ്യയ 
ങ്ങാ വായയകോപത്തെ ൭ ണ്ടാക്കുനവയാകുന്നു. അതുകറഠാക്കും 
ഭീന സാദി പതിനെട്ട ജാതിയോട്ടകൂടിയപയുമാകുന്നു. ആഗ്ധേ 
യങ്ങഠം പിത്തകോപകരങ്ങളാകുന്നു അതുക കെൌണ്ഡിന്്യാ 
ദി ഇരിപത്തുനാല ജാതിയൊട$ു കൂടിയ വയു മാകുന്നു. സൌമ്യങ്ങ 
0ം കഫകോപകരങ്ങളാകുന്നു. അതുകഠാലിശ്വംഭരാദിപതിമു 
ന്നു ജാതിയൊടുകൂടിയവയുമാകുന്നു. സങ്കിണ്ണുങ്ങഥം ദോഷത്രയ 


കോപത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയാകുന്നു. അതുകറഠാ തൃണ്ഡനാസാ 
ദി പന്ത്രണ്ടുജാതിയോടുകൂടിയലയു മാകുന്നു ഇങ്ങിനെ വാതാദി 
ദോഷകോപകരങ്ങളായുംഅറുപത്തേഴജാതിയൊടുകൂടിയവയാ 
യുമിരിക്കുന്ന തേളുകളിന്‍വെച്ച ഏതെല്ലാം തേളുകളുടെലിഷം 
സാദ്ധ്യമാകുന്നു എന ശാസ്സ്രുസമ്മതികാണപ്പെടന്നു ലൊ അതു 
കളെ ഒക്കെയും ഗ്രഫിപ്പിപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ സവ്ൃപദത്തെ പ്ര 
യോഗിച്ചിിക്കുന്നു എസ അറിഞ്ഞുകൊഠംകയും വേണം മെ 
ല്‍പറഞ്ഞ തേളുകളുട്യുേം അതാത തേളിനന്‍െറ പിഷത്തി 
നെറയും ലക്ഷണ താ സാഭ്ധ്യാസാദ്ധയലക്ഷണങ്ങഠാ ഇവരണ്ടു 
വകയും പുസ്തകത്തിന്‍െറ ചുരുക്കത്തിന്നു വേണ്ടി ഉപേക്ഷിച്ചി 
രിക്കുന്നു. 
൮൯. അക്കക്ഷീരേണസംപിഷ്്ൈമ്മരിചൈധ്യാവിലേപനം ! 
മാണിമ ചഫയുതെനാഷിവല്ലീപത്രെണചാഫിതം ॥ 
എരുക്കിന്‍ പാലില്‍ മുക അരച്ചുപുരട്ടുകയും ഇത്തുപ്ലും ലെ 
രറിലയുംകൂട്ടി അരച്ചുപുരട്ടുകയും തേഠാപിഷത്തിഷ പററുഷതാ 
കുന്നു. 
൯൨. പാരാവതശകൃല്‍പഥ്യാനാഗരൈസ്കൃഗരാന്പിതൈഃ | 
ബീജപച്തരരസേപിഷ്്യൈര്‍ല്ലെപൊസൃപരമൌഷധം ॥ 
മാടപ്രാപിന്‍െഠ കാഷ്ടം കടുക്ക ചുക്ക തകരം ജവതാളി 


ച്ച 


ഷാംത്രിംശാദ്ധ്യായൻ ൬൧൭ 


മാതളുത്തിന്‍ നീരില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുക. തേളിന്‍െഠ ലിഷത്തിന 
ഇത പരമൌഷ്ധമാകുന്നു. 
൯൧. നാഗരംഫരിതാലംചസൈന്ധലെൌനസമന്പിതം! 
ബീജപൂരരസൊപെതംതഥാസൃപരമൌഷധം॥ 

ചുക്കംചൊന്നരിതാലം, ഇനത്തുപ്പു ഇവ താജിമാതളത്തിന്‍നീ 
രിലരച്ചു പുരട്ടുക. ഈ പ്രയോഗവും മേല്‍പഠടഞ്ഞ പ്രയോഗം 
പോലെ ആകുന്നു. 

(രാമഠാദിഗുളിക) 


൯൨. രാമഠംഫരിതാലഞ്ചബീജപ്പരകലാരിണാ! 
പിഷയവാഥേഗുളികാടകയ്യാനുല്‍ഗാഭാസ്താപിശോഷിതാ॥ 
൯൩. ബീജപ്പരരസൈനൈവപാനലെപാദിയൊജിതാഃ! 
നിയച്ഛുന്ത്യഖിലംസദ്യൊഗരളംശ്തൂകലെധിനാം॥ 
കായം,പപൊന്നരിതാരം ഇല താളിമാതമുത്തിന്‍നീരിലരച്ചു 
ചെവുപയഠഠിന്മണി പ്രമാണംഗുജികയുരുട്ടിനിഴലിലൂണക്കിതാ 
ളിമാതളത്തി൯നീരില്‍ അരമ്മുചേത്ത സേധിപ്പിക്കയും പരട്ട 
കയും നസ്പ്യയും ചെയ്തു. തേജിന്‍െറ വിഷം ശമിക്കും. 


(രഞ്ജു ബിജാദി ഗുളിക) 


ന്‍ര?. കരഞ്ജു ബീജശ്വെതാക്ുതണ്ഡുലിയകഡുണ്ഡ ക്രൈ 
മനൊഫ്വാഫതിതാലാക്കരാഗകുംക മരുഗ്യതൈഃ॥ 

൯൫. കരഞ്ജുസ്വരസെപിഷ്ഷ്ൈസ്സുഘാഫംമുല്‍ഗസന്നിഭാഃ। 
വിഹിതാഗുജളികാശു ഷ്ലാശുൂരാരായാംപാനലെപയെ?ഃ॥ 

൯൬.സാവനെചകരങ്ച; സൃയകഷായെണരസെന്ച। 
ശ്വെതാക്ക സ്വരസെൈനാപിയൊജ്യാഇതിജിനൊഖബ്രവീന്‍ 


ഉ ങ്ങിന്‍കുരുംവെള്ളെരുക്കിന്‍ചേര, ചെറു ചീരവേര, പലക 
പ്യ്യാനിചേര,മനയൊലം പൊന്നരിതാരം. അഷ്ണാരിത്തെങ്ങ, 
കുംകുമം, കൊട്ടം ഇവ ഉ ഞ്ങിന്‍നീരില്‍ ഏഴുദിചസം അരച്ച 
ചെറുപയഠഠിന്മണിപ്രമാണം ഗുജികയുരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി 
മു ങ്ങിനെഠ വേരുമുതലായ പഞ്ചാംഗങ്ങാംകൊണ്ട കഷായംവ 
ച്ച അതില്‍ചേത്ത സേചപിപ്പിക്കയും ഉ. അ്ങിന്‍തളിര ഇടിച്ചുപി 
ഴിഞ്ഞനീരെടുത്ത അതില്‍ചേത്ത പൂട്ടുകയും വെടുത്തഎരുക്കി 
നെഠ തളിര ലാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞനീരെടുത്ത അതില്‍ചേത്ത നസ്യം 
ചെയ്കയും ചെയ്തു. ഇത എല്ലാതേളുക ൂുടെപിഷത്തിന്നും ഉടനെ 
ഉപശമനത്തെ ഉണ്ടാക്കുനതാകുന്നു എ ബുദ്ധമുനിയാല്‍ പ 
രകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ന ₹ 


നി ലി 
൬൦൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെബാലചികിത്സായാം ര്‍ 


റാമ്പല്ലിചിഷത്തിന്ന 
൯൭. പിഷ്യവാപ്യാശ്യപടീ മു ലംപയസാപായയെല്‍പ്രഗെ। 
ക്ഷൈരെയിംവായവാഗൂുംതല്‍ സഫിതാം സിതയായുതാം॥ 
൯൮. പൃഥുകാന്‍സിതയൊപ്ചെതാന്‍പ്രാശയെദ്വാസിതായുതം! 
നവനീതംവിനഷ്ടാംബു ലാംഗലീഫലമെവവാ 
൯൯. കയ്യാച്ചുക്ഷീരപിഷ്ടെനകദംബതരുചമ്മണാ! 
മുലെനപ്യഷ്വേപദ്യാവാലെപനംശിഗ്ര ണൈവഖഖാ॥ 
൧ഠ൦.മന്രന്ത്രഭകക്കുടര(8 സ്ൃസഞ്ജുപ്പെനനിരന്തരം। 
തൊയെനദംശെകയ്യാച്ചു ധാരാമുരുലലെധ്വയിഷ്॥ 

ഉ യറാമ്പല്ലികടിച്ചാല്‍ പുലിച്ചുചടിന്‍ലേര പാലിലരച്ച രാ 
വിലെസേവിപ്പ്റിക്കരയൊ മേല്ലഠഞ്ഞ മരുന്ന ചതച്ചിട്ട പാല്‍ 
ക്കഞ്ഞിവെച്ചു പഞ്ചസാരചേത്ത രാധിലെ സേവിപ്പിക്കയൊ 
ചെയ്തു. അപില്യം പഞ്ചസാരയും ചെത്ത ഭക്ഷിപ്പിക്ക. ലെ 
ഴ്റ്ൂയും പഞ്ചസാരയും ചേത്ത ഭക്ഷിപ്പിക്ക. നീ൪വഠദിയനാ 
ജികേരത്തിന്‍പ്പളൂ പഞ്ചസാരകൂട്ടി ഭക്ഷിപ്പിക്കു. കടമ്പില്‍തൊ 
ലിയൊ പുലിച്ചുപടിന്‍ചേരൊ പാലിലാച്ച കടിച്ചെടത്തപുര 
ട്ട്‌ക. കുക്കുടരുദ്രമന്ത്രങ്ങറം ജപിച്ച പച്ചവെള്ളം കൊണ്ട കടി 
ച്ചെടത്ത ധാരയും ചെയ്തു. ഏന്നാല്‍ ലിഷംശമിക്കും. 


അരണപിഷത്തിന 


൧൧൧. ശിഗ്ര, നിംബശിരീഷാക്കദീര്‍ഘപ്പറ്തത്വഗാഹിതഃ। 

സവ്യാംഗലെപൊദേഷ്ടസ്യബ്രം്മേ ണ്യാചിഷനാശന&॥ 
അരണകടിച്ചാല്‍ മുരിങ്ങത്തൊലി, ലേപ്പിീന്‍തൊലി, നെ 

ന്മെനിവാകത്തൊലി എരുക്കിന്‍ ഖെരുമ്മല്‍തൊലി, പലകപ്പു 

യ്യാനിഖലെരുമ്മല്‍ തൊലി ഇവ പച്ചുവെള്ളത്തിലരച്ചു മെലൊ 

ക്കെതെക്കുക. വിഷം ശമിക്കും. 

൧൦൨. നീലീമൂലകഷായെണസവ്യാംഗപരിഷെചനം। 
മ്രെഷ്ഠംതതൊപിദംശഞ്ചലിംചെല്ലവലിപല്ലവൈഃ! 


അമരിചേരുകൊണ്ടു കഷായ വച്ചു അതുകൊണ്ട സ്വ്യാംഗ 
ധാരചെയ്ത്ു. ഇത മേല്‍പറഞ്ഞ സവ്വയാംഗലേപനത്തെക്കാഠാ 
അധികം നമന്മയുള്ളതാകുന്നു. വെള്ളീലത്തക്കിം അരച്ചുകടിച്ചെ 
ടത്ത പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. 
൧൧൩. ശംഖപുഷ്ണിന്ൂവല്ലി ഭ്യാംമുലെനപനസച്ചുദം! 
പ്രതൃഗ്രംപാരിണാപിഷ്ടപാപായയെച്ചപ്രഗെതരാം! 
ശഖേവൃഷ്യ്ൂത്തിന്‍പേര, കൂഴിഞ്ഞെവേര പുലാവിശകനുയ 


റ ഷഠാംത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൧൭ 


ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി ഏററവും പുലച്ചെ സെ 
ലിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ വിഷം ശമിക്കും. 


ലാന്തിന്‍ചിഷത്തിന്ന 


൧ര്‌. അയമെവപിധിശ്ശൂസ്തഃകൃകലാസലിഷെപിച [ 
തുലൃത്വ്യാദു ഭയൊരിത്ഥമാചായ്യാണാംമതസ്ഥിതിട ॥ 


ഭാന്തിന്‍െറ പിഷത്തിനാ അരണയുടെ വിഷത്തൊട സാമ്യ 
മുണ്ടാകയാല്‍ അരണവിഷത്തിന്നു പറത്തെ ചികിത്സകഠാത 
നൌ അതിനും മതി എന്ന വതുരെ ആചായുന്മാർ പറഞ്ഞിരി 
ക്കയാല്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകളെ മാത്തുകടിച്ചാലും ചെ 
യുകൊഠംക. 
ഗശെൌളിവിഷത്തിന 


൧൦൫. ഗൃഹഗൊധികയാദഷ്ടെപിഷ്്ൈദംശെഖിലെപനം |! 
നീലീഗരളികാഗൊപീമുലൈദകയ്യാന്നിശാരസെ ॥ 
ഗൌളികടിച്ചാല്‍ അമരിലേര, കരളെ കത്തിന്‍ചേര,നന്നാ 
രിക്കിഴങ്ങ ഇവ മഞ്ഞഠാനീരിലരച്ച പുരട്ടുക. കുപ്പുമഞ്ഞളില്‍ 
നീരിലുമാം. 
൧൦൭൬. താന്വെഖപിഷ്ടവാശുദ്ധാംബുലോളിതാനിചപായയേ 
ല്‍ നിയ്യാസംവാകപിത്ഥസ്യകദംബസ്ൃത്വചൊപിചാ 


അമമരിവേര, കരളെകത്തിന്‍ലേര, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇവ 
യൊവിളാമ്പശയൊ കുടമ്പില്‍തൊലിയൊ പാലിലരച്ചു കല 
ക്കി സേിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ പിഷം ശമിക്കും. 


കടുനാലിന്‍പിഷത്തിന്ന 
൧൧൭. ഗോമതീപല്ലവാന്‍പിഷ്ടവാനിശയാസഫലെപനം! 
ദംശെവിദദ്ധ്യാത്തെരാശുഗന്ധൊളീപിഷശാന്തയെ ! 
കടുന്നല്‍ കുത്തിയാലുടനെ കൂമുള്ളില്‍കനുന്ന പച്ചുമത്തഠാ 


ഇവ പച്ചധെള്ളത്തില്‍ അരച്ച കടിച്ചെടത്ത തേക്കുക. വിഷം 
ശമിക്കും. 


൧൦൮. വശിനീപല്ലവൈദഃപിഷ്ഷൈനാവനീതെനസംയുതൈഃ। 
സവ്യാംഗലെപനംകൃത്വാതോനെലപ്രാശയെച്ചുവാ ॥ 
മുക്കുററീയുടെ തളിരരച്ച വെട്ണ്ണചേരത സവ്യാംഗം പുരട്ടുക 
യും അതുതനെ സേവിപ്പിക്കയും ചെഡ്കു ഇങ്ങിനെയുമാം. എ 
ന്നാല്‍ വിഷം ഉടനെ ശമിക്കും. 
൧൧0൯. ഒ്രൊണപുഷ്ണരസൊമ്മിശ്രംമദ്ദിതംസഫസസ്റ്റിഷാ ] 


൬൦൮ ആരോഗ്യകല്ല്മെ ബാലചികിസായാം 


ആശയെല്‍കദളിപക്വമ ഥവതേദപ്പിഷാതുരം ॥ 
തുമ്പപ്പുവ്വിന്‍െഠനീരില്‍ നെയ്യും കടളിപ്പഴപും ചേത്ത സ്വേ 
പിപ്പിക്കയുമാം. രം പ്രയോഗം ഏററവും സാരമാകുന്നു. 
അട്ടയുടെ പിഷത്തിന്ന 


൧൧൦. നിശാഗോപാംഗനാചണ്ണുംസപ്റ്റിഷാസഹഫഭക്ഷയെല്‍। 
തെനൈവദംശെലിംപെച്ചജളെകൊലിഷശാന്തയെ॥ 
മഞ്ഞാം, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ ഇപ പൊടിച്ച നെയു ചേത്ത 
സേഖിപ്പിക്കയും കടിച്ചെടത്ത പുരട്ടുകയും ചെയ്തു. അട്ടയുടെ 
വിഷം ശമിക്കും. 
പട്ടതാരയുടെ പിഷത്തിന 
൧൨൧. പിഷ്ടവാകരിലതാകുന്ദംപായയെച്ച്‌ ശുദ്ധവാരിണാ) 
സാരസ്വതവിഷൊച്ചിത്ത്യൈദടംശെകയ്യാച്ചലെപതം॥ 
പടുതാരയുടെ വിഷത്തിന്ന കരിക്കൊടിക്കിഴങ്ങ പച്ചുവെള്ള 
ത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി സെവിപ്പിക്കയും പുരട്ടുകയുംച്െെയ്ത്ു എ 
നാല്‍ ൭ടനെ ശമിക്കും. 
൧൧൨. പത്രാണ്ബ്യത്തമകമ്യായാഃകടുത്രയസമന്പിതം | 
ശിരീഷസ്വരസെപിഷ്ട്വാകുയ്യാദ്വാതൈവ്വിലെപനം! 
ഖെലിപ്പുരുത്തിയിലയും ത്രികടുലും കൂട്ടി നെമ്മെനിവാകയി 
ലനീരില്‍ അരച്ചുപുരട്ടുകയുമാം. 


൧൧൨൩. ക്ഷീരെണപായയെല്‍പിഷ്ഠാംദഷ്ട ംപൃഥുകികാശിഫാം॥ 

തയൈവകയ്യാല്ലെപംലായ ദ്വാശൈലെയസപ്പ്യിഷാ। 
അപില്‍പൊരിലേര പാലിലരച്ചുക ലക്കി സെവിപ്പിക്കു. പു 
രട്ടുകയുംചെയ്തു. നെയ്യില്‍ കന്മതംചേത്ത പുരട്ടുകയുമാം. ഇവ 
ചെയ്താല്‍ പടുതാരയുടെ വിഷം നല്ലലണ്ണംശമിക്കും. 
വിഷസാമാന്ത്യ ചികിത്സാ 
(കുഴയില്‍തേപ്പാ൯ പുനന്നവാദി) 

൧൧൪. പുനനാപനിശാദ്വന്പ്വശിദീഷകരചിരകൈഃ। 
നീലീകദംബനിം ബാക്കസൊമവല്ലുമുനിദ്ൂമൈഃ! 

൧൧൫. നടീചെതസനിഗ്ലൂണ്ഡികരഞ്ജകുകഭൈരപി। 


പിഷ്ടൈസ്തണ്സുലതൊയെനുലെപസ്സുപ്യചിഷാത്തിനുല്‍ 
തമിഴാമപേര, വരട്ടുമ ഞ്ഞ, മരമഞ്ഞത്തൊലി, നെന്മെ 
നിഖചാകലേരിന്മേല്‍തൊലി, അലരിത്തൊലി,അമരിലചേര, കട 
മ്ഖിന്‍തൊലി,ധേപ്പിന്‍തൊലി,എരുക്കിന്‍ലേരിമ്മെല്‍തൊലി, 


ര്‍ ഷാംത്രിംശാദ്ധ്യായടഃ ൬൦൧൯ 


തോരായത്തിന്‍ തൊ ലഅഗസ്തിമരത്തില്‍ തൊലി, പുഴലതഞ്ഞി 
ത്തൊലി, കരുനൊച്ചിപേര, ഉങ്ങിന്‍തൊലി, നീര്‍മരുതിന്‍ 
തൊലി, ഇവ അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ചു കടിച്ചെടത്തും കുത്തി 
യെടത്തും പുരട്ടുക എല്ലാപിഷവും ശമിക്കും. 


(സേഖിപ്പാന്‍ഗുജിക ശ്വെതാക്ക മൂ ലാദി) 


൧൧൬. ശ്വെതാ ക്മൂലശൈലെയശാരിബാകഷ്ട ചന്ദനൈ। 
തണ്ഡുലീയകരഞ്ജുത്വഗശ്വഗന്ധാസ്ഥിരാദ്വയൈ ഃ॥ 
൧൧൭. പാഠാഗരജികാമൂലകൊലദഭംഷ്‌ ാകടുത്രയൈഃ। 
നിലീപൂഥുകികാഘൊരലരകമ്പാനിശാത്രയൈഃ। 
൧൧൮. ജീ മുതമുലഗൊലൊമീമുവ്യാഗുഞ്ജാൂടരൂഷ കൈഃ। 
മാംസികൂട ചരൊശീരനാഗരാമരദാരുഭിഃ। 
൧൨൯, മായൂരീമധുകാഭീരുകന്ദഗണ്ഡകശൃംഗകൈഃ॥ 
ഫെമരൂപ്പ്യരജൊമുക്താഫലലിദ്ൂരമഹഫിംഗുളൈഃ। 
൧൨൦. കുസ്തൂരിശംഖപാഷാണഫലത്രിതയഗന്ധകൈദ്യ 
ഫരിതാലമനൊഫ്ലൈന്രമദകംകമചൊരകൈഃ॥ 
൧൨൧. അയസ്ത്രന്തേശിലാവാഭിശിചബീജൈശ്ചസമ്മിതൈഭയ 
പിഷ്്ൈഗ്ലി ദീഷപത്രെ്യൊമദ്ദിതെഭ്യൊഹുതെരസ്വെ 
൧൨൨. പത്രെ ഭ്യശ്ചകരഞ്ജുസൃകാഥെചാരിഷ്ഠട വച്ചു,ജ് 
നീപത്വഗ്വിഹിതെചാഥവഡീലീമൂലകൃതെപിച്ച 
൧൨.൨൩..പശുഗന്ധാരസെബീഴജപ്തരകാര്‍ദ്ദകലാരിണി। ജീരകെ 
ണശൃതെവാരിണ്ൃപ്പിയാമാന്‍ പൃൂഥഗ്‌ ബഹു ൯॥ 
൧൨൪. കസ്തംബുരനിഭാഭകൃത്വാഗുളികാഡ്റ്റുംപിശൊഷിതാടഃ॥ 
കരഞ്ജവീലീനിംബാംബുപിതാസ്സ്റവ്യപിഷാപഫാഃ।॥ 


വെളുത്ത എരുക്കിന്‍ പേര, കന്മതം, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, കൊ 
ട്ടം ചന്ദനം, ചെവുചീരവേരം ൭ ങ്ങിന്‍തൊലി, അമുദഭരം ഓ 
രിലവേര, മുവ്സിലചേര, പാടക്കിഴങ്ങയ കരമ്കെകത്തിന്‍വേര, പ 
ന്നിത്തേററ; ത്രികടു, അമരിചെര, അഖില്‍ പൊരിലേര, ആ 
കോരിപേര, പേലിപ്പരുത്തിലേരം വരട്ടുമഞ്ഞാം., മരമത്തേ. 
ത്തൊലി, കുപ്പുമത്തേറം, ദേപതാളിചെര, വയമ്പ, ചെരുംകരു 
ബ്വധേര, ധെളുത്തകുണ്ടിയുടെധേര, ആടലോടത്തിന്‍വേര, മാ 
ഞ്ചി, കൊടാചാരിസമൃലം, രാമച്ചം ചുക്ക, ദേവതാരം, ചെ 
മുകടലാടി, ഇരട്ടിമധുരം ശതാവരിക്കിഴങ്ങ, ഘണ്ടാമൃഗത്തില്‍ 
കൊമ്പ, പൊന്നിന്‍ പൊടി, വെള്ളിപ്പൊടി,മുത്ത,പവിഴം,ചാ 
യില്യം, കസ്തൂരി, ശഖ്ഖപാഷാണം,; ത്രിഫല, യെല്ലിക്കാഗന്ധ 
കപ്പെോലിതാരംമനായോല,കയാരംകംകമംംകച്ച പരിക്കി 


൭9 


൬൧൭൦ ആരോഗ്യകല്പദ്ലമെ ബാലചികിത്സായാം ലു 


ഴുത്ങം.അയ സ്ക്രാന്തം,വത്സനാഭി, രസംഞ്ജുല നെന്മെനിചാകയി 
ലനീരിലും ഉങ്ങിലനീഴിലും പേപ്പില്‍തൊലികൊണ്ടുവെച്ച ക 
ഷയത്തിലും കടമ്പിന്‍ തൊലികൊണ്ടുഖെച്ചു കഷായത്തിലും 
അമഷിലേരുകൊണ്ടുവച്ച കഷായത്തിലും വെളൃത്ത വേളയുടെ 
നിരിലും താജിമാതളത്തിലനീരിലും ഇഞ്ചിഹീരിലും ജീരകക്കു 
ഷായത്തിലും മുമ്മൂന്നുയാമം അരച്ചു കൊത്തമ്പാലരിപ്രമാണം 
ഗുളിക അട്ടി നിഴലിലുണക്കി ഉ ങ്ങിന്തൊലി, അമരിവേര, ലേ 
പ്പിന്തൊ ലി ഇവകൊണ്ടുലച്ച കഷായത്തില്‍ ചെത്തസേധിക്കു. 
എല്ലാ വിഷവും ശമമക്കും. 
(നസ്ൃത്തിനാഗുളിക ദ്രൊണപുഷ്ാാദി) 

൧൨൭. ദ്രൊണപുഷ്ടക്കഷംബത്വങ്‌ നിലീമൂലാക്കപല്പവൈഃ।! 

മുവ്യാമൂലകരഞ്ജാസ്ഥിനീലിനീബീജസംയുതൈഃ । 
൧൨൬.യുക്തൈനാക ലികാകന്ദതുല്യഭാഗൌനപെഷിതൈഃ॥ 

ബസ്തസ്യമൂത്രെഭ്ൂനിംബെഫ ലതുല്യാകൃതിഃകൃതാ। 
൧൨൭. ഗുളികാനാലവനെശസ്ത്രാസവ്വെഷാംഷൃഷ്ടമിശ്രിതാ। 

രസെഗര ളികാപത്ര സംഭൂതെക്കരസെപിവാ॥ 

തുമ്പപ്പവ്വ. കടയിന്‍തൊലി, അമരിലേര, പെള്ളെരുക്കില 
ചെരുംകരുമ്പവേര, ഉ.ങ്ജിന്‍കുരുയതതാളിയരി ഇല സമം ഇവ ഒ 
ക്കക്കൂ ടിയെ ടത്തോളും കിരിക്കിഴങ്ങ ഇങ്ങിനെ ചേത്ത ആട്ടിന്‍ 
മൂത്രത്തിലരച്ച പുത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങ പ്രമാണം ഗുളികയുരുട്ടി നിഴ 
ലിചുണക്കികരമെകത്തിലനീരിലൊ ധഖെള്ളെരുക്കിലനീരിലൊ 
അരച്ചുചേത്ത നസ്യംചെയ്ത്കു എല്ലാലിഷവും ശമിക്കും. നസ്യം 
ഖെണ്ടസമയത്തിങംലല്ലാതെ പ്രവൃത്തിക്കരുത. അഞ്ജുനവൃമപ്ര 
കാരം തന്നെ. ബോധക്കെടം, അസംബസ്ധപ്രലാപം ഇത്യാദി 
കഠാമലക്കെയും നസ്യാഞ്ജന. ദികഠംകൊണ്ടെ ശമിക്കുനതായാല്‍ 
അതുകഠം കാണുമ്പോഠാ ചെയ്തു കൊഠംക. 
(അഞ്ജുനത്തിന്നഗുളിക ലില്വബീജാദി) 


൧൨൮. വില്വബീജക ണാതുത്ഥമരിചൈര്‍ദ്രോണപത്രജെ। 
രസെസസൈന്ധലൈഃപിഷ്്ലൈര്‍ഗ്ശുജികാമാഷസമ്മിതാ 
൧൨.൯.ഛായാശുഷ്ണാഞ്ജെ നെയോജ്യാനിലീപത്രരസാന്വിതാ 
നിംബപുഷ്ും സൊപചപെതായദ്വാ സവ്യധിഷാത്തിഷ്ട॥ 
കൂലകൂത്തി൯കുത, തിപ്പുലി,തുത്ത, മുളുക, ഇതതൂപ്പ ഇവതുമ്പ 
നീരിലരച്ചു ക ഴന്നി൯ മണിപ്രമാണം ഗുജികയുരുട്ടി നിഴലിചു 
ണക്കി അമധിയിലനീഴിലെ? ലേപ്പി൯ചൂധിവെ സിരിലൊ 


അരച്ചുചേത്ത കണ്ണില്‍ എഴുതുക, എപ്പപിഷയും ശമിക്കും, 


1 & ഷംത്രിംശാദധ്യായഃ ൬൦൧൧൧ 


(തലയില്‍ കഴമ്പിടുവാന്‍ മഞ്ജിഷ്ടാദിപൊടി) 
മഞ്ജിഷ്ഠാമധുകൊശീരശാരിബാതണ്ഡുലീയകൈഃ | 
രജനീദ്വയമുസ്നൈലാമാംസീനഥോഹ്വചന്ദനൈഃ ! 
൧൩൧. കടുത്രയവരാകുഷ്ടനായ കറംഭോജകെ സരൈഃ । 
ശ്വെതാക്കനീലീ നിര്‍ഗ്ഗണ്ഡീരാസ്ത്ാഭിശ്ചകൃതംരജഃ [॥ 
൧൩.൨. ശിഗ്ര, ചലു;രസെപാഠാമുലകലു,സമന്പിതെ ലി 
സസ്തന്യപക്വെനൈരണ്ഡതൈെലെന സഹമുദ്ധ നി॥ 
൧൨൩. യൊജയെതചസസദ്ലെഷാംശിരശ്തുലഭൂമാഭിഷു ! സ്പൊ 
തൊരോധെചസംജ്ഞായാഃപ്രമൊഷെചഫ്‌ തംചതല്‍& 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുഠം, രാമച്ചം. നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ 
ചെവുചീ പേര, വരട്ടുമഞ്ഞൊം, മരമതഞ്ഞെത്തൊലി, മുത്തെങ്ങ 
ക്കിഴങ്ങ, ഏലത്തരി, മാഞ്ചി, നാകപ്പൂവം ചന്ദാംത്രികടുംത്രി 
ഫല, കൊട്ടം, ചെന്നിനായകം; താമായല്ലി, ചെക്കെരുക്കില്‍ 
വേര, അമരിവേര, കരുനൊച്ചിവേര, അരത്ത ഇവ പൊടിച്ചു 
മുരിങ്ങത്തൊലി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീരില്‍ പാടക്കിഴങ്ങ 
രച്ചകലക്കി അപണക്കെണ്ണ്ണയും മുലപ്പാലും ചേത്ത കാച്ചിയരി 
ച്ച അതില്‍ ചാലിച്ച മുദ്ധാപില്‍കുഴമ്പിടുക. വിഷംനിമി ത്തമാഠ 
യി ഉ ണ്ടരാകുനതലചേദന, തലതിടിച്ചില്‍,കഫരോധംക ബേര 
ധക്കേട, ഇവ ശമിക്കും സക ലപിഷത്തിന്നും നന്നു. 


(പ്രാണരാജ ഘൃതം) 
൧൩.:. അമുതാലവലീമുൂലമുസ്ലാഗരളികാംബുഭിഃ। 
അഭയാശാരിബൊശീര വഷാഭൂകഷ്ഠയഷഷ്ടിഭിഃ ॥ 
) ൧൩.൭. വില്വഡുണ്ഡുകനിഗുണ്ഡീപാഠാനിംബകരഞ്ജകൈഃ। 
ശ്വെതാക്കവീപബ്ദ ചതീപിശാലാഭിശ്ചസാധിതെ ! 
൧൩൬. നിയ്യ ഛഷെഡാഡമാനന്താമധ്മകസുരദാരുഭിഃ। ആ 
ക്കരാഗാശ്വഗന്ധാബ്ദു വീലീശൈലെയഫിംഗുഭിഭ ॥ 
൧൩൭. നിംബപുഷ്ലകദം ബത്വകത്രിഫലാഭിശ്ചകല്ലിതൈഃ। 
സ്വരസംഭ്വിഗുണംഭത്വാസൊമധവല്യാശ്ശൂ_,തംഘൃതം ॥ 
൧൩.൮. പ്രാണരാജാഫ്പയംപാനനസ്യാഭ്യഞ്ജനകമ്മണാ ! 
വിഷംഫരതിസവ്വെഷാമപദാഞ്ചചതുഷ്ടദാം ] 
൧൨൪൩.൯. എതദ്വാപ്രാണരക്ഷാത്ഥംമരിചെനസമന്വിതം 1] സ 
ുത്രപ്രാശയെ ദാദാലിതിനാസത്യയൊമ്മതം ॥ 
ചിഠഠമൂത, ലെമ്ജീലവേര മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങ, കരളുകത്തി൯ 
വേരു ഇരുലേലി;,കടുക്കു നഗ്നാഠിക്കിഴങ്ങ, രാമച്ചം, തമിഴാമ 


൧൩.൭. 


൬൧൨. ആരൊഗ്ുകല്ലട്മെ ബാലചികിത്സായാം 


വേര, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം. കൂവളുത്തില്‍ചേര, പലകപ്പയ്യാ 
നിലേഠ, കരുനൊച്ചിപേര, പാടക്കിഴങ്ങം, ധേപ്പി തൊഴി, ഉ. 
ങ്ങില്‍തൊലി, ലവെളുത്തഎരുക്കിന്‍ *വര,കടമ്പില്‍തൊലി,ചെ 
൮വഴുതിനചേര,കാട്ടുപെള്ളരിചേര ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച 
താജിമാതള ങായുടെ മാട കറുകൃഇരുപ്പുക്കാതലദേവതാരം,അ 
ക്കട്രാരിത്തേങം, അമുക്കരം, മുത്തെങ്ങക്കി ങ്ങ, അമരിവേര, കന്മ 
തം, കായം, വേപ്പിന്‍ പുവ്യ,കടമ്പിന്‍തൊലി,ത്രിഫല ഇപഅ 
രച്ചുകലക്കി യെയ്യും നെച്ചി ചിട്ടി  സാമവള്ളിയുടെ നിരുംചേ 
ത്ത കാച്ചിയരിക്കുക. ഈ നെയ്യു പ്രാണരാജമെസാ പേരോടുകൂ 
ടിയതാകുന്നു. ഇതുകൊണ്ടപാനമൊ നസ്വയമൊലേപനമൊചെ 
യ്ക്രാല്‍ കാലൊടുകൂടാതെയിരിക ന്ന ജന്തുക്കളൂടെവിഷവും നാലു 
കാലുകളോടുകൂടിയ ജനത്തുക്ക കൂടെലിഷവും ശമിക്കും. മേല്‍ചറ 
ഞ്ഞ നെയ്യുതനൊ മുളുക!ന്‍പചൊടിചേത്തഎല്ലാചിഷങ്ങഠാക്കും 
ആദിയിൽ ജീപരക്ഷയ്ക്കായിക്കൊണ്ട സേഖിപ്പിക്കെണമെന്ന 
അശ്വിനീദേവന്മാരുടെ മതമാകുന്നു. 


(കഷായം പാഠാകരഞ്ജാദി) 


൧രഠ. പാഠോകരഞ്ജുശ്വെതാക്കനിം ബദാദ്വീപ്രിയംഗുഭിഃ । 
സതണ്ഡുലിയകൈസ്സ്റിഭധഃക്വഥസ്സവത്രശസ്്യതെ ॥ 
പാടക്കിഴങ്ങം ഉങ്ങില്‍തൊലി, പെള്ളെരുക്കില്‍ വേര. ലേപ്പി 
ന്‍തൊലി, മരമഞ്ഞത്തൊലി, ഞാഴൽ പവ, ചെരുചീരധേരം 
ഇവകൊണ്ടു കഷായം വെച്ചു സേധിപ്പ്ിക്ക. എല്ലാചിഷധയും ശ 
മിക്കും. $ 
൧൪൧. അനുക്തനോന്തുസദ്വെഷാമെഭിരെവപ്രതിക്രിയാം ! 
യഥായൊഗ്യംപ്രയുഞ്ജിതസമുക്കെഷ്യലികല്ലതഃ ॥ 
മേല്‍പറകപ്പെട്ടവയില്‍ അന്തഭവിക്കാത്ത വിഷങ്ങാഠക്ക ഒ 
ക്കെയും മേല്‍പഠഞ്ഞ സാമാന്ദ്യചികിത്സയെചെയ്തു. മേല്‍പറ 
കപ്പെട്ടതുകഠാക്ക അതാതിന്ന പറകപ്പെട്ടചികിത്സ യൊസാമാ 
ന്യചിദ്ിത്സയൊ ചെയ്തുകൊഠാക. എന്നാല്‍കടിക്കുകയൊ കു 
ത്തുകയൊ നിമി ത്തമായിട്ടുണ്ടാകുന്ന വിഷൊപ്രദ്രവങ്ങാംഒക്കെ 
യും ശമിക്കും. 
൧൪൨. ദംശവെധൊലസംക്രാന്തഗരളസ്ൃപ്രതിക്രിയം॥ 
ഇയതീതദ്വിനിജെജതുംജയൂമെഷാത്വലന്തരാം 
കടികൊണ്ടും കുത്തുകൊന്ടെമേല്പിക്കുന വിഷത്തിനെഠ ചി 
കിത്സഇത്രമാത്ര മാകുന്നു. മേല്പഠഞ്ഞചികിത്സ അസാധ്യമായ 
തിനെകറിച്ച ചെയ്താല്‍ ഫലസിദ്ധിയെ കൂ.ണ്ടാക്കുവാനായി 


ഷരഠാത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ള്ളി 


ക്കൊണ്ട മതിയാകയാതാകുന്നു എന അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും 
വേണം. 
കൈവിഷ ചികിത്സാ 
൧൪൨. ശ്വെതപാരന്തികാമൂലംക്ഷീരെപിഷ്ടവാവലൊളിതം | 
ത്രയക്ഷയ്യാനീലകണ്ഠ സ്യസഞ്ജെപ്പംഗരനാശനം ॥ 
വെളൂത്തതെച്ചിലേര പാലിലരച്ചുകലക്കി നീലകണ്ണത്ര്യക്ഷ 
രിജപിച്ച സേവിപ്പിക്ക. ഗരംശമിക്കും. ഗരമെന്നത മരണാ 
ന്തങ്ങകളായ അനത്ഥങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതായി മാരൊരൊലിധ 
മായ ഖഓഷധത്തിങ്കല്‍ ഇരിക്കുന്ന ശക്തിയാകുന്നു. അന്യപ്ര 
യുക്തമായി അകത്തുപ്പെട്ട മരുസ്നില്‍മേല്‍ പ്രകാരമിരിക്കുന്ന ശ 
ക്തിയത്രെ കൈലിഷമാകന്ത. മേല്‍പറത്ഞെ മരനാ അന്യ 
പ്രയുക്തമായതിന എന്നല്ല സകലത്തിന്നും നന്മായിട്ടുട്ളതാ 
കുന്നു. അതുപ്രകാരം അന്യയപ്രയുക്ത്ങര്‍ംക്കും സാമാന്ദ്യെനഫി 
തമാകുന്നു. 
ഫത്‌. വമനംശസ്ൃതെപ്രായ സ്തൂസ്തിങാമാശയസ്ഥിതെ ! 
പകപാശയഗതെതസ്തിന്‍കത്തപ്യം ചവിരെചനം ॥ 


അകുത്തുപെട്ട മരുന്ന ആമാശയത്തികല്‍ നില്‍ക്കുന്നു എങ്കി 
ല്‍ ശദ്ദിപ്പിക്കുകയും പക്വാശയത്തിങ്കല്‍ നില്‍ക്കുന്നു എങ്കില്‍ 
ലിരെചിപ്പിക്കയും ചെയ്ത. 
൧൪൭. ക്ഷീരെണനീലിപത്രാണിപിഷ്ടവലിംചപെല്‍ സമന്തതഃ 
൭ ദരംതെരശുഷ്ടൈത്രഭാഗെതച്ചവിഷിദ്ദശെല്‍ ॥ 
അമരിയില പാലില്‍അരച്ച വയഠഠത്തൊക്കെതേക്കുക. എ 
നാല്‍ ശേഷംഭാഗം ൭ ണത്മുന്നസമയധും ഒരു ഭാഗം ഉ ണങ്ങാ 
തെകാണാം. അധിടെ ചിഷത്തിനെഠ സ്ഥിതിയാകുന്നു എന്ന 
റിക. ആയത പൊക്കിളിന്‍െറ മെല്‍ഭാഗത്തായാല്‍ ശദ്ദിപ്പി 
ക്കേണമെന്നും താഴെആയാല്‍ വിരെചിപ്പിക്കണമെന്നും താ 
ല്‍പയ്യും. 
ധേര'൬. പ്രായേണസു കു മാരത്വാദുഷ്രംവമനംശിശൊ 
വിമേകശ്ചതഥാപ്രായസ്തുസ്മാല്‍ സംശമനാംപരം ॥ 


ബാലന്മാര മുടുശരീഠന്മാരാകയാല്‍ ലമനക്രിയ വേണ്ടുംവ 
ണ്ണുമാക്കലാന്‍ പ്രയാസമുണ്ട. വിരേചനവുമപ്രകാരംതന്നെ. 
അതുഫ്േതുപായിട്ട അകത്തുപെട്ട ഓഷധങ്ങളുടെ ശക്തിയെ 


നശിപ്പിക്കുനാതായ പ്രപ്പത്തിക തനെ ഏറഠരയും പ്രധാനങ്ങ 
മാകുന്നു. 


ി 


ന്ന ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


൧൪൭. ഫിംസാമുദ്ദിശ്യയച്ഛുന്തിരിപചഃകെചിദൌഷധം | 

ഗരവല്‍സ്വവശീഭാവമന്വയെചേതിദ്വിധൈഖതല്‍ ॥ 
ചിലര്‍ വൈരം ഫേതുവായിട്ട ഫിംസിപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ 
മേല്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട ശക്തി യാടുകൂടിയ ഓഷധത്തെ അന്നാ 
ഭികളില്‍ചേത്ത അഠിയാതെ കൊടുക്കുന്നു. ചിലര തനിക്ക അ 
ധീനനായി ഭപിക്കെണമെന വിചാരിച്ചിട്ടും കൊട്ട 9 ന്നു.അ 
തഹഫേതുഖായിട്ട കൈപിഷം രണ്ടുപിധ മാകുന്നു. ഏതുവിധമാ 
യാലും ആദിയില്‍ പറകപ്പെെട്ട മരുന്ന അതിന്‍െറശക്തിയെശ 
മിപ്പികന്നെതാകുന്നു എന്നതാല്‍പയും അതിനെസ്തറഷ്ടമാക്കുന്നു. 


൧൪൮ ഉ ഭയൊശ്ചതയൊരുക്ത മാഫഹുഃപ്രശമനൌഷധം |! 
റ ബ്ബ ം ന്യ ॥ 
സിദ്ധിഡ്ഡാധന വോദഹുല്യ്ിയതെയ്യയല്ല 3 ച്ചുതെ 
ഫിംസാത്ഥമായാലും വശികരണാത്ഥമായാലും മുന്‍പറകു 
പ്പെട്ട മരുന്ന അതിന്‍െറ ശക്തിയെ കൊടു ക്കുനതാകുന്നുഎന്ന 
പലരും പറയുന്നു. എന്നാലും സാധനബാഹുല്യംകൊണ്ടെ 
നിയമേന സിദ്ധി ഭപിക്കുമെന്ന പിചാരിച്ച ചേറെയും ചില 
മരുന്നുകളെ ഇതിന്നുതാഴെ കാണിക്കുന്നു. 
൧൪൯, പാഠാമൂലംസമുധ്ൃതൃയപുഷ്യസ്ഥെശീതതെജസി | 
ക്ഷീരേ ണപിഷ്ടമാലൊഡ്ൃയപായയെത്തച്ചതാദ്ൂശം॥ 
പാടക്കിഴങ്ങ പയത്തുന്ാഠം പഠിച്ച പാലില്‍ അാച്ചുകല 
ക്കി സേവിപ്പിക്ക. കൈലിഷം ശമിക്കും. 
(വചാദി ഗുളിക) 
൧൫൦. വചാചന്ദനഗാംഗെയഗുഞ്ജാരുദ്രാക്ഷയഷ്ടിഭിഃ । 
ജയന്തിരസപിഷ്ഠാഭിഗ്ഗ മികാഗരനാശസീ ॥ 
൧൭൧. ഫിംസ്വെദ്ദൈശ്ൃസ്യധ്ധശായതക്രെവില്വദള്ൈശ്ശൂതെ ി 
ടീരഘവ്ൃത്തസ്തയമൂലെന ശൃതെഖാനാഗരെണവാ ॥ 
൧൭൨. സ്തം ഭനൊട്ടെ ശ്യനാശായശരപുംഖശിഫ്ാശൃതെ ] 
ഉ ച്യാടനായര്‍ഭത്ത സ്യനാശായബ്ലഫരി .ശൂതെ ॥ 
൧൨൮. ലിദ്വെഷണായദത്തസ്ൃനാശായാനന്തയാശൃതെ ॥ 
മാരണായപ്രയുക്ത സ്യാമോശായഗ്രഥികാശൃതെ ॥ 
൧൭൪. വശീകരണ സിഭ്ധ്യത്ഥംദ തരു സ്യാകഷണായചച | 
) പം വാരിണാ 
പാതവ്യാസ്ത്രാഖിശാലായാമൂലപകെപന ക 
വയമ്പ; ചന്ദനം സ്വണ്ം,ം ധെളത്തകന്തിക്ക രപിന്‍പരി 
പ] ര ഞ്ഞ ശീരിലരച്ച ഗുളികയു 
. ആദ്രാക്ഷം, ഇരട്ടിമധുരം ചുവ മു ക 
ം ) ] 
ട്ടി വനിഴലിലുണക്കി സേവിപ്പ്ിക്കുക. കൈയിഷം ശമിക്കും. 
ഫിംസയ്ക്കായികൊണ്ടെ കൊടുത്ത മരുിനെ ശക്തി നശിക്കെ 


ഷാംത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൧൭൫ 


നേമെജ്കില്‍ മേല്‍പഠഞ്ഞ ഗുജളികകൂവളത്തിലയൊപലകപ്പയൂാ 
നിചേരൊ ചുക്കൊ ചതച്ചിട്ട മോരുകാച്ചി അതില്‍ച്േത്ത സേ 
പിപ്പിക്കുകയും ചേണം, ഹിംസാ എന്ന ശബ്ദംകൊണ്ട സ്തംഭ 
നം. ഉച്ചാടനം. വിദ്വൈഷണംം മാരണം ഇവയെ സംഗ്രഷി 
ച്ചിരിക്കുനം. ധാതുകളില്‍വച്ച സ്മംഭനത്തിന്നായിക്കൊണ്ട കൊ 
ടുത്ത മരുന്നിന്‍െറശക്തി നശിപ്പാന്‍ കൊഴിഞ്ഞിലി൯പേരിട്ട 
മോരുകാച്ചി അതില്‍ചേത്ത സേധിപ്പ്ിക്കയുമാം. ഉ.ച്ചാടനത്തി 
ന്നായിക്കൊണ്ടകൊടുത്ത മരുന്നിന്‍െറ ശക്തി നശിപ്പാന്‍ ചെ 
റുവഴുതിനവേരിട്ട കാച്ചിയ മോരില്‍ ചേത്ത സേവിപ്പ്ിക്കയു 
മാം. വിദ്വേഷണത്തിശ്നായിക്കൊണ്ട കൊടുത്ത മരുസിന്‍െഠ 
ശക്തി നശിപ്പാന്‍ കൊടു ത്തുവ്യവേര ചതച്ചിട്ട കാച്ചിയമോരി 
ല്‍ചേത്ത സ്വിപ്പ്യിക്കയുമാം മാരണത്തിന്നായിക്കൊണ്ട കൊ 
ടത്ത മരുനിന്‍െറശക്തി നശിപ്പാന്‍ കാട്ടുതിപ്പുലിചേര ചത 
ച്ചിട്ട കാച്ചിയമോരില്‍ചേത്ത സേഖിപ്പ്ീക്കയുമാം. വശീകരണ 
ത്തിന്നായിക്കൊണ്ടൊ ആകഷഞണത്തിശായിക്കൊണ്ടോ കൌ 
ടടത്തതാകുന്നു എങ്കില്‍ കാട്ടുചെള്ളരിപേരിട്ട കാച്ചിയമോരില്‍ 
ചേത്ത സേധിപ്പിക്കയും പേണം. 


൧൭൪. മഷധസ്യസമന്ത്രസ്യീയ്യംനില്ാപ്യമന്ത്രപില്‍॥ 
സമന്ത്രണൌഷധെനാഥമോചയെന്തന്ത്രദേഖതാഃ॥ 
അതാത മന്ത്രങ്ങറം ജപിച്ചുകൊടുത്ത മരുന്നിന്‍െറ ശക്തി 
യെ മന്ത്രജപംകൊണ്ട പഭ്ധിപ്പിക്കപ്പെട്ട വീയ്യുത്തോടുകൂടിയ 
മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുളികമുതലായ രഷധംകൊടുത്ത നശിപ്പിച്ച 
തിന്‍െറ ശേഷം അകത്തുപെട്ട രാഷധത്തെ ആശ്രയിച്ച നി 
ന്നിരുന്ന മന്ത്രദേഖചതകളെ ശരീരത്തിങ്കല്‍ നിാ വേര്‍പെടുത്തു 
കയും വേണം. 
൧൫൫. ദൂഷ്ടപ്യൊമന്ത്രഖണ്ഡെസൃധിധിനൊചെത്തദീരിതാഭ 
ദോഷാവാതാദയോരോഗാന്‍കുയുരെ വജ്വരാദികാന്‍॥ 
൧൭൫൬. തൊയാഗ്ിഗത്തപാതാദീനഥവലാപരിചാരകൈഭ, 
യത്തെനരക്ഷിതസ്യാപിപ്രതികൂലെ സ്വകമ്മണി॥ 


മന്ത്രദേചതക ളുടെ ലേരപാടിനെ ചെയ്താന്‍ ലേണ്ടുനത മ 
ത്രഖണ്ഡത്തില്‍ നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊരാക. മന്ത്രദേചതകള്ളെ 
വേര്‍പെടുത്തീല എങ്കില്‍ അവരാല്‍ ക്ഷോഭിപ്പിക്ക പ്പെട്ട പാതാ 
ദിദോഷങ്ങഠാ പനിമുത ലായ രോഗങ്ങളെ പിയൊയുമു്യൊക്കും. 
വെള്ളത്തിലോ അഗ്ിയിലൊ ഉയന്നപ്രദേശത്തിങ്കല്‍ നിശ 
താഴത്തെക്കൊ ിഴിച്ചു എന്നും വരാം ഇത പരിചാരകന്മാര്‍ ദൂ 


൬൧൫൭൭ ആരോഗ്യകല്പദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം 


ഷ്മിവെച്ചാലും സംഭവിക്കുന്നു ത മാകുന്നു. ദൈവംതന്നെ അ൯ 
കൂലമായിരിക്കുമ്പോഠം ഉപര്‍പിച്ചില്ലയെന്നും വരും.എങ്കിലും 
ദൈവം പ്രതികൂല മായിപരു*മ്പാഠം മേല്പറഞ്ഞതിനെ അവര്‍ 
ചെയ്യുമെന്നതിന്ന സംശയവുമില്ല. 
൧൫൭. രക്ഷെജജാഗരിതാര ശ്വബബാലകാന്‍ചരിചാരകാഃ। 
ഒംഷ്ലു റാശൃംഗാഗ്നിനിഷ്ക്ാതപ്രഭതിഭ്യോനിരന്തരം॥ 
പരിചാരകന്മാര്‍ വഴിപോലെ മനസ്സവെച്ച ദംഷ്ട്‌ യുള്ള ജ 
ത്തുക്കളില്‍നിന്നും കൊമ്പുള്ള ജനത്തുക്കഷില്‍ നിന്നും തിയ്യില്‍നി 
ന്നും ഇടിമുതലായ സദ്ൃയങ്ങളില്‍ നിന്നും ബാലന്മാരെസവ്യകാല 
വും രക്ഷിക്കുകയുാ പേണം. 
ചെലിയില്‍ മുമുകമണിമൃതലായതു പൊൌ 
യാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
൧൫൮. കണ്ണുനാ സാദിരമെന്ത്ധെ ഷ്ലമഗ്നെഷ്ചരിചാദിഷ്ു 
നിഷരെച്ച ഭിഷഗ്യൂക്ത്യനോ ളിതീ ക്ഷ്‌ ണരജൊമുഖൈഃ! 


ചെപി,മുൃക്ക മുതലായ ദ്വാരങ്ങളില്‍മുളകകുന്നിക്കുരമുതലാ 

കാ പോയകത്തുപെട്ടാല്‍ യുക്തിയോടുകൂടിയ വൈദ്യന്‍ 
നാളികൊണ്ടോ തീക്ഷ്‌ ണമായപൊടികൊണ്ടോ അപ്രുകാരമി 
രിക്കുന്ന ഉ പായാന്തരംകൊണ്ടോ പുഠത്താക്കുകയും ചെയ്തു. ചെ 
വിയില്‍പോയാല്‍ കഴല്‍വഖെച്ച മുഖലായുകൊണ്ട വലലിച്ചെട 
ക്ക. മൂക്കില്‍ പോയാല്‍ തീക്ഷ്‌ ണമായപൊടി വലിപ്പികകകെ. 
എന്നാല്‍ തുമ്പലുണ്ടാകും, അപ്പോം അകുത്തുപെട്ടത പുറത്തു 
പോകയും ചെയ്യും. 
൧൭൯. പ്രാണിപ്രചെശെകങ്സ്്ാന്ത മപയരയെല്ലവണാംഭസാ* 

തൈലെനവായഥായോഗ്യംജംബീരസ്പ രസെനവാ। 

ചെഖിയില്‍ ചെറുതായ ജനത്തുക്കഠം പോയകത്തുപെട്ടാല്‍ ഉ. 

വെള്ളമൊ എഴ്്പുയോ ചെരുനാരങ്ങനീരൊ നിക്കുക. കൊ 
ട്ടെരുമപോയകത്തുപെട്ടാല്‍ ഉപ്പുപെള്ളമത്രെ നല്ലത. കഴിയാ 
നക്കഎണ്ണ്ുയത്രെ നല്പത. തൊട്ട്‌രട്ടിക്ക ചെറുനാരങ്ങവീരത്രേ 
നല്ലത. ഉറുമ്പുമുതലായതിന്ന മേല്‍പഠഞ്ഞതുകളില്‍ ഏതെങ്കി 
ലും കൊജ്ളാം. 

തേരട്ടമുതലായത മേല്‍തട്ടി പൊള്ളിയാല്‍ 
ചെയ്യേണ്ടത 


൧൬൦. ഭൂനിംബപത്രൈ ഃകേരാജ്യെകെതകീദളസംയുതൈഃ॥ 
ഭൂഷ്ടൈ പിഷ്ടൈപ്പിമിശ്രൈശ്ചലിംചെച്ഛുതപ്പദഃക്ഷത്തെ! 


2 
ഷഠത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൧൭ 


൧൬.൧൧. പഞ്ചാംഗാനിശിരീഷ സ്യപിഷ്ടവാതത്രചി സ്്റിണി॥ 
പായയേല്‍കൊയഷ്ക്ുതോയെനസിഞബചൈച്ചാമല കാംഭസാല 
പുത്തരിച്ചുണ്ടയിലയും കൈതക്കൂന്പും വെളിച്ചണ്ണുയില്‍വറു 
ത്തരച്ചുചേത്ത കഴമ്പാക്കിപുരട്ടുക. തോാട്ടതട്ടി പൊള്ളകയാല്‍ 
ഉണ്ടായ വ്ൂണംശമിക്കും. ചിലത ശമിക്കാതെഇ രസനാല്‍റെന്മെ 
നിവാകയുടെ പഞ്ചാംഗമരച്ച സുഖോഗ്റ്്മാ ക്കിയജ ലത്തില്‍ക 
ലക്കിസേവിപ്പിക്കുകയും നെല്ലിക്കവെള്ളംകൊണ്ടെ ധാരയിടുക 
യും മേല്പറഞ്ഞ മരുന്ന പുരട്ടുകയുംചെയ്തു എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
(കരിഖടപ്പഴചിന്നു 
൧൬൨.ക്ഷതംക ബളകീടസ്യരജസൊദുംബരത്വചഃ , സകെര 
ഫലദുശ്ധെനലിംപേ ൯ഗോക്കുരകെണവാ ! 
കരിമ്പടവ്വഴ മേല്‍പററി അവിടെ പൊള്ളിപ്പോയാല്‍ ആ 
ത്തിത്തൊലി തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ചു തേകക. 
വ 
(തൊട്ടാരട്ടി ക്ക) 
൧൬൩..സ്വരസേനശ്ൃതംലിംപേല്‍ക്ഷതെകണ്ടകലാസ്തന! 
നക്തംപ്രഭായാസ്തല്‍കച്ചുംപോായയെതചതംഴിചക്‌ ॥ 
തൊട്ടാരട്ടി മേല്‍പററി അവിടെ ല്ൃണപ്പെട്ടാല്‍ മുള്ളഞ്ചീര 
യുടെനീരില്‍ മുള്ളഞ്ചിരയുടെചേര അരച്ചുകലക്കിപെളികെ ണ 
ര [കി 
ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു പുരട്ടുകയും സേപിക്കയുംചെയ്തു. അന്നാ 
ദികളില്‍ ചേന അറിയാതെ അകത്തുചെട്ടാലും സപവ്വാംഗം വ്ര 
ണമുണ്ടാകും. എന്നാലും മേല്‍പറഞ്ഞപ്രുകാരം ചെയ്തുകൊംക 
(കുറണപ്പ്യൊടി മേലായാല്‍ വേണ്ടതു) 
൧൬൪. മക്കടീചുള്്റ്റുകണ്ഡൂതിംസ്ല്രിഷാഭ്യജ്യസവ്യതഃ। 
സ്തരവയിത്വാസുഖൊയ്റ്നെനതൊയെ നപ്രശമംനയെല്‍ ലം 
കുറണപ്പ്യൊടി മേലായാല്‍ നെയ്യുതേപ്പിച്ച സുഖോഷ്ണ്കുമായ 
ജലംകൊണ്ടു കളിപ്പിക്ക. ചൊറിച്ചില്‍ ശമിക്കും. ) 
(തൂവൃുകടിച്ചാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത) 
൧൬൭൫.ആഫഹതെയാഷപത്രെണലിംപേല്‍ഗാലവചമ്മണാ ! 
തക്രപിഷ്ടെനതത്തുല്ലെഷപന്മയെഷ്വപ്പെതദിഷ്യയതെ ॥ 
കൊടു ത്തുല്ൃവകടിച്ചാല്‍ പാച്ചോററിത്തൊല। മൊരിലരച്ചുപൂ 
രട്ടുക. ഈ പ്രയോഗം കൊടുത്തുവ്വപോലെ കടിക്കുനാതായ മു 
രറുള്ളതിനും പററുമെധാ അറിഞ്ഞുകൊഠാകയുംവേണം, 
൮൭ 


൬൧൮ ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികിത്സായാം & 


൧൬൬. സംക്ഷേപെണവലിഷാദീനാംചികിത്തെത്ഥമുദാഹൃതാ! 
പരിശിഷ്ടംപ്രവക്ഷ്യാമിസവ്യമധ്യായഉ.ത്തരെ ॥ 
ലിഷാദികളുടെ ചികിത്സകമെ സംക്ഷേപേണ ഇപ്രുകാരം 
ഇവിടെ പഠഞ്ഞു ഇനി പഠറയേണ്ടത ഒക്കെയും ഇതിന്‍െറ ശേ 
ഷമായ അധ്യായത്തില്‍ പറകപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 


ഇതി വാഗ്ദാസോപനാമകരാ മാനന്ദനാഥ പണ്ഡിത പാ 
രശധെന്ദ്രകൃതാ ലാരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം ഷഠാ 
ത്രിംശസ്തബകൊനാമ ഷഠത്രിംശൊധ്യായഃ 


ആരോഗ്യകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 
സപ്ലൃത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
പ്രത്യൌഷധപിധി 


൧. അയഥാഗ്നിബ ലംഭക്തൈരാഹാരൈവ്വിപിധാഗദാ 
അജീബൈരുപജായന്തെതെഷാമെഷപിധിഹിതഃ ॥ 
അഗ്നിബലത്തിന്നു തക്കതല്ലാതെ ആഹാപദാത്ഥങ്ങഠാചെ 
നുപോയാല്‍ പലരോഗങ്ങാം അജീസ്റ്റ്ുത്ങളായ ആഹ്ൃൃതപദാ 
ത്വഥങ്ങഠം നിമിത്തമായി ഉണ്ടാകുന്നു. അതുഹേതുവായിട്ട അതു 
കഠം ദഹിപ്പാന്‍ നല്ലതായ പ്രവൃത്തികളെ പറയുന്നു. 
ധം മത്ധൃസ്ത്യവിശിതെജീഴ്ണ്െനിര്‍ ണ്ഡിപത്രസംഭവം | 
പായയെതര സംലൈദ്യസ്തക്രംചാലവണാന്വിതം ॥ 
മത്ധ്യമാംസം ദഹിക്കാതെ ഇരുസാല്‍ കരുഡൊച്ചിയില നീ 
രസേധിപ്പ്ിക്ക മോരില്‍ ഉപ്പ പൊടിച്ചിട്ടസേലിപ്പിക്കയുമാം. 
൩. മാംസെജിട്ലൊ്റെപരാഫ്‌ സ്യവെതസാശൂരസൊഫിതഃ। 
കൊഴഷ്ക്ുാംബുനൈ ലാചുണ്ണുന്തുപായയെദടുരണസ്യചാ ॥ 
പന്നിമാംസം ദഹിക്കാതെഇ യഗനാല്‍ ഞെരിഞ്ഞാംപുളിക്കി 
ഴങ്ങിന്‍നീ൪സേപിപ്പിക്ക ആട്ടിന്മാംസം ദഹിക്കാതെഇരുന്നാല്‍ 
ഏലത്തരി പൊടിച്ച കാച്ചവെള്ളത്തില്‍ സേഖിപ്പിക്കു. 
ര്‌, മദ്ദെജീമ്ലൊ്റുതുജംബീരസ്വഠ സംമദ്യമെഖവാ | തൈലെ 
ലീള്ലെറ്റതുപിണ്യാകംപായയെല്‍കൊയ്ത്റുപാരിണാ ॥ 
മദ്യംദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചെറുനാരങ്ങനീര സേലിപ്പിക്ക. മദ്യം 
സേപിപ്പിക്കയുമാം എണ്ണൂദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍പിണ്ണാാക്ക കാച്ചുലെ 
ള്ളത്തില്‍ സേധിപ്പിക്ക. 
൭. സിതാംദദ്ധ്‌ നിതഥാക്ഷീരെകേവലംവയഎവവാ ॥ 
ശുണ്ണീകൃതകഷായംധാമാക്ഷികെതുജലംഫിതം॥ 
തൈരദഫിക്കാഞ്ഞാൽ പഞ്ച സാരസേധവിപ്പ്ിക്ക. പാലിനു 


ത്തന 


മപ്രകാരംതന്നെ പാലിന്ന പച്ചവെള്ളം കുടിപ്പിക്കയു മാം. 
ക്കൊണ്ടു കഷായംഖെച്ച അതുസേധവിപ്പിക്കയു മാം. തേന്‍ദഫ്‌ 
ക്കാഞ്ഞാല്‍ പച്ചവെള്ളം കുടിപ്പിക്കുക. ി 
൬. സിതായാംപിപ്പലീകുള്്റപോയയേല്‍കൊ്ല്യുപാര ണാ 
ലാജെഷ്ഠധാന്യകരജസ്തക്രംതൂൃഗുകജാഷ്യതെ ॥ 
പഞ്ചസാര ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ തപ്പുലി പൊടിച്ചു കാച്ചവെ 
ള്ളത്തില്‍ സേപിപ്പ്റിക്കു. മലരദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ പ 
യരി പൊടിച്ച കാച്ചുവെള്ളത്തില്‍ സേധിപ്പിക്ക. ശക്കഠ ദഫ 
ക്കാഞ്ഞാല്‍ മോര സേയിപ്പിക്ക. 
൭. പൈഷ്ട്ടെകൊഷ്ണൂജലംതക്രെനാഗരെണശ്ൃതംജലം | 
പൃഥുകെ ഷുജലംചെയംനാകികെരഫലൊല്‍ ഭവം ॥ 
അരിപ്പിട്ടുകൊണ്ടെ നിമ്മിക്കപ്പെടുന്ന അപ്പംമുതല്പായതദഫി 
ക്കാഞ്ഞാല്‍ ചൂടോടുകൂട!യപവെള്ളം കടില്പ്റിക്ക. മോര ദഫിക്കാ 
ഞ്തോല്‍ ചുമടിട്ട കുറുക്കിയ പെള്ളംകടിപ്പിക്ക അചുല ദഫിക്കാ 
ഞ്ഞാല്‍ തെങ്ങാധെള്ളം കുടിപ്പിക്ക. 
൮. മോചാഫലെഷ്ു സിന്ധു ത്ഥ സഹതംജീരകംരജഃ ] 
പായയെടുഷ്ണുതൊയെഠഡാഡിമസ്യ്രജൊഥവാ ! 


സഘ്ത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൧൯ 


ലാഴപ്പുഴങ്ങളിലെതെങ്കിലും ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ ഇന്തുപ്പും ജീര 
കം ഇവ പൊടിച്ച ഉദ്ല്ുജലത്തില്‍സേപിപ്പ്ിക്ക. താളിമാത 
ഉങ്ങയുടെ മാട, ഇന്തുപ്ലുകൂട്ടിപ്പൊടിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേഖി. 
പ്പിക്കയുമാം. 


൯. വ്ൃശ്ീകാല്ലാശൃതംതൊയംഗത്ുണ്ണീക്വാഥംസസൈന്ധഖം!। 
യവക്ഷാരാജൊയദ്വാപനസെകൊഷ്ണ്ുചാരിണാ ॥ 
ചക്കദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ തേക്കടലേരുകൊണ്ട കഷായംവെച്ചു 
സേവിപ്പ്ിക്കയൊ ചുക്കുകൊണ്ടു കുഷായംവച്ചു ഇന്തുപ്പുമേപ്പ്യൊ 
ടിചേത്ത സേപിപ്പിക്കയൊ ചവക്കാരംപൊടിച്ച കാച്ചുവെള്ള 
ത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കയൊ ചെയ്തു. 
൧൦. നാജികേരംസസിസ്ധു ത്ഥംതക്രെണാര്രഫ ലാദിഷ്ു 
കുലസ്ഥെഷപഭയാധാത്രീഫ ലാഭ്യംശൃതമംബുച ॥ 
മാഞ, വുജിര, നെല്ലിക്ക മുതലായത ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ വര 
ട്ടനാളികേരപുമിന്തുപ്പുംകൂട്ടി അരച്ചു മോരില്‍ സേധിപ്പിക്കു. മു 
തിര ദഫിക്കാഞ്ഞൊരു കടുക്ക, നെല്ലിക്ക ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
വെച്ചു സേലിപ്പ്യിക്ക. മാങ്ങമുതലായതിന പഠത്ഞതുമാം. 
൧൧. നിഷ്ക്രാവെഷ്ടകണാശുണ്ണീ ഡിസൂത്ഭപരജൊംകസാ | 
ശൃതശീതളിതെനൈതച്ചുണകാദിഷചെഷ്യതെ ി 


൬൨൧ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


അമരസഡ്തര ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ തിപ്പലി, ചുക്ക ഇന്തുപ്പു ഇവ 
പൊടിച്ച കാച്ചിതണുപ്പിച്ച ലചെള്ളത്തില്‍ സേലിപ്പിക്ക. ഇതു 
തന്നെ ചണനമ്പചയറ മുതലായതുകഠാക്കും കൊള്ളാം. 


൧2. മാഷെഷ്ുതുണ്ണീവിഷ്ടവാഥംമുട്‌ ഗെഷചസസൈന്ധവം 
പടുജി കശുണ്ണീനാംസമ്യധാന്വെഷവലംരജുഃ ॥ 
കുഴുന്നും ചെറുപയറും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചുക്ടകൊണ്ടെ കഷാ 
യംവെച്ചു ഇന്തുപ്പു മേപ്പൊടിചേത്ത സേിപ്പിക്കു. ധാന്യങ്ങ 
ളിലേതെങ്കിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ഇന്തുപ്പും ജീരകം. ചുക്ക ഇ 
വപൊടിച്ച കാച്ചചെള്ളം, മോര മുതലായതില്‍ സേധിപ്പിക്കു. 
൩. അന്നെകൈഡയ്ു സിന്ധൂ ത്ഥവിശ്വഭേഷജജംരളുഃ | 
ഒ.പാഥെനശരപുംഖ്ഖസ്യചെയംകൊഷ്ക്കുജചെനലാ ॥ 
ചോറുദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ കരുവേപ്പിലം ഇത്തുപ്പ, ചുക്ക ഇവ 
പൊടിച്ച കൊഴിഞ്ഞിലില്‍ പേര്‍കൊണ്ടവെച്ച കഷായത്തി 
ലൊ സുഖൊയഷ്ണ്കുമായ ജലത്തിലൊ ചേത്ത സേഖിപ്പിക്കു. 
൧ര". സവ്യകന്ദെഷ്യതെനൈവഫിംഗുത്രികടുജംരജഃ 
ഇക്ഷൊഴ്ശു ബ്ലികൃതംക്വാഥംമരിചെനയുതംരസെ തു 
൧.൫. തെറൊൈലപിപ്പുലീശുണ്ണീമരിചാനാംരജൊപിചാ ] 
എലാജീരകകൃസ്ണാനാമഥവലാപായയ്വെദ്രജമ 
കിഴങ്ങുക ളിലെതെങ്കിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ കായം, ത്രികട 
ഇല പൊടിച്ച സുഖൊഷ്ണുമായ ജലത്തില്‍ സേപിപ്പിക്ക. കരി 
ബ്വി൯നീരദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചുക്ക കഷായംവെച്ചമുളുകിന്‍ പൊ 
ടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്കു, ഏലത്തരി, ജീരകം, ത്വപ്പുലി ഇവ കു 
രിമ്പിന്നീരിലൂമാം. 
൧൬. ആമ്ൂദ്രപ്പെഷയ സദ്വെഷയ വിശ്വൈലാഫലയൊരജഃ | 
ആശയെത്സിതയായുക്തംഗുളംകടുഷയ സപ്റ്റിഷാ [॥ 
പുളിരസമായത ഏതെങ്കിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചുക്ക, ഏല 
ത്തരി ഇപപൊടിച്ച പഞ്ചസാരചേത്തുസേപിപ്പിക്കു. എഏരുരസ 
മായതില്‍ ഏതെങ്കിലും ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ ശക്കര നെയു ചേത്ത 
സേവിപ്പിക്കു. 
൧൭. തിക്തദരപ്യെഷ്യ മൃദ്വീകാംക്ഷാരെഷൃക്ഷീരശക്കുരെ । 
മധുരേഷ്യൃ കണാശുണ്ണീമരിടെ ചധിഫിതംരജഃ ॥ 
കഷ്ണ്ണരസമായത ഏതെങ്കിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ മുന്തിരിങ്ങ 
പ്പുഴംഭക്ഷിപ്പിക്കു. ക്ഷാരങ്ങളിലേതെങ്കിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍പാ 
ലുകടിപ്പിക്കയൊ പഞ്ചസാര ഭക്ഷിപ്പിക്കയൊ പാലില്‍ പഞ്ച 
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സാമചേത്ത കുടിപ്പിക്കയൊചെയ്തു. മധുരദ്രപ്യങ്ങളില്‍ ഏതെ 
കിലും ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ ത്രികടു പൊടിച്ച സേലിപ്പിക്കു. 
൧൮. കഷായേഷ്യയവക്ഷാരരജപരമമു ച്യതെ! 
ഫിംഗുസൈന്ധഖതുണ്ണീനാംരജശ്ശാകാരിദൊഷഫ്റല്‍। 
ചവപ്പുഠസമായത ഏതെങ്കിലും ദഹിക്കാഞ്ഞാല്‍ ചധക്കാരം 
പൊടിച്ച സേലിപ്പിക്ക. ഇലക്കുരിമുതലായത ദഫിക്കാഞ്ഞാല്‍ 
കായം, ഇത്തുപ്പ, ചുക്ക ഇവ പൊടിച്ച സേഖിപ്പിക്കു. 
അശുദ്ധങ്ങളായ രസാദികഠം രക്ഷിച്ചാല്‍ 
ചെയ്യയണ്ടത 
൧0൪, സ്ൂദെ ശുദ്ധെതുകൂശ്മാണ്ഡരസംശക്കരയാസഫ। 
പായയെ ദഥജംബീരസ്വരസംഖാതദദഷ്പിതം॥! 
രസം ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഭക്ഷിച്ചാല്‍ കുമ്പളങ്ങയുടെ നീരോ 
ചെറുനാരങ്ങനീരൊ പഞ്ചസാരചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. 
൨൦, ഗന്ധകെചന്ദനൊപെതംതകൂംലാമജ്ജകാന്വിതം। 
ധാത്രീരസംലാനാഭൌതുപക്വംത്രിഫലയാജലം॥ 
ഗന്ധകം ഭക്ഷിച്ചാല്‍ മോരില്‍ ചന്ദനം അരച്ചുകലക്കി സെ 
പിപ്പിക്ക. നെല്ലിക്കനീരില്‍ രാമച്ചം അരച്ചുകലക്കി സെലി 
പ്പിക്കയുമാം. വത്സനാഭിഭക്ഷിച്ചാല്‍ ത്രിഫലകൊണ്ടുഖെച്ച കു 
ഷായം സെലിപ്പിക്കു. 
൨൧. അക്ക്ഷീിരെതിലക്വാഥംപായയെല്‍ഗുളസംയുതംലു 
ഫീക്ഷീരെതിലംകല്യൊ?ക്വാഥംശക്ഷരയാന്പിതം। 
എരുക്കി൯പാല്‍കടിച്ചാല്‍ എള്ളകൊണ്ടെ കഷായംവച്ചശ 
ക്ര മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. കള്ളിപ്പാല്‍കുടി ല്ാല്‍ ഏ 
. ളആപീരത്തിന്‍കരു ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച പഞ്ചസാര 
മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേഖിപ്പിക്ക. 
൨൨. ഖജ്യൂരമധുകദ്രാക്ഷാനിഷ്ഠടവാഥംസിതയാന്പിതം॥ 
പാഠയയെത്തില്വകക്ഷിരെമധുവാസാജ്ജശ കാം! 
കമ്മട്ടിപ്പാല്‍കടിച്ചാല്‍ ംരംന്തപ്പഴം, ഇരട്ടിമധുരംമുന്തിമിങ 
ല്ഴം ഇവകൊണ്ടുകഷായംവച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പ്പൊടിചേത്ത 
സേവിപ്പിക്കു. തേനുംനെയ്യും പഞ്ച സാരയുംകൂട്ടി സേപിപ്പിക്കു 
യയുമാം. 
൨൪൩.തത്രംമകഷ്ട കെജ്യൊതിഷ്ടത്യാം സാജയംഖധിസെദേകം 
ഇഞ്ചാമുലെശൃതംതൊയംമുസ്തുയാമൂലപചല്‍ഫാല്െ 
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മകുട്ടപ്പുയഠ ഭക്ഷിച്ചാല്‍ മൊരുകടിപ്പിക്കുക. ചെറുപ്പന്നയ 
രി ഭക്ഷിച്ചാല്‍ താമരവകയംകൊണ്ടു കഷായംവേച്ച നെയ്യൂചേ 
ത്ത സേധിപ്പിക്ക. കുന്ദിചെര ശുദ്ധിചെയ്യാതെ അരച്ചുസെചി 
പ്പിക്കയൊ അതുകൊണ്ടുവെച്ച കഷായം സേലിപ്പിക്കയെചെ 
യു. മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങുകൊണ്ടും കഷായവേച്ച സേധിപ്പിക്കാം. 
കുന്ദിക്കുരുവാകിലു മപ്രകാരംതന്നെ. 
൨൪". കാരസ്ത്രരാസ്ഥ്‌ നിപാതപ്പ്യൊട്ൂജംബുപത്രജൊരസഭ। 
കന്യായാംസപടുദക്ഷാരസ്പഹീകാണ്ഡഭവൊഫിതഃ। 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍കുരു തിനാല്‍ ഞാഠയിലനീര സേലിപ്പിക്കു. 
കററുവാഴ തിന്നാല്‍ കള്ളിത്തണ്ട ചുട്ട ൽ പ്മാക്കി ഇത്തുപ്പു ചേ 
ത്ത സേഖിപ്പ്പിക്കു. 
൨൭. അരുഷ്ടരെതിചൊപചെത മാശയെല്‍പ്രാക്ത നംഗുളം। 
അക്ഷധഖല്ലക ഷായംവാമഫിഷീനലയിതവല്‍! 
ചെഠിന്‍കുരു തിണാല്‍ എള്ളും പഴയശക്കരയുകകൂട്ടി ഭക്ഷി 
പ്പിക്ക. താന്നിലെര്‍മെല്‍തൊലികൊണ്ടെ കഷായംവച്ച ഏതമ 
ലെട്ല്റചേത്ത സേപിപ്പിക്കയു മാം. 
൨.൬. അഗ്രിമൂലെതിലൊപചെതംപ്രാഗയെതനവംഗുളം। 
കൂ. ന്മത്തെഖവിസഖണ്ഡസ്യരസം ക്വാഥമഥാപിലാ! 
കൊടുചേലിക്കിഴങ്ങ തിണ്ണാല്‍ എള്ളും പുതിയ ശക്ഷരയുംകൂട്ടി 
ഭക്ഷിപ്പിക്കു. ഉന്മത്തി൯കായ തിനാല്‍ താമരവളുയത്തി൯നീി 
രൊ കുഷായമൊ സെവിപ്പിക്കു. 
൨൭. വനസ്തപരണകമന്ദെതുതന്ത്രിണീപത്രജംരസം। 
കാകതു ബ്ഡഫലാതക്രംസഹുളംചന്ദനാംബുഖാ। 
കാട്ടു ചെനതിന്നറാല്‍ പുളിയിലനീര സേവിപ്പിക്കു. കാക്കു 
ത്തൊണ്ടിപ്പുഴംതിന്നാല്‍ മൊരുസേലിപ്പിക്ക. ചന്ദനംകൊണ്ട 
കഷായംവച്ചു ശക്കധചേത്ത സേലിപ്പി ംയുമാം. 
൨൮. ഭക്കതെജാതിഫലെദ്രാക്ഷാഖജ്ജൂ ബഭധിഫലൈഃ। 
ശൃതമംഭസ്റ്റിതൊചെതംപായയെല്‍ സാജ്യമെഖലാ। 
ജാതിക്കതിന്നാല്‍ മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം. ംരംന്തപ്പുഴം, ലന്തക്കുരു 
ഇവകൊണ്ടു കഷായംവച്ച പഞ്ച.ഡാരയൊ ൊയ്യയൊ ചേത്ത 
സേഖ്പ്പിക്കു. 
൨൯. ആകലീഫലഭക്തൌതുഫലത്രയശൃതംജലം! 
ഫലെതുരുലകസ്വെഷ്ടംപടോലത്ര!ഫലാശൃതം॥ 
ആധിരത്തി൯കുരു തവണ്ണാല്‍ ത്ര!ഡലകൊണ്ടുകഷായം വച്ചു 
സേവിപ്പിക്ക. സീരട്ടിക്കുരുതിനാല്‍ പടോലം ത്രിഫല ജവ 
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കൊഠടടുകഷായംവച്ചു സേവിപ്പിക്ക 
൭൨.൦. സുതായാംരുചകസ്നേഫംപായയെല്‍സ്തുന്യസംയുതം | 
പാഷാണെസ്തന്യസംയുക്തംകാരലപ്പിദളൊദകം 
കുമ്മായമോ നൂഠൊ തിനാല്‍ അവണക്കെണ്ണുയും മുലപ്പാലും 
കൂട്ടി സേധിപ്പിക്ക പാഷാണം തിന്നാല്‍ കഡ്റ്റുയിലനീരും മുല 
പ്യാലും കൂട്ടി സേവിപ്പിക്ക. ല്ല 
൩൧. ഫരിതാലെമധുകത്വക്ത്രിഫലാശൃംഗിലവെരജം। 
ക്വാഥംരസംവാകൂശ്മാണ്ഡീജംബീരഫലയൊസ്സ്റഹ ! 
അരിതാരംതിണാല്‍ ഇരിപ്പു മതൊലി,ത്രിഫല ഇഞ്ചി ഇപ 
കൊണ്ടുവെച്ച കഷായമോ കുമ്പകൂങ്ങ, ചെറുനാരങ്ങ വഠറിന്‍ 
നീരൊ സേഷിപ്പിക്ക. 
൩൨. ഫിംഗുമെസ്തന്റ്യസംയുക്തംശൃംഗിചെരപടൊലയൊ। 
നിഗ്ഗണ്ഡിപത്രസംഭൂതമഥപാപായയെര്‍സം॥! 
ചായില്യംതിാല്‍ ഇഞ്ചി, പടോലം ഇവഠഠിന്‍നിരില്‍ മു 
ലപ്പാല്‍ചേത്തിട്ടൊ കരുനൊച്ചിയിലനിരില്‍മുലപ്പാല്‍ചേത്തി 
ട്ടൊ സേപിപ്പിക്ക. 


൩൨൩. മനൊഫ്വായാമജാമൂത്ര ംപായയെത്രത്ിഫലായുതം! 
സവത്രമുനിവ്ലക്ഷത്വക്ത്രിഫലാശൃതമംബുച! 
മനയോലതിന്നാല്‍പിടയാടിന്‍മൃത്രത്തില്‍ ത്രിഫല അരച്ചു 
കലക്കി സേവിപ്പിക്ക. മേല്‍പഠറഞ്ഞതുകഠം ഭക്ഷിച്ചാലും ആ 
തുകളില്‍ അത്തഭപിക്കാതെ ഉള്ളതുകഠം ഭക്ഷിച്ചാലും അഗസ്തി 
മരത്തിന്‍ തൊലി, ത്രിഫല ഇവഖകൊണ്ടു വെച്ചു കഷായം സെ 
) വിപ്പികൂടയുമാം. 
“ ൨.൪. അഥവാലില്വമൂലാംബുസെവ്യചന്ദനനാഗരൈഃ॥ 
" ത്രിഫലാതണ്ഡുലീയാക്കരാഗനീിലീസുരാഹഫവയൈഃ॥ 
൨.൫. ശാരിബാപചൌയഷ്ഠരാനന്താലിശാലാനിംബവലുയലൈഃ। 
മുനിദ്ലത്വങ്‌ നികംഭാഭ്യാംഡാഡിമേനചസാധിതം॥ 
൩൬൦ കഷായമുക്താനുക്കതെഷ്യസസിതാഘ,തജീരകം 
പായയെല്‍സൊമവല്യാവാര സംതേഷ്വഖിലെഷ്വപി॥ 
കൂവളുത്തിന്‍ലേര, ഇരുവേലി,ഠാമച്ചം, ചന്ദനം, ചുക്ക, ത്രി 
ഫല, ചെറു ചീരധേര, അമള്ണാരിത്തെങ്ങ,അമരിലേരം, ദേചതാ 
രചനന്നാഠിക്കിഴങ്ങം പുഷ്ണൂരമൂലം കറുക, കാട്ടുചെള്ളരിവേരം 
ലേപ്പി൯തൊലി, അഗസ്തിമരത്തി൯തൊലി, നാഗദന്തിധേര 
൧വകൊണ്ടു കഷായംവച്ച പഞ്ചസാര, നെയ്യും ജീരകം ഇല 
മേപ്പൊടിചെത്ത സേധിപ്പിക്ക. ഇതുതന്നെ സകലത്തിന്നും 


൮൬൨: ആരരാഗൃക ല്പദ്റമെ ബാലചികിത്സായാം ൻ 


കൊള്ളാം, സോമവള്ളിയുടെ രസവുമപ്രകാരംതന്ന. 

ഇതി വാഗദ്ദസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥചണ്ഡിത പാര 
ശധലെന്ദ്രകൃതാ പാരോഗൃകല്ലദ്ദമെ ബാലചികിത്സായാം സ്യ 
ത്രിംശസ്തുബകൊനാമ സ്ൃത്രിംശൊദ്ധ്യായഃ 


ആരോഗ്യകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം 
അഷ്ടത്രിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭഃ 
ദ്വൃശുഭ്ധിചിധിഃ 
൧. ദൂവ്യാണീയുഞ്ജ്യാച്‌ ശുദ്ധാനിഖൈദ്യസവ്യാണികാനിചില്‍। 
തത്ര സ്വഭാവത്തഭ്ധാനിതൈഭാരൊനാപികശ്ചന 
൨. ക്രിയയാശുദ്ധിമഛന്തികാനിചിത്താനിസവ്യദാ। 
ശോധയിത്വൈവയുഞ്ജീതതത്‌പ്രകാരൊത്രകഥ്യതെ! 


വൈദ്യന്‍ സവ്യപ്രവൃത്തികളേ യും ശുദ്ധങ്ങളായ മരുന്നുകര്‍ാ 
കൊണ്ടല്ലാതെ ചെയുരുത ചിലമരുന്നുകഠം സ്വഭാലെൌനത്തു 
ദ്ധങ്ങളായിട്ടുമുണ്ട. അതുകഠം യാതൊരു ഭാരത്തെയും ഉണ്ടാക്കു 
കയില്ല ചിലത ശുദ്ധിചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമായി ഭപിക്കുന്നതായി 
ട്ടമുണ്ട. അതിനെ എല്ലാനാളും ശുദ്ധിചെയ്തിട്ടുതന്നെ ഉപയൊൌ 
ഗപ്പെടു ത്തു കയുംചേണം, അതുഹേതുവായിട്ട ശോദ്ധ്യൌഷധ 
ഞ്3ജുടെ ശുദ്ധി ഇന്നുപ്രകാരമാകുന്നു എന്ന ഈ അദ്ധ്യായംകൊ 
ണ്ട വിവരിക്കുന്നു. 
(രസശൂദ്ധി) 
൩. സൃദംചിത്രകതൊയെനത്രിഫലാശൃതലാരിണാ 
സപ്ലകൃത്വകമാരാശ്വരസെനുസഹഫമദ്ദയെല്‍! 
ര്‌. രാജപ്പക്ഷകഷായെണചിത്രക ക്വഥിതാംബുനാ। " 
കൃഷ്ണൂളദ്ധൂ രസാരെണയദിപാത്രിഫലാംബുനാ 


൭. കടുത്രയകഷായേണഗൊക്ഷുരക്വഥിതെനവഃ 
' ജലെനയാമമാത്രന്തലമൈദ്യകമ്മണിശസ്യത്തെ 


രസം കൊടുലേലിക്കിഴങ്ങിനെ റ നീരിലൊകഷായത്തിലൊ 
ഒരുമാസം അരച്ച വെയിലത്തുഖെച്ചുണക്കുക. ഇങ്ങിനെ എഴ? 
പ്രാവശ്യംചെയ്തു. പിന്നെ ത്രിഫ ലകൊണ്ടുവെച്ച കഷായത്തി 
ലും കുറരുവാഴയുടെറിരിലും മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്തു.എന്നാല്‍ത്തു 
ദ്ധമായിഎന്ന ചിലര്‍പഠയുന്നു. ലേദെചിലര്‍ കൊന്നവെരി 
ന്മെല്‍തൊലികൊണ്ടു ലെച്ചുകഷായത്തിലും കൊടുധേലിക്കിഴ 
ജിന്‍ കഷായത്തിലും കറുത്ത ഉന്മത്തിലനീരിലുംത്രിഫലകൊ 
ണടടുലെച്ചുകഷായത്തിലും മേല്‍പഠഞ്ഞപ്രകാരം ചെയ്യെണ 


ളി അഷ്ട ത്രിംശാദ്ധ്യയേഃ ൬൨൪൫ 


മെന്ന പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ത്രികടുകഷായത്തില്‍ ഒരു യാമം അര 
ണക്കുക. ഇങ്ങിനെ ഏഴുപ്രാവശ്യംചെയ്താല്‍ മതിഎന്നും ചി 
ലരുടെപക്ഷമുണ്ട. ഞെരിഞ്ഞിലുകൊണ്ടു കഷായംവെച്ചഅതി 
ല്‍ മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്താല്‍ മതിയെന്നും ചിലര്‍പഠതഞ്ഞിഴിക്കു 
ന്നു. മേല്‍പറഞ്ഞതുകലിലേതെങ്കിലും ചെയ്താല്‍ രസത്തിന്‍െറ 
ദോഷങ്ങഠാ ശമിക്കുകയുംചെയും. 
(ഗന്ധക ശുദ്ധി) 
൬. ആസിച്ചപാത്രെ ഗൊക്ഷീ ഠംമുന്മയെഘൃതസംസ്ത ത്തെ 
[ വസ്റ്രെണതനൂുഖംബദ്ധ്വാതത്രനിക്ഷിപ്യഗന്ധകം॥ 
൭. ലിധായാന്റയെനപാത്രെണതാദുശെനപിപാചേയെര! 
പാതാളയന്ത്രന്യായെനസപ്ലകൃത്വൊലിശുദ്ധയെ। 
നെയ്യാക്കിമയങ്ങിയ മണ്ണാത്രത്തില്‍ പാലുപലീഷ്രിഅതിന്‍െര 
പായകൊടിപ്സ്റരംകൊണ്ടുമുടികെട്ടിചായക്കകെട്ടിയ പസ്രൂത്തി 
ന്‍െഠമീതെ ഗന്ധകംപൊടിച്ചിട്ട പക്ക ഒത്തുവരുനാതായ ഒരു 
മണ്ണാത്രംകൊണ്ടടച്ച പുററുമണ്ണു, ചാണകംതിരിത്തുണിഇവ 
കഠംകൊണ്ട സന്ധിബന്ധംചെയ്ത നിലം കഴിച്ച അതില്‍പചെ 
ച്ചമണ്ണിട്ട മൂടിഅടച്ചപാത്രത്തിനെറ മൂട്ടില്‍ തിക്കത്തിക്കുക. എ 
ണാല്‍ ഗന്ധകംഉരുകി അടിയില്‍ വെച്ചപാത്രത്തിലുള്ളപാലി 
വിഴും. പിനെയും ഗന്ധകംഉ. ണക്കിപ്പൊടിച്ചുമേത പ്രകാരം 
ചെയ്തു. ഇങ്ങിനെ എഴുപ്രാവിശ്യമായാല്‍ ഗന്ധകത്തിനെറദോ 
ഷത്ചറാ ശമിക്കും. 
(ചായില്യ ശുദ്ധി) 
൮. ജംബീരസൃചനിംബസ്തയശൃംഗിചെരസൃചാംബുനി പ്ര 
തെകമാതചെന്യസ്യദ്വൌമുഹുത്തൌലിശൊഷയെല്‍॥ 
൯. ഫിംഗുളവുനരുഭ്യു തൃയാമംസ്തന്വ്യെൌമദ്യെല്‍, 
സവ്വദൊഷലിയിമ്മുക്തംതാവതാതല്‍ ഭവെഭ്യ്ു, വം॥ 
ചായില്യം ചെറുനാരങ്ങ നീരിലും വേപ്പിനന്‍െറ തൊലികൊ 
ണ്ടുലെച്ച കഷായത്തിലും ഇഞ്ചിവീരിലുമിട്ട നന്നാലു നാഴിക 
ലെയിലത്തുവെക്കുക. പിന്നെയെടുത്ത ഏഴരനാഴിക മുലപ്പാലി 
അ അരക്കുക എനാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷങ്ങഠാശമിക്കും. 
(ചത്സനാഭി ശുദ്ധി) 
൧൦. വിഷംഗോമുത്രനിമ്മഗ്നമാതപെശൊഷയെത്രഹം 
ജേഥപപച്ഛേഗേമുത്രെണതെനതച്‌ ശുര്‍ിമെഷ്യതില 
വത്സനാഭിഗോമുത്രത്തിലോ ആടിന്മ തരത്തിലെ; 
കൻ മം യ യം 
നെ ഒ 


ന്൨൬ ആരൊഗ്ൃകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


(ഫരിതാലശുദ്ധി) 
൧൧. താമുകന്ത്വാരനാമെ നകൂശ്മാണ്ഡസ്വരസെന്ച! 
തൈലെനത്രിഫലായാശ്ചക്വാഥെനചപചെത്സഫ॥ 
൧൨. സ്വരസെനാപ്ൃഗസ്ത്യസൃശൃംഗിലെരരസെനച്ച 
യാമഃകാലൊമതസ്സുവ്വൈഭപൃൂഥഗെവഖപിശുദ്ധയെ 
൧൩.ആമനന്തിചഡൊളാഖ്യംയന്ത്രമത്രപിപശ്ചിതഭ്യ 
എവംപക്വംതതസ്തച്ചുഖൈദ്യഃക മ്മസുയൊജയെല്‍! 
അരിതാലം കാടികടത്തിലാക്കിഅതിന്‍െറമീതെകെട്ടിതുക്കി 
കുടത്തിന്‍െറവായ പുകപോകാത്തവിധത്തില്‍ ബന്ധിച്ച ആ 
പ്പത്തുവെച്ച ഒരു യാമം വെഖിക്കുക. പിന്നെഎടുത്ത കുംപളു 
ഞനിരിലും എണ്ണുയുംത്രിഫലകൊണ്ടുവെച്ചകഷായവുമൊരുമി 
കുടത്തിലാക്കി അതിലും അഗസ്തിമരത്തിന്‍െറ ഇലയുടെനീ 
രിലും ഇഞ്ചിഡിരിലും മേല്‍പ്രകാരം വെവിക്കുക എന്നാല്‍ അ 
തിനന്‍െഠദോഷം ശമിക്കും. 
(കന്മത ശുദ്ധി) 
ഫര്‌. ഗോമുത്രെത്രിഫ ലാക്വാഥെഭൂംഗരാജരസെപിച। 
പിഷ്ടവാമൃല്‍പാത്രസംശുഷ്ണംശുദ്ധംവിദ്യാച്ഛിലാജതു॥ 
കന്മതം ഗോമൃത്രത്തിലരച്ച മണ്ണാത്രത്തിലാക്കിലെയിലത്ത 
ഖെച്ചുണക്കുക. പിന്നെ ത്രിഫല കഷായത്തിലരച്ചിട്ടം കഞ്ഞു 
ണ്ണിപീരിലരച്ചിട്ടും മേല്‍പ്രുകാരമുണക്കുക. എശാലതിന്‍െറ 
ദോഷം ശമിക്കും. 
(പചൊന്‍കാര ശുദ്ധി) 
൧൫. അഗ്നൌസന്താപ്യനിക്കിപ്പംഗൊക്ഷീരെടംകണംവിടുഃ। 
വിശുദ്ധംബദരീമുലശൃതെംബുനിചതദ്വിധം॥ 
പൊങ്കാരം തിയ്യില്‍ കാട്ടിചൊരിച്ച പതുലിന്‍പാലിലൊല 
ന്തപേര്‍ കൊണ്ടു വെച്ച കഷായത്തിലൊ ഇടുക. എന്നാലതി 
നെറ ദോഷം ശമിക്കും. 
(ഗൌരിപാഷാണ ശുദ്ധി) 
൧൬. ജംബീരസ്വരസെയാമംപാചയെച്ച, രണ്ണ്ണവാരിണി! 
കാഞ്ചികെചഭിഷദ്ററരീപാഷാണംദൊഷശാന്തയെ॥! 
ഗൌരിപാഷാണംചെറുനാരങ്ങനീരിലും ചുഴ്ണ്ണാമ്പിന്നീരിലും 
കാടിയിലുംഭാരേയാമംവെക്കുക എന്നാലതിള്‍ദോഷംശമിക്കും. 
(കലിടി ശുദ്ധി) 


൧൭. പക്വാഗൊമൂത്രതക്രാഭ്യാംതുദ്ധാലെദ്യാചരാടികാ। 
എഷാശംഖസൃശുക്കെശ്ചക്രിയാസാധാരണീമതാ॥ 


ച്ച 


ന അഷ്ടത്രിംശ ദ്ധ്യായ 2 ൬൨൭ 


കലിടി ഗോമുത്രത്തിലും മോരിലുമിട്ട ലേവിക്ക. എന്നാലതി 
൭൯ന്‍൪െഠറ ദോഷം ശമിക്കും. ശംഖശ്ൂക്തികഠാക്കും ശുദ്ധി. മേല്‍ഡ്ര 
കാരംതന്നെ. 
(എചിപ്പാഷാണ ശുദ്ധി) 
൧൭. നരമുത്രെചഗോമുത്രെ ഡൊളായന്ത്രേണപാചയെല്‍ ം 
യാമമാഖൊഠ്വിഷംശുലദ്ധ്യൈപ്രത്യേകമഥശാഷയെല്‍ 
എഎലിപ്പാഷാണം നരമൃത്രത്തിലുംഗോമു,ത്ൂത്തിലും ഡോമാ 
യന്ത്രത്തിലാക്കി മരെയാമം ലേധിച്ചണക്കുക. എന്നാലതി 
നെ റദോഷംശമികടം. ഡോളായന്ത്രത്തിനെഠ സ്വരൂപം അരി 
താരശുദ്ധിപഠതഞ്ഞെടത്ത സ്തറഷ്ട മാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
(ശംഖപാഷാണ ശുദ്ധി) 
൧൮. കാരലല്പീഫലെരുദ്ധവാഷേഷ്ഠിതംമൃത്സ്‌ നയാബഫിഃ . 
യാമത്രയംപചെച്ലുംഖപാഷാണംതുഷവഫ്നിനാ 
ശംഖപാഷാണം കഷ്റ്കുക്കയുടെ ഉ. ള്ളിലാക്കിനല്ലമണ്ണുകൊണ്ടു 
പൊതിഞ്ഞ ഉ മിത്തിയ്യില്‍വെച്ച മു ടിമൂന്നയാമം ചെയിക്കുക. 
എയ്യാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷംശമിക്കും. 
(മനുശ്ശിലാ ശുദ്ധി) 
൧൯. അജമുൃത്രെത്രപൃഫംപക്ത്വാഡൊളായേത്ത്രെമനശ്ലിലാം | 
സഘ്വാര മജാപിത്തെഭാവയിത്വാവിശോഷ്യച! 
൨.൦. അന്തന്നിരുദ്ധ്യമൂഷായഠമേഗ്നൌനിക്ഷിപ്യഭസ്റരയാ। 
യാമാദ്ധംവിധമേദിത്ഥംമനോഫ്വശോധയവക്രമ।£ 
മനയോല ആട്ടിന്‍ മൂത്രത്തില്‍ മൂന്നുദിചസംവേപിച്ച ആട്ടി 
൭൯൪൨ കയ്ക്യനീരില്‍ അരച്ച മൂശയിലാക്കി തിയ്യില്‍പച്ചു മ്ലൂന്നെമു 
ക്കാല്‍ നാഴിക ലയില്‍വച്ചുളൌതിക്കുക. പിന്നെ എടുത്ത ആട്ടി 
നെറ കയ്ക്കുനീരില്‍ അരച്ച പിന്നെയും മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യി. 
ക്ക, ഇങ്ങിനെ ഏഴുപ്രാവിശ്യമായാല്‍ അതിന്‍െഠ ദോഷം ശമി 
കം. 
(താമുശുദ്ധി) 
൨൦. അക്കഷവജുലതാനീലി ഫൃശഗ്നിദ്വിജസ്മഠണൈഃ ॥ 
ശുദ്ധികാമഃക്രമാത്താരൂമെകൈ കംമദടയെദഹഃ 
ചെമ്പരായിപ്പൊടിച്ച എരുക്കിന്‍പാലിലും ചങ്ങലമ്പരണ്ട 
നീരിലും അമരിയിലനിരിലുംകള്ളിപ്പാലിലും കൊടുലേലിക്കി 
ഴ്ങിന്‍ കഷായത്തിലും പ്ലാശിന്‍തൊലികൊണ്ടുഖെച്ചു കഷായ 
ത്വിലും കാട്ടുചേനയുടെനിരിലൂം മാരേദിചസം അരക്കുക. എ. 
ബോല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷങ്ങഠാ ശമിക്ടും. 


൬൨൮ ആരോഗ്യകല്ലറ്ലറമെ ബാലചികിത്സായാം 


(നാഗ ശുദ്ധി) 
൨൧. ഇജയമേവഖക്രിയാനാഗെ വിഹിതാശുദ്ധിസിദ്ധയെ 1 
പ്രായഡ്സൂപ്വെഷ്ലോഹേഷ്ടസ്ൂദെചെഷാപ്രശസ്യതെ॥ 
തുത്തനാകത്തിന്‍െറ ശുദ്ധി ചെമ്പിന്‍െറ ശുദ്ധിപോലെത 
ന്നെ അത്രയുമല്ല ചെമ്പിന പറഞ്ഞത ലോഫങ്ങളില്‍മിക്കതി 
ന്നും രസത്തിന്നും നല്പതാകുന്നു 
(വംഗ ശുദ്ധി) 
൨൨. കാപ്പാ സാക്കകരഞ്ജാനാമുന്മത്താഗസ്ത യയൊരപി॥ 
സ്വഠസൈഃകലശീഗുഞ്ജാമൂലഭപ്ലാതകാസ്ഥിഭിടഃ ॥ 
൨൩. ഫയഗസ്ധികയാചാപിശൃതൈവ്വിധിചദംബുഭിഃ ! 
വനസ്പരണകുന്ദ.സ്സൃഗ്വജുലല്പിരസൈരപി॥ 
൨൪൦. നിര ഗുണ്ഡിരസനിംബത്വഗജമൊജശ്ൃതാംബുഭിഃ ! 
തമ്രെണചമുഹുസ്തപ്തംവംഗം സിഞ്ചെപിശുദ്ധയെ॥ 
ധെള്ളിയം മണ്്റാത്രത്തിലാക്കി അടു പ്പുത്തുവെച്ചുക. രക്കിനല്ല 
ണ്ണം ഉ രുകിയാല്‍ പരുത്തിയിലനീര ആ പാത്രത്തില്‍ ഒഴിക്കു 
ക. രണ്ടാമത ഉ രുക്കിഎരുക്കിലനീര ഒഴിക്കുക. മുന്നാമത ഉ.ങ്ങി 
ലനീിരൊഴി ക്കുക. നാലാമത ഉന്മത്തിലനീിരൊഴിക്കുക. അഞ്ചാ 
മത അഗസ്തിമരത്തിന്‍െഠ ഇലയുടെ നീരൊഴിക്കുക. ആറാമത 
മുവ്വിലലേരുകൊണ്ടു വെച്ചു കഷായവും ഏഴാമത കുന്നിലേര്‍ 
കൊണ്ടുഖെച്ചു കഷായവും വ൮ഠമത ചെരി ങ്കരുപ്പരിപ്പകൊണ്ടു 
വെച്ച കഷായവും ൯ഠ0മത അമുക്കുരംകൊണ്ടു വെച്ച കഷായ 
വും ൧൧ഠമത കാട്ടുചേനയുടെനീരും ൧൧ മെത കള്ളിയിലനീ 
രും ൧൨.൨ാമത ചങ്ങലമ്പരണ്ട നീരും ൧൩൨൧മത കരുനൊച്ചി 
നീരും ൧൪൨0മത ലേപ്പി൯തൊലികൊണ്ടുവെച്ചു കഷായവും 
൧൫.ഠമത അയമോതകകഷായവും പിന്നെ മോരും ഒഴിക്കുക. 
എന്നാല്‍ സവ്യദോഷങ്ങളും ശമിക്കും. 
(കാരീയ ശുദ്ധി) 
൨.൭. ദ്വിജപത്രരസെസപ്ലകൃത്വസ്സിഞ്ചെദൂതംദൂതം । നിര്‍ഗ്ശു 
ണ്ഡ്യാശ്ചരസതദ്വല്‍കൃഷ്ണ്ു സീസംപിശുദ്ധയെ ! 
കാരീയം പ്ലാശിന്‍െറ ഇല കത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീരില്‍ഏ 
ഴപ്രാലശ്യം ഉൂ.രുക്കി ഒഴിക്കുക. കരുനൊച്ചിനീരിലും മേല്‍പ്ര 
കാരംചെയ്ത്കു. എന്നാല്‍ അതിരെറദോഷങ്ങഠം ശമിക്കും. 
(അഭ്രക ശുദ്ധി) 
൨൬. അദ്രകന്ത്വാരനാമളെന ഡൊളായന്ത്രെലിപാചിതം 
തിന്ത്രിണീപുഷ്ണുസാരെണമദ്യിത്വാദിനത്രയം ॥ 


ച്ചി 


ലി അഷ്ടത്രിംശാദ്ധ്യായ ൬൨൯ 


൨൭. കാരീഷാന ലമമദ്ധ്യസ്ഥംകൃത്വാമുഷാഖകണ്ണിതം | 
പഞ്ചാഫംപാചയെല്‍പശ്ചാത്സവ്ൃകമ്മസുയൊജേയെ ല്‍ 
അഭ്രകം ഡൊളായന്ത്രത്തിലാക്കി ടിയുടെ ആപികൊണ്ടെ 
മാദ വംവരുന്നതുവരെ വെവിച്ച പുളിയുടെ പ്വു പിഴിഞ്ഞെട 
ത്തനീരില്‍ ൨ ദിവസം അരച്ചു മൂശയിലാക്കിബന്ധിച്ച ചാണ 
കത്തിയ്യില്‍വെച്ചു ൭ ദിവസം വേവിക്കുക. എന്മാലതിനന്‍െറ 
ദോഷങ്ങഠാ ശമിക്കും. 
(തുത്ഥശുദ്ധി) 
൨൭. ഗൊമുത്രെതിന്ത്രിണീപത്രരസെകാഞ്ചികവാരിണി 
സ്തസ്വയെഘൃതെചനീരെചമാക്ഷികെചനിമഞ്ജയെല്‍ 1] 
൨൮. അഗ്നിനാജ്വലിതംതുത്ഥംസഡ്റ്യിഷാഭ്യജ്യപ്യവ്യത$ | 
എഷാമുഖ്യത മാശുഭ്ധിസ്തത്ഥ സ്യാത്രനിദശിതാ ॥ 
തൂത്ത നെയയപുരട്ടി തയ്യില്‍ വെച്ച പഴുപ്പിച്ചു ഗോമൂത്രത്തില്‍ 
മു ദക. പിന്നെയും നെയ്യു പൂട്ടുകയും പഴ്പ്പിക്കയും ഗോമൂത്ര 
ത്തില്‍ മുക്കുകയുംചെയ്തു. ഇങ്ങിനെ പലപ്രാവശ്യം ഖെണമെ 
ന്ന വിധിയയണ്ട. എഴപ്രാപശ്യമായിട്ടാണ ഇപ്പ്യൊഠം നടന്നുവ 
രന്നത. പിന്നെ പുളിയിലനീരിലും മേല്‍പ്രകാരം മുക്കുക. രം 
ത്രമെണ കാടിയിലും മുലപ്പാലിലും നെയ്യിലും വെള്ളത്തിലും 
തെനിലും മുക്കുക. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷം ശമിക്കും. 
(ലോഹശുൂദ്ധി) 
൨൯. സന്തഘജമഗ്രൌഗോമുത്രെജവലിതം മജ്ജ യെദയഃ | 
എകവിംശതികൃത്വസ്തച്‌ ശുദ്ധം സവ്ൃത്രയൊജയെല്‍ ! 
ഇരുമ്പ തവയ്മില്‍വെച്ച പഴുപ്പിച്ച തീക്കനല്‍പോലെ ആയാ 
അ എടുത്തഗോമൂത്രത്തില്‍ മുക്കുക. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷം 
ശമിക്കും. മേല്‍പ്രകാരം ൨൧ പ്രാവശ്യം ചെയ്കയും വെണം. 
[ (മണ്ഡൂ രശുദ്ധി) 
൩.൦. അയസൊയാദ്ുശംകമ്മംശു ഭധയെ ഭിഹിതംബുധൈഃ 
തദെവയൊഗ്യംജാനീയാന്മണ്ഡൂരസിചത്ുദ്ധയെ॥ 
ഇരിമ്പിശ ശുദ്ധിഭവിപ്പാനായിക്കൊണ്ടെ യാതൊരു കമ്മു 
ത്തെ അറിവുള്ളവര്‍ പഠഞ്ഞിരിക്കുന്നുവൊ അതുതമൊ പുരാ 
ണകിട്ടത്തിന്‍െറ ശുഭ്ധിക്കായിക്കൊണ്ട യൊഗ്യമാകുന്നു എയാ 
അറികയും വെണം. 
(കാന്തശുഭ്ധി) 
൩.൧. കാന്തകേന്യാരസെനാശുഡൊളായന്ത്രെപിപാചിത 
സവ്യദൊഷ വിനിമ്മുക്തശ്ശൂ ഭ്ധിംപ്രാദ്ല്ൊതിനാസ്തഥാ് 


ക 


൬൩൦ ആരോഗ്യകല്ലട്ലമെ ബാലചികിത്സായാം ന 


അയസ്ത്യാന്തം ഡൊളായത്തുത്തിലാക്കി കററുവാഴനീരിന്‍െം 
ആവികൊണ്ട ലഖെവിച്ചാല്‍ ചേഗേൌ ശുദ്ധമാകയും ചെയ്യും. 
സൂചികാന്തത്തിന്നും സ്പയ്ുകാന്തത്തിന്നും ചന്ദ്രകാന്തത്തിന്നും 
ശുദ്ധി മേല്‍പ്രകാരംതന്നെ. 
(ഡ്രാമ ശുദ്ധി) 
൨൨൩. പ്രവാളംപയസിക്ഷിപ്പ്വാചന്ദ്രാതചനിഖെശിതം । 
ത്രിദിനാച്‌ ശുദ്ധിമാപ്ലൊതിശശലൊഷഫിതഎവപാ ! 
പവിഴം പാലിചിട്ടു ചന്ദ്രരശ്മി തട്ടുമാഠ ഒരെടത്ത വെക്കുക. 
ഇങ്ങിനെ ൩ ദിചസംചെയ്താല്‍ ശുദ്ധമാകും. മൊയലിന്‍െല 
ചോരയിലുമാം. 
൩.൪7. തടു ദൃ ത്യാരനാളെനനാജികെരൊദകെനച ] 
പ്രക്ഷാള യലൈഭദ്ൃസ്സവ്ൃത്രയെൊജയെല്‍പമിമാജ്ജിതം॥ 
മേല്‍പ്രകാരം ഖെച്ച പവിഴത്തെ വൈദ്യന്‍ എടുത്ത കാടി 
കൊണ്ടും ഇമ നിര്‍പെള്ളംകൊണ്ടും കഴുകിതോത്തി ലാരോരോ 
പ്രവൃത്തികളില്‍ മുപയോഗപ്പെടുത്തുക. 
(മൌക്തികശുദ്ധി) 
൩.൭. മൌക്തികംത്രിദിനംക്ഷിച്ചപാരസെലില്വശലാഡുജെ | 
തിന്ത്രിണീപത്രജെക്ഷിപ്പംത്രിദിനാച്‌ ശുദ്ധിമൃച്ഛുതി ॥ 
മുത്ത മൂന്നടിചസം കൂവളുത്തിന്‍െഠ ഇതുയകായയുടെ നീരി 
ലിട്ടുചെച്ച പിന്നെ മൂസ്നദിചസം പുളിയില നീരിലിട്ടുചെക്കുക 
എന്നാരു ശുദ്ധമാകും. 
(ഫിംഗു ശുദ്ധി) 
൨൩൨.൬.പത്മപത്രരസെഫിംഗുയാമാദ്ധംപരിമദ്ദിതം ! 
തീവ്രാതചെപുനന്ന്യസ്യശൊഷയെച്ചലിശ്ുക്ധയെ! 
കായം താമരയിലറി ല്‍ മൂന്നെമുക്കാല്‍ നാഴിക അരച്ച ക 
ിന്ദമായ ഖെയിലത്ത ഖെച്ചുണക്കുക എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
(പിപ്പുലീ ശുദ്ധി) 
൩.൭. ചൃ ൪ണ്ണുതൊയലിനിക്ഷിഫ്ലായാമാഭ്ധംമഗധൊല്‍ ഭവാ 
ആരയാളുകജംബീഠനീരാഭ്യാംക്ഷാളിതാശുഭാഃ ] 
തിപ്പലി മൂണ്നെമുക്കാതനാഴിക ചുണ്ണ്ണാന്പി൯ വീരിലിട്ടുവെച്ചു 
പിസ്വെ കാടികൊണ്ടും ചെറുനാരത്ധ.പിതകൊണ്ടും കഴകി എ 
ടുക്കുക എന്നാല്‍ ശ്രദ്ധമാകം. 
(മരിച ശുദ്ധി) 
൭൮. മരിചാ്പയമൂതക്രെ ണമജ്ജിതാന്ദയതിപാഫയെല്‍ ॥ 
യാമാഭ്ധംപുനരുഭ്ധൃയത്യശൊഷയെച്ചുധിതുദ്ധയെ 


ച അഷ്ടത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൩.൧ 


മുമുക പുളിച്ചമോരില്‍ മൂന്മൊമുക്കാല്‍നാഴിക ഇട്ടുവെച്ച പി 
നെ അതില്‍നിന്നെടുത്ത ഉണക്കുക. എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 
ന (നാഗരതശുദ്ധി) 
൩൯. നാഗേരംചൃൂര്‍ണ്ണുതൊയെനയാമാദ്ധാംപരിഭാചിതം 
ക്വാളിതംകാഞ്ചികെനാഥശൊഷയെച്ചുഖരാതപചെ॥ 
ചുക്ക ചുണ്ണ്ലാംപിന്‍നീരില്‍ മൂന്മെമുക്കാല്‍നാഴിക ഇടുവെച്ചു 
പിനെ അതിനിന്നെടുത്ത കാടികൊണ്ടുകഴുകി കഠിനമായ 
ലെയിലത്തവെച്ചുണക്കുക. എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


(അജമൊജശുദ്ധി) 


ര്‌. അജമൊജമജാക്ഷീരെയാമമേകംസമാപ്പ,തം ! 
ക്യു തൃശുൂദ്ധതൊയെനക്ഷാളയിത്വാവിശൊഷയെല്‍ ॥ 
അയമോതകം ആട്ടി൯പാലിലിട്ടലെച്ച ഏഴരനാഴിക കുഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതില്‍നിന്ന എടുത്ത വച്ചുവെള്ളംകൊണ്ടുകഴുകി തൂ, 
ണക്കുക എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


(കൊടുലെലിയുടെത്തുഭ്ധി) 
൪൧. ചു്ള്്റൊദകെനസംശുദ്ധിശ്ചിത്രകസ്യചിധീയതെ | 
മഫിഷീഗൊമയസ്യാസൌരസെനാന്യയൈസ്തുപാചനം ! 


ര'൨. ക്ഷാ നംശുദ്ധതൊയെനശൊഷണഞ്ചൊഭയൊരപി | 
പരിശിഷ്ടംവിജാനീയാല്‍ഗ്രാഫ്യംതച്ചയഥാരുചി ॥ 


കൊടടവെലിക്കിഴങ്ങ കുണ്ണാന്പിന്‍നീരിലിടെണമെന്നു ചി 

ലരുടെപക്ഷം. എരുമച്ചാണക നീരില്‍ പുഴുങ്ങണമെന്നഅന്ധ്യ 

& ന്മാരുടെപക്ഷം. മേല്‍പറഞ്ഞതുക ളിലെതെംകിലും ചെയ്താല്‍ 

പച്ചുവെള്ളംകൊണ്ട കഴ്ചകി ഉ ണക്കികൊഠാക എനാല്‍ അതി 
ന്‍െറ ദോഷങ്ങം ശമിക്കും. 


(ചെരിന്‍കുരുലിന്‍െറ ശുദ്ധി) 
൪൩. അരുഷ്ലരാണിഗൊമൂത്രെജജ്ങജരാംഗാണിവാസയെല്‍ | 
നിശായാംശൊഷയെച്ചാഹ്നിനിത്വൈഖംദിചസത്രയം॥! 
ര്‌ ര”. പശ്ചാദക്ഷത്വചഃക്വാഥെപാചയിത്വാവിശൊഷയെല്‍। 
മഫിഷീഗൊമേയ സ്യാപിസ്വരസെനാതത*പരം! 
൭:൭൫. പ്രക്ഷാച്ല്യകാഞ്ചികെനാഥത്തുഷ്ലാണ്യാധായകമ്മസു। 
യൊജയെദിതിസംഗശ്ുദ്ധിരുത്തമാഭിഫിതാമയാ ॥ 
ചേരികുരു ചതച്ച രാത്രിനേരം ഗോമൃത്രത്തിലിട്ടുചെക്കുക 
പകല്‍ ചെയിലത്തുവച്ച ഉണക്കുകയും ചെയ്തു ഇഞ്ിനെ മൂന്ന 


൬൩.൨ ആരേഗ്യകല്ലദമെ ബാലചികിത്സായാം 1 


ടിചസം കഴിഞ്ഞാല്‍ താനിലേരിന്മേല്‍തൊലികൊണ്ടു വെച്ച 
ഷായത്തില്‍ പുഴ്സങ്ങി ഉ ണക്കുകയം എരുമച്ചാണകനീരില്‍ പു 
ങ്ങി ഉ ണക്കുകയുംചെയ്തു. പിന്നെ കാടികൊണ്ടെ കഴുകി ഉണ 
ക്കി സംഗ്രഹിച്ചുകൊഠംക.മേല്‍പ്രകാരംചെയ്താല്‍ അതിന്‍െറ 
ദോഷങ്ങറം ഒക്കെയും ശമിക്കും. ലീയുംനശിക്കയുമില്ല. വവുത്ത 
എണ്ണുക ഉഞ്ഞിട്ട ചിലർ യൊഗങ്ങളില്‍ചെത്തവരുന്നു. ആ വി 
ധമായാല്‍ വീയ്യുത്തിന ചളുരെ കഠവവരുന്നതാകയാല്‍ മെല്‍ 
പറത്ഞപ്രകാരംതന്നെ ചെയ്തുകൊഠാക. 
(ഗുല്‍ഗുലുശുദ്ധി) 
ര'൬. നിഗ്ഗണ്ഡിത്രിപ്പദംഭൊദഖാശാരിഷ്ടകുലസ്ഥജൈഃ | 
ക്വ. ഥൈഴഡ്ഡ്ൊളാവിപാകെനഗുല്‍ഗുലുശുദ്ധിമൂല്ലുതി॥ 

ഗുല്‍ഗുലു ഡൊളായന്ത്രത്തിലാക്കി കരുനൊച്ചിദെ കൊ 
ണ്ടും ത്രികൊല്ലപക്കൊന്നകൊണ്ടും മുത്തെങ്ങക്കിഴതുകൊണ്ടുംആ 
ടലോടത്തിന്‍ലേരുകൊണ്ടും വേപ്പിന്‍തൊലികൊണ്ടും മുതിര 
കൊണ്ടുംഖെച്ച കഷായങ്ങളുടെ ആവികഠംകൊണ്ടെ ഖെവിച്ചാ 
ല്‍ ശുദ്ധമാകും. 

(ആലീരക്കുരുലിന്‍െ റ ശുദ്ധി) 


ര"൭. ഒദുംബരത്വങ്‌ നിഷ്ഠവാഥെഗൊമയസ്വരസാന്വിതെ॥ 
വിപചെദാകലീബീജംതിക്ഷ്‌ ണൈരണ്ഡാദികാനിച! 
ആപീരത്തിന്‍കരു അത്തിത്തൊലുകൊണ്ടുവെച്ചു കഷായ 
ത്തില്‍ ചാണകത്തിന്‍നിര്‍ചേത്ത അതില്‍ പുഴ്ചങ്ങുക_ എന്നാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും കടലപണക്കിന്‍കുരു, നീരപളേത്തിന്‍കുത, നീരട്ടി 
ക്കരു ഇതുകഠക്കും ശുദ്ധി മേല്‍പ്രകാരംതന്നെ. 
(പാവിന്‍െറ ശുദ്ധി) 
ര:൮. ക്ഷീരപക്വാഥതുഷ്ണാചശുദ്ധിമെതിമധുസ്റഫീ, 
വിശാലാരസച ക്വാവാപക്വാലാലില്വചാരിണാ 
പാവ പാലിലൊ കാട്ടുചെള്ളരിവിരിലൊ കൂവളുത്തിന്‍വെര്‍ 
കൊണ്ടവച്ചു കഷായത്തിലൊ വെപിച്ചുണക്കുക. എനാല്‍ 
ശുദ്ധമാകും. 
(പശുവിന്‍പാലിനെഠ ശുദ്ധി) 


ര൪്‌൯. സമാനജലസംയുക്താപാകെനജലചങള്ജിതം॥ 
ക്ഷീരംവിതുക്മജോത്രയൈവധാരൊഷ്്തുംസവ്യമുച്യതെ॥ 


പത്ുതുവിന്‍പാലില്‍ പാലൊകൂം വെള്ളം ചേത്ത 
കുരുക്കി ധെള്ളം വറഠിക്കുക, എയാല്‍ ശുദ്ധമാകയും ചെയ്യും. 


ക 


ഴ്‌ അഷ്യത്രിംശാഭ്ധ്യായ ഃ ൬൨൩൨൨൩. 


ധാരൊഷ്റ്ുമായത ഒക്കെയും സ്വഭാവെന ശുദ്ധമാകുന്നു. പാലി 
ല്‍ സേലിപ്പാനായിക്കൊണ്ട വിധിക്കപ്പെട്ടമരുന്നുകഠാ ചച്ച 
പ്യാലില്‍ സേലിക്കുമ്പോഠം ധാരോഷ്ണ്ുമായതിനെ ഗ്രഫിച്ചുകൊ 
ാക. ആയത ലഭിക്കാതെ ലരുന്നസമയം മേത്പ്രഷ:ാരം കുറു 
ക്കിയ പാലില്‍ സേലിപ്പിക്കു. 
൭൦, ലേപാടിഷുതദന്യച്ചസ്വഭാപെനൈവതുദ്ധിമല്‍ | 
പ്രാഗ്വല്‍പാകോനകത്തവൃസ്തസ്താദിതിമതസ്ഥിതിഃ ॥ 
മരുന്നുകളരച്ചു തേപ്പാനൊ ധാഠക്കൊ എഴു മുതലായത।ല്‍ 
ചേപ്റ്റാനൊ പേണ്ടുന്നതായാല്‍ ആയത ധാരോഷ്ക്കുമല്ലെങ്കിലും 
ശുദ്ധംതനെ ആകയാല്‍ അത മുന്‍പഠത്ഞപ്രകാരം പചിക്കു 
കുയുംഖെണ്ട. 
(ആട്ടിന്‍പാലിനെറ ശുദ്ധി) 
൫൧. ചതുര്‍ഗ്ുൂണജലൊചെതംപക്ത്വാതന്മാത്രശെഷിതം ॥ 
ശുദ്ധംവിഭ്ാദജാക്ഷീരംമാഹിഷഞ്ചതഥാപയഃ ॥ 
ആട്ടിന്‍പാലില്‍ നാലിരട്ടിചെള്ളം ചേത്ത കുറുക്കി വെള്ളം 
ലഠരിക്കുക. എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. എരുമപ്പ്യാലുമപ്രകാരം ത 
ന്നെ മുന്‍പറഞ്ഞ ലിശേഷംഇലിടെയുമുണ്ടെന്ന അറിഞ്ഞുകൊ 
ാകയുംലേണം. 
(എരുക്കിന്‍പാലിന്‍െറ ശുദ്ധി) 
൭൨. അക്കക്ഷീരസ്യസംശുദൈധ്യഭത്ജിതാനാവപചെത്തിലന്ദേ 
എലാമരിചനാഗംഫ്ചപിപ്പലീല്യാദ്വിശസ്രിശ ॥ 
എരുക്കി൯ പാലില്‍ എള്ളു പറുത്തിടുക. ഏലത്തരി, മുരുക 
നാഗല്ലൂവ്യം തിപ്പലി ഇതുകളി।ില്‍യെച്ചു ഈയരണ്ടുകൂട്ടമൊ മുമ്മ 
ന്നുകൂട്ടം മാ വവുത്തിടുകയുമാം. എന്നാല്‍ എരുക്കിന്‍ചാലിയെര 
ദോഷം ശമിക്കും. 
(കള്ളിപ്പാലിനെഠ ശുദ്ധി) 
൭൫൩. സതിലൈ*കടചൈഗ്ലുവ്യഘൃതലിപ്പൈശ്ചഭയ്ജിതെം | 
സമുപ്ലൈശു ഭ്ധിമാല്ലൊതി സ്ത്ൂഫീക്ഷീരംനചാന്യഥാ & 
കള്ളിപ്പാലി,;ു ഡ്ൃള്ക, കടകപ്പുലയരി ഇവപത്ുതുവിന്‍യെയ്യു 
പുരട്ടി വറുത്തിടുക. പൃന്നാല്‍ അത।॥നെ റദോഷം ശമിക്കും ആ 
യത ചെയ്തില്ല ങ്കില്‍ അതിശ ശുദ്ധിയില്ല എന്ന അറിഞ്ഞ 
ഉപേക്ഷിക്കുകയും വേണം. [ 
(കമ്മട്ടിപ്പാലിെഠ ശുദ്ധി) 
൫൭൦. അയമെവപിധിഃകോയ്യുസ്തില്വകസ്പപയസ്പപി ] 
യദ്വാമധുകതാലീസപത്രാണ്യ്യപ്യാചപചെത്തഥാ ॥ 


൮൦൯ 


൬൩൪ ആരോഗ്യകല്പദമെബാല ചികിത്സായാം [ 


കമ്മിട്ടിപ്പാലും മേല്‍പ്രകാരം ശുദ്ധമാക്കുക. അല്ലായെങ്കില്‍ 
ഇരട്ടിമധുരമൊ താലീസപത്രമൊ പച്ചിലയൊ ഇരട്ടിമധുരം, 
താലീസപത്രം, പച്ചില ജപയൊ മേല്‍പ്രകാരം വദുത്തിടുക. 
എന്നാലും ശുദ്ധമാകും. 
(മംകുട്ടപ്പുയഠിന്‍െറ ശുദ്ധി) 


൫൭, തുഷൊദകെ മകഷ്ഠാനിപക്ത്വാസംശൊഷയെല്‍പുന | 
നിക്ഷിപെദമുതക്രെംബുക്ഷാളിതാനിചശൊഷയെല്‍ ॥ 
മംകുട്ടപ്പുയറ ഉ മിയിട്ട വെച്ചു വെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങി നല്ലവ 
ണ്ണം ഉണക്കുകയും പിണ്നെ പുളിച്ച മോരിലിട്ടുലെച്ച അതില്‍ 
നിന്നെടുത്ത ചെള്ളംകൊണ്ട കഴുകിതോത്തുകയും ചെയ്തു. ” 
(ചെറുപ്പുന്നയരിയുടെ ശുദ്ധി) 
൭൬. ജ്യോതിഷ്ടതീഫലാന്യംഭൊരുഫകാണ്ഡഭലെരസെ | 
നിക്ഷിപേല്‍ഘ്ൃതലിച്ചാനിയാമംപശ്ചാച്ചശോഷയേല്‍ 
ചെവ്യപ്പുന്നയരി താമരവളയത്തിന്‍വീരില്‍ നെയ്യുപുരട്ടി ഒ. 
രുയാമം ഇട്ടുവെച്ച പിയെ അതില്‍നിന്നെടടത്ത ൭ ണക്കുക. 
(കഠാഞ്ഞിരത്തിന്‍വേരിന്‍െഠ ശുദ്ധി) 


൭൭. മൂലംകാരസ്ത സ്യയാഗ്നൌമുല്ലിപ്പംജാംബലെചചേല്‍ | 
യാമാദ്ധംപ്യനു രദ, ത്യവാരാപ്രക്ഷാളശോഷയെല്‍ [॥ 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍ലേര മണ്ണ്ില്‍പൊതിഞ്ഞ ഞാവലിനന്‍െറലി 
കു കത്തിച്ച കനലുണ്ടാക്കി അതില്‍യെച്ചു മുന്നെമുക്കാല്‍ നാ 
ഴിക ലേധിച്ച എടുത്ത മണ്ണുകളുഞ്ഞ ധെള്ളംകൊണ്ട ക്കി 
കൂണക്കുക. 
൭൮. മുലാദീനസമസ്താനിഭൂജംബൃപല്ലചൊടിതെ! രസെ 
പചെത്ഫലാഠാത്തുത്വക പ്രരൊഫൌത്യജെദപി 
൭൫൯. ഇതി സാധാരണശ്ശൂ ദ്ധിചിധിസ്തുസ്യപ്രദശിത്മ । 
ജംങൃപത്രരസെവൊപികത്തല്യളദിതൊപിധിഃ ॥! 
കാത്തി ംത്തിന്‍െറവേര മുതലായത മക്കയും ഞാറയില കു 
ത്തിപ്പിഴിയ്തെടുത്ത നീരില്‍ പുഴുങ്ങുക. കാഞ്ഞിരത്തിന്‍െറകരു 
മേത്‌ പ്രകാരം പുഴുങ്ങി മൊഴികളുഞ്ഞെ നടുപില്‍ പൊളിച്ച മു 
കതുഞ്ഞുകൊഠാംകയുംചെയ്ത്ു. ഇത എല്ലാഠറിന്നും സാധാരണമാ 
യ ശുഭ്ധിധിധ്വയാകുന്നു. ഞാലലിനെഠ ഇല കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെ 
ടൂത്ത നീരിലും മേല്‍പ്രകാരം ചെയ്യും. 


ച്‌ അഷ്ടത്രിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൩൨൫൭ 


₹ 


അപു 


(ഗുഞ്ജാമുലശുദ്ധി) 


4 ൬൦. ഗുഞ്ജാമൂലത്തുമുസ്തായാഭക്വാഥെഷിക്ഷിപ്യശൊഷയെല്‍ 


തീവ്യാതചെനിധായൈഷാഫലസാധാരണീക്രിയാ ॥ 
കുന്നിലേര മുത്തങ്ങക്ക ഷായത്തിലിട്ട കഠിനമായ ലവെയില 


' : ത്തുഖെച്ചു കഷായം ലഠവിക്കുക. കുന്നിക്കുരുവിനും ശുദ്ധി മേല്‍ 


പ്രകാരംതന്നെ. 
(പചനസ്തൂരണ ശുദ്ധി) 
൬൧. വനസ്രണകന്ദ സൃതിന്ത്ര!ണീപത്രജെരസെ | 
പാകൊധിശുദ്ധിാഖ്യാതൊഥൊമയ സ്യരസെപ്പിലാ।! 
കാട്ടുചേന പുളിയിലനീഠിലൊ ചാണകത്യിന്‍ഥിരിലൊപൂ 


ഴിങങുക. 


(ജാതിക്കയുടെ ശുദ്ധി) 
൬൨. സ്കന്വെജാതിഫലംക്ഷിപ്പ്വായാമംതല്‍പാത്ര മാതപചെ | 
സിധായതസ്തു ടു്യത്ൃയശൊഷയെതച്ച ശുദ്ധയെ 
ജാതിക്ക മുലപ്പ്യാലിലിട്ട ചെയിലത്തുലഖെക്കുക. ഒരുയാമം ക 
ഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ നിഗ എടുത്ത കൂ ണക്കുക. 
(സൌവച്ചുല ശുദ്ധി) 
൬൩.വപല്പിരസെപിഷ്ടവായാമംയാമാദ്ധമെവവാ ॥ 
ആതപെശൊഷയയെ ശു ദ്ധമെഖവംസൌഖച്ചലംഭവെല്‍ ൮൮ 
തുവച്ചിലക്കാരം ചങ്ങലമ്പരണ്ടു വീരില്‍ ഒരു യാമമൊ കുര 
ഞ്ഞപക്ഷമായാല്‍ യമോദ്രാമൊ അരച്ച ഖെയിലത്തു വെച്ചു 
ണക്കുക. 
(യവക്ഷാര ശുദ്ധി) 
൬൪". ഡാഡിമീപുഷ്ണസംഭൂതെയ വക്ഷാരംലിമദുയെല്‍ | 
യാമമാത്രംതതശ്ശൂ ദ്ധ്യൈശൊഷയെത്തിവ്യആതപെ ॥ 


ചവക്കാരം താളിമാതളത്തിന്‍െഠ പൂവു പിഴിഞ്ഞെടുത്തനീ 
രില്‍ ഒയു യാമം അരച്ചുണ ഭക. 


(ഇഞ്ചിനീരിനെം ശുദ്ധി) 


൬൭. നിചാതെശൃംഗിലെരസ്യരസ്യര സമാസിച്ചഭാജനെ ] 
യാതെമുഹുത്തെതസ്ത്യാധൊലഗ്നംഫിത്വാരജൊബഹി 

൬൬. സന്ത പ്ലെലൊഫചാത്രെതല്‍ സിഞ്ചെദഥചശീതകളം ॥ 

തദപി ശുഭ്ധംഖിജാനീയാണാസ്തരഥാതല്‍പരിത്യജെല്‍ ॥ 
ഇഞ്ചിവീം ഒരു പാത്ര ത്തിലാക്ക। കാരഠില്ലാത്തേടത്തുവച്ചര 
ണ്ടുനാഴിക കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിന്‍െഠ അടിയില്‍ മരറിയപൊടി 


ന്ഞങു 


൬൫൩൬ ആരോഗ്ൃകല്ലദൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


കൂടാതെ ഉറി എടുത്ത ഇരുയ്മുപാത്രംപഴുപ്പിച്ച അതില്‍ പീ 
കംഎന്നാത്‌ ശുദ്ധമാകും ഈറലിന്‍െ റസംബമന്ധമുണ്ടായാല്‍ കൊ 
രത ഇരുമ്മപാത്രം പഴുപ്പിച്ചു അതില്‍ പീ,ഴക ഉ ണ്ടായിട്ടി 
ല്ല എങ്കിലും കൊള്ളരുത. ടേ 


(ചെറുനാരങ്ങനീരിടെം ശുദ്ധി) 


൬൭. ക്റ്ുരെക$ു ഭിസ്തപ്ലെസിഞ്ചൈജ്ജം ബീരജംരസം। 
നചെദ്വിദപവാഫകാരീസചിജെഞയര്‍പിത്തകൃദൂതക്യ 
ത്രികടു മണ്ണൂത്ൂത്തിലിട്ട വവുത്തപാത്രംനല്ലവണ്ണുംപഴുത്താ 
അ അതില്‍നിന്നു ത്രികടുകളുഞ്ഞ അതില്‍ ലഴിക്കുക, എന്നാല്‍ 
ചെറുനാരങ്ങനിരിന്‍െറ ദോഷംശമിക്ടം ആയതചെഷ്യാതെയി 
രുന്നാല്‍ ഉ.ദരാഗ്നികൊണ്ടു ള്ളപാകത്തിങ്കന്‍ ഉള്ളില്‍ പുകച്ചി 
ലൂണ്ടാകയും ഉ. ടനെപിത്തകോചത്തെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


(൭ന്മത്നില്‍നീരിന്‍െഠ ശുദ്ധി) 
൬൮. സംക്കുദ്യപിസിനീകന്ദമാലാപ്പ്യൊന്മത്തജെരസ്വെ 
വാതെനിക്ഷിചെട്യാമമെ ഷാതച്‌ ശുദ്ധിരുച്യതെ? 
ഉൂന്മത്തിന്‍ നീരില്‍ താമമക്കിഴഞ്ങ ചതച്ചിട്ടഏഴരനാഴികകാ 
ററുള്ളെടത്ത ധഖെക്കുക എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


(കഠവുവാഴനീരിന്‍െഠ ശുദ്ധി) 


൬൯. കന്പ്യാരസമയൊയുക്തംനിചാതെഘടികാദ്വയംി 
സ്ഥാപയെദഥവഖാശുദ്ര്യൈലൊഹഫകന്തേ ശിലായുതം॥ 
കറഠറുഖവാഴസീരില്‍ ഇരിമ്പൊ അയസ്ത്യാന്തമൊ ഇട്ടരണ്ടുനാ 
ളിക കാഠഠില്ലാത്തെടത്ത വെക്കുക എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും. 


(കഞ്ചാലിനെറ ശുദ്ധി) 


൭൭. അഹഫഹൊരാത്രംപ്രവാഫേണ സംശുദഭ്ധൊനസമാഫഹതാം। 
ലിജയാംപരിപിഡ്യാഥനാമികേരജലെപചേല്‍! 

൧. ലീരാരസെചക്ഷീരെചശോഷയെച്ചാന്തരാന്തരാ! 
അന്യഥാ മദമോഫാദീന്‍കുയ്യാന്മരണമേവവാ॥ 

കഞ്ചാല അവറുപതുനാഴിക ശുഭദ്ധജലത്തിന്‍െഠ ഒലിപുതട്ടി 

ച്ച പിഴിഞ്ഞ വെള്ളംകളുഞ്ഞ ഇതൂനീര്‍ധഖെള്ളത്തിലും കേോവനീ 

രിലുംപാലിലും ക്രമത്താലെ ചുഴ്ടങ്ങുകയും ൭ ണക്കുകയും ചെയ്തു 

എന്നാല്‍ ശ്ുഭ്ധമാകും കുഞ്ചാവ ശുദ്ധ;ചെയ്യാതെ തിനാല്‍ മദ 

മോഫങ്ങളെയൊ മരണത്തെയൊ അത ഉണ്ടാക്കും. 


ആജ്‌” യ്‌ 
എകൊനചത്വാരിംശാഴ്യായഃ ൬൧.൭ 


(കാഠപ്പിന്‍െ ശുദ്ധി) 

ദ്രാപയെനാവനിതെനനാഗഫെനംസമന്വിതം. 
അന്യഥാമദമൊഫാദീന്‍കയ്യൂാച്‌ ശുദ്ധിരിതീരിതാ॥ 

കപ്പു ധെണ്ണ്ണചേത്ത തുരക്കുക. എന്നാല്‍ ശുദ്ധമാകും ത്തു 
ദ്ധിചെയ്യാതെയിരുന്നാല്‍ മദമോഫാടികളെ ക ണ്മാക്കും. ഇങ്ങി 
നെ ദപൃശുദ്ധി ഇവിടെ പഠകപ്പെട്ടു. ആയതുപ്രകാരം മേ 
ല്ലരഞ്ഞ മാഷധങ്ങളെ ശുദ്ധിചെയ്ത ഗ്രഹിച്ചുകൊഠാക. 
൭൨. അത്രാനുക്താനിസല്യാണിബോദ്ധച്യാനിബു ഭത്സയ മില 

വാഫടാദിപ്രണീതെഭ്യസ്തന്തെഭ്യഃപ്രണയാദപി॥ 

ഇവിടെ പറയാതെയും പലധിഷയങ്ങാം ഗ്രഹിക്കപ്പെടുവാ 
ന്‍യോഗ്യങ്ങളുായി പരിശേഷിച്ചിിക്കുന്നു. അതുകുഠം ഒക്കെ 
യും വാഹടാചായ്യുര മുതലായവരാല്‍ ഉ.ണ്ടാക്കപ്പെട്ടഅഷ്ടാംഗ 
ഹൃുദയാദി ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിണ ആവശ്യമായി അദിയപ്പെ 
ടേണ്ടതുകളാകുന്നു. ഖൈദ്യനന്‍െഠ അറിച ശാസ്ത്രുംകൊണ്ടുതനെ 
പൃണ്ണ്ണുമായിത്തിരാത്തതാകയാല്‍ ചിലത പരിചയംകൊണ്ടും 
അപച്യേണ്ടതായിഖരും. അതിനെ പരിചയംകൊണ്ടും അറി 
ഞ്ഞു കൊഠംക. 

ഇതി വാഗ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിതചാര 
ശഖെന്ദ്രകൃതാവാരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികില്‍സായാം അ്ടൂ 
ത്രിംശസ്തുബകേനാമാഷ്ടത്രിംശൊദധ്യായഃ, 


ആരോഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലചികില്‍സായാം 


൭൨. 


എകൊനചത്വാരിംശാദ്ധ്യായപ്രാരംഭ॥ 
പരിശിഷ്ട ചികില്‍സാ പ്രകരണം 
൧! പരിശിഷ്ഠാംപ്രവക്ഷ്യാമിസ്്റര്‌ണാംപുംസാഞ്ചസമ്മതാച 
ചികില്‍ സാമഖിലാംദ്വാഭ്യാമദ്ധ്യായാഭ്യാമതഭപരം॥ 


ഇനി രണ്ടഭധ്യായങ്ങഠംകൊണ്ടു സ്റ്രികഠാംക്കും പുരുഷന്മാക്ം 
വെവ്വെരെയു ള്ളപരിശിഷ്ട ചികില്‍സയെ സല്‍സമ്മതി ഉ ണ്ടാവ 
ത്തക്കലിധത്തിലാക്കി പറവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 
൨. പിജ്ഞായകാലവിട്ദൈദ്യൊദ്വാദശാഖ്ദസ്ഥിതാംസ്്രിയ 

രജടൊദോഷഫരംസത്യാലിഭധീതസ്വയംധിധിം 

വൈദ്യന്‍ കാലപരീക്ഷയെ ചെയ്യുന്നപനായിരുയാ പന്ത്ര 
ണ്ടാമത്തെ ലയസ്സ്ിന്‍െറ ആരംഭമായ। എന്നറിഞ്ഞാല്‍ ചെ 
സ്റിണ്ന രജൊദോഷംകൂടാതെ ഇരിപ്പാന്‍ ലേണ്ടുനനതിനെ ചെ 
ഡ്ക്കുകൊഠാംക. 


ൽ 


൬൩൮ ആരരഗ്യകല്ലദ്രമെ ബാലഷികില്‍ സായാം ₹ [| 


൩. യദ്വാചതുദശെകുയ്യാദബ്ലദെപഞ്ചദശെപിചാ! 
തത നദ്ധ്പംതുകുയ്യാത്തംദൂഷ്ടെദൊഷെപുരാതേന്ല॥ 
പത്തരണ്ടാമത്തെഖയസ്റ്റിന്‍െറ ആരംഭത്തില്‍ ചെയ്താന്‍കഴി 
വഖബ്പില്ലഎംക്‌ല്‍പതിമുന്നാ മത്തെവയ്യഡ്സ്ിലൊ പതിനഞ്ചാ 
മത്തെവയസ്സിലെചെയ്ക്കു. മേല്‍പറഞ്ഞത്‌ ല്യക്തമായദോഷ 
ത്തിന്‍െറ പരിഹാരത്തിന്നായിക്കൊണ്ടല്ല എന്നും ദോഷംസം 
ഭപിക്കാതെഇരിപ്പാ൯ ചേണ്ടിയാകുന്നു. മേല്‍പഠറഞ്ഞകാലങ്ങ 
ളിലെന്നുംചെയ്തില്ല. എംകില്‍ പിന്നെ രജുസ്സു ദുഷിച്ചു കണ്ടു 
എംകില്‍ പ്രതിവിധിയെ ചെയ്തുകൊഠംക എനാല്ലാതെ മുൻകൂ 
ടടിക്കരുതുകകൊണ്ടു വിശേഷമുണ്ടാകേയുമില്ല. 
ര്‌. പ്രക്രാന്തഷൊഡശാബ്ദസ്യശുഴ്ണുദൊഷനിലാരണം। 
വുംസൊഷ്ടംദശവഷെവാകയ്യാദ്വിംശെപിചാതഥഠ॥ 
പുരുഷന്നപതിനാഠാമത്തെ വയസ്സ്ിന്‍െഠ ആരംഭത്തിങ്കൽ 
ശുക്സദോഷംവരാതെ കഴിചാന്‍ ഖെണ്ടുന്നതിനെ ചെയ്തുകൊ 
ക. അന്മകഴിഞ്ഞില്ല എംകില്‍പതിനെട്ടാംവയസ്സ്റിലൊ ഇ 
രിപതാംഖയസ്സ്റിലൊചെയ്ത്ക അന്നും കഴിഞ്ഞില്ല എംങ്കില്‍ പി 
ന്നെ എനൊെങ്കിലുംത്രക്ണദോഷംകണ്ടാല്‍പ്രതിചിധിയെചെയ്ത്ു. 


രജൊദോഷ ചികില്‍സാ 
(രജക്ഷയത്തിണ കഷായം) 


൭, മുസലീകന്ദലാക്ഷൈലാബലാത്രയഫലത്രയൈഃ! 
സക്ഷിരംപാദപത്വഗിഃക്വാഥഃചെയൊരജ ഃക്ഷയെ॥ 


൬. കല്യാണകഘൃതോപേതഃപ്രാതസ്തുഘ,തശക്കരം। 
ലിദായ്യാടിഗണൌൊപെതതിലക്ഷീരിണകാംബുവാ॥ 
നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ, കോലരക്ക ഏലത്തരി, കവന്തോട്ടിപ്പേര 
വെങ്കവുന്തോട്ടിചേര, കൌരകത്തി൯ ലേര, ത്രിഫല, നാല്ലാമര 
ത്തിന്‍തൊലി, ഇവകൊണ്ടുകഷായ വച്ചു കല്യാണകഘൃ,തം 
മേപ്പ്യൊടിചേത്ത രാവിലെസേധിപ്പിക്കു. രജഃക്ഷയമുണ്ടെം 
കില്‍ ആയത ശമിക്കും. വിധിച്ച കാലങ്ങളില്‍ ഖെണ്ടുംലണ്ണ്ണം 
സേധിച്ചാല്ലിന്നെ ഒിക്കലും രജഃക്ഷയമുണ്ടകയുമില്ല. ലിദാ 
യ്യാദിഗണത്തില്‍ തിലക്ഷിരിണ!കലെരചേത്ത കഷായംഖെ 
ച്ച നെയ്യും പഞ്ചസാരയും ചേത്ത രാലിലെസേധിപ്പിക്കയുമാ. 


(രജസ്തംഭത്തിന്ന) 


൭, പുനനാവബലാദാതരാസ്ത്ാതിലകരഞ്ജകൈഃ। 
തിലക്ഷീരിണികാമൂലസഫിതൈഃക്വഥിതംജലം& 


ച്‌ എകൊനചത്വാരിംശാദ്ധ്യായൻ ൬൩൯ 


൮. സിതാജീരക സായുക്തംരജസ്തം ഭംനിയച്ഛുതി 
ബലാതിലരസൊനൈശ്ചസതാഘൃതസമന്വിതം॥ 
തമിഴാമചേരം കുറുന്തോട്ടിചേര, ദേപചതാരം,അരത്ത, എള്ള, 
ഉങ്ങിന്‍തൊലി, തിലക്ഷിരിണികലേര ഇവകൊണ്ടു കഷായ 
വച്ച പഞ്ചസാരയും ജീരകവുംമേപ്പൊടി ചേത്ത സേവിപ്പി 
ക്ക, തീണ്ടാരിവേണ്ടുംവണ്ണുമുണ്ടാകം. കുറുന്തോട്ടിചേരം എള്ളു 
വെളുത്തുള്ളി ജലചകൊണ്ടുക ഷായംവച്ച പഞ്ചസാരയും നെ 
യ്യും മേപ്പൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്കയുമാം. 
(രജൊപൈലണ്ണ്റ ചൃത്തിന്നു) 
൯. നിംബത്വൂകത്രിഫലാദാപ്പീപടൊലമമുകൈശ്ശു,തം॥ 
സബലാത്രയദെഖചാഷ്ഷവൈരംബുരക്തവിശൊധഠം! 
വേപ്പിന്‍തൊലി, ത്രിഫല, മരമഞ്ഞത്തൊലി, പടോലക 
ഇരട്ടിമധുരം, കവുന്തോട്ടിലേര, വെങ്കവുന്തോട്ടിചേര, കരക 
ത്തിന്‍ഖചേര, ദേവതാരം ഇലകൊണ്ടു കഷായംവച്ചു സെവലി 
പ്പിക്ക. രജഡസ്ത്രിന്‍െം നിഠക്കുററം ശമിക്കും. 
(എൂതിരജസ്സിന്നു) 
൧൦. ത്രിഫലാശാരിബാദ്വന്ദ്വബലാക്ഷീരിദ്രവല്ലയലൈഃ। 
കൃതഃക്വാഥൊഘൃതൊചെതഃപീതടഭപ്ചുതിര ജൊനുദേല്‍! 
ത്രിഫല, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങം പാല്പള്ളിക്കിഴങ്ങ, കുറുന്തോട്ടി 
വേര, നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി ഇവകൊണ്ടെ കഷായംവച്ച നെ 
യ്യുമേപ്പൊടിചേത്ത സെധിപ്പിക്ക. രജസ്സ്റിനെഠ മുദ്ശരന്ധം ശ 
മിക്ം. 
(മഞ്ജിഷ്ടാദിഘൃതം) 
൧൧. മഞ്ജിഷ്ടാമധുകാഭീരുപയ സ്യാരജനീദ്വയൈഃ। 
കാകൊളിചാജിഗന്ധാരുഗ്വചാതഗരടീപ്യകൈഃ। 
൧൨. ത്രിഫ ലാശക്കരാമെദാരൊഫിണീിഭിശ്ചഫിംഗുനാ। 
൧൩. ക്ഷിരം ചതു ഗ്ലൂണടംഭത്വാകല്ലിതൈവ്യിപചെല്‍ഘൃതം॥ 
ദശമൃലശൃതെതൊയെതദത്രപരമൌഷധം!। 
൧൪. ആഷുഷ്യംബ്ലംഫ ണംമെദ്ധ്യം ബാലഗ്രഫലിനാശനം॥[ 
രിയ മാണശിശ്ുനാഞ്ചഗദിണീയാഞ്ചശസ്വതെ॥ 
൧൫. എതചച്‌ ശുദ്ലാശ്രയാന്‍ദോഷാനഖിലാന്‍പുംഭിരാദൂതം॥ 
നിചാരയതിസന്താനുംജനയെച്ചഗുണൊത്തേരം॥ 
മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, ഇരട്ടിമധുരം, ശതാവരിക്കിഴങ്ങം, അടപതി 
യന്‍കിഴങ്ങം വരട്ടു മഞ്ഞ, മരമഞ്ഞത്തൊലി,കാകൊളിഅമു 
ടം, കൊട്ടംവയമ്പൃതകരം;അയമോതകം, ത്രിഫല, പഞ്ച 


൬൪൨ ആരോഗ്യക ല്പദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം [ 


സാര. മേദ., കടുകരോഫണി, കായം ഇവ ദശമുലകഷായത്തി 
ല്‍ അരച്ചു കലക്കി നെയ്യും നെയ്യില്‍ നാലിരട്ടി പാലുംചേത്ത 
കാച്ചിയരിക്കുക ംരം നെയ്യു സകലരജോദോഷങ്ങളെയും ശമി 
പ്പിക്കും. ആയുസ്സിന്ന നല്ലതാകുന്നു. പുഷ്ടരിയെ ഉണ്ടാക്കും. ബു 
ഭ്ധിക്ക നല്ലതാകുന്നു. ബാലഗ്രഹമഒളുടെ ബാധയെ ശമിപ്പി 
ക്ഷം. യാവളൊരുത്തിക്കജനിച്ച ശിശ്ുക്കഠം ഉടനെ മരിച്ചുപോ 
കുന്നുഖൊ അവഠക്കും ഗദിണികളായ എല്ലാലക്കം നാല്ൃതാകു 
ന്നു. പുരുഷന്മാര്‍ ംരം നെയ്യു ശീലിച്ചാല്‍ അവക്ക ശുക്ലദോഷ 
മുണ്ടാകയുമില്ല. ഗുണത്തോടുകൂടിീയ സന്തതി മ൭ണ്ടാകയും ചെ 
ടൂ: ി 
൧൬. എകൈെകെനനയെദേഷു ദിചസാനെകലിംശതിം! 
പ്രൊക്തെകാലെക്രമേണൈഖപ്രാഗുക്ത ഫലസിദ്ധയ്യെ 
മേല്‍പഠത്തെ പ്രയോഗങ്ങളിലോരോനാ വലിഫിതകാലത്തി 
കല്‍ ഇരിചത്തൊയ്ീതെ ദിചസം ക്രമേണ ചെയ്താല്‍ പിനെ 
ഒരു കാലവും രജോദോഷമുണ്ടാകയുമില്ല. 
ശുക്ണൂദോഷ ചികിത്സാ 
[ (ശുൂക്ുക്ഷയത്തിന്നു) 
൧൭. ആത്മഗുഘ്ാകഷായെണകുക്കുടസ്യരസെനുചാ! 
ക്ഷിരംസമാംശംസസിതംപായധെദ്രെതസഃക്ഷയ്ലെ 
നായ്ക്കുറണചേരുകൊണ്ടെ കഷായംവെച്ചു അതില്‍ അത്ര പാ 
ല്‍ചേത്ത പഞ്ചസാരയിട്ട സേഖിപ്പിക്ക. ശുകം വദ്ധിക്കും. കു 
ക്കുടമാസംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ രസത്തില്‍ അത്രപാല്‍ചേത്ത പ 
ഞ്ചസാരയിട്ട സേലിപ്പിക്കയുമാം. 
(തുൂക്ൂസ്തം ഭത്തിനു മുദ്വീകാദിഘ,തം) 
൧൮. മുദ്വീകാഗൊക്ഷുരാനന്താപുനനാവശ്ൃതെജലെ॥ 
മാഷൈലാജീരകൈ ഃപക്വംഘ,തംത്ുക്ണസ്യലദ്ധനം! 
൧൯. പിരെചാഞ്ച മാഷാണാംലികൃതിശ്ശൂ! _ പല്പപാഃ॥ 
ഗോധ്മുമശ്ചതഥാഭിരുസിഭ്ധഞ്ചസസിതംപയ 
മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, ഞെരിഞ്ഞില. കൊടുത്തുവ്വപേര, തമിഴാമ 
ചേര, ഇവകൊണ്ടു കഷായംവയെച്ചു ഉ ഴന്ന ഏലത്തരി, ജീര 
കഠ ഇവ അരച്ചുകലക്കി! നെയ്യുചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ചു സേധഖി 
പ്പിക്ക__ശു യ ക്ഷയവുംതുക്സുസ്തുംഭനലും ശമിക്കും. ഉഴന്നുകൊണ്ടു 
ണ്ടാക്കുന്ന കക്ഷ്യങ്ങമും മുരിങ്ങയിലയും കോതമ്പും ശതാവഴി 
ഷി ഴഞഞിട്ടുകവുക്കിപഞ്ച സാരുചേത്തപാലുംമെല്‍പ്രകാരമാകുന്നു, 


; എൃകൊനചത്വാരിംശാഭ്ധ്യായഃ ൬൪൧ 


൨൦. അന്ൃത്രരജസിപ്രോക്തൌകഷായൌസപയഭശ്ൃതെയ!! 
പാതധ്യൌസിതയൊപ്പെതാപിയത്യ്യെലിഭിദാദ്വയൊഃ॥ 
ശുക്ൂപൈവലണ്ണുപയത്തിനന രജൊവൈയവയ്ള്റ എൃത്തിന്നപറഞ്ഞ 

കഷായംതനെ പാല്‍ചേത്ത കുറുക്കി പഞ്ചസാരയിട്ട്‌സേപിപ്പി 
ക്ക. പൃതിശുക്സത്തിന്ന പൃതിരജസ്സിന്ന പറഞ്ഞകഷായംതനൊ 
പാല്‍ചേത്ത കുറുക്കി പഞ്ചസാ൪യിട്ട്‌ സേപിപ്പിക്ക. മഞ്ജിഷ്ഠാ 
ദിഘൃതം സവ്യദോഷശമനമാകയാല്‍ അതുംസേവിപ്പിക്ക. ദിച 
സസാംബ്യയും ക്രമവും രജൊദോഷചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞ പ്ര 
കാരം തന്നെ എനാറിഞ്ഞു കൊഠാകയുംവേണം. 

. ൨൧. പ്ലള്്ുവിംശതിപഷസ്തയപുംസറ്റ്സംതുദ്ധരെതസഃ। 

കൂരനഷൊഡശവഷാസ്ര്രിശുഭധാസ്രായൊഗമഷാതി॥ 
൧൬൧ഠമത്തെ ലയസ്സ്സിന്‍െര തികപോടടുത്തവളായും ശുദ്ധം 
മായ രജസ്റ്സോടുകൂടിയവളായുമിരിക്കുന്ന സ്ര്രീ ഇരിപതലയസ്ധ 
തികഞ്ഞവനായി ശുദ്ധമായ ശുഷ്ണത്തൊടുകൂടിയവനായിരിക്കു 
നഅനപൃരുഷരന്‍െറ സംയോഗത്തിനാ യോഗ്യയാകുന്നു 

൨൨. തയൊന്ധ്യനാബ്ലയോയ്യെൊാഗൊ യദ്വാദുഷ്ഠടാസ്രരെത 

സൊ ഃ॥ ഗഭായനസ്യാല്‍സ്പ്യാച്ചെത്സ്യാ്രൊഗ്യല്ലായു ഭതപ്രജാ) 
മേല്‍പഠതഞ്ഞ വയസ്സു തികയാത്തവരുടെ സംയോഗവും ദു 

ഷ്ാത്തവ ശുക്സന്മാരായിരി ന സ്റ്രീപുരുഷന്മാരുടെ സംയൊ 

ഗവും ഗഭത്തിന കാരണമാകയുമില്ല. ചിലക്ക അതുഗഭത്തിന 

കാരണമായ എന്നവന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടുണ്ടാകുനന ശിശു ആ 

ല്ലായുസ്്ലായിട്ടൊ രോഗിയായട്ടൊ ഭപിക്കയുംചെയം. 


൨൨൩. ഭഷ്ടാത്തവായാഭപ്വ്വൊക്തവിധിനാദൊഷമുദ്ധരേല്‍। 
ആത്തലസൃയഥേഖായൊണ്്യെവക്ഷ്യമാണള.പക്രമഃ। 
രജോദോഷത്തൊടു കൂടിയവഠംക്ക മേല്‍പഠഞ്ഞ ചികിത്സ 
കഠാ ചെയ്തു. അല്പഎക്കില്‍ ഇതി താഴെപഠയുന ചികിത്സ 
യെചെയ്തു. 
(ഗഭാശയശുദ്ധിക്ക ദശമൂലാദികഷായം) 
൨൪". ദശമുലബലൊശിരസ്സു_ ക്കാതഗരസാധിതം॥ 
പായയെല്‍സപയദക്വാഥംഗഭാശയഖിശുദ്ധയെ 
൨൭. കുഷ്യമുല്‍പലമെരണ്ഡമൂലംവാക്ഷീരസംയുതം॥ 
അള്ശരികാതരുമൂലസൃത്വചംവാപായയെത്തഥായ, 
ദശമൂലം, കുറുത്തോട്ടിചേരൃരാമച്ചം, ചൊനക ല്ല, തകരം 
വകൊണ്ടു കഷായംവച്ച അതില്‍ പാല്‍ചേത്ത്‌ ന്ധിച്ച] 
ക്ക. കൊട്ടമൊ ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങൊ അവണക്കിന്റ ചേരൊ 


വൃ 


മം 


൬൪൨ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേധിപ്പിക്കയുമാം പുളിവേരിന്മെല്‍ 
തൊലി മേത്പ്രകാരം സേധിപ്പിക്കയുമാം. 
(്രദകാര ണങ്ങളായ സിദ്ധൌഷധങ്ങം) 

൨൬. സ്ല്ൃഗ്രൊധകുശ മുഠനഷ്ടൌപിഷ്യവാക്ഷിരെണയൊജിതാന്‍ 
കുഡുബാദ്ധാമിതെനാഥദുഷ്ട പുഷ്ക്ാന്ദിനത്രയം॥ 

൨൭. പായയെദേഷസപ്ലാനാംരജസാംയോജിതൊലിധി। 
ഗഭമു ര്‍പാദയെദെഖംധിദ്യാത്തുരഗഗന്ധികാം। 

൨൮. അശ്വത്ഥാശൊക സംഭൂതവന്ദാക നവപല്പവാന്‍॥ 
മാതുൂംഗസ്യബീജാനിപക്വാനിപയസാപിച। 


തീണ്ടായിതന്നാല്‍ മൂന്നു ദിചസം എട്ടെട്ട പെരാല്‍മൊട്ടളരി 
യൂരിശ്ശു പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി സേലിപ്പിക്കു. ഇങ്ങിനെ ഏ 
ഴു തീണ്ടാരിക്ക ചെയ്തു. എന്നാല്‍ ഗദമുണ്ടാകും. അമു 5രവുംഅ 
രയാലിന്മെലൊ അശോകത്മിന്മേലൊ ഉണ്ടായ ഇത്തിക്കണ്ണി 
യുടെ ഇലയും പാലില്‍പുഴുഞ്ങി ഉ ണക്കിയ പള്ളിനാരകപിത്തും 
മേല്‍പ്രകാരം സെലിപ്പ്ിക്കാം. 
ഗദ ചികിത്സാ 

൨൯. ജാതഗഭാപിബെന്മാസിപ്രഥമെ ബലയാശ്ൃതം॥ 

പയൊലക്ഷ്മണയാപക്വംദ്വിതീയെപൌഷ്ലരെണവാ। 
൩൦. തൃതീയെബ്ബഫതിപക്വംത്വശിപ്യാക്ഷിരിഭൂരുഹാം॥ 

അംഗത്തുമത്യാശൃതംതുയ്യെപഞ്ചമെമൃതയാപിച്ച 
ര"൧. ഷ്ട കിരാതത।ക്കെ നസപ്ലമെതുയ ലൈഃശ്യതം॥ 

അഷ്ട മെമുവ്യയാഭീയബ ലാജിരകനാഗരൈ 
൩൨.നവമാദിഷുയ സമ്വെഷുസമ്വെഷബലയൈവവഖാ। 

ഗദിണിയായ സ്ത്രി മന്നാംമാസത്തില്‍ കുറുന്തോട്ടിചേരും ൭ 

ണ്ടാംമാസത്തില്‍ തിരുതാളി. പുഷ്ടരമൂലം, ഇതുകളിലൊന്നുംമൂ 
ന്നാം മാസത്തില്‍ ചെറുവഴുതിനലേരും അല്ലായെങ്കില്‍ നാല്ലാ 
മരത്തില്‍ തൊലിയുംവാലാംമാസത്തില്‍ ഓധിലലേരുംഅഞ്ചാം 
മാസത്തില്‍ ചിറഠമുതും ആറാം മാസത്തില്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടചേ 
രുമ്മല്‍തൊലിയും ഏഴാം മാസത്തില്‍ യലവും എട്ടാംമാസത്തി 
ല്‍ ചെരുങ്കരുമ്പധേരും ഒമ്പതാംമാസം മുതല്‍ക്ക ശതാഖരിക്കി 
ഴങ്ങം കറുന്തോട്ടിചേര, ജീരകം. ചുക്ക ഇലയുമിട്ട പാല്‍കറുക്കി 
സെലിപ്പിക്കുക. എല്പാമാസങ്ങളിലും കുറുന്തോട്ടിചേരുതനനെു 
യൂമാം. 


എകൊനചത്വാരിംശാദ്ധ്യായൻ ൬൪൩. 


(ഗഭിണിക്കു പനിക്കു) 
൨൩.മുസ്താചന്ദനഭൂനിംബഗുളു ചീഭിഃശ, തംജലം॥ 
ജ്വരാത്താതുസദായുക്തംസിതയാജീഠകെണച! 
ഗദിണിക്ക എന്നെങ്കിലും പനിയയണ്ടായാല്‍ മുത്തങ്ങക്കിഴ 
ങ്ങ, ചന്ദനം. പുത്തരിച്ചുണ്ടചേരുമ്മന്‍തൊലി; ചിഠറമൃത ഇ 
ചകൊണ്ടു കഷായംവച്ച്‌ പഞ്ചസാര, ജീരകം ജല മേടപ്പാടി 
ചേത്ത സേധലിപ്പിക്ക. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
(ഛഭ്ദിക്കു 
൩൪. പമഥൌധാന്യകംപിഷ്യവാപിബെത്തണ്ഡുലലാരിണാ 
ധാന്യജംബ്വസ്ഥിലാജാനാമദ്യാദ്വാസിതയാരജഃ! 
ഗഭമുള്ളവറാക്ക ഛദ്ദിയുണ്ടായാല്‍ കൊത്തമ്പാലയരി അരി 
ക്കാടിയില്‍ അരച്ചുകലക്കിസേധിപ്പിക്ക. അല്ലായെങ്കില്‍ കൌ 
ത്തമ്പാലയരി, ഞാവല്‍ക്കുരു, മലര ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാ 
രചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. എന്നാല്‍ ശമിക്കും. 
(രക്താതിസാരത്തിന്നു) 
൩൭. പ്പക്ഷജബു ംവടാശ്വത്ഥപത്രചു ണംസമാക്ഷികം। 
യം മം... വ്‌ 
ഇത്തിയില,ഞാഖലിലം പെരാലിലംഅരയാലില ഇലപചെര്‍ 
ടിച്ച തെന്‍ചേത്ത സേവിപ്പിക്ക. ഗഭിണിയുടെരക്താതിസാരം 
ശമിക്കും കുടകപ്പാലയരി പൊടിച്ച മേല്‍പ്രകാരം സേധിപ്പി 
ക്കയുമാം. 
(തലവേദനയ്ക്കു) 
൩൬. മുസ്ലാചന്ദനലാമജ്ജകഷ്ടൊല്‍പല ബലാഷഡീഃ। 
്മീരെ ണപിഷ്ട്വാലിംചെച്ചഫാലംതസ്യാഷ്സിരോരുജി 


മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങം ചന്ദനം, രാമപ്പം. കൊട്ടം ചെങ്ങഴിവീ 
കിഴങ്ങം കറുന്തോട്ടിചേര, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ ഇവപാലില്‍ അര 
ച്ച നെഠഠിത്തടത്തില്‍ പുരട്ടുക, ഗഭിണിയുടെ തലവേദന ശ 
മിക്കും. 
(നീരിന്നു 
൩൭. യവാഗൂംദശമൂലെനസവ്ൃശ്ചിചൌനസാധിതാം॥ 
പിബെച്ഛൊഫാതുരായദ്വാവ്ൃശ്ചിലെക്ഷുരഗൊക്ഷുരൈഃള 
ദശമൂലം, തമിഴാമചേര ഇവകൊണ്ടുലെച്ച കഷായത്തില്‍ 
കഞ്ഞഖെച്ച കുടിപ്പിക്കുക. ഗഭിണിയുടെനീര ശമിക്കും: തമി 


ടാമലേര, ലയല്‍ച്ചുള്ളിധേര, ഞെരിഞ്തില ഇവകൊണ്ടുഖെ 
ച്ചുകഷായത്തിലുമാം. ലം ലല 


൬൪൦൪ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 1 


(ഗ്രഭസ്പാവത്തിന്നു) 
൨൮ ദ്രാക്ഷാലൊദ്രോല്‍പ ലാംഭൊദശാരിബാചന്ദനൈശ്ലു, 
തഃ! സപയസ്സറസിതഃക്വാഥൊഗഭസ്റ്‌ പനിചാരണഃ 
മുന്തിരിങ്ങപ്പുഴം,പാച്ചേറേറിത്തൊലി, ചെങ്ങഴിഷീക്കിഴങ്ങെം 
മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ, നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ, ചന്ദനം ഇവകൊണ്ട പാ 
ക്ക ൧ായംയച്ചു പഞ്ചസാര മേപ്പ്യൊടിചേത്ത സേധിപ്പിക്ക. 
ഗഭസ്സ്രാവം ശമി ക്കം. 
(സിദ്ധൌഷ ധങ്ങഠം) 
൩൭.൯. പയ സാലക്ഷ്മണാമു ലംഖിസിദീകന്ദമെവവാ। 
രാത്രെൌരപീതന്തുഗദിണ്യാഗഭസ്റ്രാചനിചാരണം। 
തിരുതാജിചേരോ താമരക്കിഴങ്ങൊ പാലില്‍ അരച്ചു കലക്കി 
രാത്രിയില്‍ സേധിപ്പിക്ക. ഗഭസ്റ്റാവമുണ്ടാകയില്ല. 
൪൦. എതാസ്വ്യെതെഷ്യയുഞ്ജീതവൈദ്യസ്തസ്യാസുഥാബഹിഃ॥ 
അന്തശ്ചജീിചനീിയാനിനലനീതമുഖാനിച। 
മേല്‍പഠത്ഞ രോഗങ്ങറാക്ക ലൈദ്യന്‍: മേല്‍പഠഞ്ഞചികി 
ത്സകളെചെയ്തു. പറയാത്തതുകഠാക്ക അതാതിന്‍െറ ചികിത്സ 
കളില്‍ വെച്ച ഗഭിണിക്ക പിരോധമില്ലാത്തതിനെ ചെയ്തു. ആ 
തിന്നുംപുറമെ രാജസ്സിണു നുന്നായിട്ടുള്ള മരുന്നുകളെ തൈലാ 
ടികളില്‍ചേത്ത പുറമെയും ഏൃതാദികളില്‍ ചെത്ത അകമെ 
യുംകൊഴ്ട$െ ചെല്ലുക. വിശേഷിച്ചു ലെണ്ണ്ൂമുതലായതിനെശീലി 
പ്പിക്കു ഇലയും ധേണ്ടതാകുന്നു. 
(ഗ്രഭിണിക്ക അരുതാത്തവ) 
൪൧. ഉപഖാസാധ്വസെവാഭ്യാംതീക്ഷ്‌ ണാച്ചൊൊഷ്ണാച്ചഭോജ 
നാരി അതിപ്യവായാദായാസജനാകാച്ചതഥാന്യതഃ। 
ര്‌൨. ്യാപോരാദ്വാരയെല്‍ ഭാരാല്‍ഗുരുപ്രാചരണാദപി। 
ശൊകക്രോധ ഭയെ ഭൃശ്ചലെഗൊദീരണധാരണാല്‍ 
൪൨. ശ്വഭ്കൂചെക്ഷണാന്മദ്യാന്മാംസാദപിചതാംസദ 
യച്ചാനിഷ്ടംസ്റ്ിയ ഃപ്രാഹുസ്തസ്താച്ചുപിനിചത്തയേല്‍॥ 
പട്ടിണി, അധികമായേഖഴി കാല്‍ കൊണ്ടുനടന്നുപോകം, തീ 
ക്ഷ്‌ ണമായും ഉഷ്ണ്ുമായുമിരിക്കുനന അനാത്തെഭക്ഷിക്ക അതി 
മൈധഥുനത്തെചെയ്കത്ക. അപ്രകാരംതകുച്യയെ ഉണ്ടാക്കുന്ന പ്രവൃ 
ത്തിക ളിലേതെങ്കിലുംചെയ്ത്കു. ഭാരത്തെവഘിക്കുകനത്ത പൃത 
കൊണ്ടുപൃതയ്ണ്കുക. ഇചകളില്‍നിയാ ഗദിണിയെ പി൯ധാങ്ങി 


₹ എകൊനചത്വാരിംശാഭ്ധ്യായഃ ഇര൭ 


ക്കകയുംവേണം. അത്രതന്നെഅല്ല അപരാക്ക ശോകത്തിന്നും 
 ക്രോധത്തിന്നും ഭയത്തിന്നും അവസരമില്ലാത്തലിധത്തില്‍ ഉ. 
പചരിപ്പി കയും മലമൂത്രാദികളുടെ പേഗത്തെത രറയത്തം 
കൊണ്ട ഉ.ണ്ടാക്കാതെയും ഉ ണ്ടായതിനെ തടുക്കാതെയുംകഴിയ 
ത്തക്കലിധത്തില്‍ അതാതിന്‍െറ ദോഷങ്ങളെ പറഞ്ഞ ഗ്രഹി 
പ്പിക്കയും വളരെ താട്ട;യോടുകൂടിയ പ്രദേശത്തെ നോക്കിക്കാ 
ണാതെയുംകിണുററിലെക്കനോക്കാതെയും മദ്യത്തെപാനംചെ 
യ്യാതെയും മാംസത്തെ ഭക്ഷിക്കാതെയുംഇതുകറാക്കുംപുറമെയാ 
തൊന്നിനെ ഗദിണിചെയ്യരുതെന്നു സ്ര്രീകഠം അതാതു സമയം 
പഠയുന്നുലൊ അതിനെ ചെയ്യാതെയു മിരുത്തിക്കൊഠാക, 
രര. ആമാസതൊഷ്ടമാദ്രക്തംനഫരെണലിരെചയെല്‍। 
നവസ്തിംയൊജയെദേഭിരാമൊഗഭസ്പലെക്ര്ര വം! 
ര:൫. യദ്വറശുഷ്യെന്മൃതിംയ യാദഥവാമുദുഭി ഖൈഃ। 
ഓഷധൈരെഖസഡ്യാംശ്ചധ്യാധീനസ്യാശ്ശൂമംനയെല്‍॥ 
ഗഭിണിക്ക എട്ടുമാസംതികയുന്നവരെ രക്തം കളുകയുംവയ 
ഠികൂക്കുകയും വസ്തിചെക്കുകയും അരുത.അതുകളിലെതെങ്കിലും 
ചെയ്താല്‍. ഗഭംസ്പവിക്കുക യൊശോഷിക്കുകയൊ ശിശുമരി 
പോകയൊ ഉ.ണ്ടാകുമെന്നതിസാ സംശയമില്ല ഗഭിണിയുടെ 
സകലരോഗങ്ങളെയും മുദുക്ക ളൂ.യും സുഖകരങ്ങളായുമിരിക്കന 
ഓഷധങ്ങം കൊണ്ടുതന്നെ നല്ലവണ്ണം ശമിപ്പ്ിക്കയുംലേണം. 
ര൬. ആരഭ്യന൯പമാം മാസാദസ്ത്ിശ്ധാംതാംന ചത്തയെല്‍। 
പായയെല്‍സുഖസ്തത്യത്ഥമുവ്യാരുകഘ,താദിച! 
ഒമ്പതാമത്തെ മാസംമുതല്‍ക്ക ഗഭിണി!യെ നിത്യവും എട്ട 
തേപ്പിക്കുകയും സുഖപ്രസവത്തിഗായിക്കൊണ്ടെ ൭.വ്യാരുകഘ, 
തം മുതലായതിനെ സേധിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 
(൭വ്യാരുകഘ, തം) 
ര൭. പക്വമുവ്വാരുകഞ്ചൊപൊദകാംവംശ സ്ൃപല്ലവാ൯॥ 
ക്ഷൊദയിത്വാഫ്ുതെതേഷാംരസെതുല്യപയൊയുതം॥ 
൪൮. ഭദ്രാമ ധുകകച്ചെ,നപക്വമുല്യാരുകാഫ്വയം! 
ഘൃ,തംപുരാണൈരാഖ്യാതംസേലിതംസുഖസ്തതിക്ടല്‍॥ 
പഴുത്തധെള്ളരിക്ക, പശജള,മുമംകൂമ്പഇവറഠി൯ നീഠില്‍ചെ 
൮ പേര, ഇരട്ടിമധുരം ഇവ അച്ചുകലക്കി നൊയ്യുംനെയ്യൊകൂം 
പാലുംചേത്ത കാച്ചിയ രിക്കുക. ഇതിനാ ഉവ്യാരുകഘ തമെന്ന 
പേരാകുന്നു. മേല്‍പഠഞ്ഞനെയ്യൂ ഒരു പുലാലിച എടുത്ത ഉഷ്ണ 
ജലത്തില്‍ ഖെച്ചുരുക്കി എതിരെ സേലിപ്പിക്കു. 


ാ ഞു 
൬൪൬ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം 


രന്‍. ആസനാപ്രസലാംനിത്യംസ്റപയെല്‍കൊയ്ക്ണുചാരിണാ। 
ബലാതൈലാദിനാ സമൃഗഭ്യക്താംഗാംഗളാദധഃ॥ 
പ്രസവകാലം ഒട്ടൊട്ട അടുത്താല്‍ ബലാതൈലം മുതലായ 
ത റാല്ലവള്സ്റുംതേപ്പിച്ച നിത്യമായി കഴുത്തിന്നുകീഴ സുഖൊഷ്ക്കു 
മായ വെള്ളം വീര കളിപ്പിക്കയും ചെയ്തു. 
൭൦. കെ്ഷൈരെയിംഭദ്ദികാക്വാഥെയവാഗശുംചതതഃപരം! 
പായയെന്നവനിതസ്ൃസഹിതാംലജുമാത്രയാ॥ 
മേല്‍പ്രകാരം കളിപ്പിച്ചതിന്‍െ റശേഷം ചെറുവൂതുക്കഷായ 
ത്തില്‍ പാല്‍പി്്ിവെച്ച കുഞ്ഞി കുറെധെണ്ണ്ണയുംചേത്ത കുടി ' 
പ്പിക്കു. ലൂ 
൫൧. സമധ്ൃദാനചനീതെനലിംപന്തീയൊനിമണ്ഡലം! 
പത്തെതചസുഖെനൈവസ്പൃതിരെവം ഭലെയ്രയ, വം॥ 
യോനിപ്രദേശത്തിങ്കല്‍ ലെണ്ണൂപുരട്ടി എല്ലാസമയവും ത 
ലോടിക്കൊണ്ടിരുത്തുക. ഇവചെയ്താല്‍ കഠിനമായ ലേദന 
കൂടാതെ പ്രസചിക്കയും ചെയും. 
ഇതി വാഗശ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിത പാരശ 
ലെന്്രകൃതാ ലാരൊഗ്യക ല്ലദ്മെബാലചികിത്സായാമെകൊന 
ചത്വാരിംശസ്തബകൊനാമൈകൊനചത്വാരിംശൊദ്ധ്യായഃ 
ആരോഗ്യകല്ലഴ്മെ ബാലചികിത്സായാം 
ചത്വാരിംശാദ്ധ്യായ പ്രാരംഭഃ 
തലകണ്ടാല്‍ ചെയ്യേണ്ട പ്രപൃത്തികഠം 


൧. ദ൫ഷടെശിരസിബാലസ്ത്യസംക്ഷുണ്ണുാംകാക ലക്ഷ്കൂണാം। 
നിഷ്ണ്രീഡ്യ്രസമാദായപായയെത്തെലമിശ്രിതം॥ 
കട്ടിയുടെതലകണ്ടാല്‍ കാക്കതിരുതാളി കുത്തിപ്പിഴിഞ്ഞെടു 
ത്ത നീരില്‍ കുരെ എണ്ണുചേത്ത സേധിപ്പിക്കു. 


൨. ശന്മലീരസസപ്പ്റിള്യാംലിച്ലവാഹസ്തൃതലംശനൈ&। 
യോഡിംസംഖാഫയെത്തെനസുസ്റ്റശെനയഥാസുഖം॥ 
ച്ലതുത്തൊലി ചതച്ചൂപിഴിഞ്ഞെടുത്തനിര അരിച്ചു അതില്‍ 
നെയ്യുചേത്ത ഉ.ളംകയ്യില്‍ പുരട്ടി യോനിപ്രദേശത്തിംങ്കല്‍ച 
തുക്കെ തലോടിക്കുകഎനാല്‍യോനിമാഗ്ലത്തിസഅയവലുവരും 


൩. പ്രുസാരണ്യാരസംതൈലമിശ്രംവാപായയെത്തദാ 
കൂ വ്യാരുകരസെധാശാശയ,തംതൈലമഥാപിലാു 
തലകണ്ടാല്‍ തലനിള നീരില്‍ എണ്ണുചേത്ത സേധിപ്പിക്കു 
യൂം പഴുത്ത ഖെള്ളരിക്കയുടെ നീരില്‍ ഒരുടലോടത്തിന്‍ലചേഅ 


₹ ചത്വാരിംശാദ്ധ്യായഃ ഇത്‌ ൭ 


രച്ചുകലക്കി അതില്‍ചേത്ത കാച്ചിഅരിച്ച എണ്ണുസേവിപ്പിക്കു 

യയമാം. 

ര്‌, ചരണസ്ൃതലംലിന്വേല്‍പിഷ്ട്ൈല്യാംഗലികാരസെ ! 

മക്കണൈസ്റ്റഖ ത്യത്ഥെയൊഗഥൊയമതിലീയ്യുചാന്‍ ॥ 
മെത്തോന്നിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരില്‍ മുട്ടയെ അരച്ച ഉള്ളന്‍കാ 

ലില്‍ പുരട്ടുക. ഒഃഖംകൂടാതെ പ്രസവിക്കും. ഈ പ്രയോഗം ഏ 

റവം വീയ്യുത്തോടുകൂടിയതാകുന്നു. 

൭. സാഖ്യായപഞ്ചപപ്യാണിത്യക്തപാഷഷ്ടാല്‍ സമൃദ്ധ തം | 
ചെണോശ്യൃ ത്വചസ്പൈലയോജിതംപായയെതലാ ॥ 
ഒരുമുതുയുടെ അഞ്ചുക.ന്ുമെണ്ണിത്തമ്ളി ആറാംകമ്പിലെ 

മൊരി ചുരണ്ടി എടുത്തു പൊടിച്ച എഴ്്റിയില്‍ചേത്ത സേവി 

പ്പിക്കയുമാം. 

൬. ന്ൃഗ്രൊധസൃത്വചംശാണെപെഷയെല്‍ക്വചിദന്യത 

എലാഞ്ചചപെഷണമഗ്രാച്‌ ണിതെഘൃതെനാശയെതവാ ॥ 
പേരാലിന്‍െഠറതൊലി ഒരേടത്ത ചാണമേലരപ്പിക്ക. ആ 
പ്പോഠംതന്നെ എലത്തരി മരെറഠാരേടത്ത അമ്മിമേലരപ്പിക്കു 
ഇങ്ങിനെ അരപ്പിച്ച ഇവരണ്ടും ഒരുമിച്ച ചേത്ത നൊയ്യുൂട്ടി 
സേവിപ്പ്ിക്കയു മാം. 
൭. ശുദ്ധാംബുനാലീശല്യയോദപിഷ്ടവാമുലമധൊമുഖം | 
ലിംപേന്നാഭെരധൊയദ്വാതെന സ്പ്യാല്‍സ്മൃതിരഞ്ജുസാ & 
മേത്തോന്തിക്കിഴങ്ങ അധോമുഖ മായത ലെള്ളത്തിലരച്ച പൊ. 
ക്കിളിന്നുതാഴെ കീ്നെട്ടു തേക്ക. ഉടനെ പ്രസവിക്കും. 


൮. പശ്ചാമൂദ്ധവാമുഖെനാത്രുപ്രാതിലൊമ്യെനലേപനം | 
കുദ്വിതചനചെദ്യൊനിഭ്രംശസ്സ ച്ലാദിതിഫിസ്പുതിഃ വ 
മേല്‍പഠഞ്ഞ ലേപനംചെയ്താല്‍ പ്രസലാനന്തരം കട്ടുംതാ 
മസംകൂടാതെ ആ മരുന്ന കഴകിക്കളുകയും മെത്തോന്നിയുടെ. 
കരദ്ധ്വമുഖമായ കിഴങ്ങ വെള്ളത്തിലരച്ച യോനിമുഖത്തിങ്കല്‍ 
നിന്ന പൊക്കിഠാവരെ തേക്കുകയുംചേണം ആയത ചെയ്തീല 
എങ്കില്‍ യോനിദഭ്ൂംശാദികളായ അനേകദോഷങ്ങഠം സംഭപി 
ക്ഷമെന്ന പൃവ്വാ ചായ്യുന്മാരുടെ സ്മൂുതികാണുപ്പെടുന്നു. 
) ( വില്വത്വഗാദിഘൃതം) 
൯. പില്വത്വത്രത്തിഫലാലാശാപത്രഷകകടന്നടൈഃ॥ 
ഹെമപുഷ്ണുകയഷ്ട ാഫവബലാചന്ദനസംയുതെഃ।! 
൧൦. തോയെശൃതെരസെയെക്ഷൊദകാക മാചീചിശല്യയൊഃ [ 
കൂ വാരകഫലാധന്താശമ്മലീശതപ്പ്ുണാം !| 


ന൬൪പ് ആരോഗ്യകല്ലദ്ര്മെ ബാലചികിത്സായാം 
ി 


൧൧. ഉ.പോദഭകാപ്രസാരണ്യയൊരിന്ദ്രവല്യാശ്ചസംയുതെ॥ 
നന്ദ്യാവത്തപടാശ്വത്ഥതു ള സീമൂലഹിംഗുഭിഃ ॥ 
ലതശ്തുനാമൃതവല്ലീന്ദ്രയപാംകൊലസുരാഹ്വയൈഃ ॥ 


൧൨. മൂവ്വപോമാഴ്ണുനിര്‍ഗ്ശണ്ഡീബ്ബഫതീദ്വയഗൊക്ുരൈഃ | 
ലക്ഷ്യണാലവലീശിഗ്രു കരഞ്ജു ബക ളാസ്ഥിഭിഃ॥ 

൧൩.. വരാകപിത്ഥസൈരെയശാകൊടകപുനറ്റലധൈഃ। 

% കാല്പ്ാസമൂലകാകാംഗാകടഭീമൂലചൌഷ്ഠടരൈഃ ॥ 

ഫര". മുസലീശാരിബാകന്ദരാസ്ത്റാ ഭിശ്ചപ്പുചെല്‍ഘൃതം 
പയശ്ചതുര്‍ഗുണംദത്വാസുമുഹുത്തെശുഭെധൃഫൈ ദ 

൧൫. ഗീതമംഗലവാദിത്രമുഖഴീകൃതദിങ്‌ മുഖെ ! 
ചതഞ്ചസമയെകുയ്യാത്തദെതല്‍ സുപ്രയൊജിതം ॥ 


൧൬. സുഖസൃതികരംപ്രാഹുന്നിയമെനമഫഷയഃ । 
പാനെചാഭ്യഞ്ജനെ ചാദസ്തദയുഞ്ജീതലാസ്ഥിതം ॥, 

കൂതുത്തിന്‍ലെരിന്മേല്‍ തൊലി. ത്രിഫല, ആടലേടകത്തില്‍ 
വേര, ചിററിന്തല്‍ഖേരം. പലകപ്പയ്യാനിചേര, ചെമ്പകത്തില്‍ 
വേര, ഇരട്ടിമധുരം. കുറുന്തോട്ടിചേര, ചന്ദനം, ഇവകൊണ്ടു 
കഷായംവെച്ചു കരിമ്പം കരന്താളി, മേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങ, പ 
കുത്ത വെള്ളരിക്ക, കറുക, പൃളത്തൊലി, മുളയില, വശളൂ,തല 
നീളി, കഴിഞ്ഞ, ഇവററി ശരനീര്‍ ചെത്ത നന്ത്യാ്ൃട്ടത്തിന്‍. 
വേര, പേരാലി൯ലേര, അരയാലിന്‍വേര, തുകൂസിവേര, കാ 
യം. വെളുത്തഉ ള്ളി, ചിററമൃത, കുടകപ്പാലയരി,അങ്കോലത്തി 
ന്‍പേര, ദേവതാരം. പെരുംകുരമ്പവേര, കടലാടിധവേര. കരു 
നൊച്ചിലേര, ചെറുഖഴ്ചതിനചേര, വെരഠാവഴ്തിനവേര, ഞെ 
രിഞ്ഞിലം തിരുതാളിചേര, വെള്ളീലവെര, മുരിങ്ങക്കുരു ഉങ്ങി 
ന്‍കുരു, ഇരത്ഞിക്കുരു. ത്രിഫല, വിളാമ്പശ, കരിംകുറുഞ്ഞി 
വേര, പരുവുവേര, തമിഴാമലേര, പരത്തിലേര, കാക്കത്തിരു 
താജിലേര, വെളുത്തകന്ദിഖെര, പുഷ്ണരമൂലം,നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ, 
നന്നാറിക്കിഴങ്ങ, അരത്ത ഇവ അരച്ചുകലക്കി അതില്‍ശുഭമാ 
യ കാലത്തിങ്കല്‍ നെയ്യും നെയ്യില്‍ വാലിരട്ടിപ്പാലുംചേത്തകാ 
ച്ചിയരിക്കുക. അരിക്കുന സമയവും നന്നായിരിക്കണം. അ 
പ്പോഠം പാട്ടുപാടിക്കമംഗലലാദ്യങ്ങം കൊട്ടി മുഴക്കുക ഇവ 
യുംലേണം. മേല്‍പഠഞ്ഞ ധെയ്യ സിദ്ധമായി ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ 
സേധിപ്പാനും പുരട്ടുവാനും അതുതന്നെ മുഖ്യമായി സ്വീകരി 
ക്കപ്പെടടകയുമാം. അതു ധേണ്ടുംവിധത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
വ്രസലിക്കാതെ ഇരിക്കയുമില്ല. 


അ്ത്ഞ്ഞ്ഞത്ത്ഞന്ന്‌- 
ച്ചത്വാരിശോഭ്വ്യയേവ ൬൯ 


2൧൭. പിഷ്ട്വാവില്വസ്യപഞ്ചാംഗംനവനീതെനമിശ്രിതം | 
ആത്മയൊന്യാദിനാമാനിയദ്വാസഞ്ജവ്യഭക്ഷയെല്‍ ॥ 
കൂവളുത്തിന്‍െറ പഞ്ചാംഗം പച്ചുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു ചെ 
ഇ്ണചേത്തലൈഷ്ണ്ണുവസംസ്രനാമത്തെ അറിയുശ്നവരെക്കൊണ്ട 
ആത്മയോനിസ്റ്റ്വയം ജാതഇത്യാദികളുായ നാമങ്ങളെ ജപി 
പ്പിച്ച അതസേഖിപ്പിക്കയുമാം. എന്നാല്‍ പ്രസവിക്കും നിശ്ച 
യംതനനൊെ 
൧൮൦ ലിശല്യാരസസംപിഷ്ഠാംവത്സനാഭിംപ്രലെപയെല്‍ ! 
കരപാഠദതലെസ്മൃതെ ക്ഷാ കയെദ്രാക്ചരഞ്ചതാംഃ। 
മെത്തൊന്നിക്കിഴങ്ങിന്‍ നീരില്‍ പത്സനാഭിഅരച്ചള ളളംക 
“ യ്യിലുമുമ്ങ്കാലിലുംതേക്കുക. ഉ ടന്റെപ്രസധിക്കും. പ്രസപിച്ചാ 
ല്‍ ഉടനെ പച്ചുവെള്ളംകൊണ്ടു കഴ്കിക്ക മുകയുംലേണം. 
൧൯. വിശല്യാമുസലീകല്ലംസ്നാഹിക്ഷീരസമന്വിതം | 
താര്ുപാത്രെ ശൃതംലിംപെന്നു വനീതമുദൊദരെ ॥ 
മെത്തൊന്നിക്കിഴങ്ങംനിലപ്പുനക്കിഴങ്ങ, ഇവ കള്ളിപ്പാലിച 
രച്ചകലക്കി ചെണ്ണുചേത്തകാച്ചി ചെമ്പുപാത്രത്തില്‍ അരിച്ചു 
ലയിറഠത്ത കിഴുപ്പട്ടപുരട്ടുകയുമാം പ്രസവിച്ചാല്‍ മ൮ൃളപൊരു 
ന്നതുഖരെപാത്ത അതുപോന്നാല്‍ ഉടനെ കഴകി ക ളുകയുംചേ 
ണം. ര പ്രയോഗം ഏററവും രഹസ്യമാകുന്നു. പ 
൨൦. എഭിഡ്സറല്പൈരസിഭ്ധൌതുസ്മതെസ്തഫ്യല്‍ ഭപംപയഃ। 
വിന്ദൃത്രയ മിതംമൂഭ്ധ്‌ നിസിഞ്ചെ സപ്ര്യോത്ഥ്യദേചതാ ॥ 
മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങഠ മിക്കതും ചെയ്തിട്ടും പ്രസചി 
ച്ചില്ല എംകില്‍ തന്‍െറ ഇഷ്ടദേചതകകെ നല്ലലണ്ണം പ്രാത്ഥി 
ചു. മൂന്നുതുള്ളിക്കള്ളിപ്പാല്‍ മൂഭ്ധാപില്‍പിത്തുക. യം പ്രസ 
സിക്കും ഇതവകളൂരെ നിരൂപിച്ചെചെയ്യാപു. കണ്ണിന്നകേടുലരാ 
തെ കഴിയണമെങ്കില്‍ തണുപ്പായിട്ടുള്ളത പലതും ചെയ്യേണ്ടി 
വരും. 
൨൧. ജാതെച്ചപ്രസവെപിഷ്ടവാ ചന്ദനംകതകാസ്ഥിചടഃ। 
ക്ഷീദരണമൂദ്ധ്‌ നിലിംപെച്ചയാപച്ഛീതളുതാഭചെല്‍ ॥ 
പ്രസപിച്ചാലുടനെ കള്ളിപ്പാല്‍ തുടച്ചുകളഞ്ഞചന്ദനംാതെ 
റഠാംപരല്‍ ജവ പാലിലരച്ചുമൂഭ്ഥാലിടുക. ഒരിക്കലിട്ട ളു 
വലിഞ്ഞാല്‍ കളത്തെ പപിന്നെയുമിടുക. തൊട്ടനോക്കിയാല്‍ ൩ 
പ്പതണുചപ്പുതോന്നുനാതുവരെ മേല്‍പ്രകാരംചെയ്ത്തയും യ്വേണം, 
(ചത്തപിള്ള പിലപ്പാന്‍) 
നായയെയും 
സം ്പച്ചാദഫസ്യയമിദമൌഷധം 1 


൮൨. 


. ൬൭൦ ആരോഗ്യകല്ലദ്മെ ബാലചികിത്സായാം വ 


ഇരട്ടിമധുരം പൊടിച്ച ശക്കു ചേത്ത സേധിപ്പിക്ക, ചത്ത 
പിജ്ളെപുറത്താകും നിശ്ചയം. ളം 
, യൃഥി സിന്ധ ത്ഥഹിംഗശുൂന 
പ ങ്‌ഗീ ഇ ലം വയ്‌ 
ലി 
കാട്ടുമുപ്പപേരം ഇന്തുപ്പും കായം ഇവ പൊടിച്ചു കാടിയില്‍ 
സേലിപ്പിക്കയുമാം., അല്ല എങ്കില്‍ ചെറുതേക്കിന്‍ വേര, ഇന്തു 
പ്പ, ചുക്ക ഇവ പൊടിച്ച കാടിയില്‍ സേഖിപ്പിക്കാം. 
൨൪". തക്രെണപാഷയെല്‍പിഷ്ഠടം ഭദ്രികാമുലമെഖലാ । 
ത്രീണ്ടെതാനിപ്രശസ്യന്തെതന്തുമത്യാശ്ചപാതനെ ॥ 
ചെറുളലേര, അരച്ചു മോരില്‍കലക്കി സേവിപ്പിക്കയുമാം 
യൂഥി സിന്ധൂ ത്ഥഫിംഗൂനാ മെന്നുതുമുതല്‍ മൂന്ന പ്രയോഗങ്ങം 
മ൮ൃളൂധിഴുചാനും നന്നായിട്ടുള്ളചയാകുന്നു. 
സൂതികാ ചികിത്സാ ടു 


൨൭. സ്ൂൃതികായാടക്ഷതാംയൊനിമംബഷ്ഠക്ഷിരിവല്ലയലൈഃ। 
പക്വെനസപ്പ്പിഷാലിംചെത്സദ്യസ്തൈലെൌനലാസ്്റിയാം। 
പ്രസലിച്ചവളൂടെ യോദിമുറിഞ്ഞാല്‍ അമ്ഖഴത്തി൯തൊ 
ലി, നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലി,ഇ ചകൊണ്ടുകഷായവുംകല്ലയവുമാ 
യി കാച്ചിയനെയ്യൊ എണ്ണുയൊള ടനെപുരട്ടിക്കുക. യോനിയ്ര 
ണം ശമി ടം. 
പ്രസലിച്ചാല്‍ ഉ ടനെവേണ്ടത) 
൨൬. പായയെല്‍പതിതെഗഭെതീംക്ഷ്‌ ണമദ്യംചശ്രക്തിതഃ | 
കൊച സ്ൃൃശ്രദ്ധയെക്ഷീപ്രമാത്തെവ്വിസ്തുംണോയച ! 
പ്രസലിച്ചാല്‍ ഉടനെ ശക്തിക്കുതക്കലണ്ണണം തീക്ഷ്‌ ണമായ 
മദ്യത്തെ സേലിപ്പിക്ക എന്നാല്‍ ലയററിനാ ശുദ്ധിയുണ്ടാക 
യുംചേദന അറിയാതെ ഇരിക്കയും ചെയ്യും. 
(കൊഷ്ട ശുദ്ധിക്കു) 
൨൭. ബലാനാഗരകൈണ്ഡനിയ്യ ,ഫംഘൃതമിശ്രിതം 
പ്രഥമെഫനികൊക്ട സ്ൃയശുര്ധയതാംപായയെതവാ ॥ 
കുറുന്തൊട്ടിചേരം ചുക്ക, അചണക്കിന്‍ധേര, ഇവകൊണ്ട ക 
ഷായംവച്ച്യ പ്രസവിച്ച ദിപസംതനെ യൊയ്യു മെപ്പൊടിചേ 


ത്ത സേല്പ്പിക്കയുമാം. രം കഷായല്പം ലയറഠിഗ ശുദ്ധി 
യെ ഉണ്ടാക്കുന്നതാകുന്നു. വേദനയെ നശിപ്പിക്കയും ചെയ്യും 


ചത്വാരിംശാഭ്ധ്യായഃ ൬൭൧൪ 


(സൂതികാമുതകഷായം) 


൨൮. ബലാലില്ധകൃതഭക്വാഥൊല്ലേതതെലഗുളാന്പിത്ത । 
സൂൃതികാമുതസംജഞസ്തംദ്വാദശാഫെ ചപായയേല്‍ ॥ 
കുറുന്തോട്ടിചേര, കൂവളുത്തി൯ലേര ഇവകൊണ്ടു കഷായം 
ഖെച്ച നെയ്യ, എണ്ണണം ശക്കര ഇവ മേപ്പൊടിചേത്ത സേലി 
പ്പിക്ക. പ്രസലിച്ചുപളുടെ എല്ലാ രോഗങ്ങളും ശമിക്കും. 


(സൂതികാജ്വരാതി സരേങ്ങാക്ക) 
൨൯. ദ്വിപഞ്ചമു ലദുസ്പശശുണ്ണീഭിഭക്വഥിതംജലം 
താഞ്ചജ്പരാദി സാരാത്താംപായയെള്ജിരകാന്വിതം ॥ 
ദശമൂലം. കൊടുത്തുവ്വപേര, ചുക്ക ഇവകൊണ്ട കഷായം 
വെച്ചു ജീരകം മേപ്പൊടി ചേത്ത സ്േവേിപ്പിക്ക. ജ്വരാതിസാര 
ങ്ങ ശമി 9൦. ന 
(ഗ്രന്മാദികാഠക്ക) 


൨൩.൦. ദശമൂലസനാഥെൌപഞ്ചകൊലെനസാധിതം 
നിഷ്ഠുവാഥംപീതപത്യെഷാഗുന്മാദിഭ്യഃപ്രമുച്യതെ ॥ 
ദശമൂലം, കാട്ടുതിപ്പലിചേര, കാട്ടുമുളുകിന്‍പലേര, കൊട്ടചേ 
ലിക്കിഴങ്ങം, തിപ്പലി, ചുക്ക ഇവകൊണ്ട കുഷായംയച്ച സേലി 


പ്പിക്ക. ഗുന്മാദികഠംശമിക്കും മേച്പുടി ശക്രമുതലായത യേഥോ 
ചിതമായി ചേത്തുകൊഠാംക. 


(ജ്വ ത്തിന്നു) 


൨൩൧. ബലാദുസ്റ്റശമുദ്‌ ഗാബ്ദശൃംഗിഖെരകപപ്പുടൈഃ ] 
. ബ്ലഹത്യംശുമതീദ്വന്ദ്വഗൊക്കുരൈശ്ചസധാസന്യകൈഃ ॥ 


൩൨.ശൃതമംബപ്രഗെപീതംസുതികാജ്വരനാശനം |! 
ജ്വരാത്തൌപായയെത്തദ്വാസവ്യമന്യന്യഥൊദിതം ॥ 


കുറുത്തോട്ടിലേര, കൊടു ത്തുവൃവചേര, ചെറുപയ ററിന്‍ചരി 
പ്പ, മുത്തെങ്ങക്കിഴങ്ങം ഇഞ്ചി, പപ്പടം, ചെറുഖഴുതി൯ലെര 
വെംലഴ്തിനവേം, ഒാരിലവേര, മു്വിലലേര, ഞെരി ഞ്ഞിലം 
കൊത്തമ്പാലയരി ഇവകൊണ്ടു കഷായേച്ചു സേഖിച്പിക്ക. 
പനി ശമിക്കും. ജ്വരത്തിന്നും അതി സാരത്തിന്നുംകൂടി മേല്‍ച 
റഞ്ഞ കഷായവും സേവിപ്പിക്കാം. ശേഷങ്ങളായ അജചി മു 
തലായ രോഗങ്ങറംക്കു അതാതു രോഗങ്ങറാക്ക പറഞ്ഞ വ്രകാ 
രം ചികിത്സിച്ചുകൊഠാക. 


൩൬൫൨ ആരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെ ബാലചികിത്സായാം 


൨൨൩..പഥ്യാപഥ്യവിധാനെഷ്ടസ്തതികായാഹിസവ്ൃതഃ 
സ്റ്്രിയ ഭപ്രമാണംതാസ്തസ്മാദനുവത്തെതചാന്പയദാ ! 


ഒ്പരാദിരോഗങ്ങളോടുകൂടാതെ സ്വസ്ഥതയില്‍ ഇരിക്കനാവ 
ക്ക പ്രസവശേഷം വേണ്ടുന്ന പഥ്യാപഥ്യവിധികളില്‍ എ 
ല്ലാദേശങ്ങളിലും സ്റ്രീകഠം പ്രമാണമാകയാല്‍ പ്രസവചിക। 
ത്സകളില്‍ അവരെ അനുസരിച്ചിരിക്കയും ചെയ്തു. 


൩൪൦, ഇതിപ്രായെണനിദ്ദിഷ്ടംസമുൃഗാരോഗ്യസാധനം | 
അന്യച്ഛുഠസ്ര്രാന്തരാല്‍ കിഞ്ചില്‍ പ്രണയാച്ചൊപദേശതഃ 
ആരോഗ്യസാധനമായ അതാത രോഗപ്രതിപിധി ഇലിടെ 
ഇപ്രകാരം പറകപ്പെട്ട എന്നതുകൊണ്ടു വേണ്ടുന്തുകളെല്ലാം 
ഇതിലടങ്ങിയെ ധാ വിചാരിക്കുന്നില്ല. ഇനിയും ആവശ്യമായി 
പ്യഠയെണ്ടതുകഠം ഉ.ണ്ട. അതുകളില്‍ ചിലത അന്വ്ൃശാസ്ത്രൂ 
ത്തിങ്കല്‍ നിന്നും ചിലത പരിചയംകൊണ്ടും ചിലത ശഗുത്രപദേ 
ശംകൊണ്ടും അറിഞ്ഞുകൊഠാകയും വേണം. 
൩൭. ിസ്തരെണഖിപദ്യെതബു ഭത്സാമിതചേതസാം ! 
ഇതിസംക്ഷിപ്യസംക്ഷിപ്യകഥിതംനത്വനാദരാല്‍ ॥ 


ബാലന്മാരായിരിക്കുനവരുടെ ബോധത്തെകറിച്ചുള്ള ഇച്ലു 
അധികമായ പരഡ്റ്ുകണ്ടാല്‍ നശിച്ചുപോകമെന്നു ലിചാരിച്ചു! 
ട്ടു വളുരെ സംക്ഷേപിച്ചിട്ടു ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞു. പിസ്തൂരിപ്പാന്‍ 
ശ്ര ദ്ധയില്ലായ്ത്കനിമിത്ത മായിട്ടല്ല. ൽ 


൩.൬. ആയുവ്വെദരഫസ്യാത്ഥപ്രദശനപടീയസാ | 
നപ്പയെനാപിനിബന്ധെനുതുഷ്ുന്തു സുധിയൊമുനാ ല്ല 


ഈ ശാസ്ത്രം ഇന്നു ള്ൂവരില്‍ ഒരുത്തനാല്‍ ഉ.ണ്ടാക്കപ്പെട്ട്താ. 
കുന്നു എങ്കിലും ഇതില്‍ ആയുവ്വെദരഹസ്യ്യാത്ഥങ്ങറ വളൂരെഅ 
കപ്പെട്ടിിക്കയാല്‍ പിദ്വാന്മാര്‍ ജുതിനെ കണ്ട സന്തോഷിക്കു 
മെന ഞാന്‍ ലിശ്വസിക്കുന്നു, 


൩൭. അത്ര ബാലാത്ഥള.ദുഷ്യായൊഗായൊജ്യാശ്ചയൂന്യപി | 
ഇത്യയെകെ നൊഭയംസിദ്ധംഗൃഘൃതാംതെനമട്വചഃ॥ 


ഈ ശാസ്രരത്തികകല്‍ ബാലനെക്കുവിച്ച പകപ്പെട്ട പ്രയോ 
ഗ്രങ്ങറം മിക്കതും അസ്മൃന്മാക്ുമാലാമെന്നുള്ളതുനിമിത്തകായിട്ട 
ബാലന്മാക്കായിക്കൊണ്ട ആരംഭിക്കപ്പെട്ടതുകൊണ്ട തന്നെ ഉ. 
ഭയപ്രയോജനം സിദ്ധ മായിരിക്കയാല്‍ ഈശാസ്സ്രത്തെ എല്ലാ 
വരും സ്വ കരിക്കേണ്ടതാകുന്നു, 


നി 


ചത്വാരിംശാദ്ധ്യായഃ ൬൪൩. 


൩.൮. യെത്ര മത്സരമുജ്‌ ഡിത്യലചൊൃഫ്‌ ണന്തിലാശിനാം ] 
അക്ക്രിഷ്ടമചിഗീതാത്ഥം തെഭ്യൊഭവതുമംഗളം ॥ 


ഈ ലോകത്തിങ്കല്‍ യാവചിലര മത്സരത്തെ സ്വീകരി 
യാതെ നല്ലചണ്ണും പഠഞ്ഞുവതനാവരായ ജനങ്ങളുടെ അക്ലി 
ഷ്മായും അനിന്ദ്യാത്ഥമായുമിരിക്കുന വചനത്തെ സ്വീകരി 
ക്കന്നുധൊ അവക്കായിക്കൊണ്ടെ മംഗതുംഭധിപ്പുതാകു. 


ഇതി പാശ്ദാസൊപനാമകരാമാനന്ദനാഥപണ്ഡിതചാരശ 
ലെന്ദ്രകൃതാലാരൊഗ്യകല്ലദ്ൂമെബാലചികിത്സായാം ചത്വാരിം 


ശസ്തുഖതൊനാമചത്വാരിംശൊദ്ധ്യായഃ 
ി 
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